༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


0/༔ {{(1⁄614507 /112096/0//72- 1[(615589 
ཁོ བགགས ངྫོ་ིབ ཀོགས 


7༼///6ˆ ཿ ་མ།"༢འ༢་འའོར།་ ཿ 

གསུང་འབུམ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

©811119 །[21]171/ 8[)57311 81193 [)10 9108 19\/3] 1]1[8]1311/ 
4(///19// བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མ ཚན 
1310 9108 1931 111{8]1311 


ཌོ ༼ཟོོསསོསསོསསོསསསོསསསོམསསསོསསསོསསསོསསོསོསསོསསོམསོསསསོམོམམམམམམམམམམམམསས་ 
ཐེས བམས 


[/8 
©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ 868།།60 3[ ][06[3[] 8[160600]87 [660{1766 0616, 1430 \1386886[10186[[68 /\/©6[1{16, 03[[2[[006, 
{| 02138, [8^. ©0།1།16[18] 10/2013 


©0||66[660 \(/0[།8 0[ [[][7©6 \/0|{1768 \(/38 [2[[༽[60 [| 6 \/0|{1༽68 
©//9//12/ 5///0//62//0/? 9306 03: [༨།))/30 [0[/;/ 24/7-252 


རཔ 


༄།།།སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༤ =` | རི 
༣ 


རེར་ གཏུག་ཞང་བསྟན་དཔེ ཏཱ ང་འཚོལ་བསྡུ་ཁྱོགས་སྤ པ་ 


:ཉ༠༢༡༦)༣ 


རཾ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འུམ། ། 


ཅར རི 


ས་གཏོང་མུས་སྭ། 


ཐོ 
༦ 


རང 
་། འཕཾལ་ 
༤ „༨ 
་ནས་པའ་བྱ 


རར 


པམ 
མ་འ 


¬༩༧ 


དྲ 
༦. 


༢༨ ༧༧ 


་གཏོད་ད 


ཡཔ་ 


་གི་མཁྱེན་བ 


¢༽ 


མ་བ 


་མཛད་ལ། 


གནས་ཉྱི་རེགས་གས 
ས་མཆོག་ག 
ད 


༢༨ ༡༧ 


ན་ལ་ཁུབ་ 
སྲོལ་གཏོ 


སི 


ན་ཀུ 


༢ ༠༩༧ 


༤༨ 
༧ ༡༤ ° 
ག་པའ 
སྭ 

༦ 


༠༡ག་༡༽༢་རེ 
ས་བྱ་བའ་སྐྱེ 
[༢༥ 


ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེ 


ན་ནས་ར 
ཆེན་ལོའི་ཁྱོ 
གནས་ལུགས 


རྟེ 


༨༩༧༩ 
༤༢༨ 


ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ 


སྤ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱ་ 


༢༥ ༩༧ ༢ ༡༧ 


ལ་པོ་ 
རྒྱ 


¢ 
ན་ གྱ་རྩལ་ ར༨།༩༥ 
གྱ་འ 
༽༄༅ 


དཱ 
ར 
ཀྲེ 


༢༨ ༩ཚོ 
ཇམ ལ་ 


བྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རག་པ་ག་ " 


ཝར 
༩ 


༨ ༠༧༩ ༩༣ 


ན་པོའ་དཔངས་ 


{° 


འ་ 
་ 


༡༧ 
འལ 


རྒྱལ 
༦ 


ས་ཆེན་དམ་ 


་ 


ན་གྱི་སྐེ 
ག་ཏུ་བཅགས་ན་ར་ 


པཔ་ 


ས་འ 
༤༨ 
༄ 


བ་གཉེ 
།ས་ཧད་གཞ་ག 


± 


པུ 


།འ་རམ།བྲས་ 


་ 


སས ར༨༽ 
འ་བརྙེས་ 
་ཀགྲེགས་བམ་ཐ 
ལཱ 


པ་ 


ཐྱ་བསས་” 
པཔ 


་རརས་པ་ནྲར 


༡༩༢༧ 
ཧད 
\༨ 


ཐང 


༢ 


་ཆོས་བཞན་ 


༢ ༩ 


- ༦༽ ་ 
ར་ཚན་རག་ཙིར་ 


༢ ༩༡༩༧ 
ང་སྐ 
ལས་ ལར ༽ ༢༣ 


རྒ 
༦ 


༢༨ 


ར།འེ་ སྲ ད་ འབྱོར་རིག་ག 


༨ ༨ 


སྨྱ་དང་། 


ཀ་བྱ་ཡུལ 


༡= 
ངང་ 
༄ 


༤༨ 


ཀ་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞེབ་འ 


༢༩ 


ཡ པ་ 
༡༩༢ 


= -..¬༨༽.༨ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འད་དང་འད་ཉད་གྱ 


.^ ༨ 


༢ ༩༧ 


གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 


༢༩༧༤ 


༡-- ༨. ༨ ༨ 
ང་བ 


༨༨༩༤ 


ས་ད 
༦ 


༢ ༧༩ 


མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་ 


༨ 
པ།་ 
༡ རད 
༄ 


༢ སོ 


འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 


. ༦༽ 


༥ ༢༩༧ 


༢༣ ༩༤ 


¬ 


་ 


༨ 


༢༩༤༧ 


༦༨ 


༤༨ 


༤༨ 


༢༨༩༤ 


་ 


པཔ 


་་་ 


'‰ 
ས་གཞར་བཟང 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 


༤༨ 
ས་ཀྱཾ་ལམ་ལུག 


༢༩༧ 
རྨ 
༡#= 
༨ 


ས་རིག་གནས་དངོས་ 


ངར? 


༤༨ 


༢༣ ༧༧༧ 


༤ 


༄ 


སྤྲན་ལམ་ 


ཞུ 


་ 


༢༨༩༧ 


༤༨ 


དགོས་རྐྱེན། རག་ག 


༢༨ ༠༧༩༩ 


ལཿ ༢༨ ༧༧ 


༤༢༨ ྕ¬༄༅ 
༡ 


ཅུ ས་ནས་ད་བར་ 


།འ་ ཚན་ པ་ཞག་ཆེད་དུ་བ 


ལཿ 
ལེ 


༨ = 


ག་ཁང་ཞེས་ 


6༦ོ(ོང/ 


ཟེབ 


༨ ༧༧ 


༄ 


ར་ཀཞེས་ནས་བྲན་ཆོ 


ཀ 


༢༧༩ 


་(2ཱ།ཌ༨། 
༦ 


༢༨༩༧ 


ས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ 


ང་ 


༢༨ 
གཞལ 
༩༠ 


༢༨ 


༤ 


༢༧༩ 


༣» 


༢༧༩༧ 


༤༨ 


༨༩༤༨ 


ནང་ངོས་ཚོའཾ་ལས་གཞ་ལ་གོང་རེམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་ག་དབུ་ཁྲད་ 


༢༤༨ ༩༤ 


༢༨༩༧. ༤༨ 

རི་ = = 

ལ་རའ 
༤ཐ་ 


་༅ 


༠༤༨ 
འདས་པའ་ 


ལྷག་བསམ་ 


༤༨ 


མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤང་། 


ཨམ ང་ 


བྱམ 
་ 


“། 


ར་བ་ད 


༢) 


ན ས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གན 


དུང་ལྟར་དཀར་ 


༢༩༩༩ 


མ་ནོར་ལམ་ 
ད་མད་ 


ས་ 


ན་དུ་མས་ངོས་ཆོའ་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཆཚད་མེད་དང་། 


༢ ༡༧ 


ང་ 


༢༩༧༠༽ 


༢ ༩༧ 


¿¿ 


(2 
༦ 
ལ་ར 


ར།་ 


སློ 


་ང་ 


སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷ 


༢༨༩༧ 


༢༨༩༤ ༢༨ ༧༩༧༧ 


ང་ 


༢༨ ༩༧ 


༢ ༩༠༧ 


བ་གྲྭ་ཁ ག་ལ་ ཉེ ་བར་མཁོ་ 


རྒ 
༤ར་ 


ག་ཚན་པ་ཁག་དང་། 


༦༤༥༨ 
། ཞིབ་འཇུ 


ཐུ་མ་མ 
ཁམསས་ང 


རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ད 


ང་ 


གསུང་ 


༢ ༧༧༧ 


ས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 


ཐལ་མོ 
= ༽ 


༤༨ 


བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རེམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་ 


° ༠ ༡༢༠༠ >“. 
ར ཀར་ཧུ ཆའ 


༢༩ཚ༩༥༨ 


བསམ་རྣམ་དཔྱད་ཅན་རྱ་རས་མད་སར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔ་མཁ་འདན་དང་། ང་ཚའ་ལ 


༤༤ ༧༧༩ ༢༣༨༧ 


ར་ 


་ 


'་ྷ༽ ་ 


༢༩༧ 


༢༨༩༤ 


༢༨ ༠༧༩ 


སོབ་མུ་ 


༢༨༩༧ 
པཿ ༥ 
༣༨ 


༢༨༩༧ 


ལམ་སྟྙན་བཀའ་ 


༢༣ ༧༧༧༧ 


ཕྱོགས་སྒྲོག་ཁང་ནས། 


ནང་དོན་མདོར་བསྡུས། 


གཞུང་ འདི་རྣམས་མཛད་པ་པོ་སྤྱན་སྔ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི་དབུས་སྟོད་ལྷས་ནང་གྲྭ་རྣམ་ཁང་ 
ཞེས་པ་གྱེར་བྲམ་ཟེ་ལྷས་གན ང་གི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་མ་ 
འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ (1402) ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ ཐོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི དངདྱུ་ག་མ་རིན་ཆེན་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ ར་རབ་ཏུ་ བྱུང་ ། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་མདོ་རྩ་བའེ་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་གཙང་ཁུལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ཞྭ་ལུ་གནས་རྙིང་དུ་ 
ཕར་ཚད་དང་། མདོ་རྩ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ 
རྩེད་ཐང་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། འོལ་ཁ་ 
མཁན་པོ་བཟང་སྐྱོང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ དུ་བསྟེན། དེ་ནས་མལ་གྲོ་ 
རིནཆེན་སྒང་དང་། སྐམ་དགོན་སོགས་ལ་སྨྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུནཅུ་སྟེ་ལྕགས་ 
ཡོས་(1471) ལ་གཤེགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་ པའི་གསུང་རྩོམ་ནི། 
པོད་དང་པོར། ༼ོཾ་ཐོག་མར་ཌཱེ ླ་སྦྱོང་ཆོ ང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨ་བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི འི་ཡིད་འཕྲོག་ལུང་ 
གི་ བང་ མཛོད་ ལ། ༼ཨཱ་དང་ པོའ་ བློ་སྦྱོང་ཡིད ད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩ་བ་དང་། དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་ པའི་ བློ་སྦྱོང ་ཕན་ བདེའི་ ཆར་འབེབས། ཨི་བྷོ བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་ 
གཅུག་ གི ་ནོར་བུ་ དང་། ངན་རེ རྲོར་ཟ སྒོ་གཅོད ད། ཨ་བྲེ ཨུ་ཐེག་ པ་ཆེན་ ལོའི་བློ་སྦྱོང་ལྡན་ བབས་མན་ངག །[ཨཱ་ 
སྐྱིད་སྡུག ག་ལན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། ༼ཚི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་ 
བསྡམས། ༼ཛིཾ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ འི་བློ་སྦྱོང ང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼ལཾ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བློ་སྦྱོང་ རིགས་པའི་ 
ཆུ་གཏེར། (ལཱ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡས་དོན་མཁས་ཕའི་མགུལ་རྒྱན། ཨེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 


-] - 


པར་འདི་རང་གིས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་བསམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་པའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དྲངས་པས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེར་ཡང་ 
ལས་(༢ན)ཚན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་མ་སོང་ཞེང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཆོས་བཅལ་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་ཉེད་མངའ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བས། ཆོས་རྗེ་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་གསན། དེ་ 
དུས་ཀྱང་མདོ་ཐུགས་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བསྟུན་གྱིན་ 
ཞུས་གཏུགས་བྱས་གསུང་། སྔོན་སེར་སྣ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ་སྦྱོན་པ་ལ་གོམས་པར་མཛ ¦ད 
པས། དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀཀྱིས་དབུལ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། གསོལ་རྒྱགས་ལ་རྟ་ 
༢༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ རས ༨༩༧ ༤༥༨ ༨ ཡཿ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ཡོང་བས། རྟ་རེ་བཅོངས་པའ་རེན་ལ་ཡང་། གསེར་ 
ར ང་ཡང་ཞོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འཇལ་པ་བྱུང་། གསེར་འད་ལྔ་དྲགས་ཞོ་ཉེར་ལྔ་མ་སྐེ་ 
རགས་ཀྱི་གསེབ་དུ་བཅཾངས་པ་ལ་ཡང་ལྡཾ་ཡོར་ཡོར་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་དུས་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱུད་བླ་གསུང་གིན་འདུག་པ་ལ་གསན་དུ་ 
བྱོན། ལེགས་པར་གོ་བ་བྱུང་གསུང་། དེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་ཞུས་པའ་ཁྲད་སྐྱོང་འདོད་ 
ཡོད་ཀྱང་རྗེའ་ཞལ་ཏ་ལ། ཚད་མ་ཉེན་གསུང་བས། གསང་ཕུར་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་སེང་བ་ལ་ཚད་མ་བསླབས་གསུང་། གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པའི་གཞུང་ཊིཀ་སྦྲེལ་བ་ 
གྲྭ་དགོན་དུ་མཛད། སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའཾ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་བཀའ་ཁ་ཡར་གསན། སྤྱན་སྔ་རན་པོ་ཆེ་དཔལ་བའ་དྲུང་དུ་ཡང་བུ་སྟོན་ཁ་ 
ཆེའ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གསན། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ན་རེ། དེ་དུས་རང་ནས་མ་གཞན་དང་ 
མྲུ ་འཇུག་ཆེར་མི་མཛད། ཆག་ཚུགས་མཛད་པ་ཞག་འདུག་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱ་ཕུ་ 


སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག། ༼ད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད། ཌྷ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 
ངན་མུན་སེལ་རྩ་འགྲེལ། ཞ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ཁ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ། ལོ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། ༼བ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། 
དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ། ༼བྷ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ་བསླབ་བྱ་གནང་ 
བཀག་རབ་གསལ། ཡ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ༼ཡང་ར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལུང་གི་བང་མཛོད། ཁལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཝ་བདེ་མཆོག་ལུ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ། ༩ཤ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༼༩་རྙིང་མ་དང་། བོན་གྱི་རྣམ་གཞག །བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ། ༼ས་སྔགས་ 
སྨོན་སེམས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ཏ་གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་པ་གདགས་ཚུལ། 'ཀྟ་འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །བཅས་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས།་ 

འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་དང་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་འདིའི་ནང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། བར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
པབ སྟེན་ ནས་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ སི ལ་བོས་ བསྔམ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ ཚུལ། ཐ་མར་ ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་གནང་ 
ཡོད། དེ་ བཞིན་ བློ སྦྱང ཁག་ནང་ སྐྱེས བུ་ཆུང་ངུ་ སྟེ རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མ་ངན་སོང་དུ་ འཇིགས་ ནས་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀུང་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་པས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དེས་ན་མ་འདི་ 
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་འཕརང་རན་པལོ་ཆེ་ཐྲོལ་པར་བྲ བྱ་བའ་སྐྱིས་བུ་ བ་ 
༩ ༨ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྤར་བྱ་ཐ ང་དང་གཉིན་པོ་གང་སྐྱེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
༤༨ 


རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་སྤྱི་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ཟྡེ སྒྲོན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 


པ་སོགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། སྔོན་བྱུང་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་ རང་གི་སློབ་མ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བ མ་རོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ 
ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་འདི་དང་ འདི་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ ར་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་ 
འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་། དེ་མིན་དཔེ་དཀོན་རྙིང་མར་ སོང་གཤིས་ 
མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་ བསྟན་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླི ང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁ ང་ཡང་སྟེང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཕོ་ བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ལ་དཔེ་ བསྡུར་ཞུས་ཏེ་ཕོད་གཉིས་པ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ 
པོད་ཕྲེང་ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ 
ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་པར་སྐྲན་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་ནང་ལེ་ཚན་།ཿ མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་༽ཤོག་གྲངས་ 
(ན)ནང་དུ་མ་དཔེ་མི་གསལ་ཞིང་ཇི་ཡིན་ཚིག་དོན་གང་གི་ཐད་ནས་ཤེས་དཀའ་སྟབས་གུག་རྟགས་ 
('སྟོང་པར་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡུལ ་སྐད་དམ་བརྡ་རྙིང་གང་ཡིན་པ་མཐའ་མ་ཆོད་ཅིང་དེང་ གི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ པ་དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་རས་པ། སྟེར་མི་བྲ་ཡང་། 


དངུར་གདོང་། དི་རིང་། དན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། རྩེ་ཐང་། སྒྱིའུ་ཆུང་། གྱི་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་སོར་ 


བཞག་པ་ཕུད། དེ་མིན་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་དག་ནོར་རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་ 
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མཐུན་གང ་བུབ ་ཀྱི་བཅོས་ནས་ཚོག་དོན་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ནས་ཞུས་དག་འ འཁེར་རྲེས་༔ 


ཤཱ 
24 
28 
(ཟྭ 
༡༽ 
-༅] 
¿-། 
༡༽ 


༨ ༡= ༠ རྭ 
ཀ་ནོར་དང་ཆད་ ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་ མི་ཉུང་བ བ་ཞག་ཡོད་ངེས ་པས་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང ར་ཆེན་ 


འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ ༡=* བྲ མར! 2 ༠ འན ལབ གཿ ༠ ¬ 
རྣམས་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གྱི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་ 
༤ ༣ ` 


ླྒ 


'སྟོན་ཚུལ་དུ་ ་སྩལ་གནང་ཡོང་བའེ་འ ན་པ་སྟིང་ ཌེ 
། ་འདུན་པ་སྙིང་དབུས་ནས་ཞ་བཞེན་ཡོ 
དུན་པ་སྟང་དབུས་ནས་ཞུ་བཞན་ཡད། 


༢༩༧༤ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ཁང་ནས། 


“[ཤཧྱ 808 


2) 
(༨©6, (00, ¦; /2276 


༣༨༡༥ འ༨7༢༠0༠61990 
93539653-4, ¦1.[ 


དཀར་ཆག ༦༠༨ མངེད་ཁང་། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། »⁄-/-༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤་༠-༤ -------(1) 
རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་དཔ ལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ར་དད་པའི་ཆུ་ རྒྱུ + ་་ གྲ ་ .---(26) 
དྔངས་ རྒྱས་རིན་ ཆེན་ སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ ཐར་དད་ པའི་ཆུ་རྒྱན། ---༨༨-༨༡༨༡༠༡༠-༠ ཀཀ ་ -‹(53) 
མན་ངག་བདུད ་ཏིའི་ འི་ཐིགས་ པ།*-*** ་ ©ཉཉ༡༡ཉ༤༡༠༨༨༡༨༨༨༤༨༨༤༡༨༡།༡༡༡ ---༨༨༨༡-༡༡༡-༡༡-༡༡--༡༤-༡༨(150) 
ཕྱག་ ཆེན ་སྙིང་པོ་ རབ་གསལ། --------*---༡༡----༤-༨༡༡༡༡༡ 2-----༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༤༤༡པ༤ ---*---༤--(156) 
ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན། ----- ཉཉཉརབཏབརཏཉ༡༨༡༡༡༡༠-༨༡༨༡༨༨༨༡༡༠༡༡༡ཉ༠༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡) ཿརྫ||  ་ --‹ (160) 
གྲོས་འདེབས་བདུན་ཅུ་མ།--*-༡--༡༡-༡༡-༡༡-༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ་ ་ྒ5 -*-***--*:*----- (166) 
རང་གཞན་ ཀྱི་སྐན་ བསྐུལ་ རིང་མོ།-**༨****-ཚ རན ང་ར (174) 
བཤེས་གཉེན་ ཞུ་འབུལ་མ།--༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (ླ{#་་ ་ (176) 
ཆོས་གཞས་རྐང་བྲོ་མ། ---༨--༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤-༤༠༡-༡༡༡། ཀཀ |{¦#ོཌོ་ (178) 
དབེན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ། -----༨༡------༡༡༡---༡༨༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡-༡--༡༡༡༡--༡ ་ ---------(180) 
སྒོམ་དོན་སྟིང་པོ། ཀཀཀགིིི}ཏྣཏྣ}]ྣཏྣཏོདོསཾཾེེ&ག3གགག 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། -------------༨༡༡---༨༨༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-(182) 
གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག ། ----*---* (#ླ#  ་ ྲ (186) 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏམ། ------༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༠༨༠༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༩༡༡༨ཉ༡༡༡༨༨༡༨༩༨༩༨༠པ༡།༡༡པཔ༡༡༨༡)༡༨-༡༨༨(188) 
བསམ་གཏན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། -----------༡༡༨-༡-༡༡༡---------༡༡༡༡༡------- ་ .--.....+-. -(190) 
རང་ལ་གོས་སུ་འདེབས་པ། ་*----༡༡༡༤-༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡- --༨༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-༡--༨(193) 
འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་གཏམ་དགྲ་འཇོམས། --“------༡------༡༡------ + ་ -----༡༡༡༡-- (195) 


༠༤༨ ༨ ྦ 
ཨང་ཡག་བཞ་བཅུ་མ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ * ° ° ”༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ (198) 


གྲོར འདེབས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི མ།། -༡༨༨༨༡༡༤༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༩༤༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡ (204) 
གྲོས འདེབས་ཉེར་བདུན མ།༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༠༡༡༨༤༨༤༨)༤༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (206) 
ཞལ་གདམས་དྲི་བ་མ། -ཉཉཉ༨༠༨༡༨༨༠༠༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡ 2ཉཉཔ༨༡༨༨༨༨༠༨༡༨༨༨པ༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨པ༠༨༠༡༡༡༡ 0 ་ (210) 
གོས་འདེབས་བདེ་བ་རབ་སྟྱིན། -----  - ཤགངྗངནསྣ་་་| ར་ (212) 
གཅིག་པཕུར་དགའ་བའི་གཏམ། -ཉ-ཉ༡ཉ༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༡༨༡༡༨༩- 1------༨-༨༨.-ཉཉ- (215) 
གྲོས་འདེབས་ཉམས་མྱོང་མ། ཧ*9༦༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༤-༤-༡༡༡༡ུ༡།༨༡༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ ླནྣ ]ྣ།ྣྣྣྨྣྨྣྨོདེེེཾེ་ི (216) 
གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་མུན་སེལ། 0 སརིིཾགཨགིིཾཨེིདཾདཾིཾིེིེཉེྨཆནད དཾེཾནྨདཾདཾྣྩེཾོཾ་ ་ཾ་ཾཾཾཾཤཤླཤླེླེིེིོ (219) 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་བྱེད།--------. --*ཉཉ༡ཉཉཉཏ༠༨༠༡༨༠༠༡༨༠༨༠༡༠༡༡༨༨༤༡ - -‹ ༤ - ༦༨༡ ༡༡༠༡༡༡༠༨༠༠༤༡༠ --------(222) 
| ཉམས་ལེན་ངོས་འཛེན་གྱི་གདམས་པ། -ཉ-ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༨༠༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༦༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༠༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (224) 
གྲོས་འདེབས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། + ]|{|{#ཏ®ཏ€ུ ་དཀཨ ྣ{ླེཾ#®ོ༣ི་ད་ (225) 
གྲོས་འདེབས་གླ་རུ་བླངས་པ། ན།ཀགནགནིངངངང0ངིངི0ིངིོིོངོངོངདངདངད (228) 
ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། -ཉ-»ཉཉ༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨ཛ༨།༡༠༡༡༨༨༨༦༨༠༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨-༨༨༨།༨༨༨༨༡༨༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡ (230) 
འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་གླ། ཀསྣྣྣྣ།།ྣ།།།།།།།།།|{{|ྦ|ྦླཾླླི་ »-----༨༠ཉ༨༨ཉ༠༤༨ (234) 
ྒ རྐེན་དང་སྲེ་བའེ་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ། --ཉཔ༡༡༡༨༨༠༨༡༡༡༡༨༨༨-༨-༨ཛ༨-༨--༨-།༨-༨༨༡༨།༡༠༠ུ༠།༠༡།༠༡།༡།།།།༡ུ༠ུ༠༡༨༡༡༠༠༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ (236) 
རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྟིང་གཏམ་མ། --ཉཉ༨༨༨༨༨༨༡ུ༨༨།༡༡༡༨༡༨༡༨།༡༨༡༡༡༡༡- ©ཉ-ཉ-ཉཉཧུ-ུ༨༡ུ༨ུ༡༠༠༨༠༡ུ༡།༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (238) 
གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཉིས་པ། -----÷ -ཉཉ»༦༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨པ༨པ༨ཛ༨པ༨།ཇ༠༨༡ུ༠༤༡༨༡༨༠ུ༠ུ༨༠ུ༨༡ུ༠ུ༡ུ༨ུ༨ུ༠ུ༨༠༨༡ཛ༡ུ༠ུ༡༡༨༨༨-༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (241) 
ལེགས་བཤད་བསོད་སྟོམས་བསྔགས་པ། ©ཉ༠ཉ༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༤༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༤༡༠༠༤༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༤༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༤ (244) 
སྣོ རམས་ལས་ཚར་གཉོད་མ། × ླྣ{§ཾླནོཌར ་ »-©-ཉ--ཉ༤-ཉ༤༡༠༨༠ུ-ཧ-ུག།༡༠༩ཇ༩༠༠༠༡༡།༡༨༡༤༡༤༦༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (251) 
ྦ ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་མ། རོ ་ -+ཉ༤༡ཉ༡༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨-༡༡༡༨-༠ རན | ་་ (255) 
མཁས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད། --14©-1༨༨-༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨ུ༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༡༨༨-༡༡༡/- (258) 


རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གཏམ། *༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༤༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༧༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (260) 
༄ 


ཇ་དཀར་འགེགས་པའི་གཏམ་སྤྱོ་ཆུ་སུན བྲིག རྙ (263) 
གྲོས་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ---༨-༡༡༨༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡ (268) 
ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན།(-༡༨--༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (279) 
གྲོས་ འདེབས་རིན་ཆེན་འོད་འབ རཾ། ༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (283) 
སྦྱིན་པའི་ ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གཏམ། ---------༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡--༨༤༨༡པ༡༤/༠༡ (286) 
ལེགས་བཤད་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། .......44..-.-4-4+--༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༠༧༨༡༡༠༠-- (291) 
གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ---༡-༡༡-༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༨༡༨༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (296) 

ལེགས་པ ར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། ར་ར (297) 

ད མདུན་ལེགས་མ། (-%-24----༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༠༡༡༡༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (316) 

རང་ག ཞན་ཆོས་ ལ་བསྐུལ་བའི་ འཆི་བདག་འཇོམས་པ དིད ་་་་ (321) 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་ རབ་གསལ།-------*------------- (325) 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ག ཞན་དོན་དོན་གཉེ ར་གྱི་གདམས་པའི་ རྩ་བ།-----༡༨༡-༨༡༡༡༨༡-་ (328) 


༨༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བྲེ ག་པ་ཆེ ན་པོའ་ བློ་སྦྱོང་ག ཞན་དོན་དོན་གཉེ ར་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་ཐེག་ཆེན་ རབ་གསལ། -- (333) 


༢. ༢༨༡2 ཿ ཟྭ ཤ༨.~_ * ༤ འབས ° ༡༩ས་ ༡༢༤༤ * ༡” ༢ 7 = ¬ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨཿེ 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། ྦ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བློ་གྲོས་རབ་དཀར་ 
གངས་རའ་ངོས་ལ་ཡོ ན་ཏན་དུ་མའ་རྒྱན་གྱཾས་མངོན་པར་མཐོ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་ 
མཁས་མང་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ། །དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་ 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྩེ་གིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུ་མངོན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེ། །སྨྲ་མེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་དགུ་འབྱུང་། ད 
དུ་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བྲ་ 
ཡའ 2 -_-_.འ_ ༨ ༨ _འ 
ཡང་། བདག་ཅག་བྱིས་པ་བློ་ཆུང་ཞེང་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གེས་བརྡོད་པར་མཾ་ནུས་ 
ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདུན་ལེགས་མ་འདི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་འདུག་ཅཾང་། 
ཞབས་འབྲིང་འདུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཅན་གྱེས་བཀོད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུས་ཅན་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ཐོས་ཤེ ང་། མཐོར་ཐོས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་(༢ན)སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷས་ལུང་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 


- ] - 


"མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའ་ཆོས་ གྲ ་གྲྭ་ད དགོན་ གྱི་ཞོལ། གྲྭ་རྣམ་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་ 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགྱེར་བྲམ་ཟེ ཟེ་ལྷས་གནང་གི་གདུང་བརྒྱུད། ཡབ་དགྱེར་ 
དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་མ་འབུམ་ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་མི་དགེ་བཅུ་ 
རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་བསྟེན་གནས་ 
དང ་། གཏོར་མ་ ཆོས་ཌཱ སྤྱོད་ ཀེ་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྲས་སྲ་ ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ལྕམ་ 
སྲེང་ལྔ་ བྱུང་ བའི་སྲས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པ་འདེ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཕར་ཚད་ འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་རྩ་འཛུག་སོགས་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས། 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ སུ་གྱུར་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོ ན་བུམ་པ་གང་ 
བྱོ་ཡོད་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་ ཞེག་བུ བུང་བས། དགེ་ གེལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞེད་ 
པ་ལ། སྐམ་ དགོན་ གྱི་ ་གདན་སར་ ང་ཕེབས། འགྲོ་དོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་བའི བསྟན་ འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ ཞེག ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ ་འདི་ ཉིད་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་ཊ ་སུ་(༢བ)6 ཞུགས་ པའི་དུས་ཐ སུ། ཡུམ་ 
ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་གསུངས་ནས། ངའི་བུ་འདི་ལ་ བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའེ་རིགས་ 
ལ་འཇེམ་དགོས་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གོས་དཀར་ནག་དང་། ཀོ་ཝཱགས་ 
ི་སྙང་དུ་མི་བཞུགས་པར། ྒ ཕྲུག་དམར་སེར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཊུགས་གདུན་ 
མཛད་ནས་ཆུ་ལོ་ ་རྟའཾ་ལོའི་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ ཞེས་པ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་པཱའི་དུས་ཡུམ་ལ་ཆང་སིངས་ 


སློང་ ཟེར ་དུས་ཡུམ ་ཀྱིས་ཆུ་གཙང་ ལ་སྐང་མ་ག ཞྲེས་བ གསུམ་རེ ་བཏབ་ནས་ཆང་ སེངས ་ཡིན་ ལའི་ ལུགས་བྱས་ནས་དྲངས་པར་འདུག ། 


དགུང་ལ་གསུམ་བཞ་ནས་ཡ་ག་སགས་བཀསླབས། དབུང་ལ་བདུན་འགྲ་པའ་སྟང་དུ། 


2 ¿1 
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མང་ར།་རོ།་བེར།དྲལ།་ ༈ གང - ° - ° ° ༠ ༠ 


ཁུ་བོ་དམ་པར་ཀྱུར་པ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་པའཾ་དྲང་དུ། རྒྱ་མ་ རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཟིམ་ཁང་ ང་དཀར་ པོ་རྩེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའ་སྒ སྟོད་ ལཔ་ 
ལས་འདས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། སྟེགས་མའ་ 
མི་ཀུན་མཐོང་ཙ་ན། །སྤྲང་པོའི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ བྱས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བསྟན་ པའི་ཞབས་འདྲེན་ངས་ 
མ་བྱས། །འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་ནེ། གྲྭ་དགོན་དུ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་གདུང་བརྒྱུད། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། མདོ་རྩ་བའི་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ཕྱིར་ 
འགུགས་པ་དང་ཆད་འཛིན་ལ། སློབ་(༣ན/དཔོན་སྦད་ཉ་དབོན་པོ་ཞེས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཡོན་ཏན་དང་ལ་པ་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་རྫངས། འི་བོ་མདངས་ཅན་ན་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པའེ་ 
དྲང་དུ། རྩ་འཇུག་གཉིས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཞྭ་ལུ་གནས་རྙིང་རྣམས་སུ་ཕར་ཚད་དང་། མདོ་རྩ་དང་། 
རྩ་ འཇུག་སོག ར།་ ཀི་གྲྭ་སྐོར་མ ཛད་ནས་དགུང་ ལོ་བ ཅུ་དགུ ་པའཾ་སྐབ ར།་ སུ་མཱ ད་ ཉ་དབོན་ 
ལོས་ཕྱིར་གདན་དྲངས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་རྩེ་ཐང་ 
ནས་ཆེན་པོ་བློ་འཕེལ་བས་གྲོགས་མཛད། བཤད་གསར་དང་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རེན་ 
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ཏ་ཐུགས་ལ་བཞག་ ནས། མི་ཟས་ངན་པ་སྤངས་ནས། 
ཚེ འདར་ བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར་ རྭ་སྐྲེང་དུ་ 

ལ་བསྒྲེལ་བས། འབྲོམ་ གྱེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ 
ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུ ང་།ཁོ་བས་ཕྱག་བྱས་ཕས་ཀྱངདེ་སྐད་གསུང་ 

ཀློག་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་པས། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ 
ཕར་ལ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་ནས། །བདག་ནེ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིར་འཆེང་མི་དགོས། གསུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙིད་དང་། ཞེས་རེས་འགོ་ཙམ་རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ཅམ་དང་། རྲེས་ཚང་བར་ 
གསང། ཁོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དེ་དགོས་ཤད་མི་གདའ་སྟེ།རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པ་(༡༡བ) 
འདུག །ངེད་བླ་མའེ་ངོས་ནས། འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་གསོན་རིང་ 
ལ་འཐད་རབ་བྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཛི་ལྟར་ཡོང་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། ན་ལེེནྡྲའི་ 
ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་སྐབས་ནས་སྐབས་སུ་ 
གསུང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་ཙམ་ང་ 
ཙམ་དགའ་ལྡན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་དགའ་ལྡན་ཡང་སྟོང་ འགྲོ་གསུང་བ་བཞིན། ངེད་རང་ཡང་ 
དཔེ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའཾ་གསུང་བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་བ་ལ་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ད་ཉེས་པ་མེད་ པ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་ མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། 
ལས་ལ་གང་ཤོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་ལོགས་བྲིས་འདེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སྲུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་མམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 


སྒྲེང་གི་ཤུགས་གསེབ་དུ་སྐུ 
བོ་ཞེག་གིས་སྐོར་བ་རྐྱང་བ་ 


ཝམ་༧ ཁ 
ཇ་ 
༢ ༩༤ 
ད་རྔ་ 
པཔ ་ 


པའ་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱ་གསན་ སྟོངས་ མཛད། འོལ་ཁ་རྫོང་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ 


བས་ཀྱང་རྗེ་ཉད་ལ་བཀུར་སྟ་ཕུན་སུ མ་ཆོགས་པ་ ཏེ དེ་ནས་སྐཿ སདགོན་ནས་སྤྱན 
སྔ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་དགེ་བཤེས་དོ་ཆོད་ཅིག་རྫངས་ནས། གདན་ 
འདྲེན་པ་ཚ་དྲག་ཀྱུང་བས་བྱོན། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀུན་སྤངས་མཛད་བཞེད་ནས། བཀའ་ནན་གྱིས་ཕེབས་ནའང་གདན་ས་ 
མ་བཞེད་ནས། ཞུ་བ་ཡར་ལ་ནན་གྱིས་ཕུལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྩ་ཚར་གཅིག་ 
གསུང་། གདན་ས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ པོ་བ་ བསྐོས། སྤྱན་སྔ་ འདེ་ ཉིད་ གཞོན་ 
ནུ་ནས་རབ་ ཏུ བྱུང་། ཆད་ མ་བསླབས་ནས་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ གསན་ནས། 
གསུང་རབ་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་བུར་གྱུར། རྗེ་འདི་དེར་བཞུཿ རཾ 
པའི་མཚམས་ནས་རྒྱ རྒྱ་མར་ཕེབས་ བཞེད་ ནས་ བྱོན། རིན་ ཆེན་ སྒང་དང་ དགོན་ཕུ ལའི་འི་ 
ཁྲོད་ དང་། དབེན་ གནས་སྒྲབ་པ་གང་ འཕེལ ་དུ། འ དུ་འཛ་ དང་ རྣམ ་གཡེང་ལས་རྒྱབ་ 
ྒ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པ་ ནི། མ་ཚོར་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱ བའི་ གནས། །ཐོས་ པའི་ དོན་ (ལཱ' (༦ན)བསམ་ 
པ་དང་། །སྒོམ་པ་ཡུན་རིང་བསྲིངས་ཕར་འབད། །འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། ། 
པས་མ་གོས་ཨ་ཅང་ཆེ། ། འདི་ནི་མདུ དུན་མ་ ལེགས་པའི་ཚད། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མང་བསམས་པས། །བཟའ་ བཏུང་གོས་ སོགས་° ་ལོངས་ཟཾ སྤྱོད ་རྣམས། །ངན་ངོན་ཅམ་ 
གྱིས་ ཆོག་པ་བྱུང་། །འདི་ ནི་ མདུན་མ་ལེགས་ པའི་ཚད། ཁུད་པར ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མ་ཚོར་དགྲ་བོ་ག དུག་པ་ཅན ། །ར་ཆང་བ ཅན་དུག་ལྟ་བུར་སྤངས། །ཐོག་མར་ 
དབེན་བསྟེན་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་བཅད། །འདི་ནི་མདུན་ 
མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ ་ལེན་ ལ་བཏབ། དགོན་སྡེ ་སྡེ་སོགས་ 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་ གནས་རྣམས་ལ་ ཞེན་ ལ་མི་མཛ ཛད། དེ་ ལྟ་ བུའེ་ངང་ནས་བྱང་ 
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༢༨༤ ༢༤༤ _ ‰ 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 
ཅ ˆ >» ` 


,ོལ་པི་ོསིལིལསསསསིསསིསསསསསསོསསསསསིསས ི་བབོས་བོམསས་ས་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ ང་། འགྲོ་བ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་ མེད། །ཐམས་ཅད་ཕན་ 
བདེའི་ རྒྱུར་ཤེས་ནས། །ཐུ་ གཅིག་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྦྱངས། །འདི་ ནི་མདུན་མ་ལེགས་ 
པའེ་ ཚད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ འདིས་ བསྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ པའི་བླ་མ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སྟེ་དགའ་ལྡན་ གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཕེབས་ཕ་ 
བཞེ་དང་། གཞན་འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ་མཚོ། རྗེ 

བཙུན་བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་པ། ར་ཀུན་པ འོ་ག 
པ། རིན་ ་པོ་ཆེ་གཞོན་འོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ 
བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ གགས ་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
གཙང་ཕྱོགས་ནའང་བཅུ་ཕྲག ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ བསྟེན་ པས། བདེ་ 
ལེགས་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །མོས་ གུས་ གནད་ དུ་བསྣུན་ནས་ སྦྱངས། །དླ ་མའི་ (༤བཏྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས། །འདི་ ནི་མདུན་མ་ལེགས་ པའི་ ཚད། །ཅེས་ གསུང་ ། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཡབ་སྲས་ དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ རྣམས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་པས། 
གནས་ཡུགས་དོན་ལ་བློ་ཁ ཕྱོགས། །གསལ ་སྟོང་ཙམ་ གྱིས་ང་མི་ཁེངས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ། །ཅོང་ཁ་ པ་ཡི་མན་ངག་ཡོད། །དམ་ཆོས་མུ་གེ་ཡོང་མ་ 
མྱོང་། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་ པའི་ཚད། །ཅེས་ གསུངས། །དེ་ནས་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོས་ པའི་དྲུང་དུ། བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ དང་། གཞན་ལ་ཡང་ 
མང་དུ་གསན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཞི་བྱེད་སྐོར་མང་དུ་གསན་པས། 
_སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས། མ་འདྲེས་པར་ སོ་སོར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨཿེ 
འབྱེད་པ ར་མཛད་ནས་གསུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ར་བཀོད་ནས། ཡོན་ཏན་དུམ་རེས་ང་རྒྱ ལ་ 
ནས། །བུ་སློབ་སྡུད་གྲབས་མ་བྱས་པར། །འདི་ཕྱི་བདེ་ལེགས་གཞེ་མ་ཐིངས། །འདེ་ནི་ 
མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ཞེང་བཞུགས་ 
ནས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེན་ཞུས་ཀྱང་བྱོན་མ་གསན་པ ། དགའ་ 
ལྡ ན་ ན་ སྤྱ ན་སྔ་ནམ་ མ།བའ་ བསྟན་ ལའ་ རྒྱལ་ མཚན་ཟུ ར་དུ་ བཞུགས་ ༼།" སྱ ན་ དྭངས ། 
སྦུལ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཁོང་གྲོངས་སུ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་དེ་ཉིད། སླར་སྐམ་དགོན་ལ་ 
ལེབས་དགོས་པ་བྱུང་ནས་ཕེབས་པས། །ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གདན་སའི་ཁུར་མ་བཞེས་ 
པར་ཆོས་རེ་གསུང་གིན་བ ཞུགས་པའི་མོད་ལ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས། ལྷ་སར་ཉི་མ་བཞུད་མཚམས་ལ་ཕྱག་ཕེབས། དེའེ་ནུབ་མོ་མེ་ཏོག་ 
ལྡུམ་རའི་ལྕང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད་ནས། སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞུགས། དགེ་ཚུལ་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་བཏང་བས་ལྕགས་སྒོ་བསྡྔམས་པ་དང་ཐུག་མཇལ་ 
མ་ཐུབ་ཟེར་བས། དགེ་ཚུལ་དེར་བཞག་ནས་(༥ན)རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་པས། ལྕགས་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཇྔོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ། སྨོན་ལམ་ཐུགས་ཚེམ་པར་མཛད་ནས་བར་ 
སྐོར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་དུས་སུ། གཅིག་གིས་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཨེ་ཚོར། མདངས་སྤྱན་སྔ་ 
སྐམ་སྐམ་པ་བྲོས་ཟེར། གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཟེར། མཁས་བཙུན་ 
རྒྱ་མ་པ་བྲོས་ཟེར། ཕྱི་མིག་གཟིགས་པས། མི་བཞེ་འདུག་པ། བཟོ་ཧོར་འདྲའེ་ཆ་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པ། བྱད་བཞིན་ཨ་ཅ་རའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་གཞུ་རེ་བཀལ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་མདའ་རེ་གསེར་གྱིན་འདུག་གསུང་བ། 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 
---- 


_ ཞུས་དུས། རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཡོད་སར་བྱོན་པས། 
ཌེད་རང་བྲོས་པ་ མེས་ཚོར་ འདུག་པས་ རྡེར་ སྟེགས་ ཡོང་བས་གང་སླེབ་ལ་འགྲོ་ གསུངས་ 
ནས་བྱོན། དེའི་ ནུབ་དན་འབག་ གི ་ཚད་ཁང་ ལེབས་ཅན་ ཞེག་ འདུག་པར་ བཞུགས། ཐོ བོ་ 
རངས་སྐྱ་ རེངས་བྱུང་བ་དང་བྱོན་པས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཕེབས། ཇ ཇྲ 
ཞིག་སྐོ སྲོལ་བའི་ གནས་ ལོ་བཅལ་ བས། ཆེན་ལོ་ ཞིག་ གེས་ དགེ་ཚུ ཚུལ་དང་འཕྲད་པས་ 
ནང་དུ་གདན ་དངས། འབོལ་དམར་ ཉིས་ བཤེགས ་ཤིག་ བྲས་ འདུག །གྭལ་ འགོར་ ཆེན་ 
ལོ་ བཞུགས་ ནས། ཆོས་ འཛིག་ རྟེན་ གྱེ་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ཆེན་ ལོ་ དེས་མཛད་ ལའི་འཕྲོ་ 
ཞེག་ ལ། དང་སང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ 'ཆེ་འདི་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ བར་འདུག་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་ པའི་ཉི་ མ་དེ་ བཞུགས་ན་བསྟན་པ་ འདི་ ཆེར་ཆེར་ གསལ་བ་ ཡོང་པ་ འདུག་ 
ནའང་གཞན་ དོན ་ལ་ཐེགས། ད་ལ ད་ལྟ་དབུས་གཅང་ གཉིས ་ན་ བསྟན་ ་འཛིན་ གྱི སྐྱེས ་བུ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་འདུག་ པའི། གཙང་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དགེ་ འདུན་ 
གྲུབ་དང་། དབུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ ་བདེ་མོ་ ཐར་པ་དང་། སྐམ དགོན་ ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན ་ལོ ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་ གསུམ་དུ་འདུག་ ཟེར་བ་དང་། ངེད་ རང་གི་ དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་ 
བགད་ མོ་ཤོར་ བས། སྤྱན ཆུན་ ཞིག་ མཛད་པ་ དང་འཕྲོས་ ར་€ ཞུང་དུ་སོང་། དེ་ནུབ་ དེར་ 
བཞུགས ་ནས། སང་དེ་ ལྕགས་ ཟམ་ལ་ མཛད་སྟེ་ སཱ་ ཐང་དུ་ཐེགས་ ((བ)པས། རཱེ སྟེ་སྟོད་ 
ན་སྔགས་པ་བུ་མེད་ པ། བུ་མོ་ །ཁ་ཡར་ཡོད་པ་ དད་པ་ ཆུང་བ། དགེ ་འདུན་ མཐོང་དུས་ 
ཞེ འཇུག པ་ཞིག ཡོད་ང པ། དེ་ནུབ་བུ་མོ་ཞིག་ གི་རྨ ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བུ བུང་ནས། སང་ 
པཾ ཏཱཾ་ཏ་ དཔོན་སློ རློབ་ གཉིས་ གཞུང་ལམ་ལ་ འབྱོན་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ ཚོགས་ གསོག་བྱུ བུང་ 

ན་འགྱུར་ཆེ་བ ་ཡོད་ ཟེར། དེ་ནང་བུ་མོས་རྨེ་ལམ་ བཤད་པས། ཕྱི་ཁད་ དགོངས་ཇ ཇ་ 
ཁར་ཟེ སོང་ཅ་ན། སྔགས་པ ་དེས་ གོང་ཆུ་ ཁར་བསྡད་པས་ དཔོན་ སློབ་ གཉེས་ ཐེགས་པ་ 
མཐོང་བྲས། ཁོའཾ་བསམ་པ་ལ། དེ་ རིང་གི་ དཀེ ་འདུན་པ ་འདི་ གཉིས་ ལ། དད་པ་དང་ 


-8- 


ོ་ོ་བོགོངཡངོ་མ་ྐྱེས ར་པར བུ་མོའི་རྨ་ལམ་དྲན་ནས། ཁྲོས་འཚོལ་དུ "ཕྱིན་ 
པས། འོར་གྱི་མཆོད་རྟེན ་ བསེལ་གྲེབ་ལ་ སྐུ་བསྟེལ་བསྟེན་ནས་བཞུགས་པ་དང་ 


༨ རོ 


མཛལ་བས། དི་ རིང་ ང་འད་སྐེར་ལ་བཞུགས་ན། སང་ ཞོག་ ངེས་ཅན་ད དུ་ཆ 'བཞེས་ ཞནར་མ་ 


ལ་ཝེབས་པ་ཨེ་ཡོང་ཟེར་བས། དེས་ཆོག་གསུང་ནས། ནང་ཞོག་བུ་མོ་ར རྨེ་ལམ་འཆད་ 
གཅིག་ཐོབ་འདུག་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་དད་པ་ཆུང་བ། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པ་ལ། ཁ་སང་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉེས་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་དད་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུ་མོ་འདེས་རྨི་ལམ་དེ་ནི་བཤད་པ་དྲན་ནས། ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའ་ཕན་ཡོན་དང་། དད་པ་ཆེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་ 
བྲ ར་རའ་ཆས་ འབྲེ ལ་ཀྱང་ག ནང་། ཌཚྭ་བ་ གྲོལ་བ་དང་རྣ ༩! འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 
ལོ འི་བསྒུག ས་སྡོ་ ད་མ ཛད་ཅིང ༠༡ ཞུགས་པའི་ཐུག ང།འ དུན་ཡོད་པ་ འ ད རྣ (2! ལམ་དུ། 
གྲྭ་དགོན་ནས་དྲུང་དགེ་འཕེལ་བ་བྱོན་ནས་ཞུ་བཤགས་མང་དུ་ཕུལ། དགོན་པ་གསུམ་ 
ནས། སྐམ་དགོན་གྱི་ཚོགས་དུང་དེ་སྒུ་པང་དུ་བཞག་ནས། བདག་པོ་མཛད་ནའང་ཁྱེད་ 
ལ་ཞུ། མི་མཛད་ནའང་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་བས། ནང་ཞོག་རྨེ་ལམ་(“ན)ལོད་ 
པ་ལས་མ་བྱུང་། རྗེས་གཅོད་པ་ཞེག་བྱུང་དོགས་འདུག་པས། གར་སླེབས་ལ་འགྲོ་ 
གསུང་ནས་ཐེགས་པས། མཛོ་ཕྲང་སྒྲོལ་མཚམས་དེར། ཕ་རི་ན་ཧོར་འདྲ་དཔོན་ 
གཡོག་དེ་ འདྲ་ཀོ་བ་ ལ་རྟ་དྲེ (ཌོ ཤ ན་བྱུང་བ་ ལ་གཟིགས་མོ་མ ཛད་ཀྱིན་བ ཞུགས་པ་ 
དང་། ཧོར་འདྲ་དཔོན་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས། དཔོན་སློབ་པ་ག་ནས་ཕེབས་ཞུས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ ང་པོ་དེ། སྐུ་ལུས་ སྟོམས་ཐུགས་ དམ་ལ་མི་གཡེལ་ 
བར་བཞུགས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཡོད་གསང་། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་༔ སྐམ་དགོན་རང་ན་བཞུགས་ཡོད་ ལས་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། 
དགེ་འཕེལ་བ་དེ་གར་བཞུགས་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞུས་པ། ཁོང་ཡང་གྲ་དགོན་ 
སྐོར་ན་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ཁྱོད་དཔོན་གཡོག་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་འབྱོན་གསུངས་པས། 
སྣེ གདོང་དུ་ཕྱིན་སྟེ སྟེ་ཐང་དགུང་ཁར་འགྲོ ་རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར་ བྱུང་ བ་དང་། དཔོན་སློབ་ གཉིས་ 
ལོས་ལྗངས་ཀྱི་ གཞུང་ལམ་ལ་མགྱོགས་པར་ 'བྱོན། ཁོང་དཔོན་གཡོག་མཛོད་ཕྲང་ 
གི 'དཀྱིལ་ཡར་སླེབས་པ་དང་། སྐམ་དགོན་ པའི་རྗེས ་སྟེགས་པ་དགེ་འདུན་པ་གཉིས་དང་ 
མཇལ། སྐད་ཆ་དྲེ་བཤད་བྱས་པས། འོ་ན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་འདི་ཁ་མར་ལ་ཐེགས་ཡོད་ 
ཟེར་ནས། སྔོན་དུ་བུ་ཚ་རྒྱགས་པ་ཞེག་བཏང་རྗེས་ལ་དྲུང་དགེ་འཕེལ་བ་ཡང་བྱོན། དེར་ 
ཁོང་ཞང་དབོན་རྣམས་རྟ་ཁྲོམ་བྱས་བྱུང་། ཞུ་བ་ཕུལ་ཡར་ལ་གདན་དྲངས། སྟེ་ཐང་ 
པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་བཀའ་གང་གནང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཞུ་དན་ཕུལ། ཁོང་ 
རྣམས་ཡར་ལ་བྱོན། སྐུ་མདུན་ནས་དཔོན་སྐོབ་ཀྱིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཉེ་ 
གནས་དཔལ་ མགོན་བཟང་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཁང་མོ་ཆེར་ (༦བ)བཞུགས། སྔར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན ་ཤེར་བཟང་བ་དང་། ཉེ་གནས་དཔལ ་མགོན་བཟང་པོ་ གཉིས་ ལ་བློ་ སྦྱོང་ 
ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་བཞུགས། དེའེ་བར་ལ་ཐེག་ཆེན་རྩེ་རྩིག་པའི་ཐོག་མར་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་ 
པ། སའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བ། རུང་རྡོ་འཛུགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
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སློབ་དཔོནབློ་གྲས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཛད། དགེ་འདུན གེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཆ་ལག་ཚང་བར་མཛད། དབུ་རྩེ་ཀ་གཉིས་མའེ་ཐོག་ཁེལ། ཁྱམས་སྒོར་ཁང་ ང་དང་ 
བཅས་པའི་རྨང་ཐིངས། སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས། ཕྱག་ཕེབས དུས སྐྱི་བ་ཆུའེ་ 
ལྕགས་ཟམ་གདོང་ཚུན་ཆེབས་པས་གདན་དྲངས། ལྕགས་ཟམ་ལ་ཕེབས་པས། ཆུ་ཆེ་ 
སྐང་ལ་སོང་བས་ལྕགས་ཟམ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་རམ་མདའ་བྱས་ནས། ལཱ་ས་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་འགའ་རེ་བྱུང་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་། བྲང་ར་མོ་ཆེའེ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཧོར་འདྲའི་གཟུགས་མི་རང་བཞིན་བ་ལས་ཆེ་བ་ཞེག་གིས་ཟམ་པའེ་ཕ་རིར་གདན་ 
དྭངས། སྒང་ཞེག་ལ་ན་བཟའ་རྣམས་སྐམ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། མི་དེ་རྒྱབ་ལག་ཅཾག་ 
བྱས། ལག་པ་གཉིས་ཕུ་དུང་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་པ་ཡིན་ནའང་ཐུགས་དམ་ 

མཛད་ནི་ཤེས། མཛད་རྒྱུ་ནི་ཡོད། མཛད་འདོད་ནི་འདུག །ཆེ་ཧྲེལ་སྐང་ལ་བ གམ 
ཕེབས་པའི་སན་ན་ཐ སུན་ན་ཞིག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་བུ བུང་བས། ད་རེས་ཀྱི་འདས་ 
དམུས་རྒྱུ་ཞེག་དགོས་པ་ ཡིན་པས། དྭ་ཕྱིས་ན་གནས་དབེན་པ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་སྒྲིལ་མཛོད་ཟེ ར་བའི་སྙན་བསྐུལ་མང་བ་ཞིག་ 
བྱས། དེ་ནས་ཁོ་ལ་གཏང་རག་དུ་བུ་རམ་དང་གོས་དར་ཁ་ཡ ར་བྱིན་པ ས། ང་ལ་ 
མི་དགོས་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ལ་མཁོ་ཟེར། གློ་བུར་དུ་བུ་ཚ་བུ་མོ་འདྲ་བྱུང་བས། འདི་ 
ཀུན་ལ་རེ་བྱིན་ཟེར་བས། བུ་རམ་དང་བ་དན་རེ་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན། མི་དེ་མཛེས་པ་ 
གྲོང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སོང་། དེ་ཁའི་མོད་ན་མི་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནའང་། 
སྣེ་བོ་མི་ལེན་པ་དང་། སྟན་བསྐུལ་འབུལ་ལུགས་ཀྱིས་མི་རང་མཚན་པ་མིན་ནམ་ 
དགོངས་ནས། ཕྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་མོ་ཐང་པས་(༧ན)བུ་ཆེན་བདེ་མོ་ཐང་ 
གི་གདམས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། སྒོ་མོ་མཚོ་ཁའི་གདན་ས་པ་དྲུང་སངས་བླེ་བ། ར་ 
ཚག་གི་ གདན་ས་པ་དྲུང་སངས་བཟང་བ་གསུ སུམ་དང་ཞུ་ཡིག་བྱུང་ནས། བཞེའི་ཏེ་གྲོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྲག་དཀར་དང་། སེ་སྦྱིལ་བུ་ར་ཚག་གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་རྫོང་རྣམས་སུ་ལེབས་ན་ལེགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ནན་ཆེན་བྱུང་ཀྱང་། ཞལ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་ཡཾ་དམ་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་འདུག་ངེད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། ཡིད་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་དན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་གནས་འདི་ 
ཀར་སྡོད་པའ་འདུན་པ་ཡོད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཅག་བསམ་པ་ཡོད་ 
ནའང་། ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས་ངེད་གུས་ཞེན་མི་ཆུང་བར་ཡོད། དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
མེད་ནའང་། རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རེ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། 
བཀའ་བཅག་པའ་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་གསུངས་ནས། གང་ལའང་མ་བྱོན་པར་ཐུགས་ 
ཕབ་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པས། ཅུགས་མཐ་གྱི་ཉནསྒྲལམཁན་ད།ཆས་སྱང་ག 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བདེ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །འད་ནེ་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ ལར་ འབྱུང་ 
བར་དགོངས་ནས་རྱོས་ལྡན་གྱི་ལོ་སྟེ་མེ་ཡོས་ལ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་རྩེ་ཐང་ནས་བཟོ་ 
བོ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། འཕགས་པ་ཐུགས་ རེ ཆེན་པོ་ རྒྱུ་རིན་ཆེན་ ལས་གྲུབ་ པའེ་ 
སྐུ་མདའ་གང་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེག་བཞེངས་ 
པའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཾས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ 
བའེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆུང་མ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། གཞན་ཕཡང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། 
སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའ་དགོངས་རྫོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རྩེ་ 
ཁྲུ་གང་(༧བ)བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་བཅས་པའི། སྐུའི་ 


༨ ཙ༽ 


རྟེན་བླ་མ་ཡ ་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེ རས་མཁའ་འ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་བ ཅརས་ རའི 
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༢༨༩༤ ༢༨༧༩ _ ༤༨ ༤༥ ༢༤ ༢༨ 
° ༧ ° ༼ ོ ° ༠ ཤས; ° ༧ ༠༠༧ ཨེ -ཿ ` 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨཿ༽ 


༤༨ 


གསུང་གི་རྟེན། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ ལདང་ཝ་རྟུའི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕྱག་བྲིས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གསུང་འབུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིའི་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་རྣམས་ལ་གནྫོ་ལའཾ་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཁེབས་གོས་དར་དང་། 
རས་གང་ལེགས་རྣམས་ན་བཟའ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལྕཉྭ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་། གོ་ཁྲབ་དང་ 
མདའ་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་རྫས་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་ 
སྤེལ། །དཀར་ཕྱོགས་མི་འགྱོད་རྒྱ་ཆེར་གླབ། །ཅེས་གསུངས་ནས། སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
ནས་ཟླ་བ་རེའི་གསོ་སྦྱོང་དུས་གསུང་ཆོས་རེ་གནང་། ཡོས་ལོ་ཞེག་ལ་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་ 
པས། ཕྱག་རྩ་ཞུས་གསོལ་སྨན་སྦྱར་བས། ཞལ་ནས། ངེད་རང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
མཁན་ཡིན་པས་ད་ལོ་མི་འཆི་ཟེར་མི་རུང་ནའང་། ད་ལོ་རང་ལ་དགའ་རབ་ཡོང་ཚོད་ 
དུ་ཡོད། ཆེ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནའང་། འཆི་བའི་ཚེས་གྲངས་དེ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའེ་ 
ཉི་ཤུ་ལྔའམ། མཁས་བཅུན་རྒྱ་མ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་གཉེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་སྒུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། ཉེར་ལྔ་དང་བཅུ་དགུ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
གསུང་པས། སྐུ་ཡལ་བའང་བཅུ་དགུ་ལ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བྱི་བ་ལོ་ཞིག་ 
ལ་དབྱར་གནས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞེའེ་ནུབ་མོ་རྣལ་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་ 
གདམས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་འགྲོ་བའི་དོན། །(༨ན) 
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༢༨༧༧ ༢ ༧༩ རཾ ༤༣ 
ྦྱར་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། མཿ } 


གཞེས་དེ། པ་པ ས་བ ཅ་བད་ཀིདས་མཆད་དགེ་འ དུན་ལྔ་བཅུ ཧུ་ 
ཅམ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ། ཇོ་བོ་རྗེའི | 


སྤུ་འདྲ་དབུ་ ཡོན་མི་ བཐང་ཀ་ཐོག་འོག་ ཏུ་འཇུར་ཅམ་ ཞེག་ བཞེངས་པ་ ད་ལྟ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་རྩེ་ན་བཞུགས། རཇོ་ངོ་རྗེ་དང་སྐྲ་མདུན་ གཉེས་ ཀི་སྐུ་འདྲ་ གསེར་སྐུ་རེ་ ཡང་བཞེངས། 
དེ་ནས་ དྲུང་ནམ་མཁའ་ཀགླ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཁམས་མ་བཟང་ གཤེགས་ནས་ལོ་ཁ་ཡར་ཇོ་ 
བོའི་ཟླ་མཆོད་དང་དུས་མཆོད་ ང་གཉིས་རེ་ དང་ ལོ་གཅིག་གི་རིང་ ལ་ བུར་སྟོན་ ཡང་ 
ཞུས། བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ་གཉེས་ཆག་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བཙུགས་ཏེ། དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་མཛད་པར་དམ་བཅས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
སྲས་གསུམ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གྱུར། ལན་ཅིག་མཇལ་དུ་ 
བྱོན་པས་སྲས་པོ་ཆུང་ཤོས་ལོ་བཞེ་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཀུན་དགའ་སྟང་པོ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ལས་ཆེ་གསུངས་པས། ཡིན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ ཁས་བླངས་ཞེས་ ཞུས། ཞལ་ཏ་ལ་ཀུན་དག འ་སྙིང་པོ་ཟེར་ ྒྱུ་མི་ འདུག་པ། རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཟེར་རྒྱུར་འདུག་པ་གསུངས་པས། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་འབྱུང་བར་གྲགས་པ་ཀྱུང་ནའང་། སྐུ་ཚེ་རེང་བ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་སྐམ་དགོན་རང་དུ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱ་མ་རིན་ 
ཆེན་ སྒང་གི་ གདན་ ས་ལ་རིན་ པོ ་ཆེ་གཞོན་ནུ་འོད་པ་ གདན་༢ སར་ལོ་སོ་བཞེ་ བཞུགས་ ལ་ 
རེ་ གཅུག ་སྟེང་དུ་ཀུན ་སྤངས་བཞེད་ ནས་ཕན་ཡུལ་དུ་ཞུས་ ཐོག་ལ་ཕེབས་ པའི་ སྟེང ་དུ། 
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ཐེག་ཆེན་ རྩེར་ལེབས་ ནས། རེན་ ཆེན་ སྒང ་གྲ་ གདན་ས ས་འདི་ ཁྱེད་ (ལ་བ གཏོད་ པར་ཧྲས་ 
ཀྱང་འབྱོན་པ་འཐད་གསུང ང་བཀའནནཅསམཛད། (བཾ རིན ཆེན་ སྒང་ པ་རྣམས་ 


ཁྲི་འདི་ལས་མཐོ བ་བར སྣང་ཿ ལ་ཡེང་ཡེང་བ་བྱས། གསེར་ གདུགས་ བཅུ་ ཙུ་གསུམ་ ཕུབ་ 
ནའང་བཀུར་སྟེ་ ཆེ་རྒྱ་མེད་ པ་ཞིག་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་། གྲྭ་དགོན་ ཡང བཀའ་ཤོག་ 
གནང་། གདན་ས་འདིར་ངེད་རང་གི་ཚེ་སྒྲེལ་ནས་སྡོད་པ་ཞག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ད་ན་སོ་ 
རྒས་ འབྱུང་གཞེས་ མི་ལྕོགས་པ་ དང་། དེ་སྔོན་ལོ་ཡང་སུམ ་ཅུ་སྲོ་ བཞེ ་ཅམ་སོང་། ད་ 
ཁྱེད་རང་ཚང་ལ་གཏོད་པས། སྐམ་དགོན་དུ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདང་སང་མ ཛལ དུས་ ཞུས་ཡོད་ག སྲུ ༤་༡འེ་ ཐུག ར།་ ཐག་བ ཅད་ ར།འེ་ ཞ ལ་ཏ་ 
བྱུང་བས། གྲྭ་དགོན་ནས་དྲུང་དགེ་འཕེལ་བས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་ལོ་གསུམ གྱེ 
བཅད་རྒྱ་མཛད། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཤད་ཉན་ཞིག་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། འདུ་ 
ང་ཇི བས་ཅན་ཞིག་གྲུབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ ལེལབར་ ༼།༤་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ནས། རྟ་ལོ་ ཟླ་བ་གཉིས་ ༩ ཚེར།་ བྱང་ 
ཞོགས་སྔ་པར། རིན་ཆེན་སྒང་པའི་བན་དཔོན་དང་བཅས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་གདན་དྲངས། ཚོགས་པས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་། རྒྱ་མའེ་ 
ལྕགས་རིའི་སྟེང་ནས་སེར་འཕན། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ དཀར་པོ་རྩེར་༔ སྤྱན དྲངས། དེའི་ ཉེན ་ཆོགས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ བུའ་ 
དབུས་སུ། སྣེ་གདོང་ནས་ བསྐོ སྐེ་འཇའ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ གཞོན་ ནུ་འོད་ པས་བསྟན་ པའི་ 
བདག་པོར་མང རའ་གསོལ་ རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ རིན་ཆེན་ སྒང་པ་ལ་བླ་ 
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༢༨༩ ༢ ༩༤ _ ༥༽ 
༽ ༥ ། ' ཌཤ ༠ ཏུག {༠ ཤམ ལ། {༤ { མས ༡ ཉག ༠ ྲཱ ༡༨། ༡༤ ༠(༩ག ༡༡ ༢ ༼༢༽ 
ཚེ ༽ རཱ འ གས ཅུ ༨ མཆན ཐཾ གསང་འབྲམ། 
༄་ 


རའི་ འེ་བཞག་པ་མི མི་ངན། གསེར་ཐ གདུགས ་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་ཀྱང་། བཀུར་རྟ ་སྟ་ཆེ་ས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བའི་ ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད། ཁྲ་དཔོན་ཟླ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། སྡེ་དཔོན་ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་(༩ན)ཞུས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གནང་། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཁྲམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྷག་པ། ཚོགས་སུ འང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱ་རེམ་པ་འཛུགས་པ་མཛད། 
དཀར་པོ་རྩེར་ཡང་འགྲོ་ །༈་བ་རྣམས་ བསོད་ནམས་གསོག་པ་ དང་དགེ ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 

དོན་དུ། འགྲོ་མགོན་ རིན་ ངོ ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་མི ་ཚད་ལས་ཆེ་བ། རྒྱུ་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 

ལས་གྲུབ་པ་ ་བཞེངས། ཕྱིས་ཡང་དགོན་རྩེར་བཞུ ཞུགས། དཀར་པོ་རྩེའེ་ཞེག་གསོས་ 
རྒྱལ་མཚན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཏོག་ དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ བཞེར་ བཙཅུགས། སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་ ྦ 
བདུན་པའ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཉན། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱ་ 
མའ་གཙཅུག་ལག་ཁང་ཞེག་གསོས་ཀྱང་གསེར་ཐོག་ནས་བཟུང་ནས་གང་དགོས་རྣམས་ 
མཛད་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་འདུག་ 
སྐུའི་རྟེན་དུ་ཡང་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་གསེར་སྐུ་དུས་འཁོར་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག་ 
རྣམས་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་གསར་ན་བཞུགས། ཡང་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་སྒྲབ་སྟིང་ན་བཞུགས་ཡོད། དེ་ནས་ཟུར་ཕུལ་དུ་ཕེབས། ཡོན་གསར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས། 

དྷེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་མ ཛད་ནས། འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་སྲད་ 
པའཾ། །དགོན་ གོག་ཆགས་ཞེན་དགྲ་ ལྟར་ བལྟས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཿལྟར་ གདན་སར་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ བཞུགས་ནས། སྐག་པོ་ བའི་དབོན་པོ་བྱིན་ཅན་པ་ ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱལ་བ་ 
རྩེ་ཐང་ན་བཞུགས་པ་གདན་འདྲེན་བཏང་། མངོན་ཆུང་གི་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའེ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨཿ༽ 
ཞལ་ཏ་དང་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པར་བཐུགས་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །རྟེད་བཀུར་སྟྙན་གྲགས་བསམ་ སྦོར་ རྣམས། །མི་ གཙང་འོབས་ལྟར་རྒྱངས་ 
བསྲིང་ནས། །བས་མཐའ་དབེན་པ་ ་བསྟེན་ དྲས་ བསྟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྐམ་ 
དགོན་ལ་ཕེབས་ནས། ཐེག་ཆེན་ རྷེའུ་ གཟིམས་ ཆུང་སེར་པོར་ སྐུ་མཚམས་འབའ་ ཞེག་ 
ལ་བཞུགས་ནས། གསཾ་སྦྱོང་དུས་སུ་གསུང་ཆས་རེ་དང་དགས་པའ་དབང་གས་(༩བ) 
རྐྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་གཞུང་ཆེན་སྦྱངས། །ལུང་རགས་གཉས་ལ་སྦྱངས་པ་ཐོན། ། 
རྒས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྗེ་མཁས་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
ར ཞུགས་པ་ན། ང། སྤན་སྔ་བློ་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ །ཁར་མོ་ཆེ་བ ར་གྲགས་པ་ འདེ་ ལ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་ མཚན་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་ ཀུན་ སྤངས་མཛད། ཁོ་བོ་༩ སྤྱན་སྔ་ བློ གོས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ རིན་ ཆེན་ སྒང་ གི་ གདན་ས་བྱེད་ དགོས་ གསུང་ ང་བའེ་ བཀའ་ 
ལེབས་པས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའ་ཚེས་བདུན་ལ་ཁྲ་ཐོག་དུ་བསྐེ་བའ་ཞལ་བཀད་ 
གནང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་འོད་པ་དང་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ་རྣམ་གཉིས་སྒུ་ཡོལ་ནས། དེའི་དུས་ 
སྡཾ་དགོན་སྐུ་ཆགས་ཀྱ་རྣམ་པར་མ་མཐུན་པ་ཞག་འདུག་པ་ལ་ཡན་ཕྱན་རྱྱ་ལྡགས་ཀྱ་ 
བཀའ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། སྐམ་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ 
རམ་གྱིས་བཏང་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རན་ཆེན་སྐང་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་དགོན་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གང་གནང་ལ་མངོན་པར་བཏད་པས། རྩོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་ནས་ཐོག་ཅིག་བསམ་ཡས་ཁང་མོ་ཆེར་བཞུགས་ནས། བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ 
སྡེ་དགོན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བཞུགས་པའ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ནས། སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་པར་མཛད། དེར་ 
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༢༨ ༩༩ ༢༨༩༤ - ༤༽ 
སྙན་སྲ་བློ་གྲོས་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢ 'ི 
པྲེ རལེ༨་ ༤ -༤'\ & ` ༄ ངཿ 


ང་བླ་མ་གོང་མའེ་དགོངས་རྫོགས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ ྱི དོན་དུ དུ་དགོངས་ 
ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཞལ་ཏ་ གནང་ནས་སྒྲབ་ མཆོད་ཆེན་མོ་ འཛུགས་ རའེ་ གཞེ་ རྐེན་དངོས་ 
གཞ་ང་ ང་གེས་བསྒྲབས། གཞན་ཡོན་གསར་གནས། བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་དང་། སྨན་བླ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྲབ་མཆོད་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱུ་ཞབས་ཏོ ཏོག་རྣམས་ད་ ལྟའེ་ བར་དུ་ཡོད། བར་ 
སྐབས་ཤིག ཏུ སྐམ་དགོན་དུ་ཕེབས་པའཾ་(༡༠ན)ཞོར་ལ ཟྭ དགོན་དུ་གདན་དྲངས། 
ལྷས་ཕུ་མདའི་དྲག་ཞན་སྐྱ་སེར་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཞེང་བཀོད་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 

ན་བཟའ་དང་མཆོད་རྫས་ཕུལ། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྐམ་དགོན་དུ་ཐོག་ཅིག་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རྒྱ་མར་ཕེབས། རྩེར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྟེན་འབུར་དུ་དོད་པ་ རི་མོར་བྲེས་ 
པས་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཁྱབ་པར་བཞེངས། དེ་རྣམས་ ཀྱེ ་དང་དུ་ཡང་མཆོད་རྫས་ན་ 
བཟའ་དང་། བླ་བྲེ་འཕན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ལཉུ་ལརྟུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའི་ད་ལྟའི་ 
༼ཀརང་ དུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ལྟ་ བུར་ གྱུ ར། བྱ་ ལོ་ལ་ ཞབ ར།་ ཧུང་སྟེ ལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་སྐུ་རིམ་གསོལ་སྨན་སོགས་བསྟེན་པས་དྭངས། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཆོས་ 
ལ་འབད། །སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་སྱོང་། །འདེ་ 
ནི་འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ད་ནེ་ལོ་ཡང་བདུན་བཅུར་ཉེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀྱིབྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱིད་པའི་ཚད་ལ་འཁྱོལ། །འདི་ནི་མདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ ་ནེ། དམ་ཆོས་བདུན་ ཀྱི་སྙིང་པོ ་མཆོག ། 
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རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩ་ལ་དུ དུ་སྟོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། །འདེ་ནེ་མདུན་མ་ 


ལེགས་ ཁའི་ ཚད། །ཧྲེས་གཟ སུངས་པ་ལྟར་ཐར་ འདོད་ རྣམས ར་སོ་རོར ར་རྟོག་ ལའ་ཤིས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་མཛད། ཉན་ཐོས་ཀྱ་རགས་ཅན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་མིག་འབྲས་བཞེན་ བསྲུང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས། 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཆོག་ལ་བཀོད། སྐྱེ་འགྲོ་ལལ་མོ་ཆེ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་(༡°བ)བཅས་བསྟན་འཛིན་མཆོག །ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཡི་ཆོས་ཡུ ས་ཏྭ སྦྱངས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ ཿ་འབད། །འད་ནི་མདུན་མ་ 
ལེགས་ པའི་ཚད། །ཅེས་ གསུང ངས། གསུང་ངག་ འདི་ལ་ཕྱིས་ བསྟེན་ པ་དང་། ཉེད་ ཀྱི 
སློབ་མར་གྱུར་པ་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་མང་ དུ་བྱོན་ ལའི་ ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ། གསང་སྔགས་མཁར་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
ལེགས་པ། ཚཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་། ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
རབ་འབྱམས་པར་མཚན་གསོལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མང་དུ་བྱུང་། གདན་ས་ 
འཛིན་པ་དང་མ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ 
རི་ དྭགས་རྨས་མ་ བཞེན དུ་སྒྲུབ་ ལཔ་ཌེ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མཛ ཛད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། 

དེ་ནས་ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ བསྒུང་ བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བླ་ 
ནང་སྤྱི སྒོས་ནས སྐུ་རིམ་ གསུང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་འབུངས། 
ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་འོག་ན་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། བཙུན་ 
ཚེར་ བཅོ་བརྒྱད་ (རེ ད་ ཀྱས་ ཞབས་ཏོག་ དྲ ན་ ཚེག ར་ངེ་ བྱེ ད་པ ར།་དེ ར།་ ཀུང་བྱོན་ཟེ =' 


- 10 - 


༢ ༩༤ ༨ ༧༧ - ༨ 
རྔའན་སྲ་གྲ་གསྲ་དལ་མཆན་གྲ་གསར་འབྲམ། ༼༢༽ 
རྱ ༢ ༥པ་༨ ༄ ¥ ` ེ 


བྲ་མྲིས་ནས་ཁོང་ཀྱང་གྲོངས། འབྲེ་ཁུང་ཐེལ་ནས་སློབ་དཔོན་ ཞག་གི་བུ་དང་ ལོ་སེམས་ 
དཔའ་ ༢་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཉ ཉི་ སུ་བྱོན་ནས་ བློ སྦྱོང་ལམ་རམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འདེལ་བ་ ཞུ་ཞུས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ འདེར་ ཞུ་ཡིག་ མཛད། བློ་སྦྱོང་ལ 

རམ་དས་ད་ བམས་དཔང་ཆེགཔ་བ་གོས་རྒྱལ་མཚན་པ ལས་དྲག་པ་མེད་ ས་དེར 
སོང་གསུང་ནས་འདིར་རྫངས་བྱུང་། དེ་གོང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་ན་མི་ལ་མི་ 
ཧཾ ཛད་དང་དུ་བླང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་དོན་དང་མ བུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སྐུ་ཡོལ་ 
བའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་བསྟུང་ནས། དེ་ནས་ཚེས་བཏོ་ལྔའ་ཉན་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱང་གནང་། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་སྒུའི་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་ 
པས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྤྱུན་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཧྲིག་པ་ཞེག་གཟིགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚོ་(༡༡ན)མོ། བཀྲ་ཤིས་པར་དཔོན་གཡོག་སླེ སླེབ་འདུག་པ། དོན་རྩ་ ཅི་ཡིན་ཨེ་ཐིག་ 
པ་འདུག་གསུང་བས། དེར་ཉེ་གནས་པ་བརྒྱལ་དེ་སོང་། སངས་པ་ དང་ཅི ་འདུག་ པ་ 
ལགས་ ཞུས་པ། ད་དེ་ཁས་ཡོང་བ་ འདུག གསུང་། བཅུ་དྲུག གི་དྲོ་ཁ་ནས་ཐིམས་རིམ་ 
གྱི་ རྟགས་ འགོ ་མ བུང་གསུང་ ། བསྟུང་ རིང་ལ སྨྲ་མདུན དུ་བསྡད་ པ་ལ་ གསུང་ ཆས་ འཕྲོ་ 
_ མ་ཆད་པར། བླ་མ་ཆོ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཟེར་བ་ཡོ ང་བ་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོའི་ཞལ་ 
ཆེམས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁས་འཚེངས། བླ་མ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཚན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ། བླ་མ་དེའི་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་མེད་པ་རང་ཞེག་དགོས། སྟེ་ཐང་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་ཐང་ རྐྱངས ར་ལ་བ བཀྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་པའ ས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ 
ལ་ྲྲོ ཐོང་གསུ ང་། འོ་ན་སྒྲབ་པ་རྩེ ་གཅིག་ བགྱེད་ པར་ཞུ་ཞུས་ པས་ཀྱང་དེ་ སྐད་གསུང་ ། འོ་ 
ན་ཇི 'ལྟར་ བྱ་ ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུང་བ་གཅིག བུང་བས། ཇོ་ བོའི་ཞལ་ 
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སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཨཿེ། 
^ˆ ` ༠༨ ་ 
ཏ་ཐུགས་ལ་བཞག ནས། མ་ཟ ས་ངན་པ་སྒངས་ནས། རྭ་སྲང་བ ཤུགས གསབ་དུ་སྐྲ 
=> ༣ ༢༧ ༩ ས་ང་༈ ༡༡༤༧ =, =. ༨༨ ༤` 
ཚེ་འདར་ བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར རྭ་སྒྲེང་དུ་ཇོ་བོ་ཞག་༔ གེས་སྐོར་བ་རྐྱང་བ་ 


ལ་བསྒྲེལ་ བས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནར ནས། ཇོ་པཾ་སྐར་བ ་བྱེད་པ་( ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། ཆས་ 


ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུང ། ཁོ་བོས་ཕྱག་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་ 

ཀློག་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་པས། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཆེ ་འདི་བློས་ཐོང་ 
བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ ནས། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱང་ སྐུ་གཤེགས་ ཁ་ཤུགས གསེབ་ན་ 
ལར་ལ་ བཞུགས། །འཇིག་ རྟེན ཆོས་ བརྒྱུད འགོ་སྟོ སྣོམས་ནས། །བདག་ ནི་ གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་ སྟིར་ འཆེང་མི་དགོས། གསུང་ཡང་། འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙིད་དང་། ཞེས་རེས་འགོ་ཙམ་རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ཅམ་དང་། རྲེས་ཚང་བར་ 
གསུང་། ཁོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དེ་དགོས་ཤད་མི་གདའ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པ་(༡༡བ) 
འདུག །ངེད་བླ་མའེ་ངོས་ནས། འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་གསོན་རིང་ 
ལ་འཐད་རབ་བྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཛི་ལྟར་ཡོང་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། ན་ལེེནྡྲའི་ 
ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་སྐབས་ནས་སྐབས་སུ་ 
གསུང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་ཙམ་ང་ 
ཙམ་དགའ་ལྡན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་དགའ་ལྡན་ཡང་སྟོང་ འགྲོ་གསུང་བ་བཞིན། ངེད་རང་ཡང་ 
དཔེ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའཾ་གསུང་བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་བ་ལ་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ད་ཉེས་པ་མེད་ པ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། 
ལས་ལ་གང་ཤོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་ལོགས་བྲིས་འདེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སྲུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་མམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
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སྨན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཉལ་གཟིགས་པ པར་འདུག 'ཡིན། ག 

བྱ་ཐབས་མེད། ཁྱེད་གཉེས་བ 
རྒྱུན་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་སེམས་པ་དང་། བལྟ་ རྟོག་གྱིས་ལ་ཏ བླ་མ་དེ་ལ་འཆོལ། སྙི 
མའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིན་ སར 
ལས་དཀོན་པས་ཆོས་མི་ཉན་དགུ་ཉན་མ་བྱེད། རྟེན་གསུམ་འདེ་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་འོ་མ་ 
བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱི་ཟླ་མཆོད་ལོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབུངས། ཁྱེད་ 
རང་གཉིས་ཀྱང་བེམ་རིག་མ་བྲལ་རིང་ལ་ནང་འདིར་མ་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
བར་ལ་ དོན་ཊུ ཉུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་བ་ལ་ ཡ་ རྩེ་གཏད་ ནས། སྐྱེས་པ་ལྟས་མ་ཚོར། ཤི་ 
བ་འདེས་མ་ཚོར་བ་ ཞེག་ དགོས་པ་ ཡིན་གསུང་བའི་ ཞལ་ཏ་གནང་བར་གདའ། འདེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་བཟང་ངམ་ངན། ། 
ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ ཤེས། །གསུང་བ་དང་། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
ག་ན། །མཛོད་པ་མཆོག་ཡན་དེ་ཡང་ན། །འད་ཉད་ཡན་ཕྱེར་མཁས་པ་ཡས། །འད་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །གསུང་བ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐུགས་བཅུད་ཉམས་(༡ ༢ན)སུ་བཞེས། རྟོགས་ 
པ་འཁྲུངས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འདུག །ཞབས་འབྲིང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ཅན་པས། ལྔ་ 
བཅུ་ར་ལྔ་བར་དུ་ཕྱག་ཕྱེར་ལུས་དང་གྲབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱ་མཛད་སྦྱོད་འདེ་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་ནམ་སྟམ་པའ་ནོངས་པ་སྐད་ཅག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
གསུང་། སྐུ་ཡོལ་བའ་སྔ་ལྟས་སུ། ཡོས་ལོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ག་ཆར་བབས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ ལྔ་པའི་ཉི་ ཤུ་ ལྔའི་དགོངས་ ཁའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ཉི་མ་སྟྲ བ་ནུས་པ་ 
ཅམ་བབ། གྲང་ལ་དད་པ་གང་ཡད་ལ་བབས་པ་དང་། དའ་ནུབ་གྲྭ་དགན་སྐམ་དགན་ 


གསང་མི་འབྱོན་པ ནཾ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་མི་ཤོང་བ བ་ 
བསྲབ 
སྲབ 


ར་སྲ སྦྱངས་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་། ཆས་ 
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ྤན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྡོ་འབྱེད། ༼ཨཿ༽ 
རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བབས་པ་ བྱུ ་། ཚེས་བཅུ ཅུ་བདུན ན་ཀྱི་ཉིན་པར་ཞལ་ཏ་ལ། 
སྒུབ་གསར་བའེ་དབུ་མཛད་དེ་ལ་མིང་ཅི་ཟེར་གསུང་། མིང་ལ་གནས་ བརན་བློ་བཀྲས 
ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོང་བོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ གོང་ མ་རྣམས་དང་ར 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཞེག་ ཀྱེས་གསུང་བས། དེ་རིང་ 
སྐུ་ཤེད་ཆེན་པོ་ཡང་མི་འདུག་པས། སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་ནས། སྐུ་ཤེད་ཆེར་སོང་ 
བ་དང་སང་གདན་དྲངས་བྱེད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་རང་ཞག་བྱུང་ན་བསམ། སང་ནས་ 
བྲེལ་འགོ་ཟུག་ནས་ཡེ ང་བ་ཡན་གསུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱ་ཉན་གང་སྟེང་དུ། ཉ་མ་ལ་ 
ལེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། བཅུ་དགུའི་ནམ་ལངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན། དེ་ནས་གདུང་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་མཆོག་གི སྦྲུ མཆོད་ མཛད་པའེ། ཉཤུ གཅིག་ ག་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གཟིམ 
ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་འུར་རྒྱངཿ ས་རྒྱུན རིང་བ་ཞེག་བྱུང་བས་བལྟས་པས། བུ་མོ་ལོ ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོད་ཅག་ འདུག་ པ་མཐོང་བས། ཁོང་ 
ཚོགས་ནས་གྲོས་ཤིག་བྱས་དལ་ཏམ་བྱས་ཏེ་ སོང་། ད་གཅག་བྱུང་ན་གྲངས་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་དུས་མ་བྱུང་བས། ཐུགས་དམ་ཡང་དེའི་དུས་གྲོལ་ཚོད་དུ་འདུག །སང་དེ་ 
གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་ནས་ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་ཁྱབ་པར་འདུག་པས། གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
ལ་ཡང་བལྟས་པས་བབ་པར་འདྲ་བ་བྱུང་བ། ཕྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་( ༢བ)གཉེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ རྒལ ་ཚབ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སོགས་ འགའ་ རེའི་གསུང་ནས། 
དེ་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བའི་དོད་ཡིན་གསུང་བར་འདུག །ཉེར་བཞེ་ལ་སྤུར་ཞུགས་ཕུལ་ 
བའི་ཉིན། རི་བོ་མཆཱལ་གྱི་མགུལ་དུ་འབྲོག་པའི་རྫི་བོ་ཁ་ཅིག་གེས་ཕྱིན་པས། སའ་ 
སྐོར་ལེ་ཞག་གངས་བབ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས། མེ་ཏོག་ག་ཆར་ཁ་བ་བཞན་བབ་འདུག་ 
ཟེར། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མ་བ ཞག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པར། གདུང་ནག་ལྕགས་གཅོད་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གདུང་ནག་ལྕགས་ 
གཅོད་དུ་བྱོན། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེའེ་འཕྲེང་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཚ་ར་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བསྒྲབས། དཀོན་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་ནས་མཛད། གཙོ་བོར་དབུ་ 
ཐོད་དང་གདུང་བཞུགས་པའི་གསེར་འབུམ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས། སློབ་དཔོན་ 
མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ། རྡེ་བཅུན་མཉྫྲ་གྷོ་ཌ་མ་ཏེས་མཛད་ནས། ཕྱིས་ཟླ་གཅིག་ 
གསེར་འབུམ་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་མཚོམས་མཛད་པ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སྐུ་མཆོམས་ 
གྲོལ་རྗེས་སུ། རྗེ་ཉེད་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་པས། ཆེད་རང་རྣམས་ 
ཀུང་དགའ་ལྡན་ཁོ་ནར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་པར་འདུག་གསུང་།་ ཕྱིས་གཟིམས་ 
ཁང་གི་ཞིག་གསོས་དང་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རྒྱ་སྤོས་ལྟ་བུའི་དྲི་ 
བཟང་པོས་ཁྱབ་པའང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་འདུག་བདག་གིས་རྒྱ་མའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞེག་ 
གསོས་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རྡེ་ཉིད་ 
དང་མཇལ་བས། མཏཱལ་ཞིག་འབུལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ གསུངས་ ནས། མཆཱལ་ དེ་ བཞེས་ ནས་ཕྱག་ གཉིས་ མགོ་ ཐོག་ ཏུ་ 
བཞག་པ་རྨིས་པས་ནང་པར་གསེར་འབུམ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞིག་ 
གསོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་(༡༣ན)སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞེག་གསོས་བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་གང་དགོས་གཅང་མར་ 
གྲུབ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་ཉིན། དགོན་པ་དང་རྒྱ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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༢ ༩༩ ༢ - ༣ ཛ༽ ༢༧༤ ` 
༠ ༤ | ༧ ག་ང ༧ འའ = ༠ -བ་ |° = ཡ ༠ ༤ 
སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་དད་པའ་སྒེ་འབྱེད། ༼ཨཿ༽ 
༄ ¿ 


ཐང 


བར་འཇཛའ འ་འོད་ཀ ས་འབྲེལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ གེ ་ཆར 'འབབ་པའི་ལྟས་རྣམས་ཀུན་གྱིཊ ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་ གསོལ་ བ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་ 

བས། བྱ་བ་ གང་ལ་ཡང་ཡེད་ཆེས་པར་ ང་འདུག་ མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 'ཧྱི 
མཚན་ཉིད་ མཐོང་བ་དང་། ཐོ ཐྲོས་པ་དང་། རིག་ ། རྣམས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ལྔམ་ལ་ ཁྲིད་ 
པར་ མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྟུང་བ་ ཡི། །བདག་ གི་གནས་འདེའང་ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱཾ། །ཕུན་ཚོགས་གནས་ལས་མཆོག ཏུ་ལྷག །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ རྟེན་ ་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །དེ་ ལྟར་ ལྷག་བསམ་དག་པའེ་གངས་ རི་ལས། །རྣམ་པར་ བསྟོད་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲེ་ 
མ་མེད། །འགྲོ་ ་ཀུན རྣ་བར་ཡང་ཡང་སོན་པ་ལས། །དགེ་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དེ་ཡིས་དགྱེས་ བཞན་ སྙུལ་བའེ་གདམས་པ་ལས། །ཐེག་ པ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྡུ་ བའི་ ཚུལ། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་ པ་ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་རྣམ་ ཐར་དད་ པའི་སྒོ་ འབྱེད 'ཧེས་ བྱ་བ་ 
འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་སུ ་གཏོགས་ པ་ གདན་འ ས་པ་བློ་གྲོས་ 'འཇིགས་ མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་པོ་ ་རྩེའེ་གཏུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ ཀུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་ 


གྱུར་ཅིག། །།མཆན་འདི་རྣམས་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


༤ ༩༩ ¬ ༤ _ ༤༣ 
མང་ར།་བོ་ཀེ།རད་འ།ར།འར་ཀྲ།་བཀར།༤་༥༡༡༽༢༧། ཌཱ 
སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབྲམ། ༼༨༽ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི 'རྣམ་ ཐར་དད ་པའི་ 
ྦ ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆའཾ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ལ་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཟགས་པ་ཡེ། །བླ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བྱོན་པ་ཁང་ 
ཆེའི་དེ་ཅོང་ཁའི་ལག་ཅིག་ཡིན་གསུང་། དེར་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ བག་ ཆགས་དྲག་པོ་སད་པས་ གཞོན་ནུ་ཉིད་ ནས་དམ་ ལའི་ 
ཆས་ ཀྱི་ཐུགས: བསམ་ཁོ་ན་ ཉིད ་འབྱུང་བས་བླ་བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
འཛིན་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའ་མདོ་ཡང་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་འདུག །བདག་གས་བསམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་བཅད་རེ་ཅམ་ཐོས་ 
པ་དང་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་དགོས་པར་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ འདེས་སྤྱི སྒེར ར་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཆར་སྐུ་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ འདྲ་ལ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ གཞུ ང་ཚོགས་མང་པོ་ འདི་ འདྲ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ལྟ་ 
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༠༤ ངཿ 


༤` 
ཿ ་རྒན། རང 
༤༦: འེ 


རྗེབ ཏུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའ་རྣམ་ཐར་དད རའ 

ཅི་སྨོས་ཏེ། འཛིན་པའི་སྟིང་ཁམས་རང་ཡོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཕལ་པ་ཞིག་མིན་ 
པར་འདི་རང་གིས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་བསམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དྲངས་པས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེར་ཡང་ 
ལས་(༢ན)ཚན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་མ་སོང་ཞེང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཆོས་བཅལ་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་ཉེད་མངའ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཁོ་ 
དུས་ཀྱང་མདོ་ཐུགས་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བསྟུན་གྱིན་ 
༡༨ ༼ ༨ ‹ ༡ ༢༧ * = ( *་ པ༤ ༡༤ ༧ ༡ཀ་ ,༄.༨ ~= ་=(༠ལ (༠ ༩ ། ལབ (° ༧ ལང ༈ ༡༩༤ ༡༩༤༤ * 
ཞུས་གཏུགས་བྱས་གསུང་། སྔོན སེར་སྣ རྒྱང་བསྲངས་ཏེ་སྦྱོན་པ་ལ་གོམས་པར་མཛད 
པས། དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་དབུལ་ བ་ མཾ བྱུང་སྟེ གསོལ་རྒྱགས་ལ་རྟ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ཡོང་བས། རྟ་རེ་བཅོངས་པའ་རན་ལ་ཡང་། གསེར་ 
་ 7 ཤ-༡༢་༡ཀ༽༡-་། ཀ,པ-་ཀ--༢. ÷£ ` 
སྲང་ཡང་ཞོ་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འཇལ་བ་བྱུང་། གསེར་འད་ལྡ་དྲགས་ཞེ་ཉེར་ལྔ་ཅམ་སྐེ 
རགས་ཀྱི་གསེབ་དུ་བཅཾངས་པ་ལ་ཡང་ལྡཾ་ཡོར་ཡོར་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
༣. .>7, ༠༣༡༡ ༡༨ ༡༤(༠) * ༡ ལ( ། * ༡༩།  * ༡༨། * ༡།༤ བག ° ༤༤ * ༤༠༤ ༡༩༤༤ " ༡༩། " ཏགར=ར། ཛང ། ༡༩༤ " ༨ “གར "པན ༡༤ ཉཀར། " ༡༧ { " ༼༢། ( ༧ ༡པར། ༡ར ། ༤༥༤ * ༡༤༤ ༧ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་དུས་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱུད་བླ་གསུང་གན་འདུག་པ་ལ་གསན་དུ་ 
ར་ ༨ ༧ ༤༨ ༤༤ ཧས ༈་ ༡༩༧ * = == ལལ ༡༩༩༧ ༩ སང ༈ ༢༤ ༠ ༧ ༢. ༧༡༢ ༡༤༠ ད་མི 
བྱོན། ལེགས་པར་གོ་བ་བྱུང་གསུང་། དེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་ཞུས་པའ་ཁྲད་སྐྱོང་འདོད 
ཡོད་ཀྱང་རྗེའ་ཞལ་ཏ་ལ། ཚད་མ་ཉེན་གསུང་བས། གསང་ཕུར་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་སེང་བ་ལ་ཚད་མ་བསླབས་གསུང་། གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པའི་གཞུང་ཊིཀ་སྦྲེལ་བ་ 
གྲྭ་དགན་དུ་མཛད། ྦ སྟག་ལུང་ལེནྫོ་བ་ལ་ཡ ང་འཁར་ལ་ཆེན་པའ་དབང་ལ་སགས་ 
་ྭ ° * (༡༩༥། * ? ༈ ༈ ༢༩༧ * མ།༠-- ༢༠ >.» ༠༡༥༨: -ཚ ༠ ༩ ༠ ༡ 
པ་དབང་བཀའ་ཁ་ཡར་གསན། སྤྱན་སྔ་རན་པོ་ཆེ་དཔལ་བའ་དྲུང་དུ་ཡང་བུ་སྟོན་ཁ 
༢ ༦༽ ༨༧༤ ༨༤ , ུ = བཾ ༡ རོ ༡༩༧ ° >÷ = ༡ ༡༩༩ ༡༩༧ ¢ 
ཆེའ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གསན། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ན་རེ། དེ་དུས་རང་ནས་མ་གཞན་དང 
མཐུན་འཇུག་ཆེར་མི་མཛད། ཆེག་ཚུགས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱ་ཕུ་ 


-27 - 


ྔ་བ་བོས་རྱལ་མཚན་རོ་གཞང་བབུམ། ༼༨༽ ༈ 

ཛཾ རོ་རྡེ རྗེ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ལའ ང་གསན། ལག་ལེན་དང་ (༢བ)བཅས་ང པ་ཞེབ་པས་ ས་མཛད་ 
པར་ གདའ། ཕར་ཕྱིན ་གཙང་དུ་ཉ་རུག་པའམ་ཉ་དབོན་པའི་གྲྭ་པ་ལྟ་ཁང་པ་ས་སྐུའི་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའེ་གདན་ས་བ་ཞིག་ལ་ཉན་གསུང་། དེ་ ལྟར གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཐར་ཐོན་པར་མཛད་དེ། ད་དེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བྱ་དགོངས་པ་བྱུང་སྟེ། 
སྒོམ་ཁྲིད་སྐྱོང་བའཾ་བླ་མ་ གང་དྲག ་རྩད་ བཅད་པས། དྲྭ ་ར ་ཡོན ་ཏན་ ༡ྲ་བང་ཌརོ་ ་དྲག་ ང།~' 
དགོངས་ནས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་འབྲས་གསན། བླ་མ་ཡོན་བཟང་ 
བ་དེ་སྟོད་ལུང་དབོགས་སྣའི་བདག་པོ་འོལ་སྣར་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཟེར་ 
བ་དེ་དང་སྤུན་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་སྲུ་གཉེར་མཛད། བུ་ཆེན་དྲག་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཁོང་གིས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་རླང་བསྲེ་ཐུབ་པར་འདུག །སྔར་མིད་ལས། དྭགས་པོ་ལ་ 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་སོར་མོ་ལ་ཆུན་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ལྟོས་དང་གསུང་། དེར་ཁོང་ 
གེས་དམིགས་པ་བཟུང་། ཐལ་བ་ལ་ཕྱག་སོར་གཏད་དུས་ཐལ་བ་རླུང་གིས་བུས་པ་ 
བཞིན་བྱུང་། ད་བཞིནདུ་བ་མ་ཡོན་བཟང་བས། ཕྱག་གཡས་ལ་དམེགས་པས་རླུང་ 
བཅུན་དུས། དེའི་མཐེབ་མོ་ཚུན་སྦྲར་ར་ཡོང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་ལའང་མཛད། མི་ 
སྐྱ་ཞིག་དང་ཞལ་གལ། དེས་ ཁོང་ གེ་ཡན་ལག་ལ་ཐག་པ་བཏགས། འཐེན་པས་ 
མ་ཐེན་པར་ཁོང་གིས་ཕར་དྲུད་འདུག །ཁོང་ལ་ཕྱག་གཡོག་ཅིག་འདུག་པའང་། རྡེ་དཔོན་ 
གསུང་། ཁོང་གིས་མན་ངག་བྱངས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོབ། རི་ཆོས་སྐོར་མགོན་ཡེས་ 
པ་ལ་ཐོབ་འདུག །དེ་དུས་སྟོད་ལུང་གི་རི་ཞིག་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ལོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ངས་བསྡད། བླ་མ་དེའི་རྩར་བྱོན་གྱིན་བསྟེན་པས། ཞག་ལྔ་ལྔ་ན་བུམ་པ་ཅན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞེན་ཚད་ལཕེབས་པ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་འབདྲེ ང་ཚད་ཁེགས་པར་ 


- 28 - 


པེ ༨ 
རྡེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའ ཟེ་རྨམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ས༽ 


༨༨ ༨༤ 


གདའ། དེ་དུས་ལྟོ་ ་བ་དེ་ཆེར་སོང་བྱུང་བ་ལ་བར་རླུང་འ འཛིན་ད ན་དགོས་ པར་འདུག་གསུངས 

ནས། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་པ་དེ་ བསླབས་པས་དྲག་པ་བྱུང་། དོད་སྐྱེས་པ་ གོས་རྐྱང་ གྲེས་ 
ཆོག་པ་བྱུ བུང་། བླ་ མའེ ༢་ཞལ་ནས། རྫས་ ཀྱ 'དྲོད་ བསྐྱེད་བྲ བབས་(༣ན།ཡོད་དེ་ འདི་ ཀྲས་ 
ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། བདེ་མཆོག་ འདེ་ བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ སྒྲུབ་པ་ཕོ་གཞན་ལའང་ 
གསལ་པོ ཡོང་། ང་ལའང་དེ་དུས་ སྐུ་གསལ་ ལོ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ ་ལུང་དུ་ཡང་བླ་ མ་དབུ་མ་ 
ལ་ དང་རེ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ དབྱངས་ཟེ ་ཆེར སྐོར་ཐཱུ གྱ་ བདེ ་མཆོག་འདི་ གནང་བས་བསྒོམ། དེ་ 
དུས་ རི་ལམ་ དུ་རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྩེར་ཕྱིན་ གྱིན་ ཡུལ་ཁམས་དཔག་མེད་ལ་བལྟས་ 
པ་དང་། རྩེ་ལྔའི་བཀོད་པ་ཇི་བཞེན་མཐོང་བ་བྱུང་། ཕྱིས་འོལ་ཁའི་ཆོས་ལུང་དུ་ཡང་། 
སྐབས་སུ་རེས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རེས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཀྱིན་ཕྱིན། རྲེས་འཕུར་ 
གྱིན་ཕྱིན་པས་སྔར་བཞིན་མཐོང་བ་བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་ 
ཏྟིང་དུ་དགའ་ མོ་སྐྱེ་བ་འདུག་ གསུང་། ་ ཐུགས་མཉེས་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ 
བསྡད་དུས་དེ་སྐོར་དང་། ལྷ་ རའི་ཇོ་བོ་ བསོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་ལ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་། མདང་ཞག་ཡང་དབེན་གནས་སེ་བ་རོང་གི་འདི་ཀུན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་བྱུང་གསུང་། བདག་གས་ཐོག་མར་མཇལ་དུས་སྔར་ཐོས་བསམ་འདྲ་ད་རེ་མང་ 
བྱས། དེ་རྣམས་ལ་གོ་བའི་བཞག་སོ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ལགས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ 
རང་ཤེས། དུང་ནས་སྦ་བསྲིས་མེད་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས། སྐུ་ནན་ཆེ་བས། གྲོགས་ 
མཆེད་གླེང་མོ་གཏོང་བ་བཞེན་ཞུ་མ་ནུས། ཞུ་བ་དེ་གསལ་པོ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་བས། 
གགས་ཆེས་པས་ཕྱོགས་ནས་མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་མི་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཡོ་ཡོང་གིན་ 
ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མང་དུ་ཡོང་བ་སྣང་བས། ལལ་ཆེར་ནེ་མཛལ་ས་རང་མི་ཡོང་། རེ་རེ་ 
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ཅམ་མཇལ་ས་བྱུང་བ་ལའང་དང་པོ་ནས་དེ་འདྲ་ཞག་ཞུས་དོགས་ཀྱེས་མཐའ་འགོག་ 
རང་མཛད། ཡ་དམ་གྱཾ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡེ་མ་མངོན་པར་མཛད་པ་འདུག་པས། 
བདག་ག་ཞུ་བ་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ནམ་ཞག་ཞུ་བ་ཡན་དགོངས་ནས། ཧ་ཟེར་ཁྱེད་ 
རྣམས་གཅག་གེས་འཁྲུལ་ནས། ངེད་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱན་མེད་གསུང་( ༣བ)ཧུར་མཛད་ 
བྱུང་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་སོགས་ཞུ་ནི་མ་ནུས། རྣམ་རྟོག་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱཾ་ཞལ་གཟགས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་རང་བྱུང་བ་ཡེན་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ 
བྱུང་། བླ་མ་ཡོན་བཟང་བའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་སེ་མོ་དོའམ། ཁ་ 
ཆེའེ་ཡན་ལག་གནྫོ་ལའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། མི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ལ་བཏང་ 
སྟམ་པ་རང་བྱུང་། རྔ་རན་པ་ཆ་ཡ ང་ད་དུས་གཅང་རྱགས་སུ་བཞུད། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པ་དང་མཛལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ ཞལ་ཏ་ལ་ཉན་བཤད་ལས་བྱ་བྲལ་གྱིས་གསུང་བ་བུང་ 
ནས་དེ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད། གཅང་ནས་ཕེབས་བྱུང་། རའ་བསམ་པ་ལའར་ཁོར་བྱ་ 
བྲལ་མཛད་ན་ཁོང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་རང་འབྲང་དགོས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་འོང་སྟམ་ནས་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྱེད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོང་གསུངས། བྱ་ 
ཆེ་འདི་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། བླ་མ་རིན་ཆེན། 
སློབ་དཔོན་རིན་བཟང་སྐྱོང་བ། བླ་མ་འཕགས་པ། དབོན་པོ་དཔལ་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲིད་ 
གསུང་བ་བྱུང་བ་ཡོན་པར་འདུག །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟོད་ལུང་ནས་དྭགས་པོ་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་ཆས། ཆུ་གཞུང་ལ་མཁར་སྟག་ལ་ལྐོག་བར་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་འོལ་ཁར་བྱོན་པས། འོལ་ཁ་རྫོང་དཔོན་གྱས་འགོ་བྱས་ཐམས་ཅད་དད་ནས། ལོ་ 
ཁ་ཡར་བཞུགས་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ། འོལ་ཁའ་ཆོས་ཡུང་དུ་རྗེས་སྤྱལ་པོ་ཞག་ལ་བཞུགས། 
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གཞན་ བྱིངས ས་ཕོས་བོང་ཟ སྤྱལ་ ལ་བཞུགས། བླ་མ མ་ར ན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱུ་སྤྱལ་ 


པོ་དེ་སྟོད་ཡ་ཆད་ཅིག་ན་ཡོད། དེ་དུས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 


༢༣༤ ༣ ༨༧ 


གཙོ་ཐོ་ལམ་ཐུ ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་ གིས་གཞིེ་བྱས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་རཾམ་ 
པས་བརྙེག་པ་མིན་པ། དང་པོ་ནས་ སྔགས་ རང་ལ་འཛུག་ཀྱང་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཡེང་ 
བར་ དགོངས་ ནས། སྔགས་ (༤ན)ཀྱི་ ཡིག ་ཆ་དང་ ང་སྐུ་སོགས་ ཀརང་སྲས་འཁྱེར་བ་ 
མེད། ངས་ལམ་འབྲས་ ཞུས་པ་ དང་། རྗེ ་བཙུན་ ལ་མོས་པས་རྗེ་བརུན་གྱི་ཐང་སྐུ་ཆུང་ 
ཆུང་གཅིག །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་འདི་གདན་དྲངས། གཞན་སྔགས་ཀྱུ་དཔེ་ 
ཁ་ཡར་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ འཁྱར་ན་མི་ རུང་སྟམ། སྟོད་ལུང་ཤུན་ ཀྱི བྲག་གསེབ་དུ་སྦས་ 
གསུང་། དབང་གསུ མ་པའི་སྐོར་ཊ སོགས་ ཡིན་པ་འདུག །དབུ་མ་པའི་ཞལ་ཏ་ལ་ཐོག་ 
མ་རང་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི་སྒྲབ སྐོར་རྣམས་ བྱིན་ གསུང་བ ་ཡོད་ པར་འདུག་ པས་ངེད་ལ་ ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། སྒྲབ་སྐོར་ རྣམས་ ཀུང་དཔའ་གཅཾག་ ནས་ རིམ་པ་བཞེན་སྒྲབ་པ་མིན་པ་ 
གོང་མ་ལ་ཐོག་རྒྱུགས་སུ་མི་བྱེད། ངས་དེར་དཔའ་ གཅིག་འདི་ བསྒོམས་ དུས། སྟིང་ལ་ 
རླུང་འདུས་པར་འདུག་པས། སེར་པོ་ བསྒོམས་ ཀུང་ ནག་ པོ་ རང་དུ་སོང་། རྗེ་ལ་ཞུས་ 
པས་ད་ཡོང་བར་འདུག །གུར་ ཀུམ་འདེ་དཀར་ སྡེར་ཞིག་ཏུ་ཆུ་གཙང་ ཞིག་ལ་ཐོབ་ཉེ་ 
མ་ལ་ཞོག་ལ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བསྒོམས་དང་གསུང་། དེ་ བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། རེས་པད་ 
ཟླ་ནས་ཡར་གསལ་བཏབ། རེས་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ལ་གསལ་བཏབ། མཐར་གང་གསལ་ 
བ་ལ་སེམས་བཟུང་། གཙོ་བོར་པད་ཟླ་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་གཅིག་གསལ་བ་དང་། དེས་ 
རིགས་འགྲེ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཡོང་བ་འདུག །གཞན་གེགས་སེལ་ཟུར་པ་ 
དགོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་འགར་ཕུག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ལའང་གནང་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོན་མ་བྱུང་འདུག །དེེ་རྣམས་ 


' 
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༢༣ ༩ ༢༨༧༩ “ ༤༽ 
སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། ༼༽ 
༤ པཔ ;༄ ༄ ༄༅ ˆ 


༨ & ངེ 


ཛ༽ 


སུ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མེད་འདེའི་ལུང ང་སྒོམ་ བཟླས་ སོགས་ མིན་པ པ། ཕྱི་མོ་བར་ དུ་ 


སྔགས་བླ བླ་མེད་ཀྱི་སྐོམ་བཟླས་སོགས་སྟོན་པ་མ་མཛད། ཆོས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཚད་ 

རང་སྟོན་པ་ ཕན་ ཐོགས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ ལཔའི་ཁར་ ཁར་ལོད་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་། དེ་དུས་དཔའ་ 
གཅིག་ ལྟ ་བུའེ་ སྒོམ་ བླཟླས་ཆུང་ཆུང་རེ་ བསྟན་པའང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆས་ 
ཞེག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འོས། མཆོད་པ་བཤམས་དེར་གསུངས། ད་གོང་དུ་ནི་དེ་འདྲ་ 
གསུངས་ ལ་ མེད། དེར་ཐམས་(༤བཏཧད་བློ་ཁུལ་ཏེ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་འཇམ་དཀར་ 
བ་ གཉིས་ ལ་བྱིངས་པོས་ ཞུ་བ་ཕུལ། དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུ་མ་བཅུག །གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤུག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་དེ་ཡང་ངས་ཐོག་མར་བརྩམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་ 
གཞན་རྣམས་ °! རེ་ ལུ་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཅམ རེ་ དགོས་ ༼།~་ འདུག །ང་ལ་ གསུམ་ཅམ་རེས་ 
ཆོག་པར་བྱུང་། སྟག་རྩེ་བས་ཆས་ཀ་ལོང་རང་ཟེར་ཏེ། དེ་དུས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་དྲགས། 
ཁོང་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅི་བྱེད་བསམ། དེ་འདྭའི་སྣང་བ་རང་མ་བྱུང་། ངས་ལོ་ 
གསུམ་ ཙར དེ་ ལ།་ བསྟེན་ག སུང་། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས་བླ་ མ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ ཤུག་འབྲུམ་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་འདུག །དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་མཛད་དེ། འབྲལ་མེད་དུ་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
རྫོ་གས་པར་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ས་འུར་རྡོ་འུར་དུ་རྡོལ་བ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དྲངས་ནས། ད་དེ་ང་ རང་དབེན་གནས་ཤིག་བཅལ་ལ་སྒྲབ་པ་ བྱ་དགོངས་པ་ 
བྱུང་སྟེ། མལ་གྲོར་བྱོན། རྒྱལ་སྟེང་དུ་ཐོག་ཅག་བཞུགས། དེ་ནས་སྤང་ས་མཁན་པོས་ 
གདན་འདྲེན་མཛད་དེ། སྤྲང་སའ་ར་རྩེའ་ཁང་པར་ལོ་གཅག་ཏུ་ཐོག་ཅག་བཞུགས། 
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ཡང་མཁན་པོས་སྤང་ས་སྤྱན ན་སྔ་ལ ང་བསྟད་པའ ར་དད་ནས་ དབེན་ གནས་༣ པེ་པ་ 
རོང་དྲ དུ་གདན ་དངས་ གཟིམས་ ཁང ཟེར་བ ཀྲས་རྲ སུ་གསོལ། སྤྱན་སྔས་ དབུ་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ ཀྲང ང་ལམ་རིམ་སོགས་མང་རབ་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་བར་དུ་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཆུང་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ དགོངས་ 
ནས། བུག་ གཾ ་འདག་སྦྱར་ ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། གསེར་དང་བོང་བ་སྟོམས། དགྲ་ 
གཉེན་ཉེ་རིང་སྟོམས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགོ་སྟོམས། རྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་འདོད་པ་དམན་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡ ང་ཐུགས་ལ་མི་ 
(༥ན)མངའ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མི་དཔོན་ཆེ་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྟག་ རྩེ་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ག ཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་བླ་མ་གོང་ན་ 
མེད་པར་འཛིན། སྔ་གོང་ནས་ཆོས་ཁྲིད་ཁ་ཡར་ཡང་ཞུས། ཕྱིས་མལ་དྲོར་ཡང་ན་ 
བཟའ་དང་། གསོལ་ཆས་ཇ་དང་སྦྲང་དང་ཞིབ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ། 
འོལ་ཁར་འབྱོན་པའེ་ཞུ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ། བཞུགས་གནས་དབེན་གནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་བསྒྲབས་བྱས་འདུག་ཀྱང་གཏན་ནས་འབྱོན་མི་གསན། ང་དབེན་ 
གནས་འདི་འདྲར་སུ་གང་ལའང་རག་མ་ལས། ངོ་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས་པ་འདི་འདྲར་ 
སྡོད པ་བཞག་ནས། དེ་ ལར་ཧ ་བྱེད། ངེད་རང་ལ་ ཁོང་ཚོས་ ཞབས་ ཏོག་བྱེད་པ་དེ་འདྲས་ 
མི་འཚེངས་པར་སྲོག་ [ཁག་ ཁུར་ དགོས་ པར་འདུག་གསུང་ གིན་ སྣང་། ལན་ གཅཾག་ 
ང་དང་ དགེ་ བཤེས་གཅིག་གཉིས་སྐུ་མདུན་ན་ཡོད་པ་ན། དགེ་བཤེས་ གཅིག་གིས། 
དྲང་ནས་ མི་རྣམས་མཇལ་དུ་ཡོང་བ ་ན་བཀའ་བཀྱོན་རེ་བྱོན་ བཏང་བས་ དགའ་ ཡོད་ 
པར་འདུག །དར་ ཁ་ཆེ་མཛལ་ དུ་བྱུང་ བས། ཁྱོད་འབྲི་ཁུང ་གི་ ཁོག་ འདེར་ ཕྱི་གཟངས་ 
ནང་དཀྲགས་ཡོ་ བྱེད་བར་སྣང་གསུ སུང་གིན་ བཀའ་བཀྱོན་བྱོན་པས། ཁོ་ དྲུང་ ནས་དེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ང་ང་ལ་ཐུགས་ཚ་བའི་གསང་འབྱོན་ཟེར་ གྱེན་དགའ་ནས་སོང་ ཞུ་ ཡིན་འ འདུག་པས། 
ང་སུ་གང་གི་ ཡང་ངོ་འཛ ཇོན་མ་མྱོང་གསུང་གེན་སྣང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ན་སྦྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྲས་མཚང་ ནས་བྲུས་བཏང་རུང་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ ་ཤཐོགས་ཡོང ང་བར་སྣང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དྲག་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་། སྐྱ རྣམས་ བཏང་སྟེ ་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན། །དྲེས་ ནི 'ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ ཕན་ཐོ ་ཐོབ། །དགྲ་བོ་ ་ཡང་ནེ་མི་ དགར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ ཆེ 'འདི་ སྒྲབ་ནའང་ ཚོང་སོ་ནམ་ དང་འབུན ་བསྐྱེད་ 
དང་དབང་བསྐུར་བཤད ཉན་ སོགས་ བྱེད་པ་ལས་ཡོན ་ཏན་རེ་ 'བསྒྲབས་° ཡོང་བར་ འདུག་ 
པ་ལ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ བཞེན དུ་གོང་ དཀར་རྫོང་དཔོན་ བཞེ་ འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་ གདན་ 
འདེན་ ཞུ་བར་འདུག་ནའང་ འབྱོན་ མི་ གསན་པར་སྣང་། ཡར་ལ་ ནན་ ཅན་དད་པ ཅན་ 
ཀྱི་མི་ དཔོན་ སོགས་ མཛལ་བ་ཡོང་ (བ)ནའང་། ད་ལྟ་ ཅ་ རིགས་ མི་ དཔོན་ སོགས་ ཀྱི་ 
མཇལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན ་དགའ་ མགུ་སྐྱེས་ ནས། ཉེན ་རྙེར་དེ ་དང་ཇ་འཐུང་བྱེད། སུ་ 
ལ་ཡང་སྟེར་མི་བྲ་ཡ ང་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ལེགས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་མི་ 
མཛད། བདག་ཡོད་པའི་དུས་ནའང་བྱེན་རྫོང་དཔོན་ཨ་ཆོས་པ་དཀའ་ལས་ལ་མ་ 
བརྙེགས་པར་ཞལ་མཐོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་མཇལ་བྱུང་བ་གཡོག་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཐར། ཁོ་ རང་སྐུ་མདུན ་དུ་ཡུད་ཅམ་ ཞེག་ བཏང་། ཁོས་ཕུལ་བ རྣམས་ ཀྱང་དེ་མ་ ཐག་ 
གཞན་ལ་གནང་ སྦྱིན་མཛད། རྫོང་དཔོན འསྲུང་དར ཞེག་གནང་ གིན འཛག །བོང་ 
གཞུན ་གྱི་ བཞན ་དབང་བསྐུར ་སོགས་ཉན འདོད ་ཡོད་ནའང་ 1 བླ་མའེ རྣལ ་འབྱོར་ 
གཅིག་ ལམར་མི་ གནང་ བར་བཟློག་གཏང་ གིན ་སྣང་། འབྲི་ཁུང་ སྒོམ་ ར། ་ནེའུ གད་པ་ 
མཇལ་བར་འགྲོ་ཡིན་ སྣང་བ་ ཡང་། ཁོང་མི་ཆེན་ དེ་འདྲ་ཡིན་ ཡང་། བུག་ སྒོ་སོགས་རུ རྱ་ 
རུ་མ་ གཏོང་བར་ནང་དུ་ཡུ ཡུད་ཙམ་ ཞེག་ བཏང་དེ་མ་ཐག་ ལོག་ཀྱུ ་ཤུང་། གསེར་སྲང་གང་ 
གིས་འགོ་ བྱས་པའེ་འབུལ་བ་བྱས་ པའང་། དེ་མ་ཐག་ གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ 
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པཔ ང་ _ ; མ་པ ༨ 


ཤོག་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བྱེད། གསེར་སྲང་གང་པོ་ དང་ཐེར་ 


ལི 
སྲབ་འདི་འབུལ་བ་ཡིན། ཞུ་ཡིག་གི་བར་ཁྱད་ལ་མཐེ་ བགྲད་པ་གང་གིས་གསུང 
གནང་། བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཅམ་ལའང་མཚན་ བརྗོད་པའང་ཆེ་བརྗོད་ཆེན་པོ་བཅུག་ 


ནས་མཛ ཛད་པར་སྣང་། བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ཁོང་གི་རང་དབང་ཐོབ་ལུགས་འདེ་འདྲ་ 
ལ། བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་སྣང་། ཆོས་པ་ཟེར་ཙ་ན་ཆེ་སར་ཆེ། ཆུ ཆུང་སར་ 
ཆུང་གོ་མ་ལོག་པ་འདི་འདྲ་རང་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྫས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། 
གསོག་གྲབས་ཡེ་མི་མཛད། གཞན་གྱི་བཞིན་ཐབ་ཁ་དང་ཟ་འཐུང་ལ་ བརླག་ གཏོང་ 
བ་དེ་འདྲའང་མི་མཛད་པར་གཡེང་བ་ཆུང་ཡུ ས་དེ་འདྲ་ལ་ཐབ་ཁ་ལ་ནེ་འགྲོ་དོན་ 
མེད། གསོལ་བ་ལ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ པའི་ཉེས་དམིགས་ཁོ་ན་གས སུང་། ངས་ 
ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཇ་འདི་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དེ་ཙམ་མ་འཐུང་། ཇ ང་འདི་ཐན་ཆེན་ 


ལོ་ཡིན་གསུ ངས་ནས་ ཆེར་ནི ་བཞེས་ པར། ནང་པར་ སྦྱོར ཐེབས་རེ་སྐོལ་ བའི་ཐོག་ 


མར་སུན་ (༦ན)གསུ མ་བཞི་རེ་རོ་བྲོ་བ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ཚ་མ་བཏབ་པར་ 
བཞེས། དེ་ ཡང་ཞིབ་ཐུར་མ་རེ་དང་། སྦྲང་རེ་བསྲེས་ པའི་ཐུར་ ང་འགོག་ ཁ་ཡར་རེ་དང་ 
སྦྲགས་ ཀྱིན་བཞེས་པར་སྣང་། གཞན་རྣམས་ བཞིན་ཇའེ་བྲོ་བ ་ཧི་མྱོང་ཡེ་མི་མཛད་པར་ 
སྣང་། ཚ་གོང་དུ་ཐུག་པ་ གསོལ་ཞལ་རེ་བཞེས། དོ་དུས་དེར་ སྤང་སའི་ འབྱོར་ལྡན་ 
ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མཚོ་མོ་འཛིན་པར་སྣང་བས། རེ་མོས་བྱས་ཀྱིན་གསོལ་མར་ 
གསོལ་ཞལ་ཆེ་ཕྱོགས་པ་རེ་འབུལ་བ་ བཞེས། དེ་མ་གཏོགས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་བསམ་གཏན་ གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་ དམིགས་སྐྱེ་བོ 
་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་ པའི་རང་བཞེན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས། གསོལ་བ་གཞན་ མི་ 
མཛད་པར་སྣང་བས། གསོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་རྫས་ཊ ཉི་ཡང་མི་འགྲོ་བར་སྣང་། རྗེ་ 

འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅི་བཞེད་ ཞུས་པས་ཆོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
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༨༠༤ ༢༤ ' ,. ༨ 
„ སྙན་སྲ་བྲོ་གོས་རྒལ་མཚན་ཀྱེ་གསང་འབྲམ། ༼༢༽ 
༥༨ ༨ ཅན ། ༠ ༦ ༄༅ ་ ༄ ༦ 
༣ 


བརྙེས་ པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ། སྐུ་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ རྒྱས་ པ་དང་། གཞན་ 
དག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ་སོགས་ཀྱིའང་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ 
རིམ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་སོགས་བླ་མ་རི ན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་མཛད། གཞན་ 
རར བསྟན་ བ་བ ན་ ར།འེ་ བཤེ ར།་ གཉེན་ཅཾ་རེགས་ (2! ལུང་སྟོན་ ༼།་ མཛད། དོན་ ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་སྣང་ན་ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། བདག་ 
པོ་དབང་ལའང་བསྲུང་བ་མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་ནས། རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བའང་མཛད། སྒོམ་པ་ནིའུ་གད་པའང་མུར་དུ་འཆཾ་བའེ་འཇིགས་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་ 
ཐབས་མཛད་པས་ཚེ་བསྲིང་ཐུབ། སྒོམ་པའང་དད་པ་ཐོབ། སྐབས་ཤིག་ན་ཁོའི་ 
ཚུལ་འདི་ངས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་གིན་འདུག །སྒོམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་བཀའ་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ་སྣང་། དབང་གིས་ཕུལ་བའི་རྟ་གུང་དཀར་བས་ 
ཉོས། མལ་དྲོ་ནས་ཟིང་ཁ་ཡར་གཞལ་བས་གཞེ་མཛད་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་སྒྲབ་ 
(༦བ)མཆོད་བཅཙུགས། ཆོས་རྗེའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཟླ་རེ་བཞེན་དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་བསགས་ནས་མ་ཆག་པར་མ ཛད་པས་ཕྱག་རྫས་ཅི་བྱུང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་བ་གནང་། གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ན་བཟའ་ བཞིན་ཐན་ཐུན་བྱུང་བ་ལའང་ 
གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བཟུད་པའི་ཕྱིར་གནང་སྦྱུན་མཛད་ནས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་རེ་བྱེད་འཇུག །གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཞེང་དང་འབུན་ཤེ་སོགས་ནེ་སྐད་ཅིག་ 
ཀུང་མི་མཛད། འཕྲལ་གང་བྱུང་ལ་གཏོང་། དཀོན་མཆོག་ལའང་ཆེས་ཆེར་གུས་ 
ང། དང་། ལོང ངས་སྦྱོད་ལ་འཛིན་པ་མི ་མངའ་བས་ ས་གསེར་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། 


ཐང་ སྐུའ་ ཞལ་ ཁྲེབས་ སོགས་ གུང་ གཞན་ ཀྱི་ བཞེན་ དར་ ཤད་ ཤུད་ མ་ མི་ མཛད་ པར་ 
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གོས་ཆེན་ཏ་ཧུན་དང་། དམར་རྨུག་དང་། མཐོན་ཐི་བཟ ང་པོ་དང་། སོག་ཇུུས་དང་། 
ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ མས་ལ་མཛད་པར་སྣང་། ལར་ན་ 
རྙེད་ བཀུར་ལ་ཆགས་ ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་ཐུགས་དགོངས་གཏོང་བ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་སོང་བར་གདའ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན། སོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་] ཕ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པར་༈ སྤྱན་ གྱི་འབྲས་ བུ་བཞེན ་སྲུང་བར་མཛད། མི་མཁས་པ་ཁ ་ཅིག་ བཞིན སྲུང་ 
སེམས་དང་སྤོང་སེམས་དམ་པོ་དང་མཚན་འཛིན་ནོར་ནས་བསླབ་པ་ཁྱད་ དུ་ གསོད་ 
པའི་རྨོངས་པ་ནི་མི་མངའ། སྔར་བྱུང་བ་བཞེན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱིའི་རྐེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉེ་ 
པར་འཁོ ར་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་བློ ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། 
གནང་བ་དང་བཀག་པའིེ་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ནི་མི་མངའ། སྟོན་པ་དང་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཞམས་སུ་རྱོང་བས་གྲབ་པའི་གུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྙེས་པས་བསླབ་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་མེད་པའི་མ་གུས་པ་ནི་ 
མི་མངའ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་ཞེང་། 
བསྙེལ་བའི་རྒྱུ་ འདུ་ འཛི་རྣམ་གཡེང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་དུས་ཐ མས་ཅད་དུ་སྒོ་ག སུམ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་མཛད། གཡེང་བ་ཆུང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ཕུར་བ་ 
ལའང་སྒོ་སྡོམ། མཐོང་(༧ན)གཡོག་གཏོང་བའེ་ཚོད་ ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གཾ་ཕྱེད་ན་ཁྱད་པར་དུའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའཾ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་པས་བླང་ 
དོར་ལ་གཡེལ་བའི་བག་མེད་པ་ནེ་མི་མངའ། སྤྲེའུ་ལྟར་མི་བསྲུན་པའི་སེམས་དུལ་ 
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¬ ༠༩ ¬ _- ༤༽ 
སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
༄༧ 


ཞེང་ཞེ་བར་མཛ ད་པས་ཉོན་མོངས་པའ རྒྱུ་བ བ་ན་ཆད། དེ་ དེ་ལྟར་ལྟང་བ་འབྱུང་བའེ་སྒོ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། བག ་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཉེན ་མོངས་མང་པབ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ཉེས་ ལྟུང་གིས་ གྲོས་པར ་འགྱུར་ བའི་གནས ་མེད། བདག་ ལྟ་བུ བའ་ལཔ་༣ སྒྲེབ ་ན་དང་ 

སྣང་བ་མ་དག་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། 
ཉན་བོས་ཀྱི་ འདུལ་བ་དང་འག ལ་བ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཆང་དང་། ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་དང་། ཐ་ན་མེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་ཌྩྭ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ཕྲའུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་གོས་པར་མ་མཐོང་ན་གཞན་ 
གྱིས་ ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔགས་ ཀྱི་ འདུལ་བ་ ལ་ན་ཉེད་ ཀི་ ཆྩ་ ལྡུང་ དང་ སྦོམ་པོའཾ་རྣམ་ བཤ ད་ 
ཅིག་ཀྱང་བརྩམས། ཞལ་ནས། དེ་དུསྣ་རི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པོ་རང་བྱུང་གསུང་། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ 
ཀུང་། བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་ 
རག་ལས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་དུས་བྱུང་བའི་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་ཡུས་སྐོར་གསལ་དྲག་ལ་ཁད་པ་ཞེག་ཅཾ་རིགས་ཀྱིས་མཐོང་ན། འདི་ལྟ་བུ་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བཞེན་དུ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་བརླག་ 
བཅུག་པའི་དཔེ་ཡོ ་སམ་དཔེ་དེ་སོད་ཡུངམད་བག་གསེབ་ཅིགན་ཝས་བཞག་ཡ་ ད། 
ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛ ཛད། སྡེ སྡེ་རིགས་ གང་ གེའང་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
སྡེ་རིགས་ཀྱི་ཆགས་སྣང་ནི་ཡོང་དོན་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནའང་། (༧བཆོས་བརྒྱད་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལའང་དག་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད། ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་ ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཅི་རིགས་ ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ ལ་བརྟགས་ཀྱིན་ 
ཁོང་གི་ ལྟ་ བ་དེ་ ~=་འ་བྲར་ ཐུག་ ~° མེད་པ་འདྲ་ ཞུས་ དུས་དེ་ དགོངས་པ་ ཅན་ ཡེ ན། 
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རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་ཧྭ་རྒྱན། ༼སྭ༽ 
འོ་རང་ལ་ལོས་ཡོད་གསུང་བར་སྣང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཞན་སོགས་ས་ 
་འབྱེད་པར་རྩེ་གཅག་ཏུ་བསྲེ་བར་སྣང་། བདག་གིས་ཐོག་མར་མཇལ་དུས་ཞག་ངས་ 
ལམ་རིམ་ཡིན་བྱས་ན་སྒོམ་མི་ཉན་པར་སྣང་བས་དོན་ནེ་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་ལམ་རིམ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ ྦ 


2༢༠ 


༨ ༠༣༠༤ ༢༩༡༤ 


དམིགས་རྣམ་འདྲལ་པོ་སྐྱོང་བདེ་མོ་ཡོད་པ་ཞག་མཛད་སྣང་། ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
གསུང་བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱན་འདུག །ལྟ་བའ་སྐབས་སུ་ཇཾ་ལྟར་མཛད་འོག་ཏུ་ཞབ་པ་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་དང་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རཾས་མེ་མངའ་བས་འད་འདྲ་ཞག་ 
དང་འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་འཛིན་འདུག་གོ་ཞེས་པ་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཚོར། སྡུག་བསྔལ་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་མཐུ་ཆེ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་། བདག་གིས་མཇ ལ་དུས་དགུང་ ལོ་བདུན་ ཅུ་བཞེས་ 
གཞན་ཡིན་ན་སྟན་ཐོག་ཏུ་རང་བཞན་བསྡད་པས་ཐ ང་ཆད་ཡོང་བའ་ཚོད་ཅམ་དུ་འདུག་ . 
ནའང་། མི་དར་མས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པར་འདུག །རང་ཉིད་ནི་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྙེས་པས་གྲང་བ་སོགས་ནེ་མི་མངའ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། མི་གཅིག་ལ་གཡིའི་པགས་པ་ 
བར་བསེལ་པོ་འོང་བ་བདོག་པས། ང་སྲོད་ཐོ་རངས་འདཾར་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་དུས་ཕུས་མོའི་གདོང་འཁྱགས་ནས་ཡོང་བར་སྣང་། པུས་མོ་འགེབས་པ་ཡན་ 
གསུང་གན་སྣང་། 0 ༡-་ ཞབས་ ཕྱགས་དེ་རྡོལ་སྣང་ ར་ར ཞག་ལ་ ཞབས་ཕྱགས་ ཀུ་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱིན། ངས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལྷམ་ཟད་སོང་གསུང་གན་སྣང་། སྤོས་ 
ཞལ་འཇམ་པ་ན་ཡད། བསྐོར་བ་དུམ་དུམ་ལ་ཟད་པ་རང་མ་ཡེང་སྟེ། ལར་ཉན་མཚན་ 
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གང ཡོང་།༢ན།དལ་མེད་མོན་པ་སྣང ༨་སྟམ་པ བྱུང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་ གཡེང་མེད་པ་དང་ 
འདུ་འཛཾ་མེད་པ་དང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱཾ དམ ་མི་ དམ་ དེ་འདྲ་སྔར་ཡང་བོད་ དུ་སྲད རཐའ་ 
ཙམ་དུ་འདུག་ཅང་། ད་ནི ་དེ་ འདྲ་མི་སྲིད་ བྲས་ པས་ཆོག་ པ་ཙམ་འདུག །ཅ་ ཧཾ་རིགས་ནི་ 
དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཅམ་ འདུག་ཀྱང་ཐོག་མ་ ་མེད་ ཀེ་གོམས་པས་ངམ ཕ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ 
འཛི་ལ་འཆོར། ཅི་རིགས་རང་ཉིད་འདུ་འཛེ་ལ་འདོད་པ་ཡེ་མེད་ཀྱང་མིའི་ངོ་སྲང་ 
བ་དང་། = མ་ཆོག་ པ་སོགས་ ཀྱི་དབང་ དུ་ ཤོར་ ནས་ འདུ་ འཇོ་ (2 འཆོར་བ་ཡོང་སྟེ། བླ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ། བར་དུ་རྐྱེན་ཅཾ་བྱུང་ཡང་དེའི་ 
དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་ཞིག་འདུག །བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཅམ་ཐོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དད་ པར་བྱུང་ནས། དགུན་ ཞེག་ །ཁོང་རང་ཊ ཉེད་ ཀི་བླ་མ་ཡིན་པའི་༔ སྤྱན་སྔ ་སྲའེ་ 
དྲུང་ གི་ གསུང་ཤོག 'ཁྱེར་བྱས་ནས་ཕྱིན ་དུས། གུར་ཁང་པ་དང་བ་ང་བ་ཐུག་ ལའི་ དཔག་ 
གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས། ལམ་དུ་དཀའ་བ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཐག་རིངས་ནས་ བསྟེགས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་རང་ཡོང་སྟམ་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནའང་། མཇལ་ཁ་སྣ་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ལོག་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ 
ཀུང་དད་གུས ་མ་ཤོར་ བས། གཟིམས་ ཁང་ཕྱོགས་སུ ་ཕྱག་བཙལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ 
ནས་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཅམ་ནས་ ཕྱིན་པས་ ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་འོལ་ཁར་ཡོད་པ་ན་ 
ཤོག་ག སུང་བ་ཞེག་བྱུང་ན ར་རརཇ ལ་ཕྱིན་པ་ན་གཟོད་ ཐུག ར།ར། ཉེས་པ ར་བྱུང་སྟེ། རར ཀ འ་ 
ལུང་མན་ངག་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དམ་དོག་དང་ 
དམ་བཅའ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་སྣང་། གཞན་ཡང་མཇལ་བ་ལ་དཀའ་བ་ཆེར་བྱས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བ་བླ་མ་དང་མི་དཔོན་དང་དགེ་བ ཤེ ས་དང་རྟོགས་ལྡན་ ལ་སོག ར།་ཌ། ཤེ ན་ 
ཏུ་ རང་པར་ སྣང་། སྒྲབ་ ར།ར༡ྲ་བར་ འདོན་ ༼།' འདི་ འདའེ་ བློས་ རྲ ཅད་ ཅིག་ ~= དགོས་ 
སྟམ་ པ་བྱུང་། དུས་ དར་སོང་ཙ་ན་སྒྲབ་ཚུགས་ ང་རྣམ་ཐར་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀང་ 
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ཤྲ 
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༢༨༩` ༦` 
༢༥༧ * “སཿ == ལ༩ { * ༡༩༩༤ ༡༧ ། ༢༥ { * “བ༤་ ° ༢༩ { ལམ་ -འན། ° ༧༩༧ འཊ་ { ' (༢ ༩༧ ° ༡༩༤༤ ༡༤༧ ° ༡༧ * ཤས ༤ ལམ ༩ 
༄་ = ༄ ཟེ 


གཞན་ གྱེ་ལོ་ ཟླར་ ཆོས་ བཤད་པ་བས་ མེརམས་ལ་ལན བར་སྣང་། ཆོས་སོགས་གསུང་ 
བ་ཞུས་དུས། ཆོས་ང་རང་ལ་འཆད་དགོས་པར་འདུག་པ། ཐོག་ (༢བ)ར་མི་ལ་སྙིང་ 
རེ་བྱེད་པ་ལས། རང་ལྭ་སྟིང་རྗེ་བྱེད་ (དགོས་ པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཚེག་གསུང་ 
ཚད་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་དོན་ འདེལ་བ་ཆོས་མི་ འཆད་གསུང་ཡང་གསུང་ཚད་ཆོས་ ཀྱ གནད་ 
ཟབ་དགུ་འབའ་ ཞེག་ ཏུ་འོང་བ། ཚིག་ཙམ་ཡང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ འཛིན་འདོད་སྐྱེ་བ། 
རིགས་ཀྱི་བཞེན་རང་གི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཡང་ཟོང་བྱས། འཆད་ས་མ་རྙེད་ 
པ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 

ཞུ་ཚད་ལ་ དཀའ་ ཆེགས་ཆེ ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་དམ་ 
པར་འདུག །ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ་ ཧུ་གི་ལུ ལང་ ཞེག་ ཀུང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ ཞུ་བྱས་ ནའང་ ༨་དཀོན་ ལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཆོགས་བཅད་རེ་ རེའི་ཕྱིར་ དུའང་ 
སྐུ་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན། ཁུད་ 
པར་སྔགས་ ཀྱི་གསང་ སྒྲོགས་ ཀྱེ་ཉེས་ དམིགས་ ནི་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་འདུག་པ་ལ་ 
ལག་ལེན་དེ་འདྲ་རང་ ཞེག་ དགོས། དར་ཁ་གང་ཁྱེར་བྱུང་ན་ཕག་དང་ ཁྱི་ལའང་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་གྲབས་བྱེད་པ་དེ་ འདྲས་རང་མི་འོང་སྟམ་པའི་གོ་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ ~'་ 
འདུག །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
ཁོང་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བཟོས་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ན་ག ཞན་གྱིས་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ ལྟར་འདུ་ འཛི་མེད་པ་ལ་ ཐུགས་དགྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་གཤིབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅཾ་རིགས་ལའང་སྡེ་བན་ཚོ་ 


-4] - 


8 ས་ 


གསུང་གིན་ བཀའ་བཀྱོན། ཁོང་ཚོ་ཤེས་ རབ་ཆེ་སྟེ་དད་པ་ང་ཆེ་ཞེས་ གཞུན ་དད་པ་མེད་ 
པར་གསུང་བར་སྣང་། དད་པ་ཆེ་ བར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགོས་པར་ རི ་སྣང་། སྒྲབ་ 
ལའང་བསྒོམ་དགོས། ཚིག་བཞེ་པ་ཞིག་གི་དོན་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ནའང་བསྐོམས་ 
ཁ་སང་ངའི་སྐོར་བྱུང་བའི་ཡ་པོ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཡང་སྒོམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན། གནང་སྦྱིན 

ཞུ་ཟེར་གྱིན་སྣང་། ཁ་ལ་ཆོས་བཤད་ཟེར་གྱིན་འདོད་པ་རྙྭ ་སྟིང་ལ་ཟུག་སྣང་ གསུང་། ད དཔྱད་ 
སྒོ མ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་དང་ ། འཇོག་ སྒོམ་ གྱི་ས་ 
ཉམས་སྲ་ བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་བཞེ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་མཚང་རིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པས། གསོ་ 
སྦྱོང་དང་ཆོས་གསུང་དུས་རྣམས་སུ་བཤུམ་རང་བཤུམས། འཕྲོ་མི་ཆོད་པ་འོང་བར་ 
བསྒོམས་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་འོང་གསུང་ནས། ཐོས་ཚོད་དང་འདི་ན་འདེ་བཤད་ཅམ་མིན་ 
པའི་རང་ གི་ ཉམས་ མྱོང་ གི་ སྟེང་ ནས་གསུང་བར་སྣང་། སྐབས་ ཤིག་ ཏུ བདག་ལ་ འདི་ 
སྐད་གསུང་། ཞི་ གནས་སྒྲཔ་པ་ལ་ རྟེན་བཅས་དང་རྟེན་མེད་ གཉེས་ ཀྱི དང་པོ་ལ་ ཕྱི 
རོལ་ཏུ་སེམས་འཛིན་ན་ལམ་རཾམ་དང་ཁྱད་མེད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
འཛིན་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕག་མོའི་བསྡེགས་མཛུབ་ལྟ་བུའམ། ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པོ་བྱུང་བྱུང་དུ་སེམས་འཛིན། ད་ནས་ཡང་དེའི་ཁར་ཆ་ 
ཤས་གཞན་རེ་བསྟན་གྱིན་བསྒོམས། རྗེས་སུ། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅཾག་པུ་ཉེད། 
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༨༩2༨ ༦༽ 
་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཏུ་རྒྱན། ༼སྭ༽ 
༦ ༦ ' ༄༦༄༅ ཟེ 


ཅེས་སོགས་ལྟར་སྟོང་བའེ་ངང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་ཐ་ན་ཁྱི་ཕག་དང་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་འཆར་བ་ 
ལ་ད་ལྟ་ནས་བསླབས་པས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཐོས་པ་ཆེ་ན་འདིར་བཤད་པ་བཞེན་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་འདོན་པ་སྤོས་ཀྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་མ་ཤེས་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བས་ 
ཉྱི་ཡོང་། ངས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ། རྗེས་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་དུས་བསྒོམས་པས་གཙོ་(༩བ)འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་ཀུན་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་གསལ་པོ་བྱུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གཅག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ 
གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་བྱས་པས་གནང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་པ་དགོས། ངས་ ན་ནིང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དེ་ སྦྱངས་ 
པས་བྱུང་། ན་ནིང་ང་མ་ན་བའེ་དུས་དེར། ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛག་ 
མེད་དུ་བཟུང་བ་དེས་ལུས་ཀུན་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱུང་གསུང་། ན་ནིང་གསུང་བ་ མེ་ཚད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་ 
པར་བ་བརྙེས་ པའི་མཐུ་ཡིན་ཚོད་སྣང་བས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱད་ཐག་ 
ལ་འཇུག་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་རང་དུ་སྣང་། ཞལ་རས་ཁ་བའི་གོང་བུ་ལྟར་དཀར་བ་ 
མཁུར་ཚོས་ཀྱི་རྩེ་དང་མཚལ་ཤེད་བྱུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་། འབྱོན་ 
བཞུད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་སྐུ་ཟོར་ཡང་བ། མདའ་དྲང་པོ་ལྟར་རྒུར་བའམ་སྐྱོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་། རྟེན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་ན། སེམས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ 
བ་འདི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན། རྟེན་མེད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བའམ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ལན་ཅིག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐང་སྐུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
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་སྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༢༨. ༦ ངོ ༦ ༄༠ ཿ 


བཞེངས་སྣང་བས། ངེད་གཉེས་གསུམ་ཞིག་ལ ལ་ཤོག་གསུང་། པཌཱཾ་ཏ་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་རིང་ཞེག་སྣང་བ་ཐོན་གསུང་བས་བདག་ གྲས་བཏོན། 
ཚ་བ་དེ་ཐོན་པ་ན། དྲུང་ནས་རྒྱུན་གཏོར་མང་རབ་མཛད་པར་སྣང་བས་རྒྱུན་གཏོར་ 
རྣམས་བསྔོ་ཡིན་སྣང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་གླེང་མོ་ཤབ་ཤུབ་དེ་འདྲ་ 
བྱས་པས་ཁྱེད་ཚོ་དེར་མ་ལབས། མི་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་འདུག་པ། གཏོར་མ་ 
མ་ཡེངས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་པར་གཡས་སྲ་གཅག་འདྲེ། གཡོན་དུ་གཅིག་འདྲེ། 
ལན་རེ་འདེབས། བར་དུ་སེ་གོལ་(༡༠ན)གཏོགས་ཟིན་ཚད་བྱེད། མཚར་ཡང་མཚར་ 
གསུང་། དེ་ འདྲའ འེ་དན་ཤེས་བསྟེན་པར་སྣང་། མདོ་ བསྟན་ཿ ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ 
ལྟར་དྲན་ཤེས་ཡེང་མེད་བསྟེན་པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཐོབ་པའེ་གནས་མེད་པ་གསུངས་ 
ལ།་བརྡའ། ས་ན་རྡོ་ རྡེ འ ཆང་གི་གོ་ འཕར་མ ~* དུ་ མངོན་ དུ་ འགྱུ ར་བའེ་ཏང་ངེ་ འཛིན་ ཁུད་ 
པར་བ་འཁྲུངས་པ་དེར་གདའ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་ཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
པ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཚེགས་མེད་པར་འཆར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ 
མང་ལོ་ རང་གི་ ངང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ གསུངས་༔ པ་ བཞེན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལའ ས་ཚ སྔོན་རོལ་དུ་མ་ནས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་འབྲལ མེད་དུ་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ ཡོད་པ དང་། སྐུ་ཚེ་འདར་ ཡང་དད་པ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལ་མངའ་བརྙེས་ ལའི་ གནད་ ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ན་ 
བཞེད་དུས་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་དགོས་ཐམས་ཅད ་ཞུ་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་། ཉི་རིགས་ལ་ཉམས་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། 


གསུང་བྱོན་པ་སོགས་ཡོང་ཡང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་བརྟན་ 
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རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཧཱ༽ 
མང་དུ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་དྲེ་བ་རྣམས་འཁྱུག་མེད་དུ་ཡོང་བས་ཐུགས་ 
ཆེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལ་ 
དྲས་ནས་གཟོད་ཐག་གཅོད་སོགས་མཛད་པ་ཡན་སྣང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ 
བསྟེལ་བ་དྭངས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཟིགས་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་། སློབ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ་གསུང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
ཉམས་སྣང་ཡིན་ནམ་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་འདྲི་དགོངས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། སྐྱར་མ་ཞུ་དགོས་ པ་མེད་དེ། ལམ་དེ་ཐུགས་ལ་འབྲུང་ བའི་རྒྱུ་ བདེ་སྟོང་ གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་བ་(༡༠བ)སྔར་ནས་ འཁྲུངས་ཟིན། ད་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞིང་སྐྱེས་ ཀྱི་ཕོ་ཉས་ 
གྲོགས་མཛད་པའང་མུར་དུ་འོང་བས་ལམ་དེ་ཆུུར་དུ་འཁྲུང་ངོ་། །རྗེ་བཅུན་གསུང་ཞུས་ 
པས་ཐུགས་ཆེས་པར་སྣང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྡེའི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་ 
མ། གོས་ཡིད་འོང་གྱོན་པ་ཐང་ཞྭ་དམར་པོ་ལ་ལེབ་གོན་བྱས་པ་ཞེག་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་སྟེ་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་མི་འོང་། དེ་སྣོད་མིན་ཅི་རིགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བརྩམས་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། 
ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གླ་འདི་ཡང་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། རྡེ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་རོལ་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་གསུང་། བླ་མ་འདིས་རྗེ་བཅུན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པས། རྗེའེ་ 
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སྤད་སྲ་པོ་གྲོས་དྲལ་མཚན་གླི་གསང་འབྲམ ༼༢༽ 
སྦྱང སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། 


ནམ་ཐར་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁུབ ཀཾ ་་གཙ་བོ་ཆོསརབྱ་ོམ་བཅོད་གསཆོབ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུག ཆུད་ཅིང་། དངོས་སྟ སྟོབས་རེགས་པས་ གཞེ་ལམ་འབྲས་ 


གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲ པ་ཆུད་ པ་འདི་ཡིན། གཟུངས་སྤོབས་ཏང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་མངའ་ བརྙེས ་ཤིང་ འཇམ་ དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དབང་ ངཔའ་ཏག་གི་དུངདུ་རྡོརྗེཐེག་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པར་དམ་བཅས ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ རངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད། དེ་ད་ལྟ་ནས་ 
བསྒོམས་ཏེ་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དག་པའ་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གསུང་། དེར་ གསུངས་པ་ལྟར་ བརྩོན་ འགྲུས་ མཛད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ བར་གསལ་བ་བྱུང་། གསོལ་བ་བཏབ། 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་བྱུང་(༡༡ན)གསུང་བར་སྣང་། ཞིབ་པར་གཞན་ནས་ 
གསལ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་དང་མཚན་མང་བས། རྗེ་སངས་རྒྱས་པའཾ་ 
མཚན་ཡང་མང་བར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་སྐྱོང་བའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ ཆེས་རྗེ་བཙུན་གཟིགས་དུས་སྐའི་གཟི་བརྡེད་ ཆེན་པོ་གསུང་ ཆེར་མི་འབྱོན་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་སྣང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འད་པའ་དེ་གས སུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ པར་སྣང་གསུང་། བླ་མ་ རེན ་པོ་ཆེ ་འདི་དེ་ལྟར་ཡོན ་ཏན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ལ་རམངའ་ 
བརྙེས་ ཀུང་ སྤྱིར་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཤིས་ རབ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ སྲེད་ 
པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཤིས་རབ་ཀྱང་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བར་དགོ ངས་ནས་ད་དུང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ངལ་བ་མེ ད་པའ་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཛད་པར་གདའ། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བའི་མི་སྐྱ་བཟྡེ་ཅ་འདྲ་བྱུང་ནའང་སྒྲབ་ 
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རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼སྭ༽ 
ནུས་ཅམ་སྣང་ན། ཤིས་ རབ་ཁྱད་པར་ཅན འེ རྟེན འབྲེ ལ་མཛད་པར་སྣང་ 


བས་དཔེ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བྲིས་གསུང་བ་འདུག་ཁོ་རང་ཉེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཆོས་གཞས་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྲིར་འཇུག །ཕྱག་ཚགས་མཛད་ཐེབ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཅི་རིགས་བཞིན་དཔེ་ལ་སེར་སྣ་མི་མཛད་པར་སྒོམ་ཆེན་པའི་རིགས་ལ་ཁྲིད་དཔེ་དང་། 
དགེ་ རི ཤེས་ ལ་ག ཞུང་ བཤ ད་ལ་ སོགས་ ༩།་ གང་ ལ་གང་ མཁོ་བའི་གནང་ སྦྱ ན་ མཛད་ 
སྣང་། ད་ལྟ་ཅ་རགས་ཤག་དཔ་ལྟ་བ་ལ་སྐྱན་དུ་བྱད་པ་སྣང་ཡང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བགྲོད་པར་གསུངས་སྣང་དེ་གསུང་ཡང་རིགས། དེ་མི་རིགས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པས་ཀྱང་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པས་འཕྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཁར། ལམ་འཕྱུག་མེད་སྟོན་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་པས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོཊ ས་ཀྱི་གླེ གས་བམ་ཆེས་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུ་ བཞི་ལྷ ལྷམ་པར་ཆ་མཉམ་དུ་དུས་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྦྱངས་པས་ཐུ ཐུགས་ རབ་ 
ཀྱུང་ཇེ་(༡༡བ)ཆེར་ར སོང་བར་ གདའ་སྟེ། འཕྲོས་པ ་ཞེག་ གི །དུས ་སུ། དུས་ ཕྱིས་ཤེས་ 
རབ་དེ་རེ་འགས་ཆེར་སོང་གསུང་ གིན་ འདུག །གཞན ་ཡིན་ན་ལོ་ བདུན་ཅུ་ལ་སྔར་ 
བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗྡེད་ཚར་བའེ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་པ་ 
བྱུང་། ཐུགས་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བཞན་ངའ་རྫུ་འཇག་སྟམ་པ་མ་ 
མཛད་པར། དེ་ཤེས་པ་སྒུ་མདུན་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅ་སྨས། གཞན་དུ་འདྲར་ཡང་གཏོང་བ་ 
སྣང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཡར་ལ་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ལ་མི་གསལ་བ་སྣང་ན་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤེས་ལོ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་གཞན་མི་བསླྲ་བར་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་དྲང་ཕོར་གསུང་། 
དེས་ཚད་ལ་ལན་ཐེབས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མི་ཡོང་། དྲེས་ཚད་ལ་ཤེས་ལོ་གར་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གསུམ་འདེ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱང་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཐ་ན་གསུང་འབྱོན་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྡ་དག་པ་དང་སྒྲ་སྐད་ཐོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། གསུང་ 
འབྱོན་པའང་སྒྲ་གསལ་བ་ཞེག་བདོག །བློ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡེས་པ ར་སྣང་། བདག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་གླེང་མོ་ 
ཞུས་པ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགེགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ 
མི་འགོག །ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གསལ་དག་པ། །གོས་ 
ཀི་ དུང་བཞག་ སྣ་ཚོགས་ཚོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་ཡོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུང་། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ ཤེ ལ་དཀ ༨་ལོ་བ ཞག་ན། ཤེ ལ་དེ་ སི་ སྣང་བ་ལྟ་བུར་ འགྲོ་ སྟེ ཤེ ༡ བསྣོན་འབྲི་ 
བྱས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
སྣང་བ་མི་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུ་ས་ལི་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཉད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཀྱིན་སྒོམ་པ་ཡིན། (0 ༢ན)དོ་ཧ་སོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་གསུངས། མཁས་པ་པྟའི་ཏྭ་རམས་ཀྱི་ལྟར་ན། མཚན་འཛིན་ 
གྱི་བློ་དེ ས་ཇི་ ལྟ ར་བཟུང་བ ་ངེར།རར་ བྱས། དེ་ན ས་རིག ས་པས་ཡུ ལ་དེ་ཉཾ ད་སྟོང་ཉ ད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞེན་ནམ། རང་དབང་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་གཉེས་འགལ་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་གོམས་པ་ན་སྔགས་ ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་བུང་ 
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༢ _ ༢༨༩༩ ༤༢༨ 
ཚྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའ་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ཚུ་རྒྱན། ༼པ༽ 


ནས། བྱིང ང་བའམ་རྨུགས་ཕའམ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུང་། ཀུ་ས་ལི་པ་རྣམས་ 
ལའང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མཐར་གཞོལ་དགོས། དེ་མིན་པའི་བཤད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དབང་རྟུལ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཆོས་གསུང་དུས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དང་འཚོམས་པ། མོས་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་གསུང་བར་སྣང་སྟེ། ཐབས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་བསམས་པ་བྱུང་། ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཚོལ་ལུགས་དེ་ཡང་དེ་དུས་ 
སྔར་ནས་གོ་བ་ རགས་རིམ་འདད་ཡོད་པ་དེ་དང་འདེས་ནས་ཁྱད་པར་ཚེར་མེད་པ་འདྲ་ 
བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་ངེས་པ་ཚོལ་ལུགས་ གཞན་ དང་མི ་འདྲ་བ་ ཞེག་ འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ 'རྟོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས། ངན་ སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ གདེངས ་ཚད་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དྲང་ནས་ འདི་ ལྟ་ བུའཾ་སྒྲབ་ ར། དང་དྲག་ ལ་ཡུན་ རིང་བ་ མཛད། རྟོགས་ པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་རང་བརྙེས་ལས་ ཆེ། ཞེས་ཟུར་ ཀྱིས ཞུས ་དུས་གཞན ་ཡོན་ཏན་ཅང་ཡང་ མེད་ དེ། 
ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་སྟམ་པ་འདི་ཡོད། ན་ནིང་ནས་འཆི་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་དུས་རླུང་སྡུད་ལུགས་ལ་ བརྟུགས་ ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ རླུང་ ་སྡུད་ ལུགས་ མི་ 
སྣང་གསུང་། མདོ་རྒྱུད་ཆུང་བ་ ཅི་རིགས་ ཡིན་ན། ངན་ སོང་དུ་མི་ ེབའི་ གདེངས་འདྲ་ 
བ་ཁམ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ འོང་སྟེ། མ།ཁྲས་པས་བསམས་ ན། གསུང་གི ་འབྱོན་ ལུགས་ དེ་ 
ལ་བརྟགས་ དུས་ འཇིགས། ཡོན་ཏན་རང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ པའེ་ ཚོད་ དུ་ 
སྣང་ སྟམ་པ་ གདའ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ མང་དུ་བདོག་ ཀྱང་ ཚིག་ མངས་(༡ ༥བ)པའི་ ཕྱིར་ མ་ 
བྲིས། བླ་མ་ རེན་པོ་ཆེ་ འདིའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གཞན་ནས་ འཚོལ་བ་ ཞུ་དགོས་ པ་མི་ 
སྣང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ཆེ་བ་ལ་མེད་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། འཕྲལ་ གྱི་མཛད་སྤྱོད་ རང་གིས་ 
ཟབ་རྒྱས་བསྟན་ནས་ བདོག་ །དེ ལྟར་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ ་བའམ། ཚོང་པ་ཁེ་ 
སྐྲོགས ་གྲུབ་པ་ལྟར་དལ་ བའི་ རྟེན་ ལ་ སྟིང་ ལོ ་ནི་ བླངས། སྐུ་ཚེ་ འདེར་ སྒྲབ ་དགོས་ པའི་ 
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སྤན་སྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 


དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་རྫོགས་ནས། དག་པའེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས 
པ་ན་ཡང་། དགུང་ལོ །་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་ ལའེ འ་དུས། སྔར་ཟླ་བ་ གཉིས་ ར་ལ 
སྒྲབ་མཆོད་མཛད། དེ་ཡང་ཚེས་ལྔ་ དྲུག ་ནས་འཛུགས་པ་ཡིན་ནའང་། དེའེ་ལོ་ཟླ་ 
བཾ ་དང་ པོ་ནས་བཙུགས། དེ་ཡང་ཆེས་ གཅིག་ རང་ནར ཚུགས་ གསུངས་ནས། བཅཙུགས་ 
པའི་ཉིན་རང་ ང་གཤེགས་ ལའི་ཚུལ་ བསྟན། ངོ་མཚར་བའེ་ ༢་ལྟས་ མང་དུ་བྱུང་ཚུ ཚུལ་སོགས་ 
སྐད་ཆ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དེ་ཉེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ གྱིས་དབེན་ 
པར་སྡོད་སྤྲོ་བ་ཡོད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་མེ་ལ་དྲེ་ས་མ་རྙེད་པས་འདེར་མ་བཀོད། 
རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་དད་པ་ཅན་གྱིས་གུས་པའི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སོགས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བ་ནན་གྱིས་གླེངས་གདའ་ནའང་། སྤང་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བྱིན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་གསེར་འབུམ་བཞེངས་ཏེ། དེར་སྐུ་ 
གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྒྲབ་མཆོད་ཁང་པ་ན་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཞེས་ཐོས་སོ།། ད། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ 
དང་། ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཚུལ་དང་། ཞིང་འདི་ནས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་འོས་མོད་ནའང་། བདག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའང་མ་ 
གྲུབ་ལ། མཏཱལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ཟུ་བའང་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ 
གིས་དང་པོ་མཇལ་དུས་ནས་སྐྱེལ་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཤེས་པར་ཀྱུར་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས། སྐུ་དུང་དུ་ཕྱིན་རེས་ཀྱིས་ཞར་ལ་འཕོས་ 
པ་སྐབས་དུས་འཛོམ་པ་བྱུང་(༡ ༣ན)རེས་ཀྱིས་མངོན་ཚན་ཆུང་ངུ་དལ་བུར་ཞུས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པས། ཕྱིས་ཤ་ཟུག་རང་གསོལ་བ་བུ་སློབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞུས་ཤིང་ 


- 50 - 


༤ 


བཀོད་པ་ན མེད། བད དག་ར ང་གིས་ཞུས་ཤིང་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཡོད་པ་འདེ་རྣམས་ཡེ་གེར་ 
བཀོད་ནའང་བདག་ར རང་བ །དད་པ་རྒྱ་ ཆེའེལཞིངནམཐརཤ འཿ 
ཅམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། འཛེ ག་རྟེན་ན་དཀོན་པའེ 
སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡི ་ཀེར་བཀོད་པ་འདི་བྱས་སོ།། །། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མི་ 


ཆི] 


གཡོའི་ཏང་འཛིན་འཁྲུངས། །སྒྲོས་པའེ་མཚན་མ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ ཞབས་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག ་ནཾ་བློ་ ་དམན་སྦྱངས་པ་ཞན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ ཉིད་ ཀྱང་། །ཡུན་ རེང་ བསྟེན་ པ་མ་གྲབ་པས། །བླ་ མའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་མཆོ་ 
ལ། །བརོད་པར་སྤོབས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། །མཁའ་ 
ལྡིང་འཕུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །བྱ་རོག་དག་ཀྱང་འཕུར་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་པར་སྤྲོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་ 
མཐོང་ཞེང་། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱེ། །སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་ 

ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་གྱུར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒྲོག་ལ་རིངས་པར་གྱུར། །ཉེ་ 
མའི་འོད་ ད་ཀུན་ ་ལྟ་ཅི སྨོས། །འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་ གཅིག་ གིས་ ཀུང་། །འོད་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀུན་ 
ཟིལ་ གནོན་ ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན གསལ་ བར་བྱེད་པ་ལྟར། །རྣམ་ཐ ཐར་ཆ་ཤས་ འདེ་ ཡེས་ 
ཀྱང་། །དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན ་བིལ་གྱིས་ མནན། །ཐར་འདོད་ལམ་ཟབ་གསལ་བར་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་འདོད་རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་འདྲ་བའི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱོས་ལ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ན། །ཞེ་ཞེང་དུལ་ 
བ་མི་ཐོབ་པར། །སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་སྤང་ 
བར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་གང་གའེ་བྱེ་སྟེད་ལས། །འབྲུ་ 
གཅིག་ཅམ་ཞེག་རབ་བླངས་ཏེ། །ཞལ་ལས་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་རྣམས། །སྒྲོ་སྐུར་རང་ 
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༢༧ ༨༢༨༧ _ ཙུ 
། ༢༧ 4 ° ཤག ས་ར ངར ༤ ལང་ ཨམ ༠ ་ ཅ་༨ ༡༩༤ ° .༩\ ༡༩༥ ༡: 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བཟོ་མེད་པར་བཀོད། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་(༡༣བ)མཐུ་ཆུང་བས། །སྦས་དོན་གསལ་ 
བར་བཀྱིས་པ་དང་། །དམ་པའེ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ནོངས་པ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་ 
པ་རྣམས། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པ་ཡིས། །འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་གྱུར་ཅིཾག །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
མཐུས། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
མི་སྒྲབ་པར། །བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི། །བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ 


༢༨༩༩ ༢༨ 


ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅག། ད། 


༤༨ ༨ ༢༨༤ ༤༽ ༤༽ 
༨༨ ༨ ° གག ཨས # ལགསས་ ༠༡ར། ༡༩༤ ༠ ༡༤ །༠ ལུ ” ༡༥༧ ° །ག = (° ༩༠ ༧ ༡༩ས། ༡༩༥༧ * ༡༩ { ཤས ° ༢༧ * ༼ཧ༽ 
མ་ངར། རྒྱས རན ཆའ སྒང་པ་བུ་ད་པབན གྭ་རྒལ གྲས དད་པའ ཧྱུ་རྒྱུའ། ཌ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


གགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་ 
པའེ་མུ་གུ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེང་མཆོག་གང་དུ་ 
བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་མཚན་དུ་ལེགས་གསོལ་ཞེང་། །མི་ 
མཇེད་ཞིང་འདིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞེན། ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་གྱུར། །སངས་རྒྱས་དབོན་དུ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །དེ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག །བྱོན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་བསྟན་གྱི་ལེགས་པར་ཉོན། །དེ་ལ་དགྱེར་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནེ་རྒྱ་ 
མ་སྣོན་མདའ་རོག་སྣ། ཡབ་ནི་ཡར་ལུང་དགྱེར་སངས་ནས་བྱོན་པའེ་དགྱེར་ཤེས་རབ་ 
སྐྱབས། ཡུམ་གཡང་མོ་ཀླུ་ལྕམ་གཉིས་ལ། ཁྱེའུ་ལ་སྟག་དང་། བུ་མོ་ཁ་སྟག་དང་། 
བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱོན། དགྱེར་ཆེན་ 
ལོ་ འཁྲུངས་ ནས་ཟླ་ ༡ཀ་ཌ ཅུ་ ཧཧ ལོན་པ་ ན། ལྷ་ཞེག་ ཞལ་ སཐོང་བ་ངོ་ ཧ།་ མཁྱེན་པ་ (2།་ 
ཕྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་བྱིས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནད་ 
ཡམས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ནས་སྣོན་མདར་མི་མང་པོ་ཤི་གཅུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བསྙུང་། དེར་ 
ཁོང་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་གིན་གཙུག་ཏོར་ཧྲཾ་ཧྲེ་རེ་གསུངས་པས། ནུབ་ 
གཅིག་རྣལ་ལམན་མི་རོ་སྐྱེལ་ས་མཁར་རྒྱབ་ན་བྱ་མང་པོ་ཏིབ་ཏིབ་འདུག དེའི་དོང་ 
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ཞིག་ གི་ནང་ན་གཅུང་པོ ་གཉིས་ཤི་ལ། ལ་།བ ད་ཆུད་འ འདུག་པ་ཕྱག་ གེས་སྟེང་དུ་ ་བཏོན་པ ་ཞེག་ 
རྨེས། དེའི་སང་ནས་ཁོང་གཉིས་ཕན་གསུང་། ད་ང ས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པའ་རྟགས་ ཡིན། ཚོ་འད་ ལ་དེ་ཙམ་ མི་འོང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་འབྱོར་པ་ནས་ 
།བལ་བརྒྱ་ ཐོན ་རེའི་ ཁང་གཞེས་ ཡོད ་ཧིང་ ད (༢ན)ཡབ་དེ ་ད་ཐུགས ་རྒོད་ པས་མདུན་ མ་ 
ཕལ་ཆར་ཁང་གས་མངད་ང་བུང་། དར་མ་དཔན་རྱས་ཕྲག་དག་དྱས་བཀྲངས་སྐད། 
༡ ¬ * ༡༩༩ ༡༩༧ ཐ ལས 2 ཐ འགར * ལམ ༈ * ན.༣ * ༡༤{ ' ༡ = ༢༤ * ༡༤ > = = - ༧ 77 ༡༩༧ ༠ 
དར ཡུམ དང སྲས རྣམས གུད རྒྱ མ་བུའ སྩན ཕུ་གཉར དུ་བྱན། དགྱར ཆན ་ དགུང 
ལོ་བ ཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་མ ཁན་པྩོ་དྨཾམ་རྣཏ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ ཚན་གཞོན་ 
ནུ་གྲགས་སུ་གསོལ་དབྱེར་ཆེན་པོའི་དགུང ་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ལོ་རྩིས་སོགས་དང་བསྟུན་ན། སྦྲལ་རྟའི་མཚམས་ས་ 
འཁྲུངས་པས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། དེ་ཡང་ནག་རྩིས་ཀྱི་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་རྟ། དཀར་རྩིས་ཀྱི་དཀར་བ་དང་ 
རབ་མྱོས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་བའི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འགྲོ་མགོན་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རྟ་ལོ་པ་མང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བཞེ་ པའི་དུས་སུ ཤ་ཡུལ་བ་ ཆེན་ ལོ་ དེར་ བྱོན་ པས་ ཆེས་ གསན། བཅོ་ བརྒྱད་པ་ ལ་གྱི་ 
སྒོམ་ ཀྱིས་ སྣེའུ་ཟུར་ ལའི་ཆེ་པ་ བཤད་པས་ཐུགས་དད་ནས་ དེར་ ཧྱ་ ཐོན་བྱ་ དགོངས་ ལ་ 
བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་སྣེའུ་ཟུར་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་རྣལ་ལམ་ལ་བུང་། དེ་ནས་སྣེའུ་ 
པར་ཞུཞུས་པས། འོ་ན་ཁང་པ་རང་དབང་བ་དགོས་གསུངས་ནས་ཁང་རིན་གསེར་ 
བུ་བཞན་དུ་བསྐྱངས་ཤ ང་ཧྱན་གྱས་པ རླབས ། དར་སྐུ་མཚམས་དང་ཐུག ས་དམ ་ཧུ་ 
གཅག་ཏུ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་ལྷ་བཟོ་འབྲི་བཅུག་སྟེ་ད་ལྟ་འདི་ན་བཞུགས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཁྱོད་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ན་སེ་ 
ཁོ་བ ལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལོང་བ་ཞེག་ཡོང་བ ར་སྣང་གིས། དེའི་དུས་སུ་ འབུམ་པ་གཅཾག་ 
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པ་ དང་ པནསློ སློབ་ཁ་ཡར་བྱོན་ནས། ས་ཆོག་ནས་བཟང ར་སེ ཀྱིལ འཁོར་ཇི “ལྟར་ 
བཤད་ པ་བཞེན་བཞེངས་ནས་ དབང་ བསྒུར་ བ་རྨིས། ཡ པངས ལུ་ཟུར་པའི་ལྗགས་ 
ལ་གཞེབས་པས་ལྟ ལྐོག་ རར་རོང་པ་ ཞེག་ རྨིས། ཡང་སྣེའུ་ཟུར ་སྔ་ནས ཤ ཁོག་ 
ཅིག་གནང་བ་ལ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ 'བཅད་ཀྱང་མ་ ལེད། ཁོང་གི རྐེད ནས་གྲི་ ཞིག་ 
བཏོན། དྲུམ་བུར་ བཏང ཞིག རྨེས། ¡ འཐཟུར་ པའི་ ༣ཐུགས་ དམ་ འབུམ་ ལ།་ དེ གཞིག་ 


རྨིས། མི་མང་པོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ བསྒྲལ་ བ་སོགས། སྣེའུ་ ་ཟུར་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་ 
གང་བྱོ་བཞིན དུ་དོན ་གཉིས་ འགྲུབ་པར་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེར་གཞན་གར་ 
ཡང་མ་བྱོན་པར་ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ དུས་ སྣེའུ་ཟུར་ པ་ 
གཤིགས་ ནས་ རྒྱ་མར་ཊ བྱོན། དབྱར་དེ་ རྒྱ་མའི་ལྷབ་མོར་ བཞུགས། ལམ་ རིམ་ཚར་ 
གཅིག་ གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ རིན་ཆེན་ སྒང་བཏབ། དབྱར་ དགུན་ཁ་ཡར་ ཞེག་ བྱ་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ ནས་ ཆོས་གསན། བྱ་ཡུལ་བས་སྐྱབས་ འགྲོ་ཞེག་གནང་ བའི་ ནུབ་མོ་ སྐུ་ལ ལུས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ཆེན་ པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཚད་ མེད་པ་ ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཚོགས་ 
སྣང་བས་ ཐམས་ཅད་༢ སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ ཞེག་ རྨིས། བྱ་ཡུལ་ གྱི་ལ་ཁ་ནས་དུང་ཐུས་ 
པས། འཛམ་ བུ་གླིང ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོས་ སམ་སྣམ་པ་ ཞིག་ཊ ཀུང་རྨིས། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ། ཉེ་གནས་ ཀྱིས། སྒོམ་པ་ དེ་ རྟོགས་ པ་མཐོ་ སྐད་ ན་ཇི ཇེ་ལྟར་གདའ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ནས། མཐོ་མཐོ་ཐ་མལ་པར་མི་ འདུག་ གསུང་སྐད། གཉེར་དུ་ 
བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཆོས་ གསན་ པའི་དུས་ སུ། བྱ་ཡུལ་བ་ རང་གི་ དབུ་ཞ་ཕུད། དགེ་ བཤེས་ 
ཆེན་པོ་བཙུན་ཆུང་དུ་བཞུགས་ པའི་ དབུ་ལ་ གསོལ། ཁྱེད་ལ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ པ་ ཞིག་ 
བྱ་དགོས། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཅན་ ཡིན། ང་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ ་ཞེག་ ཡོང་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
བ་འདུག་གས ང་། དེ་ཅི་འདྲ་ན་སྟམ་དུ ས། ཚེ་དེ ་ང་རིང་། བྱ་ཡུལ་ བའི་ཐུགས་དམ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞེག་ངས་གྲུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ 'རྣམས་ ལ་ 
ངས་མ་ཆུན་པ་མེད་ཅེས་གསུངས ། སྣེའུ་ཟུར་ པས་ཀྱང་། ། ཁྱིད་རྣམས་ འདི་ལ་དགེ་ 

འདུན་ གྱི་ལས་ཁྲལ་ལ་ཟེ སོགས་པ་མ་རེ། དགེ་ སྦྱོར་ བྱེད་ ཆུག་ ཅིག་ ཅེས་ ཞལ་ འཛིན་སུ་ 
གང་དང་ཡང་མེ་སྟོམས། ཡོན་བདག་གིས་རྐྱགས་སྐྱེལ་བྱོན་དུས་ཀྱང། ཚ་བ་དང་ 
གནང་སྤྱ སྦྱིན མཇད། ཁྱོད་ (༣ན)བྱིས་ པ་ ཞེག་ གི་ དོན་ ལ་ དཀའ་༈ སྤྱད་ནུས་པ་ ངོ་མཚར་ ཆེ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་འདི་ ལ་ གཅིག ་ཡོང་བར་ འདུག །གྲངས་ འདི ་ཅར། ་ཞེག་ ཡོད་དེ། འདི རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ངས་ཕར་ཞུལ་ཞིང་བསྐྱངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་དགྱེས་པ་མང་དུ་མཛད་སྐད། གཟིམས་ཆུང་དུ་ལན་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ དང་ ་སྒྲོལ་ མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ ཞེག་ ཞལ་ གཟིགས། སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ 
སྒྲོལ ་ན ་ཉེད་ ཀྱིས་ གནང་། དེ་ཡང་ཞལ་ ནས་གསུངས་ ལའི་ངེས་པ་རི ་སྣང་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཡོང་བ་ བཞིན་ སྣང་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་ 
གཡས་ན་རྟ་མགྲིན། གཡོན ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ བཞུགས་ པ་ དང། སངས་ རྒྱས་ མ་ 
ཆགས་པདྨའི་སྐྱ སྨན་དང་། དམ་ ཚིག་ གསུམ་ བཀོད་ ལའ་ རྒྱལ་པོ་ གཟིགས། ལན ་ཅོག་ ཀྱེ་ 
རེ་མདར་སྐུ་ ཁམས་མྱོག་པ་ ཞིག་ བྱུང་། ཐུགས་ དམ་ ལ་ལྷན་ གྱིས་ བཞུགས་ཅ་ན། ན་ རོ་ 
པའི་རྫོགས་རེམ་ཡིན་འད་ལ་ཞུགས་ན་མཆོག་ཐོབ་ཟེ ར་བ་བྱུང་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡོ་ ད་ 
ཅ་ན། ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་སུབ་སུབ་བྱས་བྱུང་བས་མེད་དེ་སོང་གསུང་། ཡང་རིན་ཆེན་ 
སྒང་ན་བཞུགས་དུས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་། འདི་ 
ཆད་པ་ དང་ མཆོག་ འགྲུབ་ཟེ ~་བ་ལ་ རྩ་བའི ཉེ་ གན ས་ཀུན་གྱིས་ ཀུག་ཅོར་གྱིས་ རེ ད་ 
པར་སོང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་ཅམ་ཞེག་བྱུང་། དར་ཉིན་གཅིག་ 
ཞ (2།" དབུགས་ ཆད་ ན ས་དྲོད་ ཚྭ་ལར།་ལ་ དར་གཅིག་ བྱུང་། རེ་ཞེག་ ནས་སྒུ་ ལུས་ འགུལ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་༢ ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱུན། ༼ཧྭཾ། 
༨ 


ཏ་བྱུང ང་བས་དགའ་ནས་ སློབ 'དཔོན་ སྒོམ པར་ བསླུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་ པས། སྔར་ 
མ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཿ མ་ཆགས་པདྨའེ་ སྤྱན་ 
དང་མཇལ་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག་ཕུལ། ཕྱག་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ཐག་ རིང་ནས་ཡོངས་པས་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཤིག་གསུང་བར་ཡོད་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་རྣལ་ལམ་ན་རི་ཞིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་སོ་ཕག་ 
གི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག །མཐའ་མ་རྣམས་མིས་བསྐོར་ནས་འདུག །ངས་དེའེ་སྟེང་ 
ནས་དུང་དཀར་གཅ ག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་འདི་གང་གིས་ཐོས་པ་ 
བམས་ཅད་ཕྱིར་མི་(༣བ)ལྡོག་པར་ཀྱུར་ཅིག་བྱས་བུས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། 
དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་དཔལ་ལྷ་མགོན་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས། རྐྱ་མ་སྒང་ འདེབས་ པའི་དུས ་སུ་ཇི་ ལྟར་ བཞེད་ ལ་ བཞིན་ ངེད་ 
ཀྱིས་དར་བར་བྱ་ཡི་ གསུང་། བྱ་ཡུལ་ གྱི་ཡང་ས་བརྟགས་པ་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཅཾ་ 
བཟང་ཅན། ་དུ་འདུག་པ ་ཡིན་ གསུང་། འགྲོ་ མགོན་ གྱི་ ཞལ་ནས། དགེ ་བཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རང་རེའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོན་ཐང་བ་ལ་ 
སྟམ་པ་ཡིན་ན། སྣོན་འདི་ཀུན་ཡང་ཨུལ་ཆུང་བ་དང་། གནས་བུ་འདི་པའི་ཁྲོམ་ཚེག 
ཅིག་ ལ་སོང་བས། དེའི་སྟོབས་ ཀྱེ་གངས་ ཏེ མང་རྒྱུ་ཁ་ ན་མི་ གདའ་ན། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ ཞིག་ལ་ཟན་ སྟོང་ལྷག་ ཙམ་པ་ཞིག་ བརྫིས་པ་ཡིན་ གསུ སུང་། ཉེད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱིས་ 
པའི་དུས་ན་ང་ལ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད། བྱིས་པའེ་དུས་ན་ ཡི་དམ་གྱིས་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས། བཙུན་པ་བྱས་དུས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ལེགས་སོ་ 
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ལེགས་སོ་གསུང་། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ འཾ་སྒྲབ་ བས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཞུས་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། ལན་ ཅཾག་ རྣལ་ལམ ་དུ་སྟེའུ་ཟུར་པས་ལྡེ་མེག་ཞེབ་ 
མ་ གང་བཏད་ པ་དང་། ། སྣེའུ་ཟུ ར་པའི་སྨན་ཆུ་ ཊ་ཡཾན་ ཟེར་བ་ལ་མ་ལྲུས་ པར་གསོལ་བ་ 
(ལ་རེ སོགས་ པྲ རྣལ་ ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ ནཾ་ ཆད་ མེད། ཡང་ལན ཅིག རྣལ་ལམ་ན། ཁོང་ 

ངང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ཕར་བུག་པ་རིང་པོ་ཞིག །དེའི་ཕུག་ན་སྒོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་ལྕགས་ 
བཅུག་ནས་འདུག །འདི་ན་ཅེ་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། འདེ་ན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བྱིསེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བྱབ་བ། ལན་ཅིག་པུ་ལར་ཡོན་བདག་ཅིག་ 
གིས་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་གདན་དྲངས། བཟའ་མི་གཉིས་ཕོ་གྲོས་བྱས་པས་ཐེན་ཁྱེར་ 
བག་ཅམ་(༦ན)བྱུང་། མར་ཚུད་ གཉེས་ ཀྱི་གཅིག་ལ་ཁྲ་མ་བྱས། གཅིག ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཅིག་ཤེད། མི་ཆེན་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཅག་གེ་དྲོངས་ཟེར། གཅིག་ཤེད། ཅག་ 
གི་དྲངས་པས་ངེད་རང་ལ་ཇ་སོར་མེད་པས་ཕྱེད་དྲོངས་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཡོན་ 
ཆོས་འདི་ལས་ལེགས་པ་མེད་ཀྱི་ག ཞན་དུ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ ཤེས་པ ར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
བས། ངའི་འདིར་གཉིད་ལོག་པ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་མྱང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ། དགེ་བཤེས་ཞང་སྟོན་དར་མ་གྲགས་ལ་པོ་ཏོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ འདི་རྣམས་ཉན་ 
སྟམ་ནས་སྤྱན་སྔར་ཞུར་ཡོད་ཅ་ན། འོ་བན་བུན་མ་མང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་འདི་ལས་ 
ལེགས་པ་མེད་ཀྱི། ཁོང་པོ་ཏོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
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༨ == ༨ ༤༨ ༤༨ ~༄ ༤༨ ༤ 
གྱས་ཁག་པཅང ངས་ ནས་ ཤད་པ སྐྱུ ཡུང་སུ་ལའང་མ་སྟན་པ་ཞག ཡ ད་ 
༨ 


སུང། 

པས། སྤྱད་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ནི་མེད། ལྡིང་བ: འདྲ་དང་དྲལ་ཆུང་འ ཉང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། བར་འ 
མགོན་གཞོན་པས། ཕྲེང་བ་འདི་ང་ལ་ བྱིན ་ན་ ༈དགའ་ བ་ལ་སྟམ་པ ཞིག་བྱུང 
ན། དགོས་མེད་ འདི་ཀུན ་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་འདེ་རེ་ ་གསུང་ ནས་ཕྲེང་བ་ཞེག་ གནང་ 
སྐད། གཞན་དགེ་སྦྱོར་ཐད་དུ་མ་སོང་ཅ་ན། ཕྱན སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཞལ་རས་ནག་ཏིང་ 
ངེ་བྲས་ ནས་ དགོས་མེད་གསུང་། ད་ནང་དགེ་སྦྱོར་འདོད་པར་ལྡན་པ་ ཞེག་བུ བུང་ནས་ 
སྤྱན་སྔར ཕྱིན་ཙ་ན། ད་ ནང་བྱུང་བྱུང་གསུང་། ད་ནང་འདུག་གདའ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྟོག་ལ། མཁྱེན་ནི་ 
མཁྱེན་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇ་རེ་ཙམ་བྱིན། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་གད་བག་རེ་བྱས་ན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་སྨོད་མི་མཛད། །བྱ་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 

| །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ། ལན་ཅིག་ཇོ་བཙུན་(༤བ)ཐེང་པོས་ཆོས་ 
ཆུང་སང་སང་བཞུགས་འདུག་འགྲོལ། ཁྱེད་དེ་ན་འདུག་གམ་གསུངས་ནས་ཕྱི་ནས་ཡར་ 
ལེབས་བྱོན་སྐད། སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། སྔོན་ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པ་ཡིན། ང་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་བ རྒྱུད་པའེ་རྟགས་ཚད་ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ཤས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཕ ལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ འདྲེན་ 
སོགས་ལ་མ་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་སོགས་ལའང་ཕེབས། ཞལ་ 
ནས། ང་ལ་སྣང་དམེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་འཆར་གྱིན་ཡོ ད་པས་རབ་གནས་གཏོར་ཆེན་དང་བླགས་ 
ལུང་སོགས་བྱས། ཁྱོད་ རང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གྱིས་བྱ་བ་འགྲོ་མགོན་ལ་གསུང་། གྲ 
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ˆ` ༢༨ - ༤༽ 
སྤྱན་སྔ་བ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འགྲོ་མགོན། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་གཉེས། གཞན་ཡང་ 
གདུལ་བྱ བུ སྐྱོང་བ་ ལ་ལྷོ་པ་བྱ་སྒོམ། གདན་ས་འཛེ ན་འོས་སུ་བརི་བ་སིངས་པོ་བ་དང་། 
དཀྲི་ཟོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་དེ་དང་། རྦ་བྱ་ཟུག་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་རྦ་བྱ་བ་ཡར་འབྲོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོན། བྱ་དེ་ 
གཉལ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲི་དཔོན་ཚང་གི་དང་པོའི་བླ་མ་དེ་ཡིན། ཟུག་དེ་ལྷོ་བྲག་གི་དང་རོ་བྱ་ 
བར་བྱོན། དེའི་དགོན་པ་འདེབས་མཁན་དེ་ཡིན། ལྟོ་བྲག་གི་དགེ་ཤོར་བ་གསུམ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ་བྱ་བ་དགོན་པ་འདེབས་པ་པོ་དང་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་བུ་ཆེན་དུ་འདྲེན་པའི་དགེ་ཤོར་བ་དེ་ལྷོ་བ་ཇོ་ནམ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །དགེ་བཤེས་ 
རྦས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཡང་ཡར་འབྲོག་གི་ཚུ་རི་ན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ྡ་སྣོད་མཁྱེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ལ་ར་ན་གྲངས་ 
བརྒྱད་ བརྒྱ་ཅམ བྱུང་། མང་ དུས་སུ སུ་སྟོང་ཙམ་ཌ ཚོགས། མཆོད་ ཁང་རྙ རྟིང་མ་བྱམས་ དབུ་རེ་ 
ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ཕྱིའི་རྒྱ་ཕེབས་དང་བཅས་པ་ གཞན་ བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བཞེངས། དེ་ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་དང་བྱ་ཡུལ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་ 
བཞེངས། སྒོ་ཡང་ཤར་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་གདུང་ཁང་(༥ན)ཆེན་པོ་གཉེས་བཞེངས། ད་ལྟ་གསར་ 
མའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། ཡོས་ལོའི་ 
དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོའི་ཟླ་བ་ལ་རྒྱ་མར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུང་། དེ་ན ས་དུམ་ བུ་འཕན་པོདང་སོགཔོ་བའམ་སྟོནབུགོག་དགོསཡང་ཟེར་ཏེ་མིན་པ་འདྲའ། ༡ ར་བྱོན་ 
ནས་ ཆོས་གསུངས། དེར སྤུ་ཁམས་ ལྟེམ་པ་ པ་ཞིག བྱུང། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་གསུང་། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྷའེ་བུའི་མཆོད་པ་དང་གདན་འདྲེན་བྱུང་། ཐོ་ 
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༤༨ ༨ ༢༤ ༤༽ ༥༨ 
བ་ལམ ༧ ལགསར་ ༠ ལས ༡༠ ༧ ག་ས ༠ { ༡༡༩༧ * ༡༧ { ° (“ཉས། ° ༡༩༠ ཤསག ༠ * བས་ག རམ ༧ བཞར * ༡༤༤ ཐངས། ༧ ཉས་ [2  ཌ༨༡༤༨ རྫ ༤ ༩༤པ༥། ཤར 
སངས རྒྱས རད་ཧཆའན སྙང་པ་ཁུ་ད་བན་གྱ་རནྣམ་ཐར དད པཕའ་ཚུ་རྒྱུ་ ། ༼ཧྭ༽ 


རངས་མཆོད་པ་ གྱིས་ཤེག བྱ་བའེ་སྒྲ་བྱུ བྱུང་། དེ་ཡང ང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་འགྲོ་ མགོན་ དེའི་ 


སྟེང་ཆུང་དེ་ ན་ གཟིམས་ ཡོད་ པ་ ལ། ལཱའཾ་ མཆོད་ པ་འབུལ་མཁན་ ཡིན་ ཟེར་ཁ་ ཚན་ 


ཅིག་དང་མི་དཀར་པོ་གཅིག །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཐང་སྐུར་གཅིག་མཛད། དབུ་ཞུ་ 
དེ་གསོལ། ཕྱག འཁར་དེ་ བསྣམས་ བྱོན་ནས ་མི་ དཀར་པོ་ ་དེ་ལ། ཇོ་ བོ་རེ ད་ཀྱི་སྟོན་ 
རཾ ་འདི་ ལ་ཚེ་རིང་བ་ ཞེག་ ཞུ་གསུང་ ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། གདམས་ ངག་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་ པ་གསུང་། མི་ དཀར་པོ་ དེ་དང་གཉིས་ལྷོ་ཤར་ མཚམང་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ 
ལ་ གཤེགས་པ་རྨེས། ཐོ་རངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ མཆོད་པ་ གྱིས་བྱ་བའཾ་སྒྲ་ བྱུང་། 
ནམ་ལངས་ ལའི་ རྗེས་ལ་ཞལ་ ཆེམས་མང་པོ་གསུངས་ པའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཧ སྦྱང་བ་དང་། 
བགེགས་ བསྐྲད་ ལའི་ཆོ་ ག་ མཛད་ ནས་ སྒུ་རྣམ་ སྣང་ གི་ ཆོས་བདུན་ སྐྱེལ་ ཀྲང་མཛད། 
ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་བཞུགས་ པའི་རྗེས་ལ་ ་དབུའ སྟེང་དུ་ དྲུ་རྭངས་ པ་ཕྱུ་ རུ་རུ་བྱུང་། ཞལ་སྔར་ 
ལས་གསལ་བར་མཛད་ནས་ ཉེར་ དགུའེ་ ནང་མོ་ གཤེགས། དེའི་ནུབ ་མོ་ས་ གཡོས་ དང་ 
འོད་ ཆེན་ པོ་བྱུང་ སྤུར མཆོད་ དང་ སྤུར་ སྦྱོང་བའེ་དུས་ཊ སུ། འཇའ་ཚོན་ དང་མེ་ རི་དང་། 
ཙན་དན་ གྱི་ཆར་དང་མེ ་ཏོག་གི་ཆར་ སོགས ལྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ སྒྲབ་ པ་བྱང་བ་དང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ འཁྲུངས་ པའང་མང་པོ ་བུང་ ། ཐུགས་ དང་ དབུ་བྱོན་ རིང་བསྲེལ་ མང་དུ་བྱོན། 
གདུང་རུས་ བྱིས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཅམ་ལ་ འིང་བསྲེལ་གྱིས་ བལྟམས་པ་དང་། གཞན་ 0ང་ 
རིང་བསྲེལ་ཁྱོར་(༥བ)བ་ ཁེངས་པ་ བྱོན་ པ་དང་། སྤུར་ཞུགས ་ལུལ་ བའི་སོ་ ལག་འ ཁྲོ 
ཆུའི་ཕག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏེ། ལོགས་ལ་མེ་གཡེ '་བ་རང་བྱོན་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་བྱིངས་ཐུ 
དགོངས་ རྫོགས་བྱེད་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་པོའི་བྲེ་དང་སྲོག ་ཤིང་ལ་ བཞུགས། དི ་ནས་ 
ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ བྱེད་ སྱེ བོའཾ་ སྟོན་ མོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས། རྟེན་ ལ་ཕྱི་ གདུང་ 
མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ ཁ་ །ཚད་ དང་ རྟེན་ ཀྱི་ དཀར་ཆག་ ནི བསམ་ལས་འདས་ ཏེ། དཀར་ཆག་ 
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༢༨༩༤ ༢༤༨༧ _- ༤༨ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
༄ང 


ཏུ་བལྟའཾ། །ནང་གདུང་གདུང་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་། ཐུགས་དང་དབུ་གཙོ་བོར 
རྟེན་ གཞུགས་ཅུ ཆུལ་ ༣ སོགས་ སསས་ལས འད ས་པ་ བསྒྲབས་ ཏེ། ཆོག་ འངས ་སུ་དོགས མ་ 


ཧི 2 


པས་མ་བྲིས་སོ།། །། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅ ག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ 
འགྲོ་མགོན་གང་དུ་འཁྲུངས་སའི་གནས་ནི། མལ་དྲོ་བ་རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་སའི་ཁང་ 
པ་དེའ་ཀ་བ་དེ་ལ་བཞོགས་གྱན་ཁེར་བས་ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་ཐུབ། གཞན་ཡང་བསྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གདའ། ཡབ་དགྱེར་བུ་མོ་སྟག །ཡུམ་ཤ་མོ་མདོག་གི་ 
སྲས་ཆེ་བ་ཡོན་བདག་ཡ་སོ། ཆུང་བ་འགྲོ་མགོན། མཆན ་སྨོ་གསུམ། ལྕམ་མོ རྒྱ་མོ 
ཧོར་དང་གསུམ་ འཁྲུངས། ཡུ ཡུམ་གྱི་ ལྕུམས་ན་བཞུགས་ ལའི་ དུས་སུ སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སྣང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་སྣང་བ བུང་གསུང་། ཡུམ་ ཀྱི་རྣལ་ ལམ་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བས་ཉེ་མ་ལ་ རེག་ལ །བད་དེ་སྤྱི ་བོ་ཚ་ལམ་པ་བྱུང་། དེར་མར་ལ་བལྟས་པས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ སྤྱན་འོག །ཏུ་ཿ བཅུག་ནས་ གཟིགས་ ལའི་ སྣང་བ བྱུང གསུང་། དེ་ཡང་ས་ཕོ་ 
རྟ་ལོ་ ་མགོའི་ ཚེས་དགུའི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡུམ་ རྣལ་ གཟིམས་པ་ ཞིག་ཊ ལ་ འབྲུངས་ 
ནས་ཡུམ་གྱིརྲ ་འཁྲུངས་པ་མ་ཤེས་སྐད། འཁྲུངས་ པའི་ དུས་སུ་ཡབ་ ཀྱི་ཉེ་མ་ གཅིག་ 
ཤར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲོད་པར་བྱས་པ་ཞིག་རྨེས། འདི་བསོད་ 
ནམས་ཅན་མི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་ གསུང་སྐད། འགྲོ་ ་མགོན་ ཉིད་ལ་ཡེ །ཤིས་ཟ སེམས་ 
དཔའ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། ལོ་ བཞི་ལྔ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཀྱིན་ཆོས་བཤད་མཛད། བྱིས་པའ་དུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་གྲི་གུག་དང་བེང་ཞལ་གཟིགས། དགྱེར་ 
(༦ན)ཆེན་པོའཾ་ཞལ ནས། བྱིས་པ ་དེ་ ངའི་ དུང་དུ་སྐྱོལ། དེར་བཞག་པ་ཕངས་གསུང་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ནས་ རིན་ཆེན་ སྒང་དུ་བྱོན། སྤྱན ་ྱི་འབྲས་ བུ་བཞེན ་དུ་བསྐྱངས། 
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སངས་རྒས་རན་ཆེན་སྒངཔ་ཁུ་དབན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཧེ༽ 
ང་ལ་བླ་ ༡།འེ་ གསུང ང་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། འདེ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ཞིག་རེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་བརྙས་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང ངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཀླང་འགོར་ འབེན་ཐང་ 
བས་མཁན་པོ་དང་། འདེ་སྒོམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་མཛད། མཁན་ ལོ་ 
ལ་དེ་ནུབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱི་བདར་བྱེད་པ་རེས། འདེ་སྒོམ་ལ་ཉི་ 
ཟླ་དུས་གཅག་ ལ་ཤར་བ་ རྨིས། འགྲོ་མགོན་རང་ལ་ལྟེ་བ་ནས་ ཉེ་མ་ ཆེན་ པོ་ཞེག་ཤར་ 
བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲོད་པ་ དང་། ལྕོག་ གཅིག་ ནས་བཟུང་ 
ནས་བསྒྲལ་པས་འཛམ་ བུ་གླིང་ཡོ་ འགུལ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་ གྱི་ལ་ཁ་ ཡིན་སྟམ་ པ་ཞིག་ 
ནས་དུང་བུས་པས་འཛམ བུ་གླིང་ཐ བམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་རྨིས། འོ་ཅག་ གི་མིང་འཛམ་བུ་ 
གླེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་ཞེག ་འདུག ་དེ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་གསུང་། བཙུན ཆུང་གི་དུས་དེར་ 
ལྷས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ འགྲོགས་༔ བྱོན་པས་སྣོན་མདར་ཕེབས་དུས་དགྱེར་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ ནས། གཉན་པོ་ལུ་མའེ་ཀླ་ འདེ་ རྣམས་ སྔོན ལ་ སྟོན པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 
བར་གདའོ། །གཟིགས་སམ་གསུང་། ཡང་ལན ་ཅིག་མི་དཀར་པོ་ཞེག་ན་རེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་འདུག །སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ འདོགས་འདེ་ལྟར་ 
མཛོད། གཙུག་ལག་འདི་ལྟར་ བཞེངས། ཞེས་ སོགས ་མང་པོ་ཞེག ་གསུང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་སྣང་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ ཅུད སྐྱིད་ཤོད་; དམན ཁོ་ཿ ཉང བྲན་དང་། 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ འབེན་ ཐང་བ་དང་གསང་སྟེ་སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ སྨར་ 
དགེ་སློང་ མཛད། དེའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ པདྨའེ་ སྤྱན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ ཅིག་ 

གནང་། གཅིག་ན་རེ། འདི་ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའ་ འི་ལྷུང་བཟེད་ཡི ཡིན་ཟེར། འདེ་ 
གང་ནས་ ཡོང་བྱས་པས་རིན་ཆེན་ སྒང་ནས་ ཡོང་། འདིའེ་ ལྷག་མ་ རིན་ཆེ ཆེན་ སྒང་ན་ ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་རྨེས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། (“བ༡དགྲ་ བཅོམ་པའི་སྐངས་ 
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ྱརྔ་བོ་གོ་རྱལམཚནཀྱི་གསང་འབུམ། ༼ ཅཱ 

རྟོགས་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ གསུང་། ཉང་ཿ བྲན་གྱི དྲང་དུའང་ལེ་ གསུམ་བཞུགས། ཆོས་མང་བ་ 
གསན་ཞེང་མཁྱེན་པར་མཛད། དེ་ནས་ སྟོད ལུང་དུ་ཀ་བ་དར་མ་སེངྒེའི་ དྲུང་དུ་ལོ 
གསུམ་བཞུགས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་ཀྭ་རི་ཀ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཀ་ 
རི་ཀ་ནས་མདོ་རྩ་མན་ཆོད་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཁ་ཡར་མཛད། དེ་ནས་དཀྱེར་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
བགྲེས་པས་རིན་ཆེན་སྒང་རང་དུ་བཞུགས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་ཤོད་གསུང་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཡོང་གདའ་ན་སྒོམ་ཞིག་རང་ 
བགྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་ནས། མ་བཤད་པར་སྒོམ་ལ་སྒྲེལ་གསུང་། སྒྲབ་པ་མཛད་རིང་ 
ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་འགོ་སྨོས་པ་ཙམ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། མིག་བྱེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་སུ་བྱུང་། ྐྱེ་དུས་སུ་སྐེས། མཇལ་འོས་དང་ 
མཇལ་གསུང་། དེ ་ལྟར་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་མཛད་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུ སུམ་ལ་གདན་ས་མཇ ངད། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ ་ལ་སྣོན་ཕུ་ 
གཉེར་དུ་ཆོས་གསུང་། དེའེ་ནུབ་མོ་ལྟེ་བ་ནས་ཉི་མ་ཞེག་ཤར་བས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲོ་ཆིལ་སོང་བ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མརང་དུ་བྱུང་། 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ན། སྤུ་དཀར་པོ་ འཐེན་ན་སོར་བཞི་ཡོད་ 
པ། བཏང་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། ཀ་སྨད་སུམ་ཅུའི་ཡི་གེ་དང་། མཚན་དཔེ་འལ་སྤྱི་ཅམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་བཞུགས། བཟང་མོ་བས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཇལ་དུས། 
ཉིད་ནས་མཐོང་གསུང་། སྐུ་ཆེ་བར་མངོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ལ། ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ། བཅས་པ་ཕྲའུ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་འཛེམས་པས་དང་བ་འདྲེན་ 
པ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
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ལ་ཚོར་བ་ 'ཡོད་ ཀསུང་། སྔོན ངུ གྱ་རྐྱལ་ རབས་ ནས་ ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ ཛོད་པུར་ ལྡན་ 
ཌ།་རསེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ ཀྱེད་ པ་བྱང་ ལོ ཕྱོགས་སྲ་ ཡུ((༧ན༡འབྱུང་ ཞེས་ལུ འང་ ང་ན ལན་ ཅིག་ 
ཞུགས་ བུས་ནས་བཞུགས་པ་ 'ལ། སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ ཞབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩི་བྲས་བྱ་རྐད་ ཀི་ མུ་ཁུང་ གཅེས་ ལའི་ཕྱི་མ་ཅུང་མ་འབྱར་བ་གདའ་ཞུས་ 
པས། ཞལ་ ནས། གསལ་ལ་ རྗོགས་ང པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་བྱ་བ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར” པའི་ རྒྱལ་ ལཔོ་དང་ས་ལ་གནས་ ཁཔའི་བྱང་སེམས་ལ་ འདི་ བཞེན་ དུ་ཅུང་ ང་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡོང་བ་ཡིན་ གསུང་། འདུལ་བ་ གསན་ པའི་ 'དུས་ ཀ་བ་དར་མ་༢ སེང་གེའེ་ ཞལ་ནས། 
མཛོད་སྤུ་དཀར་བ་འདི་སངས་ རྒྱས་ མིན་པ་ལ་མི་འོང་། ཁྱོད་ལ་མདོ་ན་ཡུང་བསྟན་ 
ཞིག་ ཡོད་ངེས་གསུང་། གསུང་ གི ཡོན་ཏན་ལ། རྒན་ འཁར་ ཐོགས་ ནས་བྱིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ ལ། རང་རང་དང་ མཐུན་ ཁའི་ གདམས་ ངག་ གོ་ སྒ་ལ་ འཁྱེར་ བདེ་ བ་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ གསལ་བར་ ཐོས་པ་ཉིན་ སྦྲིལ་ བཤད་ ཀུང་ཆོས་ཐུན་ཆུང་བར་མངོན་པ་ ཡོང་ 
བ་ ཞིག་ ཡོད་གསུང་། ཐུགས་ ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྔགས་ མཚན ་ཉེད་ བཀའ་ མདོ་ 
རྒྱུད་གང་ཡང་ ཐུགས་: སྲ་མ་ ཆུད་ པ་མེད་དེ། མདོ ་རྒྱུད་ཐ ཐམས་ཅད་ འདེ་ མི་ཤེས་ ལཔའི་ འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟམ་པ་སྦྲིག ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ཅེས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུ སུང་། ཁ་ཅིག་དབང་ 
བཀའ་ཡུང་ཅཱཾ སློབ་གཉེར་རྒྱུན་ རིང་ འདི་ འདྲ་བྱས་ཟེར་བ་མི་ འདུག་པས་ རྒྱ་ཆེར་ མེད་དམ་ 
སྟམ་པ་བྱེད་དེ། ས་ཆེན་ཀུན་ སྙིང་ལ་བྲེར་ཝ་ པས་རྒྱུད་སྡེ་ བདུན་ཅུའི་ ལུང་གནང་བ་ 
བཞིན་ དུ། དམ་པ རྣམས་ ལ་ བདག ་ཅག་རྣམས་ ལྟ་ བུའི་སློབ་ གཉེར་ བྱེད་ ལུགས་ཅི་ 
དགོས། རེན་ཆེན་ སྒུང གི་ ཆོས་ཁྲིའེ་དགྱེར་ཆེན་ ཕོའ་ འ་སྐུ་འདྲ་ང དེ་ འདི་བའི་ཚེ་འགྲོ་ ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ ནས། འདི་ གཞན་ལ་ཕན་བསམས་ནས་ བྲིས་པ་ཡིན། འོ་ཅག་ལ་ ན་ནམ་ 
བསམས་རྲེས་ཀྱིས་ ཞལ་མཇལ། ལུང་ཆོས་ཅཾ་ འདོད་ཞུ་གསུང་བ་ དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་ 
མང་བ་ལྟར་ཐོ ཐོས་བསམ་མཛད་ལུགས་ བློའ ༢་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ཡིན། གཙཅུག་ལག་ 
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༢ ༧༧ ༥ ༠༧ - ༤༽ ' 
༨༧༨ ངོ ༤ ཉཱ ¶ " ལསང སྡ { ༧ ཌ གམ ཚས ༩ ཉལ། = ` ཅས པ པོས་བ ྨ 2 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ལྷ་ 
དང་། ཆོ་ག་དང་ལས་ཁ་ཆར་བསྒྲབས་ཤིང་བཀོད་པ་གནང་བ་འདི་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༧བ)མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། 
རྡལ་ཕྲན་གྱི་རི་རབ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཚོད་དཔག་གིས་དམ་པའི་རྒྱུད་འཇལ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་གཟིགས་ 
པས། ལྷག་པར་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། གཅག་ན་རེ། གནང་སྦྱན་ 
འདོད་ན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ལ་སྡིག་བསགས་ན་ཡོང་ཟེར་སྐད། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཚན་ཀ་དེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་ 
སྣང་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནཾ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་མངའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་གསུང་བ་ན་མཆོད་པ་གླིང་ཚར་བཅུ་བཞི་ 
རེ་མོས་བྱས་ནས་བཤམས་པས། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ 
ལས་བཟང་བ་མེད་དེ། མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ། མེ་ཏོག་སྣོད་བདུན་ཧུ་ཅམ། སྤོས་ཐག་ 
ལ་སྤོས་རེང་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ། ལྷ་བཤོས་རྒྱན་ཆེས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་མ་ཆག་པར་ཡོད། ལན་ 
ཅིག་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་རྒྱན་གྱི་མར་ཞིག་འགྲོ་མགོན་ཉིད་ལ་ཞུ་དགོས་སྟམ་ 
ནས་ཚུལ་སེང་གིས་ཕྱིན་པས། ཞུ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་མར་ཆུད་ཆེན་པོ་ཞག་ 

༨ ༢༨ ལ - ¬ 

གནང་སྐད། མཾ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅ་བསམ་པ་ཤེས་པར་འདུག །སྒོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ ཟར ལྟས་ ན་ བགད་བྲོ་ ཀར་འ དུག་ བྱ་བ་གསུང་། དབོན་པོ་ སློབ་ དཔོན་སྟོན་ 


པ་ཡང་འོ་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ གྲོས་བྱར་ཡོད་པས་གསུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུས་ 
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ཙར ༢༨ ༢༨༧༩ ༤༣ ༤༽ 
མས་འ ༈° == ཌ༈ ལས་ལ ལ་ལ ༠ སན ༡༠ ༧ ༡༧།༈༈ བས ༠ མང མས རཔ ༤ ཚགས ༧ ང་ ༢ ༥༥༥༥ ༥༨ ས་མ་བ ཧཱ 
སངས་རྒྱས་རན་ཆན་སྒང་པ་ཁུ་ད་བན་ཀགྱ་རྣམ་ཐར་དད་པའ ཅུ་རྒྱུན། པེ 


པས་ཏིག་ཏིག་ཡོང་གསུང་། ལ པཿ ཅིག་ཁོང་གི་གསེར་ ཞག །འཇོག་ཐ ས་འཚོལ་ ལ་ནས་ མ 
རྙེད་པར་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ཁྱེ ཁྱེད་རང ང་གི་མ ཆོད་ཁང ང་གི་ སྟོན་ ར།འི་ སྐུ་རྐྱབ་ དེ་ལ་སྣང་ 
གསུང་ནས་མཁྱེན་བྱུང་། ཡང་དར་ཚུལ་གྱིས་གསེར་མང་ རབ་ཞིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་མལ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་དེའི་གསེབ་ན་འདུག་གསུང་ནས་རྙེད། 
ལན་ཅིག་ཡོན་བདག་ཅཾིག་གེ་ཕྱུགས་མ་སྟོར། མ་རྙེད་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཅཙལ་བའི་གོང་གི་ཀོང་དེ་ན་ཉལ་འདུག་གསུང་ནས་ཏིག་གིས་མཁྱེན། དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་མཁར་གྱིས། (༨ན)གཙང་སྟོད་ཀྱི་ལོགས་དགོན་གྱི་ས་བརྟག་ཞུས་པས་དགོན་ 
དེའི་གླིང་གི་བཀོད་པ་དང་། འདེ་ན་ཁང་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་སོགས་ཁང་པའི་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། ཁོང་ཤེད། ངས་ལོ་བདུན་བསྡད་ 
པ་ལས་ཁོང་རྒྱུས་ཟབ་པར་འདུག་ཟེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་སྐད། ཡང་གཙང་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འབར་དང་། གཙང་པ་བོན་སྟོན་ཡུ (༡།(2ླ། ལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞུས་པས། ད་ཞག་མ་འགྲོ་ན་ 
ཚ་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་ སྤྲེལ་ནས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་རི་བོ་ 

མཆྫལ་ལ་བྱོན། ཕྱག ་ཕྱི་ལའང་འབྱོར ་སྣམ་མེད་པར་དུ་མ་བྱོན། ཞག་ཀྱང་མང་དུ་སོང་། 
དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆས་ཀ་ལ་བསྲིས་སེ་བྱས། ད་འབྱོན་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་སྙམ་ནས་ 
འཆོལ་གཏམ་འདྲ་བ་ཡང་བྱས་པས། ཞལ་ ནས། ཁྱོད་སྣམ་ང་མ་ཚུགས་ནས་ རི་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ སྙམ་མམ། ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལས་མེད། ད་ལེན་རང་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མང་དུ་འགྲུབ། མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། ཆོས་བཤད། སྡོམ་པ་ 
ལོག །ལ་མོ་མཚོ་ནག་བཏུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་པའེ་མི་རྣམས་འོ་མ་ 
བརྒྱལ་བ་ལངས་སྤྱད་ཆལ་ལ་དགས་པ་ཡན་གསུང་། དར་ཁས་དད་ལག་བྱས་ནས་ཇ་ 
ཡོ་ཟད་དུ་བཅུག །ད་ཅི་སྐོལ་བལྟའེ་ཟེར། དེར་དེ་མ་ཐག་ལ་དོ་བོ་གསེར་སྐོང་བའེ་ཇོ་ 
བོས་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་ཁྱེར་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། ཇ་ 
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¬ ༩༩ ¬ ༧༧ _ ༤༽ 
༨ གེ {° ༠ ཏག ༤ ར་ལ་མ་ ངང ཊ ༤ ལྕང བམས ༧ ཉག ༧  ོ ད། ༡༩ ༡ ༼༢༽ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༢ 


ཞོ་བཅུ་གཉེས་ཕུལ། ( དེར་ཉེ་གནས་ཆ་བ་ཤེད། ཁོང་རང་ལ་དང་པོ་ནས་ཏིག་གེ་ 
བ་འདུག་པ་ ལ་ཟེར་སྐད། ལན་ཅག་འགྲོ་མགོན་ལ་སྒོམ་པ་ཇོ་སྲས་ ཀྱྲས། ཡུལ་དུས་ 


ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པས་ཇི་ལྟ་བ་རང་མཁྱེན་འོང་བ་འདི། ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། དེ་འདི་ 
ནས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་འདི་ལྔ་བུ་ག ཅིག་བ ལྟ་བ ར་བྱ་སྟམ་པ འི འཕེན་ ྦ 
པ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཚའམ། ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལ་བལྟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེར་ 
ཁོང་སྙམ་པ་ཁོ་རང་གང་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་དེ་(༨བ)ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ 
བཏང་ནས་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་སྣང་བས་མངོན་ཤེས་སོགས་སམ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདི་གཟིགས་དང་འདི་མི་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་སྣང་སྙམ་ནས་ཕྱིས་ 
པ་ཞིག་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཡོ་སྔོན་ལ་གཤེགས། ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་བག་མ་སླེབས། གྲོང་པའི་ 
ན་ཁ་དེ་ན་ཕར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་པ་ཁ་ཤས་འུརུ་རུ་བྱོན། དེར་ 
ཁོའི་རྟོག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ས་རེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མི་མཛད་ 
པར། ཡར་བཞུད་མར་བཞུད་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཐུགས་དམ་ཡང་ཆག་ 
སེམས་པ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པས་དེ་མཁྱེན་ཆིབས། ཁ་འཐེན་མཛད་ནས། རྟོག་ 
ངན་མང་པོ་མ་སེམས་པར། ཁྲེས་པོ་དེ་དྲེའུ་འདྲ་བ་ལ་ཁོལ། ཕར་མདུན་དུ་ཞུགས་ 
གསུང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས། ང་དེ་ནས་འཇིགས་ཏིང་གིས་སོང་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གཾ་སློབ་དཔོན་འད་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས། 
ངས་ཉེས་ལྟུང་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་འཚེར་ 


གསུང་། ལན་ཅིག་འགྲོ་མགོན་སྐམ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས། སྐུ་མཚམས་མཛད། རིན་ 
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ཆེན་སྒང་དུ་མཁན་ཕོ་གྲྭ་པ་སྙུང་། དེར་མཁན་པོའི་སློབ་མ་རོང་སྣ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
མགོན་དང་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་མགོན་གདན་འདྲེན་ཕྱིན། དེར་རོང་སྣ་ 
བས་ལམ་དུ་ནང་སོ་ལ་འཁང་གཏམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་རོང་སྣ་ 
བའི་ཟེར་ཚད་ཡོ་བསྐྱར་ནས་ལན་གནང་། མཁན་པོ་ཡང་མྱུར་དུ་གཤེགས་པའེ་ཞལ་ 
ཏ་གནང་། དེའི་མོད་ལ་གཤེགས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྟའི་སྟན་དང་འཆེ་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་གསུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ། རྒྱ་མའི་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་རྩེ་ཐོག་དེ་ན་སྟན་པ་འཚེ་མ་བ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། འགྲོ་མགོན་ 
རྒྱ་མཐོངས་ནས་ཡ ར་སྐས་མེད་པར་སར་གྱིས་བྱོན ། ཡང་དཀོན་གཉེར་ཇོ་སྲས་གཟིམས་ 
ཆུང་ན་ཡོད་པ་ཞག་ལའང་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱོན། ཡང་ཀ་གཉཾས་མའ་སྐས་དེ་མེད་པ་ 
ཞིག་ ལ་བྱོན་ནས་ཁོང་གཟིགས་པ་དང་། ཨ་ན་མ་བག་མེད་པ་ཞིག་ (༩ན)བྱས་མི་ལ་ 
མ་བཟླ་གསུང་། ཡང་དཔག་ལུང་གི་ཆུ་མིག་ཁ་དེར། ཆོས་ཤེས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་ལ་བྱོན། གཏོར་མ་ཟིན་ནས་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས། ཆོས་ 
ཤེས་ཚུར་འོངས་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་དེ་ནས་བྲག་ཟུར་དེར་ 
སླེབ་ཙ་ན་འགྲོ་མགོན་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་གཙངས་ཀྱིས་བཞུགས་སྐད། ཡང་ཇོ་སྲས་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་དཔག་ལུང་ཆུ་མིག་ཁར་གཏོར་མ་ལ་བྱོན། ཡ་གི་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཁོ་ལ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་བསྡམས་ནས་ལྡེ་མིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་ 
ཤད་ཀྱིས་སོང་གསུང་ནས། རྒྱུགས་ཕྱིན་སྒོ་ཕྱེ། ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཕེབས་ཟིན་ནས་ 
ཁྱོད་ཆར་པས་མ་བཏབ་བམ་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཕུ་ནས་མི་ཞིག་གི་མ་འཆི་ལ་ 
གཏུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གདན་འདྲེན་འོང་། དེར་ནང་མི་རྣམས་འགྲོ་མགོན་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་སྒོ་བཅད། ལྟགས་རྒྱབ། གླིང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན། དེར་ 
མི་དེས་ཕྱི་ནས་སྐད་བཏང་གིན་ཞུས་པས་གསུང་ལྟང་ལྟང་བྱུང་། དེར་ག་ནས་བྱོན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཆ་མེད་པར་ཕྱི་དེར་ཕེབས་བྱོན། དེར་མི་དེས་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱིན། ཕྱག་ཕྱི་བ་མེད་ 
པར་བཞུད་པ་དང་། བཙུན་པ་ཞེག་གིས་མཇལ་བས། དེས་རྒྱུགས་ཡོང་ནས་ནང་མི་ 
རྣམས་ལ་སྐྲན་པས་དེ་མི་བདེན་ཟེར། བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་ཤུལ་ཧུར་རེ་བཞུད། ཡང་ 
པར་ཆོས་ཁྲིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དེ་ལ་ཐང་ཐེར་ལ་བྱོན་པ་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་ 
པ་ཀུན་ལ་གསལ། ཡང་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཆིབས་འདྲེད་ནས་འགྲོ་མགོན་ཉིད་མཉམ་དུ་ལྟུང་། དེར་ཉེ་གནས་ཤིག་ཀྱང་དངངས་ 
ནས་ལྕུང་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆིབས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཆུས་མ་རེག་ 
པར་ཕ་རི་ན་འདུག །ཉེ་གནས་ད་གཟོད་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
སྟེ་ཐང་དུ་རབ་གནས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟེ་ཐང་འཁོར་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན་མི་ 
ཁ་ཡར་དང་མཇལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚལ་གཞུང་གཤགས་ནས་བྱོན། མི་དེ་ 
རྣམས་ན་རེ། འགྲོ་མགོན་ལ་སྐྱེལ་མ་(༩བ)ཞེག་བཏང་བར་ཞུ་ཟེར། འཁོར་གྱིས་ཇོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བཅོལ་བས་མི་སྒུག་ཟེར་ནས་མ་ཉན། འགྲོ་མགོན་ཆིབས་པ་ཁ་འཐེན་པ་ 
མཛད་ནས། འདི་ཀུན་ལ་སྐྱེལ་མ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ནས་ཅམ་ཅམ་མཛད། 
ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་མ་མཐོང་། ཕྱིས་དེ་རྣམས་དང་གླེང་མོ་བྱེད་ཅ་ན། འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡས་ཅག་གིས་བཏང་བའི་རྟ་པ་དེས་ངེད་རང་འདོད་ 
པའི་སར་སླེབ་པར་བསྐྱལ་ཟེར། དེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་བསྐྱལ་བའི་ 
གཤིས་སུ་གདའ་གསུང་། གཞན་ཡ ང་གུང་ཐང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ན། འདྲེ 
ཞིག་ཞུགས་ནས་རིན་ཆེན་སྐང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེར་ཐབས་བསླབས་ནས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་བཤམས། འགྲོ་མགོན་འབྱོན་པར་ཡོད་ 
བྱས། རྒྱ་མ་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བཤམས། དེར་འདྲེ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བལྟར་ཕྱིན་ 
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པའི་ཤུལ་དུ། འི་བོ་ར མཆྟལ ལ་གྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ ནས་གཏོར་བས་གུང་ཐང་གི་ནང་ཀུན་ 
ཏུ་ནས་འཐོར་དེ་བྱུང་། དེར་འདྲེ་འཇུག་ས་མ་རྙེད་གསུང་། གཞན་ཡང་ གྱེ་རི་མདར་ 
མཐོང་ལུགས་ དང་། བསམ་ཡས་ཕུར་ཟམ་པ་ལ་ བྱོན་ལུགས་དང་། སྟ ་བང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ སྐབས་སུ་སྐྲ་ལུས་ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ཇི་ ལྟུར ་བྱས་ ལུགས་དང་། མལ་དྲོ་བྱང་གཞེར་དུ་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གས ངས་པ་སོགས་ 
མངར ་ཏེ་འདིར་མ་ བྲིས། ལྟའི་རྣ་ བའི་ མངོན་ཤེས་ལ། ཡར་ཀླང་བྱ་སར་ལྷ་ མོ་ཆེ་ 
བཞེངས། དེརྭ་རྩད་པོ་དེ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་ལ་དད་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱུང་། 
བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས་རྩད་པོའང་བ གྲེས། གསེར་གཡུ་གཉིས་ཀྱང་ཐུག་ 
ལ་ཁད་འོང་བ་ཡང་རྩད་པོས་ཆོད་ལ་ཁད་ཟེར། བྱོན་པ་མི་དྲག་ཟེར། དེར་འགྲོ་མགོན་ 
ཉིད་ ཀྱཾས་བརྟགས་པ་མཛད་པས་རྣལ་ལམ་ ན་སྟོང་བར་ མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཚད་མེད་པ་སྒྲོལ་མཁན་མ་རྙེད་པར་འདུག་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེག་བསྒྲལ་ནས་འདི་ 
རྣམས་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྒོན་ ལམ་མཛད་པ་རྨིས་ཏེ་སྐྱོན་མེ ད་པར་ 
གཟིགས་ ནས་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། བྱོན་པའི ཤུལ་ དུ་རིན་ ཆེན་ སྒང་ གི་ བཅུ ཙུན་པ་ཁ་ཡར་ 
གྱིས ་སྡིག་ བསགས། སད་ མི ་དྲུག་བྱ་ པར་ (༡༠ན)བཏགས། དེར་ མཁྱེན་ ནས་ འདི་ 
ན་འདི་ལྟར་སྡིག་བསོག་གིན་འདུག་བྱ་བ་གསུང་། ད་གཟོད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས། བྱ་སར་ བྱོན་པ་ན་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། ཕེབས་ པའི་ 
ནུབ་ །རྣལ་ ལམ་ན་མཉན་པ་རྣམས་ ནི་ དར་ཅོག་ རེ་བཅུགས་ནས་འདུག །དེར་ བང་མི་ 
མ་ཡིན རྣམས་ ཡོ་འབོག སྡོང་པོ་ ལ་སོགས་པ་གང་འོས་པར་གནས སྤོས། ཚན་ གཅིག་ 
འདྲེ་ཆགས་པ་རབ་གནས་ མི་ བཏུབ་ ཟེར། འདྲེ་ཆགས་པ་ཁ་ནས་ དེ་ འབྱིན་པ་ལ་རབ་ 
གནས་མཁན་པོ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེའེ་རབ་གནས་སྟ་གོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 


ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་མཇལ། ངའི་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ 
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གསུངས་པས། འདེ རྣམས་ལ་ད་ལྟ་སྐལ་པ ་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ཆུག་གསུང་། 
འགྲོ་མགོན་རང་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་འདི་རྩ་བའི་ བླ་མ་ཡིན། 
གསོལ་བ་བཏབ་རེས་ཀྱི་མཇལ་གསུང་། རབ་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོ་སྐྱེས། གཙང་འགྲམ་དུ་ན་ཆགས། གསེར་གཡུ་ གཉིས་ ཀྱི་འཁྲུག་པ་དུ་མས། ཇོ 
བོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་ནས་འུར་གྱི་བྱུང་གསུང 
ཡང་ལན་ཅིག་ཕུའི་ཤ་མ་གསེབ་ཏུ་བག་གསར་མ་ཞིག་གིས་འབྲི་མ་ ཐུབ་པས་སྙུག་ 
མོས་རྡུངས་འཚོགས་བྱས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་བྱས་ཤིང་བོས་པས་ 
གཟིམས་ཆུང་ན་ཇ་གསོལ་འཕྲོ་ལ་དབུ་དུད་དུད་མཛད། དེར་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
འདི་ བཞིན་ འདུག་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ གས སུང་། དེར་ ཨེ་བདེན་དྲེས་པས་ 
ཏིག་གེ ་ཕྱུང་། ངས་ཆེད་དུ་གཏད་ན་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ཤིག་གི ་སྒ་ཡན་ཆད་ཐོས་ 
པར་འདུག་གསུང་། 

ལྕའི་ སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ ནི། སྔར་ བཤད་ཅིང་ལན་ཅིག་དཀོན་གཉེར་ཇོ་སྲས་ལ། ད་ 
ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་མཐོང་ཐོས་གསུང་། ལན་ཅིག་རྒྱ་མ་ནས་རྒྱ་མ་འཕན་ 
ལ་དར་བྱ་བས་ཆོང་ལ་ཕྱིན་པས། ཚད་པས་ན་ནས་མེ་ངོ་མི་ཤེས་པར་སོང་། ཟླའོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་འཆི་ངེས་བྱས་ནས་བསྐུར་ནས་ཡོང་། དེར་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱས་ 
(༡༠བབསྔོ་ ༩ཀ་ ཞུས་ །ར།་ འགྲོ་མགོན་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས། འདི་ ལ་གཤིན་ བསྔོ་ བྱ་ མི་ དགོས་ 
པའི་མ་ཤི་བར་འདུག་འོ་ཅག་འཚོལ་མི་ཞེག་གཏོང་དགོས་གསུང་ནས་མི་བཏང་། ཁོང་ 
གིས་བོར་ས་དེར་གནས་པོ་ཞིག་གིས་བ ལྟས་ཙ་ན་ད་རུང་མ་ ཤི་བར་ འདུག །དེར་ 
གནས་པོ་དེས་ཕྱེ སྐ བླད། སྨན་འདྲ་བ་ཡང་བཏང་བས། ཁོ་དྲག་ནས་ཚུར་ལ་ཡོ ང་ 
བ་དང་། བསུ་མི་ཀུན་དང་གཙང་ཐོབ་ཏུ་འཕྲད་ནས་ཡར་བྱུང་སྐད། ཞལ་ནས། ངས་ 
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ཆེད་དུ དུ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཕྱི ལི་ དུས་གསུམ་གྱི གྱི་དངོས ས་པོ་འདི་ རྣམས་ 
ལ། ཁྲི་ཁ་ ི་ནབྟཝ་བ་དང་ཁད་པར་མིསྣང་ག གསུང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 


པ་དང་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་ དང། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ སོགས་ན འག་ཏུ་འཆད་ 
པ་དང་། སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་སྐྱེར་ཞལ་ ཀྱིས་བཞེས། རྒྱ་ 
ཤེས་སྒུ་འདྲ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲི་བར་ཞུས་པས་བྱ་ཡུལ་བ་བྲིས་འདྲ་ཡི ་གསུང་། མལ་དོའ་དྲེ་ 
རབ་ན་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བྱ་བ་བཟང་ལོ་ བྱ་ཡུལ་ ཀྲེ ་སྒོབ་ རཾ” ཞེག་ ཡོད་པ་དེ། འགྲོ་ 
མགོན་ལ་དད་སྐད། ཁྱོད་འགྲོ་མགོན་དང་ཆོས་འབྲེལ་ནི་མེད། དེ་ཙམ་དད་པ་ཅི་ཡིན་ 
ལམ་ན། ཉི་མ་གཉིས་ ཤར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་བྱ་ཡ ལ་པ་ལ་ ཞུས་པས་ཁྱདསྐྱེ་བ་འའ ༢ 
ང་དང་ལན་གཉེས་མཇལ་ནས་ ཡོང་བའི་རྟགས་ ཡིན་ གསུ སུང་། ངའེ་ ཌཱ མ་དེ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། མཛད་ སྤྱོད དབུ་ཞའེ་གསོལ་ལུགས འད ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ ཀྱིས། དྲེ་རབ་དགོན་པ་དེ ་འདི་ སྐད་ཟེར་ཞུས་པས། འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། དྲེ་རབ་དགོན་པ་བ་དེ་འོ་ཅག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གདའ་ 
གསུང་། བྱ་ཡུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་ལན་ཅིག་དགྱེར་ཆེན་ 
ལོས་བྱ་ཡུལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའ་དུས་སུ། བྱ་ཡུལ་བའ་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་འདར་ 
བཞུགས། ཁོ་བོ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། ཁྱེད་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བླ་མར་འགྱུར་བས་ 
ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་གསུང་སྐད། སྟོད་ལུང་པ་བྱང་གཞན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་བ་བལྟར་ 
ཕྱིན་ནས་ལོག་འོངས་པ་ན། འགྲོ་མགོན་ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་དེ་ངན་ཞུས་ 
པས། དེའི་རེས་ད་ལས་(༡༡ན)མ་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་གཉེར་ལ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་ ཞུས་པ་དང་། བྱ་ཡུ ལ་གྱི་རྩིག་རྨང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ་སོགས་མང་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས། ལན་ཅིག་བཟང་མོ་བྱ་བ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་ 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཞིག་ལ་སྐྱིད་སྨད་དུ་བྱོན། ལྡངས་ཀྱི་དེ་ན་གྲོང་རུལ ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ། དེར་བཟང་ 
ལོ ་བ་སྔགས་པ་ཞིག་གི་ བུར་སྐྱེས་པ་མཁྱེན། བཟང་མོ་ བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡི་གྲོང་ 
རུལ་ འདེ ་ཤེས་ཿ སམ་གསུང་། བཟང་མོ་ལའང་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་མཁྱེན་ ནས་ཤེས་ 
ལགས། འདིར་ཟན་བྱུ་རྒྱ་རི་མང་དུ་ཟོས་གསུང་སྐད། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་གནང་བར་ཞུས་པ་དང་། ཡི་དམ་མང་དུ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་མངའ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་མ ཛད་པའི་དུས་དགེ་བཤེས་གྲྭ་སྒོམ་གྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་འོད་ དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་སྐད ། ལན་ཅིག་ཡོན་བཙུན་ 
སྐྱོ་འབྲོག་གེས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཅ་ན་གཟིམས་མལ་ན བཅོམ་ལུན་འདས་མི་གཡོ ད 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས། སྒོམ་པ་ལ་སྨྲས་པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་ཁོང་འདི་ 
སྐད་ ཟེར་ཞུས་པས། ཁོས་ པ་མཐོང་སྟེ་ གདའ་ གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ སྣའི ཡོན་བདག་ལོ་ 
ལོ་བཙན་ཕྱུག་བྱ་བས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། གཟིམས་མལ་ན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཞུགས་ནས་འདུག །རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་མགོན་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་པ་ཡོད་དུས། གསུང་གློ་སངས་ ཀྱིས་ 
བྱུང་། དེར་གཟིམས་མལ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་། གྲུབ་ཐོབ་ཕྱག་རྡོར་བའི་མེས་ 
གོང་མ། མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པ། ལྷོ་ 
པ་ཇོ་ནམ་གྱིས་ འགྲོ་ མགོན་ ལ་རྣམ་ བྲ ར་ཞེག་ཞུས་པ པ། འ གོ་མགོན་ གྱི་ ཞལ་ནས། སྐུ 
ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་མི་གོ་ཁྱེད་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། དེར་གསོལ་བ་ 
མང་དུ་བཏབ་ཉིན་གཅིག་གྲོག་ཕུགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་ 
གསོལ་བའེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ན་སྲོ ག་ཆགཿ ས་མང་པོ་འདུག་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། 
དེར་འགྲོ་(༡༡བ)མགོན་ གྱི་༔ སྤྱན་སྔར་ ཡོང་ནས་ འདི་ བཞེན དུ་གདའ་ཞུ ཞས་པས། འོ་ན་ 
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་མའི་སྐཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་ག་ན་གོ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འོནསྐུ་ 
མདོག་དཀར་བ་ དེ་ཅིའེ་ རྟུགས་ ཡིན་ཞུ ཞས་པས། བླ་ མའི་སྐུ་ལ་ཤེས་ བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ 
བའ་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཤ སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང པཿ དབུ་རྒྱ 
གསེབ་ཀྱི་སྲོག་ ཆགས་ དེ་ རྣམས་ ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་གསུང་སྐད། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ དགྱེར་ ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། དགྱེར་ཆེན་པོ་རོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ པར་ གཟིགས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཞུས་ དུས་ དགྱེར་ཌ ཆེན་པོ་འོད་མེ་ལོང་ཅམ་པ་ ཞིག་གི་ ནང་དུ་བྱང་སེམས་ ནོར་ 
བཟང་གི་བླ་མ་བརྒྱ་ རྩའེ་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ རྫོགས་ པར་ བསྟན་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་། དེར་དག་ པ་ས་གསུ མ་གྱི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྤངས་རྟོགས་ཐེ ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ གསུང་ ། ཡང་ལན ཅིག ་འཇུག་སེམས་ཞུས་དུས་བཅུ་ ཅུ་གཏིག་ཞལ དུ་གཟིགས། 
ཡང་ལན་ཅིག་ གསང་ འདུས་ ཀྱི་ དབང་ དགེ་ བཤེས་ ཆེན་ ཕོར་ཞུས་པས་ སྦུསྟོད་ ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་ གསང་ཊ འདུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ དགྱེར་ ཉིད་ཀྱི་མཛད་པར་ཡང་ གཟིགས་ 
ཏེ་ དབང་བཞིེ་བསྐུར། དེ་ནས ་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་གསུང་། དགྱེར་ཆེན་ 


ཕོའི་ཕུར་དབུ་རྩེ་ན་བཞུགས་ དུས་ པུར་ལ་སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་ པོས་བསྐོར་བ་ 


མཛད་ཀྱིན ཏ་བཞུགས་ པ་ཡང་ གཟིགས། རིན་ཆེན་ སྒང་གི་ གཟིམས་ཁང་ནས་བྱ་ རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་བྱོན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཇལ་ ཆོས་གསུང་བ་གསན། གཞན་ 
ཡང་ཨིནྡ་བྷོ བྷོ་ཏི། ས་ར་ཧ། ཀླ་སྦྲབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ སོགས་ པ་མཛལ་ 
ཆོས་གསན། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱ་ རྲིས་མཛད་ནས་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་ སོ་སྲོའི་རྒྱུད་ རིས་རྣམས་བྲིས་པས་རྒྱུད་ རྲེས་ སྟེང ཞེས་གྲགས། ཉྲིས་བ་ཚས་རི་ 
མོ ་ཞེག་པར་སྣང་། རྒྱད་རིས་དེ་རྣམས་ལྷོ་ པ་ཇོ་ནམ་ ་གྱིས་ཞུས་སྐད། རྣལ་ལམ་དུ་ 
ལགས་སམ། དངོས་ཡ ཡན་གསུང་། ང་དགོན་ པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་བདག་ 
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༦༡ 


༢༨༧ ༥༢༧༤ - མ༽ 
རཿ ༢་ ° ༥ མ།་༢ ཤལ (༧ ལེ ༢ ༠ ཉུ ༡༡༥ ༡༤ ° “༥ ༡༩༥། “¥ 
སྩྱན་རཱ་ སྔ་བླ་གྲས རྒྱལ མཆནའ་གྱ་གསང་འབྲར། ༼༢༽ 


གཟིགས ་ནས་དེ ་ཉེད་དུ་འ འཀྲོ་མགོན་ ཉེད་ ཀྱས་ གྱང་ལོགས་ ལ་ བྲེས། ཡར་རྒྱ་ རམའ་ ཚོགས་ 
ང་སར་ཐབ་ཆོག ་མཛད་དུས་ཞལ་ གཟིགས། དེའེ དུས་སྦུ སྤྲིན་(༡ ན)སྲེག་མཛ ཛད་ ལའི་ 
ཐལ་བ་ཕྱགས་རྗེས་སུ་ ཚོགས་ བདག་དང་ལྷ་མགོན་ གཉིས་རང་བྱོན་ བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ མཐོང་། ཡང་ལན་ ཅིག་ གླང་ཐང་དུ་ བཞུགས་ ནས་ཆོས་ གསུངས་ པ་ ཞེག་ ལ་ 
ཁྱེད་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་ གསུམ་བྱུང་། སྒྲ་དེ་མི་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ བོས་པ་བྱུང་། 
དེའེ དུས ་ཉེན ཞག་བདུན ་དུ་ཏང་ རེ་འཛོན་ལ་འབྱམས་པ བུང་ གསུང་། ། ལན ཅིག་ དགྱེར་ 
ཆེན་པོའི སྤྱན་སྔར་ བྱོན་པ་ན་ཇོ་མོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། ཡུམ་ བཞེ་ དང་། རའི་ ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་དང་། ལྷ་མགོན་གཉིས་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ སྟ་ཚོགས་ མང་ལོ་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་བཞུགས་ 
ནས་དྭགྱེར ཆེན་ ལོ་མཆོད་པ་འབུལ་ གྱིན ་འདུག་གསུང་། གཞན་ ཡང་གནས་ འདིར་ རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་ གཉིས་ལ་ སོགས་ཿ པའམ་རོ་ངོ་རྡེ་ དང་། གནས་འདེར་ནཱ་རོ་བ ་དང་། ཀླ་བྱང་ 
(རྲེ སོགས་ པ་དང་། གནས་ འདེར་ཟ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་འདི་ ལྟར་ གཟིགས་ བྱ་བ་ལམ་ 
རིམ་རྣམས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། ཡང་ཞལ་ 
ནས། འོ་ཅག་རང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐོབ། ཡང་ངས་ 
ཚྭ་ཧྲིལ་མི་ནུས་སྣམ་ན། ཞག་བཅུ་གསོལ་ལ་རེམས་ལ་ཐོབ་དང་། རྟགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་བྱུང་ན་ངས་ལན་པ་ཡིན་གྱི། འོ་ཅག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུང་། ལན་ཅཾག་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། བཟང་མོ་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་གནང་གསུང་། འོ་ན་ང་ལ་ཡང་ཞུ་བྱས་ 

ལྲས་གནང་། བདེ་སང་གི་ཅཱགས་ པ་ཆད་མེད་པ་སྟེས་གྲསང་། 
༈ བཟང་མོ་བ་དེ་ནི་སྔགས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སློབ་ གཉེར་ཡུན་རིང་ དུ་མཛད་ཅང་། 
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¬ ༠ ༤༽ ༨ 
ཊྲ ཧད ༡༧༠༡༩། ༡༧ ༡༩༠། ༧ ༠ ༡ཀ་ ༤ ༠'ཤྲ་༡ ༡ ཀ་བ་འེད དྲ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙར་པ་ཁུ་དབན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཧ༽ 


དཀའ་བཞེ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ སོགས་ དང་། མདོ་རྒྱུད་ལ་ གསན་ སྦྱོངས་ རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཉམས་ལེན་ལ་བཀའ་ཕྱག་གི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ཁོང་(? ༢བ)གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་གསལ། ཁོང་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་པའིེ་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་འབྱོར་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་གིས་འགྲོ་མགོན་ 
ལ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྨ་བྱའི་གདུགས་བཅུ་གཉེས་ཕུལ། རྟ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་འབུལ་བ རྭ་བྱས་པ་ལ་དེས་མི་ཚད་གསེར་གཡུ་མཚལ་ཁྲབ་སྣ མ་གོས་སོགས་ནི་ 
ཚད་ལས་འདས། ལྐོག་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཉན་ཡང་མ་མཐའ་ཕོར་པ་དམར་ཡོ་རེ་བྱས། 
གཤེགས་རྗེས་སུའང་ རྒྱ་མར་ ཆོས་པོ་ཏི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕུལ། ལོ་རེ་ བཞིན་འདས་མཆོད་ 
མ་ཆག་པ་བསྐྱལ། དེའི་དུས་རེ་ལའང་ ཏཾ ཁྲབ་གསེར་གཡུ་སྣམ་གོས་སོགས་ཕུལ་བ་ 
རྩིས་ན་བསམས་ལས་འདས། དེ་མིན་ པའི་མཆོད་ཆས་ལན་རེ་ལའང་ནས་ཁལ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེའི་རྩིས་སྐྱེལ། མཆོད་པ་བསྐྱལ་རེས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བྱུང་ 
གསུང་། འགྲོ་མགོན་དེ་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ན། སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུས་དད་གུས་ཡུས་སྲོག་བློས་ཐེངས་པ་མི་སྲིད་པས། སློབ་མའེ་ 
མཛད་ལུགས་རང་ལ་བལྟས་ནའང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གདའ། ཁོང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་མཆོད་ཁང་བརྩིག ས་པ་སོགས་ལ་ཨར་པོ་བརྒྱ་བས་དགའ་བ་མཛད། 
རབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་གསུ སུམ་པོ་སྒྲབ་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ 
མཛད་སྐད། ཁོང་རང་གི་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་ ནས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ 
སྐུ་མཐོང་རེས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བྱིན་རླབས་འོང་ 
བས་འབྲལ་མ་ཕོད་གསུང་། གྲོགས་ལུང་པར་དཔོན་སློབ་བཞུགས་དུས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དྲུག་བྱོན། འགྲོ་མགོན་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཀུ་དེ་རི་བ་མཛད། བཟང་མོ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ི 
བས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་གདའ་གསུང་། སྐམ་དགོན་ 
དུ་ཆུ་མིག་རུ་ན་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་འདུག་པ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་བསྟན་ནས་བཟང་ 
མོ་བས་ཀྱང་མཇལ། ཐང་སྐྱར་རབ་གནས་མཛད་དུས་སུའང་སྤྱན་སྔ་བ་བྱོན་ནས་རབ་ 
གནས་གདམས་པ་གསུངས་པའང་གཉིས་ཀས་གསན་ཞེང་གཟིགས། བཟང་མོར་དཔོན་ 
སློབ་བཞུགས་དུས་སུའང་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད། གཤེགས་རྗེས་སུའང་བླ་མའ་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཟང་མོའི་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གྲྭ་(༡༣ན)པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་འདུས། ལོ་དོན་བདུན་གྱི་བར་བཞུགས། ཡང་འགྲོ་མགོན་བཞུགས་དུས་སུ་ 
ལན་ཅིག་ཁོང་གི་ཇ་བུར་བྱས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། འགྲོ་ 
མགོན་ཉིད་གསང་འདུས་ལྟ་བཅུ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེ་བསྟན་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། དེར་དབང་བཞི་བསྐུར་སྣོན་ཕུ་གཉེར་དུ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ལ་བཟང་མོ་བས་ཀྱང་གཟིགས། འགྲེ་མགོན་ 
བསམ་ཡས་བྲག་སྔོན་ན་བཞུགས་དུས། བཟང་མོ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཞལ་ 
མཇལ། ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་བཤད་ཡོད་ཞུས་གསུང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྒྱུགས་ཕྱིན་ཞུས་པས། ད་ནང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། 
ཟླ་གྲགས་དང་། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དྲེ་བ་རེ་བྱས་གསུང་། 
བཟང་མོ་བའི་གསུང་ནས་རྒྱ་མར་མཆོད་པ་བསྐྱལ་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་ལྷན་ 
ནེ་བཞུགས་པ་གཟིགས། གསོལ་བ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་མི་འབྱོན་པ་མེད། ཆོས་གང་འདོད་གནང་འབྱོན་ 
པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཐེབས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཞེང་འདི་ 
ནས་གཤེགས་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སུ་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
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པ་དང་། དེ་དག་ན་སྐུ་ཚེ་རེ ང་ཐུང་སྣ་ཚོ 


ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཐོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ 


་་ ལ་སོགས་ ལའ་མཛ ཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 


2༡ ༠2 


རྣམས་མི་མཐོང་བ་མ་ བྱུང་གསུང་། དེ་འདྲ དའི སར་བའི་ནམ བཐར་མང་པོ་བཟང་མོ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་ པའི་ལམ་རིམ་པོད་བཞེ་མ་ལ་སོགས་ པ་དུ་མར་འབྱུང་བས་ ཞིབ་པར་དེར་ 
བལྟའཾ། ། 

ལན་ཅིག་བཟང་མོ་བས་ འགྲོ་མགོན་ ལ་ཡི་དམ་ཅི་ཙམ་གཟིགས་པ་ལགས་ ཞུས་ 
པས། སྐད་ཅག་ རེ་ལ་ཊཾ ཉི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ མཐོང་གསུ སུང་། འོ་ན་བསམ་ལས་ འདས་ 
དོན་དེས་གོ་སྟམ་ནས་ ཕྱིས་མ་ ཞུས་ གསུང་། ཡང་ལན་ ན་ཅིག་ འགྲོ་ མགོན་ ཉིད་རི་ཞེག་ 
ལ་འབྱོན་པ་སྟམ་བྱེད་ཙ་ན་བྲག་ཕུག་ ཅིག་འདུག །དེའི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་(༡༣བ)ན་ 
རོ་པ་བདུད་རྩེ ་ཀ་པཱ་ལ་གང་ཐོགས་ནས་འདུག །འདི་ལ་གཅིག་འདོད་དམ་གསུང་། 
འདོད་གསུངས་པས་གནང་ནས། བཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། 
དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད་གསུང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་པས་བྱིན་ 
དཀར་སོགས་ཞལ་ གཟི གས། གཞན་ཡང་འཕན་ཡུལ་ན་ བཞུགས་ ལའི་ དུས་སྲུ་རྣལ་ 
སྣང་བ་ལ། མི་ཞིག་ན་རེ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་གུབ་པ་བརེས་པའི་གནས་ཡིན། 
འདི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ཡིན། འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པའེ་གནས་ཡིན། འདི་སློབ་དཔོན་ 
ན་ག་བོ་དྷིའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྟན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གཟིགས་ཆོས་གསན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ 
བཞུགས་ འདེ་ ལྟར་ མཛོད་བྱ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཡང་མང་ དུ་མཛད་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
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སན་སྣ་བོ་གོས་ཟལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུཿ ༼ ཅཱ 
སྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པའ དསས རོ་བོའ་ཕྱག་ དཔེ་ དྲེ་རྣམས་གཟིགས་དགོས་སྟམ་ཅ་ན། དེའེ་ 
ནུབ་མོ་རྣལ་ལམ་དུ་ཨ་ དུ་ཨ་ཏཾ་ཤ་བྱོན་ནས་ འདེ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་དེ་རྣམས་ཡོ་བསྟན་ 
གསུང་། ཡང་ ལན་ ཅིག་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ དང་ མཇལ་ཆོས་ 
ཀུང་ གསན། སེམས་ 'བསྐྱེད་ གོང་མ་དེ་ཡང་ཞུས་གསུངས། ཡང་ལན ་ཅིག་ བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་ལ་བྱོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུ ཤུབ་པ་འཁོར་མང་པོ་ 
ལ་ཆོས་གསུང་བ་ཞལ་ གཟིགས་གསུང་། ཡང་ལན་ ཅིག་རྣལ་ལམ་ན་ ཨནྣ་ ནྣ་བྷོ ཏི་དང་ 
མཇལ། ཞབས་ལ་ རྩ་ཨ་ ཝ་གཉིས་སྐྱེས་ འདུག་པ་ ལ། གཅིག་གསོལ་བས་སྔོན་ མ་མྱོང་ 
བའི་རོ་མཆོག་ཅི ཅག་ བྱུང པ་ ཅི་ལགས་ ཞུས་ པས། ། བདུད་ རྩི་ཟིལ་མངར་བྱ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྣེ བྐརྲེས་པ་ རྣམས་] ཀྱི་ཟས་ཡིན་གསུང་། འོ་ ན ང་ གཅིག་ པུས་ཟ་པ་འཕངས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ན སྦྱིན་ དགོས་བྱས་ནས་ གཅིག་མ་ གསོལ་ བར་བཞག་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ཡཾ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས། ༢ སེམས་ 
ཅན་ ཀྱི་ (༡༦ན)ཕན་ བདེ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རྟེན་ གསུམ་ ལས་འབྱུང་བར་ དགོངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ན། ན། རང་ཉིད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ འབྱུང་ བར་དགོངས་ནས། རང་ཊ ཉིད་ཀྱི སྐུའི 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་བྱུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ ྟོངསྤུ སྤྱུན སྟོང་པ། ྱུ་རིན 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལར་ བསྒྲན་ པ་ཞིག་ལྷ་བཟོས་ བཞེངས་ ཏེ། སུའེ སྤྱི དང་ ཡན ་ལག་རེ་ 
རེ་དང་། ཕྱག་ མཚན་རེ་རེ་ཙམ་ ལའང་བསྐལ་ པའི་ བར་བལྟས་ ཀུང་ཆོག་ མི་ཤེས་ པ་ 
བྱོན་ ནས། ད་ལྟ་མཆོད་ཁང་རྣ རྙིང་མའེ་ རྟེན་ གྱི་གཅོ་བོ་ལ་བཞུགས། སླར་ཡང་རང་ཊ ཉིད་ 
སན པའི་གྲགས་པ་ དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ ་ཧཾང་། མཁས་ 

ན་བཟང་གསུམ་ ཀྱི་ གྲ ཚོགས་ ནི་པདྨའེ་མཚོ་ལ་བྱ་ དང་ཐུང་ཿ བ་འདུ་བ་ བཞེན་དུ་ 
སེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་བ་ ནི་དབྱར་གྱི་ ཆུ་རྒྱུན་ཙམ་དུ་ཕྱག་ཏུ་ 
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སརས་རྒྱསརན་ཆེན་སྒར་པ་ཁུ་དབོནགྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུས། ༼ཧི། 
བབས་ནས། དེ་དག་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་དགེངས། 
གཡེང་སྒོམ་ རིན་གྱིས་ལན་ ཅིཾག་ རང་ལ་ གསེར་ཞོ་ཉེས་ སྟོང་ཕུལ། སྔ་ ཕྱིར་ཕུལ་བ་ ཀུན་ 
བསྡོམས་པ་གསེར་ཞོ་སུམ་ སྟོང་ཕུ ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནེ་འཛམ 'བུ་གླིང་གི་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས། གཙུ ཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པར་ཐུགས་ ཐག་ བཅད་དེ། ནུབ་ གཅུག རྣལ་ ་ལམ་ན་ ་གཙུ ཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནུབ་ ཕྱོགས་ དེར་མེ་ ལོང་གི་ རྐྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ པའི་ཁྲཾ་ ཞིག་ གི་ སྟེང་ན་སྐུ 
མཆེད་གསུམ་ གྱི་སྤྱན་སྔ ་ས་བ་ བཞུགས། གཡས་ གཡོན་ཆོས་ སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང ཐམས་ཅད་ཚོགས། འདི་ ལྟར་ དགོས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད་པ ་རྨིས། དེ་ 
བཞེན་ དུ་མཆོད་ ཁང་རྨང་བཏིང་། དེ་ ཡང་འདེ་ སྐད་བྱུང་ངོ་། ། 
དར་ མ་ རྡོ རྗེ  ཞེས་ བྱའི་ གགས་ པ་ཅན། །མོན་ བོད་ མཚམས་ཀྱི་ བསོད་ནམས་ ལྡོན་ 
ཤིང་ ནི། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བྱིན་ རླབས་རླུང་ གིས་ བསྐུལ། །རྒྱ་མ་སྒང་ དུ་འབྲས་ 
བུ་སྒིན་ཕྱིར་ ལྷགས། །ལ་སྒང་ ཞེག་ ཏུ་ གཟིམས་ པའི་རྨི་ལམ་ན། །རྣམ་པར་ རྒྱལ་། ལའེ་ 
ཁང་བཟང་ཆེན་པོ ་ཞེག །གཏེར་ མཛོད་རྣམ་པ་མང་ ལོའི་ ནང་སྒོ ཅན། །དེ་ཾ ཡི་ཉི་ 
མཐོངས་ཞེག་(༡༤༦བ)ལ ་དབོན་ ཀྱིས་བཞུགས། །དེ ་ཚེ་མི་མཆོག་གངས་ རི་ལྟ བུ་ཞིག ། 
ལྡེ་མིག་ཕྱག་སྤར་གང་འདི་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །དཔོན་རྒན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ འདི་སྐད་ 
གསུང། །འདི་ རྣམས་ གཞན་ལ་མ་ བྱིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཅུང །འདི་ ན་སློབ་ དཔོན་ ཆུཐྲ 
གཏེར་ཡོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་ མཛོད་ ཆེན་པོ པོ་ཡིན། །དགོས་འདོད་མ་ཡུས་ མཛོད་རྣམས་ འདི་ན་ཡོད། །དེ་ སྐད 
ཟེར་ནས་མི་ དེ་མི ་སྣང་ཀྱུར། །མཛོད་སྒོ་ གཅིག ་ཙམ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ པའི་ཚེ། །སྨན་ གྱི་ 
མཛོད་ དང་དར་མ་རྡོ་རྗེ ཕྲད། །རྣམ་ པ་སྣ ་ཆོགས ་སྨན་ སྣོད་ ཆེན་ལོས་ཁེངས། །འཇི ཇཛཾག་ 
རྟེན་ཐམས་ ཅད་སྨན་ གྱི་དྲེས་ཁྱབ་ཅིང་། །ལུས་སེམས་དགའ་ བདེས་རྒྱས་ པའི་རྨི་ལམ་ 
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བྱུང་། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་དག་པའི་བཤེས་དང་མཇལ། ` །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱས་ དགའ་ བར་གྱུར། །བླ་ རམའི་ ༢་གདམས་ངག་སེམ སེམས ྤེ བཀྱི དཀྱིལ་ དུ་ཞུགས། །བྱེན་ གྱི་ས་ 
བླརབས་ པའི་རྟགས་ དང་ལྡན་གྱུར་ ཏེ །དེ་ནས ས་རིང་པོར་མ་ལོན་འ འདར་ཤོག་ གསུང་། ད 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༈ སྤྱན་སྔ ་སྔར་ཕྱིན་པའེ ༢་ཚེ། །ནང་དུ་སྡོད་ལ་ང་ཡཾ ་གཡོག་ གྱིས་ 
གསུང་། །བདག་གིས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་རྔོ་མི་ཐོགས། །དེ་ སྐད་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ཉེ་ 
གནས་མཛད། །དེ་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཕོ་ཆེས། །ནང་སྐོར་ཀུན་དང་གྲྭ་ 
པ་བགྲེས་པོ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཟིགས་པ་བཞེན། །བུགས 
བརྩེ་དབོན་རྒན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་དང་གཅོད་པའི་བཀའ་གྲོས་གང་ 
ལེགས་མཛད། །ཤེང་གཅད་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད། །དེ་ནས་དར་མ་རྡོ་རྗེས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །བདག་གིས་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པར་འཚོལ་ལགས་ན། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
ྦ ཀྱིས་ཅཾ་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཞུས། །དེ་དག་ནང་ན་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་འབྲས་ཤིང་ 
གི་ལག་ལེན་ག་ནས་འོང་། །ཤིང་རྣམས་གཞན་དག་ལ་ནེ་བརྒྱར་སྟོང་སྐད། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་པའིེ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་བརྟག་པ་བྱ་ཡི་གསུང་། ། 
གཏོར་ཆེན་བསྟོད་ཀྱིན་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
བྱུང། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོང་ཞེས་གནང་བ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། །ལུས་དང་ལོངས་(༡༥ན།སྦྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
ཤིང་མ་འདྲོངས་ཤིག །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་གྱོན་པའ་གདམས་ 
ངག་དང་། ཤི ང་ཇི ་ལྟ ར་གཅོད་པའི་ཐབས་དང་། ་ ལ་བདག་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་ 
ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཤིང་གཅོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་དང་ཆ་ 
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སརས་རྒྱས་རིི་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་ཕའི་ཏུ་རྒྱུན། ༼ཧྭ། 
རྐྱེན་ཇཾ ཛཾ ཛི་ལྟར་ དགོས་པ་རྣམས་ ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། དགེ་བའ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདག་གཞན་ཀུན་ གྱི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན ་ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་ གླན་པ དང་། །དལ་འབྱོར་ 
ལུས་ལ སྙིང་ ལོ་ བླང་། བ་དང་། །འགྲོ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ལ་ དགོད་ པའི་ ༥ཕྱིར། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ རྲེ ལྟག་ པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་ མེད་ ལའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
ལ། །སྒུ་མ་ བཞེན ་དུ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ ལོང་། །ལམ་ དུ་ཞུགས་༢ སམ་ གཞིས་ ལ་ 


ལེབས་ཀྱང་རུང་། །གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ བག་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །ཡུལ་ གྱི་ཆ ་ཆེན་ 
སོགས་ ལ་ ཞུ་བ་ ཕུལ། །ཟས་ ནོར་ ཧི་ དགོས་ འཕངས་པ་ མེད་ ཁར་ ཐོང་། །མི་ མ་ ཡིན་ ༩! 


ཞུ་བ་ འབུལ་བའི་ཚེ། །ནགས་ཚལ་ མཐོང་བའི་ལ་ཁར་ཕེབས་པ་ན། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་ སྐྱོང་ བསྲླང་མ་ལ། །མཆོད་ པ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། །ཡུལ་ 
བདག་ རྣམས ལྭ རྟེན དང་ གཏོར་མ་བྱིན། །བདེན་པ་བདར་ལ ་ཤིང་ གི་ ཞུབ་ ཕུལ། །དེ་ 
ནས་ཤིང་དག་ གཅོད་། ལའི་ དུས་སུ སུ་ཡང་། །ནགས་ ཚལ་བཟང་པོ་ གང་ཡིན་ དེར་སོང་ 
ལ། །དེ་ན་འདུག་ པའི་ཤིང་སྡོ སྔོང་ བཟང་ཤོས་ གཅིག །རྟེན ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ། །གཏོར་མ་ ཿབྱི ་ལ་ང་ཡི འཕྲིན རྣམས་ གྱིས། །དེ་ ནས་ཤིང་རྣམས་ 
བཟང་ ཞིང་ དང་བ་ཆོད། རཾ ལྟར་ འོས་པ་ བཞེན ་དུ་འདི་ བཞེན ་ཆོད། །བླ ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་བསོད་ནམས་ དཔག མེད་ ཕྱིར། །ཟས་ ནོར་ཆྭ་རྐྱེན་འཕྲལ་ལའང་འདུ་བ་ ཡིན། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ ཛི་ ལྟར་ དགོས་པ་རྣམས། །སྟེང་ ཁལ་འོག་ཁལ་བཅས་ ཏེ་བཟང་དུ་ 
ཁྱེར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་(༡༥བ)ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་འདེབས་ཤིང་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དོ། ། ྦ 
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ངའར་ར་པབོ་བོར་ར་ལ་ རོར་དྲེ་དྲ་ར།་(༢ ཌུ 
སྦུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 


- ༢ ----- 5 -~ 
བཞག །རྟ་ དེའུ བདུན་ ཙམ་གྱི་ རྒྱབ་ ཁལ་ནོན་པ་བྱས་ ཏེ། ཧྱ དགོས་པ ཌ།འ་ཆ་ རྐེན་ རྣམས་ 
ནི ཁྱེར། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི ཞབས་ ཏོག་ དང་། བདག་ གཞན་ གྱི་ དོན་རླ རབས་ལོ་ཆེ་ 

ནི་སྒྲབ ་ཏུ་བྱུང་བས་ ཡིད་ ཚོམ་ ཞེང་ དགའ་ བའི་ཤུགས་ དག་ ལོ་ ནི་ སྐྱེས་ ནས། དགེ་ བཅུ 
བཅུ་ལྷག་ཅམ་ གྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ཏེ། དཔོན་ གཡོག་ མེ་མང་ཅམ་པ ་ཞག་ གེས། ལག 
གཞེར་མགོ་ཆུ ་ཆུང་ལ་ལམ་སྣ་ བཅོལ་ནས། གསུམ་པ་ཁ་ སྒང་གི་ བྱང་ལམ་ལ་ ངང་པའི་ 
རྒྱལ་ ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་ གཤོག་ ར།་ བརྡུབས་ པས་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ ར།་ བཞེན་ དུ། དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ ཿཐུགས་རྗེ རྗེ་དང་ བྱིན རླབས་ དང་། བསོད་ ནམས་ ཀི་ གཟི་ བརྗིད་ 
ཆེན་ པོའི་འོད་ འབར་ ཞིང་ཕྱིན་ པ་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། བཟོད་ པའི་ལུས་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ གོ་ 
བགོས་ ཏེ། །རིན་ ཆེན་ ༈སྒང་ ལའི་ བསོད་ ནམས་ གཟི་ བརྡེད་ འབར། །བྱིན་ རླབས་ མི་ ཟད་ 
ནོར་ དང་བཅས་ནས ་ནི། །ནགས་ཤོད་གསུ སྲམ་པའི་ སྟོད་ དུ་ཤིང་ལ་ བྱོན། །ཟླ་བ་ གཅིག་ 
དང་ཞག་ལྔ་འདས་པ་ན། །ཀ་ རོང་མཐོང་བའི་ལ་ཁར་ལེབྲས་ ཁའི ཚེ། །བླ་མ་ དཀོན་ 
མཆོག་ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྲང་མ་ ལ། །མཆོད་ ང།་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ནས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ། །གཞེ་ 
བདག ་རྣམས་ ལའང་གཏོར་མ་ བྱིན ནས་ ནི། །བླ་ ཆ།འེ་ བཀའ་ འཕྲིན་ ཞུ་བ དྲག་ཏུ་ཕུལ། ། 

དེ་ནས་ ནགས་ཤོད་ ཀ་ རོང་ཀླུང་དུ་ན། །ངང་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་མཚོ་ལ་བཔས་པ ་བཞེན། ། 
དཔོན་ གྱིས་ ནགས་ཚལ་ ཆེན་ ལོའི་ དབུས་སུ་བཏབ། །རྒྱལ་ ལོ ་ལྟ ་བུའི་ གདུང་རྒྱུད་ བསོད་ 
ནམས་ཅན། །ཚུལ །ཁྲིམས་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ཚ་ཀློག་ཆུ ་ཆུང་ དང་། །རྡོར་ཊ སེང་ལ་སོགས ་ཆེ་བགྲེས་ 
དགོས་ ཚད་ སོགས། །ཡོ་ མར་ཇ་ ནི་ བུ་རམ་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན། །ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ རཾ་ 
བོ་ བཞིན དུ་སྤུངས། །ཡོན་ མཆོད རྣམས་ལ་ འདི་ ྐྱོང་ར སོ་སོར་བྱས། །དཔོན་ གཡོག་ ཀུན་ 
གྱིས་ཤིང་གི ཞུ་བ་ཕུལ། །དེ་ནས་དཔོན་ རྒན་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་ པོ་ དང་། །ཀ་ཚ་ཀློག་ 
ཆུང་ལ་སོགས་བསོད་ ཞམས ་ཅན། །ནགས་ཤོད་མི་ཆེན་རྣམས་ ནི་འདི་སྐད་དུ། །གཏམ་ 


རྡོས་ (༡༦ན)ཆེན་པོའ་ཚོག་ གིས་ ཀུད་གཅོག་སྟེང་། ཡེ ་ཤེས་ དཔོན་ དར་མ་ རྡོ རྡེ་ཡུལ 
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༤༽ པཔ རར རམས ༤༽ ༤༨ 
སངསྲ་དྲངས་རན་རད་སྲང་པ་བ་འདབན་གྲ་རླམ་བར་དད་པའ་རགྲ་གའད། ༼ཧ༽ 
རུ པབ། ༦ ` ༦ ༽ ,4 


བ་ཞེག་དགོས་བསོད་ནམས་མེད་ན་མི་འཁུལ། གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་དགོས། 
ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་ཤིང་མི་འདྲོངས། གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞེག་དགོས། བྱིན་ 
རླབས་མེད་ན་ཡུལ་གཉན་པོ་ནས་ཤིང་བཅད་པས་སད་སེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཉེས་ 
པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པའེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ལམ་དག་ཏུ་ཡང་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་མི་ཁྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དཔོན་ 
དར་མ་རྡོ་རྗེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 

ང་ཡི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་འདི། །བྱེན་རླབས་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་བུ་ལས་ལྷག ད 
བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །དེ་བས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ 
མེད། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་འབར་བའི་རི་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་གཅོད་ལ་རག་གོ་ཞེས་སྒྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྤོས་ ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ 
པོའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །ཙན་དན་སྡོང་ཕོ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བཏིབས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
མང་པོའི་དབེན་གནས་དེར། །དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན། ། 
ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་བཞིན། །དེ་དག་ནང་ན་བཟང་བའི་སྡོང་པོ་གཅིག །མདའ་དང་དར་གྱི་རྟེན་གཙུག་ 
གཏོར་མ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ་ཕུད་དུ་ཕུལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །དེ་རྗེས་ཤིང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུག་པའི་ཚོགས། །གང་ནས་བཟང་ཞེང་ལེགས་པ་རིམ་གྱིས་བཅད། །ཤེང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཆེན་ཀ་གདུང་སུམ་བརྒྱས་སྣ་དྲངས་པའེ། །སྟོང་ཆཚོ་གཅག་ཅམ་ནགས་ཤོད་ཡུལ་ནས་ 
བཅད། །དེ་ཚེ་ནགས་ཤོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་(༡༦བ)བོ་རྣམས། །བོད་ཀྱི་བནྡེ་གླེན་པ་སྙིང་ 
མེད་པོ། །ཤིང་ཆེན་འདི་འདྲ་བཅད་པས་ཇི་ལྟར་འདྲེན། །ཕ་བོང་ཡུར་པོའི་ནང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཐོན། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཟེར་ཞེང་གད་མོར་ཆེ། །དེ་ནས་དོན་གུབ་ཕྱིར་ལ་འོངས་ 
པའི་ཚེ། །སྟག་གཞེར་མགོ་ཆུང་སྔར་གྱི་ལམ་ལ་སོང་། །དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ 
པའི་སྒང་ལ་བཅད། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས། །འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོ་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །གངས་ཁྲོད་རི་སུལ་གར་འགྲོ་ཆ་ཡང་མེད། །ཆོམ་རྐུན་ 
ཇག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། ད 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་བྱོན། ། 
རིན་ཆེན་སྐང་པའི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉེན་ལམ་བཅུ་བཞིས་འབྲི་ཁུང་ཐང་ལ་ 
ཐོན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོན་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ནགས་ཤོད་ 
འཁོར། །སྡེ་དགོན་གཉིས་དང་ཡོན་མཆོད་གཉིས་པ་ཡང་། །ཤིང་ཆོད་སྟམ་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་དགུ་ལ་མེད། །དར་མ་རྡོ་རྗེས་འབད་པ་དོན་དང་བཅས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཚར་གཅིག་དེར་ཡང་བསྐངས། །དེ་ནས་ཤིང་གི་ཚད་དང་ལྡན། །ཤིང་བཟོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ། །དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷ་བཟོ་ཕག་གེས་སྣ་དྲངས་པ། །ཨར་སྐྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེག་གིས། །འོག་ཁལ་མཚོ་རྟ་བཞི་བཅུ་ལ། །སྟེང་ཁལ་ནོར་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །འཕྲལ་ལ་དགོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བཀལ། །ནགས་ཤོད་གསུམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །བུར་ལྟང་ཚོས་ལྟང་ལ་སོགས་པ། །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནས་སུ་ 
བཀྲམ། །ཤིང་གི་ཚད་དང་ཆེ་བཟོ་བྱས། །ཆ་རྐྱེན་ཅི་དགོས་རྩིས་ལ་བཏབ། །དེ་ཚེ་རང་ 
གི་འཁོར་རྣམས་དང་། །ནགས་ཤོད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདེ་འདྲའེ་ཤིང་ཆེན་ག་ 
ལ་འདྲོངས། །རི་བོ་པང་གིས་སུ་ཡིས་ཐེག །རྒྱུས་མེད་ལན་ཅིག་གར་ཡང་འབུབ། །དེ་ 
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༤༥ = ༢༩ ༦༨ ༤༨ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཧཾ། 


སྐད་ཟེར་ཞང་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དཔོན་རྒན་ཡིད་ལ་ཞུམ་པ་མེད། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་འོངས་ 
པའི་ཚེ། །བླ་མའི་སྟན་དུ་ལོ་རྒྱུས་གསོལ། །དགྱེས་པའི་མཚན་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཡང་ཐུཐག ས་དགོངས་ལན་ཅིག་བསྐངས། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པས་དབུ་མཛད་པ། །གྲྭ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བགྲེས་པོ་དང་། །(༡༧ན)གྲོས་ལ་ 
དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས། །ཤིང་འདྲེན་བཀའ་གྲོས་གང་ལེགས་མཛད། །གྲྭ་པ་ཁྲིར་ 
ཚོ་ལྔ་པོ་དང་། །སྡེ་དགོན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་ 
དང་། །ཤིང་ལ་དགོས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས། །སོ་སོའི་ཡུལ་ན་ཚོལ་ཐབས་དང་། །ཤོམ་ 
ར་མང་པོ་བྱས་ྱུར་ཀྱང་། །ཐོག་ཏུ་བབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁུ་ 
དབོན་དང་། །དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབབ། །སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་གཉེར་ཁ་ 
མཛད། །དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །གཙང་དང་ལྟོ་བྲག་མོན་ལ་སོགས། །ལྟོ་བྱང་ 
ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཤིང་ལ་དགོས་པའི་ནོར་རྫས་དྲངས། །ཆས་རྐྱེན་ཅི་དགོས་ 
ཚགས་སུ་བཅུག །རྒྱ་མ་སྒང་པའི་ཚོང་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ནགས་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒུར། །གནས་པོ་བརྩོན་ཤྭཀ་ལ་སོགས་པ། །གོ་ཆོད་རྣམས་ལ་བདག་པོ་བཅོལ། ། 
འོག་ཁལ་མཛོ་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །རྟ་དྲེའུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྟེང་ཁལ་ཇ་དར་སྟག་ 
གཟིག་དང་། །གསེར་གཡུ་ཁྲབ་དང་གོས་སྣམ་སོགས། །བུ་རམ་ཆོས་དང་དྲོད་སྨན་ 
དང་། །ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །མི་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀལ། །དཔོན་ 
རྒན་ཉིད་ཀྱིས་ཤུལ་དྲངས་ཏེ། །དགེ་བཅུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གིས། །འབྲེང་ཆོ་ཐབ་ 
ཀ་བཅུ་བཞེར་བྱས། །ནགས་ཤོད་གསུམ་པའི་བྱང་ལམ་བགྲོད། །ཀ་རོང་ཤིང་སར་ 


ལེབས་པའི་ཚེ། །ནགས་ཤོད་གཙོ་བོ་སུམ་བྒརྒ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་ཐུལ་ 
་ཆ། །ནགས་ཤད་གཅ་བ་སུམ་བརྒྱ་སགས། །ཐམས་ཅད་ཟེས་བྱསང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 


བར་རབྱས། །ཐུར་ལྟང་དགུ ་ཡཾ་མཆུ་ ཆུ་བཅད་ ཞས། རྟག གཟིག རྟ་ཁྲང་ སྤྱང་ཀི དང་། ། 
ནོར་ཆེན་ཀུན་ལ་ཞུ་ ཞུ་རྟེན བྱས། །མི་ཚན་ ཀུན་ ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་བགོས། །ཤིང་ཆེན་རེ་ 
རེའང་འདྲུད་ པ་ལ། །རིམ་ པ་སུམ་ཅུ་ཅམ་རེ་ བསྐོས། །ཆུང་ཤོས་ རེ་རེ་ ང་འདྲུད་ ང།་ ལ། ། 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཡན་ཆད་ བསྐོས། །དེ ནས་ཤིང་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྟོད ་དུ་ཤེང་ 
རྣམས་ འདྲེན་ དུ་བཅུག །དཔོན་ གྱིས་སུམ་པའེ་ སྨད་ དུ་ནི། །ནས་ལ་ཟེ སོགས་ ལའི་ཆ་ རྐེན་ 
བསྒྲབས། །དེ་ནས་དཔོན་གྱིས་(༡ ༧བ)ལོག་ཅཙམ་ན། །ཤིང་འདྲེན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དང་བསྟོད་ལག་ལེན་མ་བྱས་པར། །རེ་དོག་མང་བའི་འཁོན་ཤི ང་བྱས། ། 
དཔོན་ལ་ཁྲོས་ནས་འཇོག་པར་རྩོམ། །དེ་ནས་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ། །བུར་ལྟང་ 
བཞི་ལྔ་མཆུ་བཅད་ནས། །ཤིང་འདྲེན་རྣམས་ལ་ཇ་བུར་བྱས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །སེམས་ཤེས་རྣམས་དང་བཀའ་ 
གྲོས་མཛད། །ནགས་ཤོད་པ་ལ་ཚད་འཇོག་བྱས། །དེ་ནས་ནགས་ཤོད་མི་རྣམས་ལ། ། 
འཕྲལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སོ་སོར་གཏད། །བླ་བརྔན་སྤྱི་ལ་ བྱིན ནས་ཀྱང་། །རྒྱན་ཁར་བཏང་ 
ནས་ བགོས་ སུ་བཅུག །དེ ་ནས་ ནགས་ཤོད་ རི རྣམས་ ནི། །ཕོ་མོ་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཀ་ རོང་ལུང་པ་ བཀངས་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་རྣམས་ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སར། །འདྲེན་ 
གྱིན ་སྟོད་ ཕུར་ལ་ ཁར་ བསྐྱལ། །ལམ་ གྱི་ )དཀའ་ བ ་སྒྲོལ་ བར་བྱས། །དེ ་ཆེ་མི ་རྣམས་ 
ཐམས་ཧད་ དགའ། །དཔོན་རྒན་ པ་ ཆོའི་སྟེང་ན བཞུགས། །གནས་ པོ་བརྩོན་ཤཱཀ་ 
འ། ་སོགས་ པ། །ཤིང་ འདྲེན་ རགས་ རིམ་ཐམར ་ཅད་ ཀྱིས། །སྲོ་ཟེ རོའི་ཆ་ རྐེན་ དཔོན རཿ 
ཕུལ། །ཀུན་གྱིས་ཀ་བ་རེ་རེ་བཅུགས། །གཞན་ཡ ང་རྒྱ་མ་སྐང་པ་ཡི། །ཚོང་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཅི་ཡོད་ རྣམས། །དཔོན་ གྱིས་བསྐྱིས་ ནས་ ཤི ང་ལ་བཏང་། ཅི་ འདོད་ ཡུལ་ དུ་བྱིན་ 
པར་བྱས། །དེ་ནས་ཉེ་མ་ག སུམ་གྱི་སར། །ཟ་ལུང་ལ་ཁར་ཤི ང་རྣམས་སྤུངས། །དར་མ་ 


རྡོ་རྗེ་དོན་དང་བཅས། །དེར་ཡང་བླ་མ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་ལྟར་ཉིན་ལམ་བརྒྱད་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་རུ་རྒྱུན། ༼ཧ། 
དོས བསས་ཤས་དལྗན་བོམདཔད་བྱམདད་བིམམ་ིམ་ོམ་དའ་བོདཤིམ་བྱ་ཤིདདལདས་ུལྟདམདྱཤདུས་ལུམ་དཤ།།ི་དིཤདམག་ 
པོ་ལ། །རྒྱགས་ནི་ནས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་སོང་། །ཇ་ལ་རྩེ་མོ་ཕཾག་ལྔ་སོང་། །ཤ་མར 
ལ་སོགས་རྩིས་ལས་འདས། །འོག་ཁལ་མཚོ་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། །སྟེང་ཁལ་ནོར་ཆེན་ 
_ ྫ་ སས ་ིཾོཾཾ > = = = ¦ 
སྣ་ཆགས་དང་། །ཅ་ལྒ་དྲད་སྨན་ཡན་ཆད་ཀུན། །ཤང་འདྲན་རྣམས་བྱ་བླ་བརྔན་བྱུས། ། 


རྐྱེན་སོང་། །དེ་ཀུན་དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས་ལགས། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
ཚེ། །སྟོད་ཕུར་ལ་ཁ་མན་ཆོད་དུ། །ནགས་ཤོད་སུམ་པའི་ས་རྣམས་ལ། །དགུན་ 
གསུམ་འཁྱག་པའི་སྟེང་ལ་དྲངས། །དེ་ཚེ་ཆུ་བོ་འབབ་འཕྲོ་ལ། །ནུབ་གཅིག་རང་ལ་ 
ཆབ་རོམ་ཆགས། །ཤིང་འདྲེན་(༡ ༨ན)རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ནགས་ཤོད་མི་རྣམས་འདེ་སྐད་དུ། །རྒྱ་མ་སྒང་བའི་ཤིང་རྣམས་ནི། ། 
འདྲེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་པར། །ཐམས་ཅད་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་སྐད། །དེ་ནས་ 
སྨྲི་ཏིའི་ལ་སྒང་ལ། །དཔྱིད་གསུམ་སྤང་གི་ཐེར་ལ་དྲངས། །དེ་ཚེ་འདམ་རྫབ་ཆར་ཆེར་ 
ལ། །ཤིང་རྣམས་འཐམས་ནས་མ་འདྲོངས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དང་བསྟོད་ 
མཛད། ཁ་བ་བབས་ནས་ས་གཞི་འཁྱགས། །ཆབ་རོམ་སྟེང་ནས་འདྲེན་དང་མཚུངས། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲི་ཏིའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ནི། །དབྱར་གསུམ་ཆུ་བོའེ་ 
གཞུང་ལ་དྲངས། །ཆུ་ཤིང་མ་ཕྲད་བར་དུ་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན། ད 
མི་ལ་བཤད་ན་རྫུན་དུ་ཆེ། །མདོར་ན་དཔོན་གཡོག་མང་དུས་སུ། །དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ 
གྲངས་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་ཞུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་ 
ཡོད། །མཛོ་དང་རྟ་དྲེའུ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི། །དྲོ་ལམ་རེ་ 
ཅམ་འདྲེན་བསྐྱེལ་བྱས། །ལུང་ཕྲན་ཀུན་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐ་དད་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ 
པ་ཀུན། །ཡུར་པོ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ ། །ལུང་ཕྲན་མང་པོའི་ཆུ་དྲེལ་ཡ ང་། །ཤཾ ང་ 


ཆེན་རེ་རེ་ཁྱོགས་པ་མེད། །མི་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ཆད་ནས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 
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སྤན་སྔ་བཱོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བལྟས་པར། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན། །མི་ལ་བ ཟླས་ན་རྫུན་དུ་ཆེ། །དེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གསོལ། །དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་འདེ་སྐད་གསུང་། །དར་མ་རྡོ་ རྗེ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
བདེན། །ངས་ཀྱང་ཐུགས་ ཀྱས་ བཏང་བས་ལན། །ད་ ནི ངས་ཀྱང་གོ་ཆ་བགོ །ཁྱོད་ཀྱང་ 
སྙིང་ རུས་བསྐྱེད་ལ་འབུངས། །བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ བྱིན་རླབས་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་ 
དཔོན་རྒན་དགྱེས། །དེ་ནས་ཤིང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ 
ཆེས། །ཆོས་ སྐྱོང་ ཀུན་ལ་ཇག་ ཚེ་བཤམས། ཁོག་ཚུད་དྲངས་ནས་ དར་ཡུག་བརྐྱང་། ། 
གཏོར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །ཇི་ལྟར་བཞེང་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ད 
དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྡེ་(༡༨བ)ལའང་། །ཇག་ཚེ་བཤམས་ནས་ཁོག་ཚུད་དང་། །དར་ 
ཡུག་བརྐྱང་ནས་ཅི་གསོལ་དྲངས། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཡང་། །དཔོན་རྒན་དབུ་ལ་ 
ལེགས་ རཔར་ གསོལ། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ དང་ དཔོན་ རྒན་ ལ། ། ཆེ ་ཏོག་ གཏོར་ ནས་མངའ་ 
གསོལ ་མཛད། །དེ་ཚེ་ ནམ་ མཁའ་དངས་འཕྲོ་ལ། །སྤྲིན ་ཆེན་འདུས་ ན་ཐ སེར་ཆོལ་ 
དང་། །གློག་དང་ འབྲུག་ གིས་ ནམ་མཁའ་ གང་ ། །དེ་ནས ་ཤིང་ལ་ ཆར་པའི་ ཚེ། །དཔོན་ 
རྒན་དར་ མ་རྡོ་ རེ ་ཡིས། །མཛོ་ ཏཾ བདུན་ཅུ ་ཧུའི་ འོག་ཁལ་ལ། །ནས་ཁལ་སུམ་ བརྒྱའི་ 
རྩམ་པ་དང་། །ཇ་ཆེན་རྩེ་མོ་ ་དགུ་ཡེ ་འདམ། །ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་གྲངས་ལས་འདས། ། 
གུ་རམ་ལ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཀུན། །ཅི་དགོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཁལ་བྱས། །ཨར་སྐྱ་བདུན་ 
ཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་སྐྱོང་འཕྱར་དར་ལ་སོགས་པ། །བ་དན་མང་པོ་དུང་དང་ 
_ བཅས། སྤྲ་ཏིའི་སྟོད་ དུ ཤིང་ ལ་ཆས། །དེ་ནས་ཕུ་ ཆུ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཆུ་རྣམས་མ་འདུས་ 
བར་དུ་ནི། །ཤི ང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁུ་དེད་བྱས། །ཆུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ། ། 


སི་རི་རོང་དུ་ཤིང་རྣམས་སྤངས། །ང་རང་ཚུགས་ནས་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །གཟིངས་ 
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༤༽ ི་ོ ༢ ༧༤ ༤༽ ༤༨ 
„ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན། ༼ཧཾ། 
ལྐ ༣༤ ༄༦ ,བ 


ཆེན་རྣམས ས་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །ཤིང་འདྲེན་མི་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུགས། །ཉག་ཐག་ 
གཟིངས་ ཀྱི་སྟེང ང་དུ་དངས། །བ་དན་ཀུན་ གྱིས་ ལེགས་ པར་བརྒྱན། །རོལ་ རོ ་དུང་གེ ག་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །གཅང་ ལོའ་ འི་གཞུང་ལ་བཏང་ བའི་ཚེ། །མི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལྟད་མོ་ 
བྱེད། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་གུས་པ་འབུལ། །དར་མ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡི ན་འདྲེ། །སྙན་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་བྱེད། །དཔོན་རྒན་སློབ་དཔོན་དབུ་ཞུ་གསོལ། །གཟིངས་ཆེན་པོ་ 
ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་འཕྱར་དར་དང་། །རགས་དུང་སྒ་དང་ 
བཅས་ནས་ནི། །དེད་དཔོན་རྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། །མ་ 
རྨས་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་ཅང་། །སྣོན་མདའི་ཚལ་ལ་ལེགས་པར་ཐོན། །དེ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་སྒང་པ་ཡི། །སྡེ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་དང་། །དད་གུས་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
བདག་ རྣམས། །སྣོན་ མདའ་གཅང་ པོའེ་འགམ་ དུ་ཆོགས། །དགའ་ སྟོན་ ཆེན་ ལོའཾ་ སྐྱ བོ་ 
བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ། །དཔོན་རྒན་ཡིད་སྨོན་གནས་སུ་ 
བསྐྱལ། །དེར་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཚར་(༡༩ན)གཅག་རྫོགས། །གཞན་ཡང་ལྕམ་ 
ལ་སོགས་པ་དག །མཚེས་ཡུ ཡུལ་དྭགས་ ལོའི་ སྨད་ནས་དྲངས། །དར་མ་རྡོ་ རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས། །དཀའ་བ་སྐྱད་ ལུགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །འཁོར ་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ ་སྲེད་ 
ཅན། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ནོར་ གྱིར ཕྱུག །སྒྲབ་པ སྟིང་ པོར་ལེན་མཛད་པ། །ངམ་ 
ཤོད་བཟང་མོ་བ། ཞེས་གྲགས་དགེ་བཤེས་དང་། ལྟ་ས་སྦྲ་མདའ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ 
མཆོད རྣམས་ཀྱིས་དང་བསྟོད་མཛད། །དད་གུས་ཐུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སློབ་རཾས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཏོག་བྱས། །ཟླ་བ ་ཕྱེད་ཀྱི་ ཉིན་ ་ལྤ། ལ། །ལོ་ གསུམ་བར་དུ་འདྲེན་ 
བསྐྱེལ་བྱས། །མཛོ་ རྟ་གཡག་དང ་དེའུ་དང་། །མི ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ལུང་པ་བཀངས། ། 
མལ་དྲོའི་ལ་ཁར་ཤིང་རྣམས་སྤུངས། །དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན། །མི་ལ་བཤད་ 
ན་རྫུན་དུ་ཆེ། །ཆ་རྐྱེན་ཅི་སོང་གྲངས་ལས་འདས། །མལ་དྲོའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ནེ། །གྲྭ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བསྟོད་མཛད། །ཤིང་རྣམས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་དྲངས། །སྣོན་མདའེ་ 
ཆབ་ཁར་སྤུངས་པའེ་ཚེ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གུས་པ་ཕུལ། །བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དཔོན་རྒན་ཡིད་སྨོན་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཆོས་བསྐོར་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
བདག་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་འོད། །མངའ་བདག་ཁྲི་གཙུག་མགོན་ལ་སོགས། 
ཁུ་དབོན་ཀུན་གྱིས་ཡོན་བདག་མཛད། །དད་གུས་བདག་འཇིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། །དཔོན་རྒན་དར་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ནགས་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ལན་དགུ་ཕྱིན། །དྭགས་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་དགུ་ 
ཕྱིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས། །ད་ 
རེས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གླིང་དུ་ཕྱིན། ། 

དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་འདེང་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་རྩ་སྟིང་མའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ནས། སའི་བརྟག་པ་མ་ལུས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྕགས་རིའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་རྡོལ་ནས་(༡༩བ༡རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ས་ཕྱོགས་དེར་དབུ་རྩེའི་རྨང་འདིངས་པར་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ས་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚེགས་ལ་ 
མ་གཟིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་དེ་ན་གདོལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ས་བདག་གི་ཚོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བའེ་ཞུ་བ་འབུལ། 
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༤` ༨ ༢ ༩༩ ༤༨ ༤༽ 
སརཾས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ཚུ་རྒྱན། ༼ད༽ 


ལ་ལ་ནི་གནས་གཞན་དུ་སྦོ་བའི་ཞུ་བ་འབུལ། ལ་ལ་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཞུ་བ་འབུལ་ཏེ། མདོར་ན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ 
ཞིང་དགེ་བ འི ཤེ ས་ག ཉེན་གྱི་སྒྱ ན་སྔར་ལྟ ག་གོ དེ ་ལ་སྤྱིར་ས་བརྟག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་རྣམ་བཞག་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། སའེ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། གང་གེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བྱ་བ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་དང་ས་ཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲོས། དེ་ཅམ་ 
ཞིག་ཟུར་སྨོས་པའམ། གླེང་སླང་བར་ཀྱས། དེའང་སྟག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྔོན་པ་ས་ 
གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བྱང་གསུམ་སྟག་གི་ཉི་མ་སྐར་མ་སྦོ་ལ་རྨང་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྗྔའམ་ཟུར་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བགེགས་དང་བཅས་ཏེ་སའེ་དུག་མཐའ་དག་ 
མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལ་སོགས་པས་མཛད། སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་སྦ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་སོགས་པས་མཛད། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བྱིན་ཅན་དུ་བྱ་བ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པས་མཛད། 
དགོས་དགུའི་འདོད་དོན་འབྱུང་ཞེང་། ནད་དང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་སེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་(༢༠ན)སོགས་དཔག་བསམ་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོས་མཛད། 
རེ དུད་ འདུལ་ཞེང་ ༡༽ སྟན་པ་ རཿ ཏུ་ གན ར།་ར།ར་ བྱ་ ༩ ལོ་ ཧ་བསྣོལ་ བ་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ 
གྱིས་མཛད། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུར་རཏྣ་གསུམ་གྱི་ཅཀྲས་བསྡུས་པ་བཞི་ 
བཙུགས་ཤིང་། རྩེ་ཐོན་པ་རྲ་བཞེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཟས་བཏུད་དགུ་སྦྱར་བའི་ 


གཏེར་གྱིས་མཛད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་ 
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བསྐུལ་བ་ལ་ གཏེར་ཆེན་པོ། པ། རོགོས་ སྔགས་གསང་སྔགས་ ཏེ གཏེར་ བདག་ གཉེན་པོ་ 
དང་བཅས་པས་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་གང་ལས་བདེ་བའི་འོད་འབྱུང་ཞེང་། ས་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཉམས་བདེ་ཞིང་འབྱུང་པོའི་ཚང་འཇིག་པ་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་མདངས་ཡོད་པར་བྱ་བ་གཏེར་གྱི་རྣམ་པ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་མཛད། ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གེ་རྒྱུར་སྒྲབ་པ་ལ་ཉ་ཅ་ 
རཏྣ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྐང་སྒྲོས་ཏེ་མཛད། ཕྱི་ནང་སྤྱི་སྐོའ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གར་འོས་སར་བསྐོས་ཏེ། ཕྱིར་སྟེགས་པ་གཏོར་ཚུལ་འཁོར་ལོ་བདུན་ལྡན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་མཐར་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མཁས་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད དགེ་ བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ པས། ཞབས་ཏོག་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁར་ལས་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་འདུས་པའི་གྲྭ་ཚོགས་དག །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
རྟོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་པའི། །མཁས་བཅུན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡི ས། ། བྲྭ་མ་མཉེས་པ ར་བྱ་དང་ག ཞན་དོན་ཕྱི ར། །རློམ་སེམས་བྲ ལ་བ་སྒུ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཅི་དགོས་མཛད། །དེ་ཚེ་ས་དང་ཆུ་དང་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ལྟར། །ཅི་དགོས་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དང་ཕྲད། །འཇམ་མཁྲེགས་ 
སྲོང་ལ་བརྟན་པ་རི་རྒྱལ་(༢༠བ)འདྲ། །སྣ་བྲག་ལྷ་བཙན་ལ་སོགས་ཡུལ་བདག་གིས། ། 
སོ་སོའི་ནུས་པས་ཞབས་ཏོག་ཉི་དགོས་མཛད། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི་ཐེམ་རྡོ་དགོས་པའི་ཚེ། 
ཁྲོ་བཙན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རིང་ཕུལ། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
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་ེ . ་པའི་ཆུུ་རྒྱན ༼ཧ༽ 
ཤིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བ ར་བ་དང་། ། །སྣར་བ་དག་ལ་དབང་ 
བསྒུར་མཛ ཛད་པའ འ་ཕྱིར། །བཅགས་པ ར་འ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུ འདྲ །དེ ་ནས་ཤིང་བཟོ་ 
ལ་སོགས་ ལ་འི་བཟོ ་སྣ་མཐའ་དག་མཛད་= རའ་དྲར ་དུས་ལ་བབ་ བ་སྟེ། འ དེ་སྐད་ཅེས་ ཀྱའོ། ། 

ཤིང་ བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལ་མངའ་བརེས་པ། །འཇམ་ཐུ ་གླེང་ན་མཁས་པའེ་ 
གྲགས་པ་ཅན། །ཕག་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྡོ་ རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཤིང་རྣམས་རས་སུ་ 
མ་སོང་ཕྱག་ཚད་ལྡན། །མཁྲེགས་ཤིང་འཇམ ་ལ་དྲང་བ་བཟང་ཁྱོན་ཆེ། །བརྐོས་དང་ 
ཞེབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །ལྕམ་སྣ་སེངྒེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པས་བརྒྱན། ། 
དབུ་རྩེ་ནས་བཟུང་སྒོ་ཁང་ཡན་ཆད་དུ། །གཞན་དང་འདྲེས་མེད་ཀ་བ ་དུག་ཅུ་བཅུགས། 
དབུ་ཆྩ་ཀ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཁུམས་ཀ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ས། གསར་རྙིང་བཟོ་སྣ་མ་ལུས་ཚང་བར་མཛད། ། 
རླམ་སེམས་དྲེགས་མེད་དད་གུས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ལྷ་ 
བཟོའི་ཚོགས། །ཤིང་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས། །སྟེའུ་ཐོགས་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱཾས། །དབུ་རྩེ་བར་ཁང་ཡང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་དང་། །སྤོ་དང་སྒོ་ 
ཁང་ཁ་མཐུད་ལ་སོགས་པ། །ཚད་དང་ལྡན་ཞེང་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར། །བཟོ་སྣ་ 
མ་ལུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་མཐའ་དག་མཛད། ད 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །རིན་ཆེན་ཆོས་སྡོང་འོད་དང་ལྡན་ 
པས་བཏེག །ཅན་དན་སྡོང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ན་བུན་ཅན། །ཀ་གདུང་ལ་སོགས་ཤིང་གི་ 
བཀོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་བཟོ་སྣ་དུ་མས་བརྒྱན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡིད་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ | །ཧུ རམ་ཏྨ་ད་ཡགྒོན གྱིས་སྤྲས་པ་དག །སེང་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
གངས་རཾའི་མདོག །བཞད་ཅིང་རྔམ་ལ་ཁྲོས་པའི་ ཞལ་དང་ལྡན། །འགྱིང་ཞེང་འགྲན་ 
པ་བཞེན་དུ་གནམ་ལ་(༢༡ན)མཆོངས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
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༨ ༠༧༠༩ ༢ ༠༠༩ _ € 
ཁ་ ༧ ¡ འབ ༤ ° * ༢༩ ༧མ་ ° སབ པམ ༤ ༡༩༩ * ལྐ ༢ ་༡ 
སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༄༅ 


རེན་ ཆེན་ བྱུ་རུ རུ་བཞེན་ དུ་དམར་བའི་མདོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །གསེར་ གྱེ་ལྕགས་ཕོད་ལྟ་བུའཾ་ལྗང་པས་འཁྱུད། །ནང་སྒོའཾ་པར་ཁབ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ ནི། །རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་དང་། །ཨུཏཱལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཤིང་ 
ལོ་རིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །བཟོ་སྣ་མི་འདྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
བསྐུལ་དང་མཚུངས། །ཨ་ལོང་བཅུ་ཡི་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་འཁྲོལ། །ཕྱི་སྒོའི་པར་ཁབ་སུམ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཨུཏཱལ་པད་ཆུང་ལས། །རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་འབུར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར། ད 
སེང་གེའི་ཁ་ལ་ཨ་ལོང་སྒྲ་སྐད་འཁྲོལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟམ། ད 
དེ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ནང་དུ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ལས། དང་ ལོ་མི་མངོན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུ 

ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ ལ་ ནི། ཐོག་ རར་ གཙང་ཆུ་མེག་ གི་ རྒྱལ་པོས་ཕུལ་ བའི་ གསེར་ ཀྱི་ 
གཉྡྲེར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་གསེར་སྒུ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། ཇོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་དེ་རྣམས་ཤིང་ཁོལ་ལ་བསྡམས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བཞུགས། གཞན་སྒུའི་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལོན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་ག་བོ་དྷེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། བཞི་ཀ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བཞུགས། དེའི་འོག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དེའི་འོག་ན་གཙུག་ 
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རླ 
(3 
༣༡༣ 


ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ ཀྱེ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། འིཚོགན་གཙགཏོརམརྱལལ་དགུ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། གསུང གསུང་གི ་རྟེན ་རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཚར་ གཅིག ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའེ་དཔུང་རྒྱན་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ གསེར་ཅན་མ་ཚར་ 
མང ཟླ ས་འ པ་བསྐུལ་ ཚིག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གདུགས་དཀར ་ཅན་ 

སུམ་ཕྲུགས་ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ གཟུངས་ ཆེན་མོ་ 
ལ་རེ ལ་ོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་པ་ བཞུགས། བུམ་ཆུང་ན་ སྒུའེ་ རྟེན་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ སྟོང 
པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ འཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ ལོ་ སྦྱུར་བ་ལྷ་ལྔ་མ་འཕྲིན་ ལས་ རྒྱས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་ དང་བཅས་ པ་ དང་། དམ ་ཚེག་གསུམ་ བཀོད་ལྷ ་ལྔ་མ་དང་། ཐུགས་ རྡེ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་གཉེས་ བཞུགས། གསུང་ གི་ རྟེན་ ལ་གཟུངས་ ཀྱི་བྲེའུ་བུམ་ 
ཆེན་མོ་ཚར་ གསུམ་ ཀྱི་ ཐོག 'དངས་ ལའི་རྒྱ རྒྱ ་དཔེ་དང་ བོད་ དཔེའེ་ གཟུངས་དཔག་ཏུ་ མེད་ 
པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ ་སོགས་རྒྱུད། རྟོག་པ་ཆེན་ པོ་དང་། སྡུད་པ་ལ་ཐ སོགས་པ ་མདོ་ 
རྒྱུད་ མང་དུ་བཞུགས། ཨ་འབར་གསལ་ཆུང་ན། དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ གཉིས་ མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ རིགས་བསྡུ བསསྔས་ལྟ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་( འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་ དབྱངས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ལྔ་མ་ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གཅོད་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་མ་རྣམས་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་ ཀྱེད་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ཁྲོ 


བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྟ་ལྔ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ རྡེ་དམར་ནག་ལྟ་ལྔ་མ་ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་ 
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༨ ༧༧༩ ལྐ ས་ _- ༣ 
སར་པ་པོ་གྲོད་རྲལ་ལྔ་རོར་གྲི་གྲ་སྲང་འ ༩ 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 
༄༧ 


༤༽ 


འདུས་པ་ ་འ མ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་རྩ་ 


༧ 


བཅས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དཔལ་གསང་ 
རྒྱུད་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ ཆང་བ གཱ བྱ་ཝང བྱས གསུམ་ལ་ སོགས་པའི་ 
མདོ་མང་དུ་བཞུགས། བུམ་པ་ཆེ རེ ་ཀ་ 

ཕྱག་སྟོང་པ་གཙོ་བོའི་ འཕྲིན་ལས་གཉེས་ ཀིས རོ པ་ཆེན་ལོ་ བརྒྱད་ སོགས་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་། གཟུངས་རིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ 
བསྐུལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། མདུན་སྟོད་ལ་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་ 
བ། ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་ འགྲོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པ། བསྟན་བསྲུང་ འགལ་ བ་ མེད་ པ་ཏིལ་ དཀར་ ནག་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
བཞུགས། བུམ་ དཀྱིལ་ ན་རྡོ་རྗེ་གནོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ གཡོན་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡས ་ཆེན་པོ། མཉམ་ མེད་ 
ཞལ་བཞུགས་པ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་འབག་ བསྟོད་གསོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཞལ ནང་དུ་གཟིགས་ 
པར་བཞུགས། དེའ ནང་ གི ཕྱོགས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དེའི་བུམ་སྨད་ 
ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་དགུ་མ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དྲག་ ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བཅོ་ལྔ་ 
མ་དང་། སོན ་་ཱཝ་མ་དང། གཏུམ་སྔོན་ལྟ ་ལྔ་མ་རྣམས་འཕྲིན་ ལས་མཐའ་ 
རྒྱས་པར་བཞུགས། སུང་གི་ རྟེན ལ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུང ངས་ལ་མི་བཞུགས་པ་ 


་་ 


ཆེར་ མད། དབང་ ཝྡུད་ ལ་ར པ་སྐོགས། ལའེ་ མདོ་ དང་ དྲག་ ལོ་ གསུམ་ འདུལ་ ལ་ར སོགས་ ལའ་ 


ཤཱ] 2 
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པུ པམ 

མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བཞུགས། ཨ་འབར་གསལ་ཆེན་ན། ༈ སྐུ་རྟེན་ལ་ལྷ་མོ་ཙུན་ད་ལྷ་དགུ་ 
མ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྟ་བཅུ་ བཞི་མ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ ་བཞུགས། གསུང་གི་རྟེན་ཡུམ་བར་ མ་ཚར་གཅིག་བཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་(༢༢བ༡ཡང་མང་དུ 
བཞུགས། རས འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་དུ་ 
མངའ་ གསོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ བཞུགས། བར་ཁང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུ ཞུགས། དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ལྕམ་ གགས་ ལ་བཞུགས་ 
ཁང་ད དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲག་ ཡོད་པའ་ནང་ན་ཆོ་བོ་ཨ་ ཏ་ཤ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ། རྗེ 
བཅུན་ མི་གཡོ་བའི ར་སྐུ་ཕྱིད་ དང་ཉེས་ བརྒྱ བསྟན་ པའི་བདག་པོའི་སྐུ་ལྔ་ བརྒྱ ལྔ་བཅུ་ 
རྟ་ གཅིག །ཁ་སར་པ་ ཌིའ སྤུ་བཅུ བཞེ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་ 
གཉིས། འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྒུ་བཅོ ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྒུ་བཅོ ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རེགས་ 
ལྔ་ལ་བཅུ་བཅུ། སྨན་ པའི་རྒྱུལ་ པོའི་སྐུ་གཉེས། ཀྲ་སཾ་བྷ་ རའེ་ ༢་སྐུ་དགུ །ཁྲོ་བོ་ སྟོབས 
ལོ ཆེའི་སུ་གཅིག །ག་ན་པ་ཏིའི་སྒྲ་བཅུ། མགོན་ པོ་ྱམས་པའི་སྐུ་བཞེ། རྗེ་བཙུན 
སྒྲོལ་མའེ་ ༢་སྐུ་སུམ་ཅུ ཅུ་རྩ་བཞེ། ཨཱརྱ་ཛམྟ་ ལའི་སྐུ་གཅག །མཆོད་རྟེན་ནང་རྫོ རྫོངས་བཟང་ 
པོ་ཅན་གཅིག །ཇོ་ བོའི་ར སཱཏྩཱགཅིག་ །སྒུ་འབག་ལ་ དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་ 
བཞུགས་པ་ གཉིས་ཀྱི་སྒུ་རེ་རེ། ཇོ་བོ་ཨ་ ཏཾ་ཤའ་ སྐུ་འབག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སློ སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རེགས་པའི་ཁུ་ཀྱུག །ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཌློ 
བརྟན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སྣེདེ་བཟང་པོ། ཚྙཱ་ན་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར། ཤར པ། ཀ་མ་ལ་ 

རཀྟི་ཏ། ཤནྟ་དེ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་བར་མར་བཞུགས། ཚེས་གསུམ ་བཞ་ལ་ཐོ ཐོག་ འདག་ 
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རར མམ = ༤༽ ° ༠ 
སྨན་སྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
> པཔ »དི ༥༦ ¥ པི 


སྐུར་ནས། ཚེས་དྲུག་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། ཐན་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། ཡམས་ནད་ཆེན་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་ལྕགས་རིའེ་ནང་འདེར་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཟུར་སྨོས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་རྒྱས་པར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཇོ་ 
བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་(༢༣ན/བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བར་མར་བཞུགས། རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བའི་སྐ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། དཔལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་མ་ར་ཀ་ཏ་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དྲ་སྟ་ 
བཞི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ཀ་ལས། གཙོ་བོར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁ་ཆར་བཞུགས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རེ་རེ་ན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞེ་ཡོད་པ་ལ། ཤར་གྱི་ཞེ་བུམ་དཀར་པོ་ན། རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱ་འཕྲེན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ 
པས་ཕུལ་བའི་དཔལ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་སྦྱིན་པའཾ་འཕྲིན་ལས། གཟུངས་ཆེན་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཏེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ཚེ་བུམ་སྲེར་པོ་ན། སྔ་མ་དེ་དག་མཐར་རྒྱས་པའ་སྟེང་དུ། 
ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ནུབ་ཀྱི་དབང་ཐུམ་ 
དམར་པོ་ན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག །བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ན། དེ་ 
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༤༨ ༢༨ ༩༤ 


དག་གི ་སྟེང་དུ་དཔལ ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ ཆེ་བ་གཅོགས་པ་དང་། མཧཱ་ཀྭ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་དགར་བ་དང་མནན་པ་དང་བཅ བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྐྱས་པ་དང་བཅས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཕྲག་བཞི་ཕོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ བཞི། སོ་ 
སོ་དང་མཐུ ཐུན་པའི་རྫ་ས་དང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་འཆེངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཕྱོགས་ 
བཞེ་དབུས་ དང་ལྔ་ ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐཾ སོགས་ པས། སད་དང་སེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅིངས་པ་དང་། ཟློག པ་དང་བཅད་པའི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱས པར་སྦྱར་ བའེ་ 
བུམ་པ་ལྔའཾ་གདན་ སྟེང་ན། འཕྲིན་ལས་དེ་དག་ གཙོ་ བོར་བསྒྲབ་ པའི་དཔལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ 
བདག་ ལོ་ གནས་ བཅས་ ཏེ་ བཞུགས་ (༢༣བ)གཡོན་ གྱི་མཐའ་ ༢་གསུམ་ ན། དཔལ་ མགོན་ 
པོ་གྲི་ །་གུག་ གི་ རྡ སྐུ་རིན་ ལོ་ ཆེ་སྣེའུ་ཟུར ལའི་རབ་ གནས་ མ་རྩིས་ཅན་ གཅིག །འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་མགོན་པོ། ནམ་ མཁའི་མགོན་པོ། ལོ་ཉའི་མགོན་པོ་ 'རྣམས། སོ་སོའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་དམ་རྫས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། གཡོན་གྱི་མཐའ་གསུམ་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོ་དཔལ་ཞི་མཛད་ཆེན་མོ། ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
གསུམ་སོ་སོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དམ་རྫས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 
ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་འཁོལ་ན་སོ་སོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་ 
ལོའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པ་སྐོང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། དཔལ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྟ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་དང་ 
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བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འ འགོ་ལྷ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 


༨༤ 


པ་དང་། དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལྔ་མ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྡེ་བཙུན་མི་ གཡོ་ བ་ལྷ་དཀུ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། བྲེ 
བཙུན་ སྒྲལ་ཊ མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། འཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
བཞི་ མ་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ དང་ བཅས་པ་དང་། རེགས་ ལྔའཾ་ སྐྲོལ་ མ་ལྷ་ལྔ་དང་ འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲལ་ཊ མ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ པ་དང་བཅས་པ་ བཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་ན་ བཟའ་དང་དྲི་སྤོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 
རྔ་ཁང་ན་བཞུགས་ཁང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་པ་ན། གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
བདག་པ་ (༢༦ན)ལུ ལུགས་མ་ རྩིས་ཅན་ གཅག །ཆོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ། འཁོར་ 
ལོ་འཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་པ་དེ་སྟེད་སྤྲལ་ པའ་བཀའ་སྡོད་ དང་ བཅས་ཤིང་། སྒོ འབྱེད་ 
རྟ་མཆོག་ གི་བེང་རེ། རྒྱབ་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་  པོ། རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ ་ཡུམ་ བཞེ། ཁྲོ་མོ་ 
བཅུའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ བཞི་རིགས་ བཞེའུ་ ཟེ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོའ་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། བསྟན་པ་གྱེན་ དུ་འདེགས་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས ན་ཤྟར་ཀ ་མཆོག་ སྦྱིན་ཞེ་བའ རྒྱལ་མཚོན་དཀར་ 
ལོ། བྱང་ན་པུཊྱི་ཀ་ཚོགས་བསྒྲལ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བ་ 
པུ ཀ་ དབང་གི་ རྒྱལ མཚན་ ཅན་དམར་ པོ། ལྡོ རཕྱོགས་ ན་ཅླཌ ་ཅནྟ་ལཾ་མཆེ་ གཅིགས་ད དྲག་ ལོའི་ 
ཀྱེས་མཚན་ ་ཞིང་། པདྨ་ཀི་ལ་ཡཱ། རཾགས་ བཞེས་ བསྟན་པ ལ་ལ་སཱང་བའི་སྡིག་ཅན་བརྫེས་ 
ཏེ་བཞུགས་པ། ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅྩ ་གཉིས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ གྱེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
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བཞུགས། ཕྱེ་ཡུལ་ གྱེ་གཡས་ སྣ་ལ་དཔལ ༥ མགོན་པོ ལོ་བེང་མ་རང་ བྱོན་གྱེ་འ ད་ལོན། 
གཡོན་སྣ་ལ་དཔལ་ལྡན་མ་རང་ བོན་ ཤད དྲ་ལོན། དེ་ ཀཉེས་ཆར་ལས་ལ་བྱོན་ ཌ།འེ་ 


༤ ༩༤༽ 


རྟགས་སུ་གཉན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་ཏེ། དཔལ་གཤེན་ རེ་གཤིད སྣང་སྲིད་ཀྱ་མ་མོའི་རྒྱུད་ 


སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་མང་ པོ་ཡང་ བྱོན། ཕུ ནང་གསང་བའ་ རྟེན་དང་རྫས་ 
ཀྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ ཁྲོམ་གསེབ་ནས་འཕྲལ་ ཉེད་དུ་ བྱུང་སྟེ། དམ་ བསྒོ་ བས་རྟགས་ 
ཟབ་མོ་འཕྲལ་ 'དུ་བྱུང བ་བཞུགས་ སོ། ། 


རྔ་ཁང་གི ་ལུགས་ཀ་ལ་སང ངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས། བར་ཀྭ་ནམས་ 
ལ་རངས་ རྒྱས་ རབས་བདུན དང་། སྨན་ ལའེ་ རྒྱལ་ ཕོ ་བདུན་བཞུགས། མདོ་ ཀ་ལ་ ཕྱི 
ནང་མཆོད་ ལའི་ ལྷ་ མོ་བཧུ་ ཅུ་གཉེས་ བཞུགས། ཞེག་ གསོས་ བྱས་དུས་ལྕམ་ གགས་ རེ་ 
རེའང་མི་ཤོང་བ ་ངར་ཁྲོལ་པ་ འདུག །དེ་ རྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བྱས་ རའེ་ཁུམས་ 
སྨད་ལ་བཞུགས་ཁང་དྲུག་ཅུ ཅུ་ཡོང་བའི་ ནང་ན་དཔལ་ ཚོགས་ ཀེ་ བདག་ ལོའི་འབོར་ལོ་ 
(ལ་ར སོགས་ ལ་རེ་ རེ། ཚོགས་ ་བདག་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་རྫ་པར་ དེའི་ དབུས་ན་ ཆོགས་ བདག་ 
(༢༤བ)གེ་ སྐྲ་རྫ་པར་ རེ། དེའུ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ གཉེས་ ན་ རིན་ ཆེན་ རྒྱས་ ལའ་ ༢་མངག་གཞུག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མདོན་ 
མཚམས་ གཉེས་ ན་པདྨ་ རིགས་ ཀེ་ མངག་གཞུག ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ དྲུག་ གེ་བྱུ གུ་རུ རུའེ མདོག་ 
ཅན་སྲམ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ བརྒྱད་བརྒྱ། ཕྱོགས་ བཞི་ན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དགྲ་སྟ་ རེ་ རེ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ བཞེ་ བྱུུ། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཇི་ 'ལྟར་ གསུངས་ ལའི་ལ ་དུ་དང་ལ ཕུག་ (ཱ་རྲ སོགས་ ལཔའི་ 
དམ་རྫས་ རྣམས་ དང་། སྨན་འ འབྲུ་རེན་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ དགོས་ དགུའ་ཿ མཆད་ ར་ར སྤུངས་ 
ཏེ། གསེར་ མིག་ ཏུ་གཡུ འི་ཝ་ བཏབ ལ།་ ལྟར་ རམཐོང་བས་ ཡིད་ འཕྲོག་ ལའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ 
བཞུགས། ནང་གི་ སྣ་ཡན་ བཞེ་ ལ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ར།འེ་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ་ རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་ ཏེ དམ་རྫས་ མཆོད་པ་ བསྐུལ་དང་བཅས་ ཏེ་ བཞུགས། ཕྱིའ་ གདུང་སྣ་ བཞེ་ ར་ 
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ྱར་སྔ་བླ་གས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
བསྐུལ དང་ བཅས་ཏེ་བཞུགས་ ཏེ། ཤར་སྟོད་ན་ ༈་དཀར་ མོ་དེ་ལི་ནི་ཆུའི་ ༣་དབང་མོ། ཤར་ 
སྨད་ན་གླེང་བཞི་ལས་མཁན་སའི་དབང་མོ་གསེར་མདོག །ནུབ་སྟོད་ན་སྟོང་གསུམ་ 
རྒྱས་འདེབས་མེའེ་དབང་མོ་བྱུ་རུའེ་མདོག་ཅན། ནུབ་སྨད་ན་བྷ་ལ་ནི་ནག་མོ་ས་དབང་ 
ཞིང་ རླུང་གི་དབང་ ཕྱུག་མ་ སྟེ་བཞི་ བཞུགས། ཁྱམས་སྨད་ ཀྱི་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ལས་སྨོས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བི་ཛ་ཡ། ཡ་མནྟ་ཀ །ནཱ་ 
ཏ་ཀུནྷ་ལི། མཧྭ་བ་ལ། ཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ། པྲཛྙཱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ། པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ། བིསྣཱན་ཏ་ 
ཀཏ། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། སུམྟ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ལྟ་མགོན་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་དུ་མཛད་དེ། ནམ་དུ་ཡང་ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཟེ སོ། ྭཱ 
ི་སྒོའི་སྟང་ན་སྒུའི་རྟེན་བསྟུན་པའི་བདག་པོའི་སྤུ་རྩིས་ཅན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྐུ་འབག །ཇོ་བོ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྐུ་རྩིས་ཅན་གཉིས། སྨན་གྱི་བླ། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
བདེ་མཆོག་ལྷན སྐྱེས། ཡུམ་ཆེན་མོ་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ། (༢༥ན/རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཇོ་བོ་ཛམྟ་ལ། དཔལ་མགོན་པོ། སྒོ་བ་བཞི། དཔལ་ 
ཁ་དོག་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས། གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གདུང་དང་ 
བཞུགས ་སྟན། སྤྱན་སྔ ་སྨའེ ་སྐུ་མཚལ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་གདུང་དང་ ཕྱག ་འཁར་ 
རྣམས་ཏེ། བསེའི་བཞུགས་ཁང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ན། དྲི་སློས་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཆོད་པ་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། རྟེན་ཅཾིང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་ 
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པོ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཡེད་བཞན་ནོར་བུ། 
ཚེཾ 'དཔག་ མེད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཆོས་སྐྱོང་ མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྐུལ་ ཚིག་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་དག་ག ཀེ་གསུང་གི་རྟེན་ 
ལ་གཟུངས་སྣ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། རྟོགས་ པ་ཆེན་ལོ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལཔའི་ གསང་བ་ བསྟན་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་ སྣ་ བྱད་གསུམ། དེ་བ བམར ཅད་ ཀི་ གཞེ འཛིན་སྣ་སོ་ལ་སྒོ་བ་བཞེ་ དང་། དཔལ་ 
ཁཾ ་དོག་གྲུ ་ཀྲབ་པས་ཚངས་པར་ནྭེ སྤྱོད་ ཁལའི་ འེ་བགེགས་ བསའ ་ཞེང་ གདོན་ བགེགས་ཚར་བཅད་ 
པ་དང་། ཡམས་ ཀྱི་ནད་ བསྲུང་བའི འེ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ པར་མཆོད་པ་ཚང་བ་དང་། 
གཏོར་ མ་བཅས་ཏེ་ བཞུགས། དེ དྲག གི་ དགོས་ པ་ནི་ སོ །བང་ནས་འབྱུང་ ཞིང་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་མི་ དང་མི་ མ་ ཡིན་ཿ ལའི་བར་ ཆད་ཞེ་ཞེང་། ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ལ་ཟ སོགས་ པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ 
ལང་ དང་ ཉེན་མོངས་ པའི་ཟ སྒྲེབ་ པ་ཐམས་ཅད་འདག་ ཅིང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ མི་ 
ཕྱེད་ པའི་དད་པ་ རབ་ཏུ་རྙེད་ པས་ཆེ་དོན་ ཡོད་ པར་བྲས་ ཏེ ངན་ སོང་གི་ སྒོ བཅད་ནས་ 
མཐོ་རིས་ དང་ཐར་ པའེ ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པའི་ཟ སྙད་ དུ་སྒྒོ ་འདི་ ལྟ ་བུ་ཞེག ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
སམ། རེག་གམ་འབྱུང་འཛུག་དང་བསེར་བུས་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་དག་ 
འབྱུང་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ པའི་ གོ་འཕང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ (༢༥བ)རྣམ་ 
ཁལར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་གཙོ་ཊ ་བོར་གྱུར་ ཞེང་། དེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་པས། ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་རྒྱན་ལ་དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་ པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཀོད་པ ནེ 'འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལོ་བྲང་མཐོང་ཐོས་བསྲེར་བུས་ཕོག་པ་ཅམ་ གྱེས་འགྲོ་བའ་ 
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རར ་ མམ - རེ 
སྲན་སྲ་བྲོ་གྲོས་རྒལ་མཚན་ཀགྲ་གྲསར་འབྲམ། ༼ ཅི 
ས་ ༨ ས་༨་ ༤ ༦ ༨ 


སུག་བསྔལ་གྒུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས། བདེ་ བ་དམ་པའ་ཐང་མཉམ་པ་ 

འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ དུ་གྱུར་པ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ཚང་ 
བ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ངན་ཐེ སྔོང་ གསུམ་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ གཞོམ་ པ་ལ་ལྟུར་གནས་པ་གཙུག་ 
ཏོར་ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁབོར་ དང་ ། ཆེའེ་བར་ཆད་བསལ 'ཏེ་ཚ 'དང་ སྲོག སྦྱིན་ པ། ཆེ་དཔག་ 
མེད་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་ བ་ཌཱ སྦྱོང་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོའ་བར་ཆད་ཆེན་ ལོ་གློ་བུར་བ་སེལ་ 
བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་གང་ འདུལ་བ་ཅིས་ འདུལ་དེ་དང་དེའི་དོན་ཡོ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་བཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མི་དང་ 
མི་མ་ 'ཡིན་ ཧ་ཅང་ཆཾ ་སུན་པ་ ་གཞོམ་ ལཔའི་ ཕྱིར། བ་བ་རྡོརྡེ་ཉི་མ་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རེ་འཛིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུག་དང་། དྲི་ཟ། གྲུལ་ཐུམ། གནོད་ སྦྱིན། 
ཀླ་གདོན་ལ་སོགས་པའེ་འཚེ་བ་ཞེ་བར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། 
བགེགས་རིགས ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གཟའ་དང་དུས་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བ་ལ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ཀླ་ གདོན་ གཏུམ་པོ་ས་བདག་ གཉན་ དགུར་ བཅས་པའ་གནོད་ 
པ་ཞི་བ་ལ། ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྔུར་དང་ཁྲོ་བ་ ཞེ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པར་ 
གཏུམ་ཞིང་ནུས་པ་ ཆེ་བའི་མི་མ་ཡིན་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ 
འདས་པའི་དྲུག་སྟེ། བྱང་གཉིས་སོ་སོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་(༢༦ན)ཐུའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་ 
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ཙ༽ ཡཔ་ ༢༨ ༩༤ ` ཏབ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ཚུ་རྒྱུན། ༼ཧྭ༽ 


པར་འཇིག་རྟེན་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་དེ། གང་ལ་ཅཾས་འ འདུལ་གྱི་ཐབས་ཉེ་བའ ་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང ་། མཆོད་ གསོལ་གྱི་ 
རྐེན་བཟང་ ང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ པར་འཚེ་བ་བོར་ཏེ་སླར་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ ཀྱས་འགོ་ བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཅུ ཙུག་ལག་ཁང་འདེར་འཇུག་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་དག་ལ་རེག་གམ། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་སམ། 


རྦྲུལ་ དང་ བསེར་ བུས་ འཕོག་ པ་ ཡུན ཆད་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་ ཞིང་ཊ པར་ ཆད་ བསལ་བ་ དང 


བསམ་དགུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེལ་པ་མི་མངའ་བས། ཡིངས་ པའེ་ བཏང་ ༨སྟོམས་ སྐད་ཅིག་ 
ཀྱུང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། ། 
ཀ་བ་ཕུགས་མ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ལ་° ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། གཡོན་ པ་ལ་ ་མོ་རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བཞུགས། མདོ་ཀ་བཞེ་ལ་སྒོ་བ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་བཞུགས། ¡ །ཁང་ 
གི་ཐོག་ལ་ བཞུགས་། ཁང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ན། དཔལ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ནག་ པོ་མུན་ 
ཆེན་མུར་ མགྱོགས་] ཀྱི་རྟ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བ། གཉིས་པ་ན་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་ པོ་སྲོག་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ། གསུམ་པ་ན་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་སྲོག ་ཆུང་འབྲོག་གནས་མཆེད་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཞི་པ་ན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་སྒེགས་སྟག་ཕྱག་བཞེ་པ་ 
མཁའ་ ཁའ་འགོ། མ་གཉིས དང བཅས་པ་ ལ་གཞོད་ ཐྲི ན་ ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་གནོད་ སི ན་ ཆེན་པོ་ 
དྲུག་པ་མ་ འི་སྟངན་ བདུད་ བཞི་བ བརྫིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ བརྱད་ཀྱི་འཁོར་ཅན་* ལ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དྲུག་པ་ན་ཕག་ གདོང་ ནག་པོ་སྟྱོང་ 
ཆུང་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེའེ་འཁོར་ཅན། བདུད་ བཞེའི་སྟེང་ན་ རོ ཧེ་ 
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༨༨ ༧༠༧” ༢ - ༤༽ 
སྔང་ད་རག་༡ཀར།་ དད།པ་། གང ༠༢༩ ༠ ༡༢༠། ༠ རར ༡༤ ༠༢ ༡༢༥ ༢༩ ཌ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ )ཾ 


བརྫེས་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འ འཁོར ར་དང་ གཅས་པས་ བསྐོར ར་བ། བདུན་པ་ 
ན་འཇིགས་བེད་ཆེན་།༢༥བ་པོ་ཁུབ་བད དག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ 
ན། རྒྱུ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་བསྐོར་བ། བརྒྱད་པ་ན་དགའ་ 

འེད ནག པོ་ ་སེང་སྐྱོང་ཕྱག་ དྲུག་པ། ཧ་རིའ་ ༥་སྟེང་ན་ མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ བཞེ་ དང་བཅས་ ཏེ 
ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དགུ་པ་ན་གར་མཛད་ཅནླ་ ཨཀྱེ་ ཊ་ཕྱིའ་ 
དེགས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཅུ་པ་ན། བཅུད་བསྡུས་ནམ་ 
མཁའ་མགོན་པོ། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སོག་མ་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་བ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ན། ཤ་ཟ་ནག་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྱག་བཞི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
བརྒྱད་དང་རོལ་པ་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་བརྒྱད་དང་། བྱུ་གཉིས་པ་ན། གཅེར་ 
ནག་མཧྭ་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ཅན་ གཏུམ་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ནག་པོ་ 
བདུད་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ན། ཚོགས་བདག་ 
རྨ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཞིར་ལྡན་པ་སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དེ་དམ ར་པོ་བཙན་བརྒྱད་ 
གཅོ་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཅུ་བཞི་པ་ན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨ་གན་ཏི་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ན་དཔལ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མ་ཆེན་བདུན་ནམ་དབང་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་དཔལ་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་རེ་མ་ཏི་མ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྤྱིར་མཧྭ་ཀྭ་ལ་བཅུ་བཞི། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ ་གསུམ་སྟེ བདུན་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སྨན་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་དྲག་པོའི་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི། རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
པའཾ་བཞུགས་ཁང་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
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༤༨ མི ་ ༢༨༩༤ ༤༽ ༤༨ ཱུ 
།ངར་དར་རནད་ཆེན་སྲང་ལ་།བ་དྲ་བན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ཚུ་གྱང ༼ཧ༽ 
༨༩༥༨ ༨༽ ༠༠ ཁཿ ༨ ༠ ། ༨ ལྐད ལྐད པ་ ˆ ༣ ༡༥༩ ༡ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་ཕའ་རུ་རྒྱུན། ཧྭ 


གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམ་གསུམ་ཚ ཌང་བ་དང་། མཆོད་རྫས ས་ཨརྒྷཾ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཤར་ 
ལྷོ་ན་སུ་གྷནྡྲ་ཙན་ དན་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ལྟོ་ནུབ་ན་སུ་ ཨམནྣ་ཆང་གི་ རྒྱ་མཚོ། ནུབ་བྱང་ན་སུ་ 
བྷེ་བདུདརྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཤར་ན་སུ་ར་ཏ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཨརྷྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ ་བཞེ་ཀ་པཱ པྭ་ལ་ཆེན་པོ་སྨན་འབྲུ། མཾ་ས་ རྟཀ་ (༢༧ན)དཀར་ གསུམ ་མངར་གསུམ་ལ་དུ་ 
ལ་སོགས་ པའི་གསང་ བའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ རྒྱན ་དང་ 
བཅས་པས་ བཀང་བ་ རེ་རེ། འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་བཅུད་སོ་སོའི་ རིས་དང་ 
སྡེ་དང་བཅས་ པའ་དམ་ རྫས། བླ་རྡོ། བླ ཁབ། བཅུད་ཕུར་དང་བཅས་ནས་རྟ་ ལེགས་ 
པར་བསྡམས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་རྫས། རྟེན་རྫས་དམ་རྫས་ལ་ སོགས་ 


༢༩༩༩ ༨ ༧༩༦༥ 


པ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྐང་རྫས་ལ་༢ སོགས་ཐུན ་མོང་གི་སྲོག་ ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྟ་གཡག་ཡུག་བྱ་གཅན་གཟན་ རེ་དྭགས། སྤལ་ལྕོང་ཡན་ཆད་སྲིད་ 
ཚད་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། རུ་དར་ཕུལ་དར་མདའ་མདུང་བ་ དན་ ལ་སྲོགས་པ་གོ་ 
མཚོན་རོལ་ཆ་ལོན དུ་གཅེར་ པ་དང་། མཆོད་སྡེར། གཅན་ཟན་ སྤུ་གྲིའི་ རྫས་ལ་སོགས། 
དྭག་པོའི་རྫས་སུ་ངོ་བོ་ 'ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། ཆོ་གས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་གྲངས་ཚང་ 
བ་དང་། ཞེང་ཆེན་ཞེང་ཆུང ང་ཅོཏྟ་ ལ་སོགས་པར་རྣམ་གྲངས་ཁ་ ཚང་འ། རུ་རྒྱས་ པར་ 
བཤམས་ ཏེ། ཁྱད་པར ཅན ་དུ་ཀླ་ཆེན རྣམས་ ལ་ དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ དིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞེ། ཀླ་ལ་ མངགས་ཤིང་འོས་པ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་མཐར་རྒྱས་པས་ལྷག་ 
པར་བྱས་ནས། མདོར་ན་ལྟ་ཊ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བས་ 
བསྟན་པ བསླུང་བའི་དྲེགས་ པ་རྣམས་ཡིད་ རང་དབང་མེད་པར་ གཡོ ་བ། དཔེར་ན་བུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མེ ཏོག གམ། ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ 'ལྟར་ འགྱུར་ བའི་དམ་ རྫས་ལ་བསྐོར་ 
ཏེ། རང་རང་གི་སྲོག ་སྟེང་གིས་བསྡ བསྣམས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཞེང་ ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་པ་མཐའ་དག་ ལས བསྲུང་ 
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བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའ་བདག་ 


པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཚ་དང་ལོངས་སྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དྲེགས་ཤིང་རྔམས་ 
ལ་སྟོབས་སྟེམས་པ་རྣམས་ཆོས་ བཞེན་དུ་དབར་དུ་བྱ་བས་བསྟན་ པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། 
རྒྱུ་བ་དང་ མི རྒྱུ བའེ་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ལ་ སྡང་ཞང་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསད་ 
(༢༧ཁ)པ་དང་། བཅང་བ་དང་། མནན་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། དགར་ 
བ་དང་ ། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ པ་དྲག་ཤུལ་ མངོན་པར་སྤྱོད་ པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་གི་སྣ་གསལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དབྱུང་བ་དང་། རྗེན་གདབས་པ་དང་། ངར་གདབ་ 
པ་དང་། རང་གཉེར་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅཾ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའེ་ཐུགས་མཉེས་ 
ཤིང་། སོ་སོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་ལས་ཆོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

སྤྲེ ཁང་ག་ཁ་མཐུད་ལ། དཔལ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚགས་ཀྱ་བདག་པོ་རྡོ་རྗི་མངག་གཞུག་ 
ཅན་བསྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་ 
སྡང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མ་རུངས་པར་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་མི་དང་མི་ 
མ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་མནན་ནས། ཉན་མཆན་དུ་བྱ་ར་མཛད་ཅང་། ཆད་པས་ 
འཕྲལ་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན། ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས། དམ་ཉམས་དང་དགྲ་འདྲེའ་ཕུང་བཞུག་སྡུད་པ། འཁོར་སྣང་སྲད་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡན་ 
གཏུམ་པ་རྣམས་རུ་མཚན་དང་དར་ མདུང་དུ་སྤྲལ་ཏ་མཚམས་མ་ཕྱད་པ་དམ་ རྫཾས་ 
གཏོར་མ་གཙང་ཞེང་བསོད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱར་བ་རེ་རེ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་། ངན་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དམ་ 
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ས་འ 


ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བར་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་དམ་བསྒོ་ནས་བཞུགས་སོ། ད 

དེར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་བྲེས་མན་ཆད་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅཧད་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ག་ན་པ་ཏའེ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། ལ་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཚོད་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོ་ག་སྐོར་གཉིས་ 
ཀྱིས། དང་པོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྟེན་བཞེངས་ནས། དེའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཆེས་གཅིག་ལ། རྒྱ་ 
མའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། ག་ན་པ་ཏིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་དང་ 
སྤྲེལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་བའེ་ས་གཞི་ལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
ཚོགས་བདག་རང་བྱོན་རྣམ་པ་གསུམ་བྱོན་ཏེ། ས་བཏུལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་དག་པའི་( ༢༨ན)རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡང་གསལ་པོ་ཁོ་ནར་བྱུང་སྟེ། 
འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དཀའོ། །དེ་ཉཾད་དུ་གཡས་གཡོན་སྒྲོམས་ཏེ། སྟེང་ན་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ ལ་གདན་དྲངས་ནས། བཅུ་དགུ་ལ་བཞུགས་ པའི་ཚུལ་རྣམ་ 
༼།<་ཌ ཞག་པ་ཕྱོགས་ ཧྲ ཞེག་སྨོས་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ ཕྲག་ ལྷག་ པ་ཞིག་གི ས་རྟེན་ ཆྲ་ 
ལྷག་དང་བཅས་པ་སྦྲེངས་ཏེ། གདན་འདྲེན་པའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཆ་ 
ལང་དང་རྔ་གར་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཀོད་དེ། ཨ་སྐྱ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཅམ་ཚོགས་ནས། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉི་མ་ལྔར་ 
སྐྱེལ་ནུས་ཚད་དུ་ཕུལ། དེ་ཡང་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཚོགས་སྲིད་ཚད། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ཚད་དང་། བཟང་པོ་དྲུག་ 
ཚད་དང་། གཡུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟི་དུང་འགྲོན་བུ་ཀྱུ་རུ་ལ་སོགས་ 
ནོར་ བུར་སྒོས་ ཚད་ དང་། རྲར་ ཤུད་ ཤ་ དང་ བུ་རམ་ སྦྲང་ རི་ ཇ་ལ་ སོག ར།་ ༼།འ་ ཁ་ཟས་ 
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བཅུད་དགུ་ཅོག་དང་། བ་ན་ཉུང་མ་ལ་ཕུག་མར་ཟན་སྲེག་ཤ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་བཟའ་ 
བཅའ་སྟ་གོན་སྲད་ཚད་དང་། ལན་ཚྭ་སོག་པ་ཕབས་ཡན་ཆད་སྤོད་དུ་བྱས་པ་སྲད་ 
ུ ཧཀ༠ཀོ་ར།ཁ།༨ ཀོ་བ།འོའལ་ལེ་མེག་ཆོར་$ རང་ས 2་ར= 
ཚད་དང་། མ་ལ་དགོས་པའ་ཆ་ལག་གོ་མཚོན་ལྡེ་མག་ཚོན་རྩེ། ཁབ་སྐུད་གྲའུ་ཆུང་། 
ལྕགས་ཐུར། རྒྱན་གྱི་སལ་སིལ་ལྔ་ལྟིའི་ཚོགས། ཐ་ན་ ཕྲེང་བ་བསྲུང་སྐུད། འགུ་ཡ་ག་ 
ཤ་ཡན་ཆོད་ཕུད་ཀྱན་ཆར་དུ་ཕབ་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀང་བས། ཕུང་པོ་སྦྲ་ 
ལོགས་ཙམ་པ་མང་པོ་ཐོག་གིས་མི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཕུལ་ལོ། ། 
སྦྱར་འད་ཉད་ ཀྱ་རྒྱུད་ན་རན་ ང།ཧྲའ་རཆར་ དཀྱལ་འཁར་ གུ་སྟང་ཉད་དུ་འབབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བུར་གྱི་མཾག་ལ་སྣང་ཚོད་དེ། ལྟ་ལ་སོགས་པའ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམས་ལ་དུས་དེར། ངེས་པར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པར་ངེས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ལ། གསེར་གཡུ་རྔམ་ཅན་མི་ལ་འོས་ 
་ „ˆ=. ་ ་ ་ ༢. ་ 7 ༩ =ˆ >  -7 པཾ 
པ་དུས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡང་བྱུང་(༢༨བ)བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ནམ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཇམ་ཞེང་དལ་ལ་མཉེན་པ། འདོད་དགུར་བསྒུར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ 
¦ འ =“ : འ༢.¬༣ ¿ ༠༢༣ „¬ ¿4 ¬. ཅཅ 4 ༠༣༨ ༧ / = > ཅེ ° 
དག །དགོན་པའ་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ 
ག་མཛེས་པ་དུ་མ་ཅན། ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་བཅུག་དགུ་ལ་སོགས་པའ་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། བར་པལ་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
༤༨༢ ;¿ 4 ༢ „༠ ༽. ཁེ སཿ „ ` „ ༨ ཁྱ ° ཁྱ ༢ ¦: ; ° 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། པདྨ་སྡོང་བུ་མེ 
ཏོག་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་ཚང་ཆོང་ན་ལྟའི་བུ་མོ་རྩེ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མང་ 
པོ་དང་། དར་རམ་རས་ཡུག་ཆེན་འཛམ་ལ་སྟོམས་པ་བསྐྱང་བ་དང་། བཏིང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ངོས་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལྡིང་ཞེང་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས། འདི་མི་སྣང་བྱ་བ་མེད་ 
པས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་རང་གི་སྣང་བ་གང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ དེ། ཕན་ ཚུན་ག ཞན་ ལ་གོ་བ ~' འདོད་ པས། ཀྱེ་ ར།་(ཊ་ལ།་ལ་ ཞེས་ངོ་ ཀ་ཚར་ ཀྱི་ 
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སྒྲ་དུ་མ་དང་། དགའ་བདའ པོ 
མཚར་དུ་ཀྱུར་པ་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་བའམ་ནང་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད། ཀེ་མ་ཀྱེ་མ་རེ་མཚོར་ ཇ་འ དང་ག་ ཞའེ་ སྒྲ་སྟན་པ་ཐཾ སྒྲོགས་ཤཾང ་། 
བྲོ་གར་རོལ་ མོའི་རྣམ་ པས་རྩེ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་། ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུ་རྩེའི་རྟེན་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་ ཀྱི་ཉ་ལ་ གཟིམས་ ཁང་ 
ཆན་མོ་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་མདད། དེ་ཚེ་སྦྱིར་ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ལྟས་ཚང་བ་བྱུང་། ཁྱད་ པར་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་ཤུལ་ གྱི་དཔལ་ 
རྟགས་དང་། ངན་པ་སྤ་བཀོང་ ལའི་ འེ་རྟགས་ ཕྱི་ནང་ཚ ང་བར་བྱུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་ 
ཁ་མི་ འདད་ དོ། ཁུམས་ '་གསར་ མའི་རྔ་ཁང་དུ་ལྟ་རྣམས་ ཞལ་ གསོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ས་གཞི་བྱིན་ཕབ། སྒོའི་ ཟླ ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ བའི་རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ཡང་སྔ་ 
མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཕག་ ཀི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལག་སོར་ ཀྱེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྱམས་ 
ྨད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་ཁང་དུ་རབ་གནས་མཛད་དེ། ཚེས་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་རྫོགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་བཞག་སྔར་དང་མཚུངས་ ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཐན་པ “ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


བ་ལས། (༢༩ན)འདེ་དག་གི་ཆོ་ག་སྐོ སྐོར་རེའི་ཚེ་ན་ཆར་བབས་པས། མ་སོ་ཡང་ས་ 


'ཏུ་མེད་ ར།ར་ ་མིག་ ཆགས་ པ་དང་། ངོ 
' བ་རེ སོགས་ ར།འ་ ་སྱེ་བ་ཕོ་མོ་རྒན 


གཞེ་རླན་པས་ཡུལ་ བསིལ་ནུས་པ་ཙམ་རེ་མ་བབས་པ་མ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
གཡོ་ བ་ལ་༣ སོགས་ཿ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྟས་ གཞན་ ཡང་ཕྱི་ ནང་མང་དུ དུ་ཀྱུང་སྟེ་ འདིར་མ་ 
བྲིས་ སོ། །སྔར་སྤྲེའུ་ལ་ དགུན་ཟླ་ ར་བ་མགོའི་ཟླ་བ་ལ། སྒང་པོར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལག་ སོར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དགོན་ པའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ མཛད་ ལའི་ ཚེ། ཕྱི་ རྟགས་འབྲུག་ དང་། སེར་ཆོལ་དང་ས་ 'འགུལ་ (ལ་ར སོགས་ 
པ་བཕྱུང་། ནང གི་ ལྟས་ཐུགས་དམ་ མཇད་ འཕྲོ་ ལ། ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ ནས་ 
གདའ། རྟགས་ དང་མཚོན་མ་རྣམས ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ ཞེས་ ཆེད་ དུ་བརྫོད་ རའ ཚུལ་ གྱིས་ 
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ས་གཅག་མཚོན་ན། སང་ནང་པར་སྐུ་ཆགས་ 
བཟློག་ པའི་མཚན་ མ་བཟང་པོ་ འདི་ལ རྟར་བྱུང་ཞེས ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ གསུང་། དེ་ནས་ 
ཆོགས་ ཁང་ག་ སྟེང་ དུ་བསྟེན་ ར་མཛ ད་པའ་ཚ། རྟགས་ དང་ ཆ་ འཕྲུལ་ སྤྱ སྒོས་ ཀུན་ལ་ 
གསལ་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་སྟེ། བརྗོད་པར་ ་དཀའ། 

སྲོད་ ལ་ཨི་ ཞུང་དུ་ ཙམ་ཞིག་གིས་ མཆོད་པའི་རྣམ་ པ་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་ཙམ་ ྱི 
བཀོད་པར་བཅས་པས་གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་དམ་བསྒོ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡང་ 
སྤེའ་ལོའི་དབྱར་སྒོ་ཁང་གི་ལྷ་མགོན་གྱི་ཚད་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས། རུ་ཤིང་གི་བཟོ་ 

བཅུག །དབྱུག་ གུའ་ ཟླ་བ་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ བརྟན པ་ལ་གནོད་པ་ དང། སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བ་མང་ཕོའཾ་གདན་ལ་ བཞུགས་སུ་ གསོལ་ཏེ། མངའ་ གསོལ་ ཞེག་ མཛད་པ་ 
ལ་དེར་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ྱུང་ཟེར། བྱ་ལོའི་དབྱར་སྒོ་ 
ཁང་གི་རི་མོ་དང་། ལྡེར་བཟོའཾ་བཟོ་སྟབས་སུ་བསྐྱངས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ 
གི་ཐོག་ལ་ཀ་ཆེན་གཉིས་བ ཙུགས་པའི་ནང་གཡས་གྲ ལ་ འགོ་ན་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་ 
བཅུའི་ལྡེར་སྐུ་ཆེན་པོ། དེའི་འོག་ན་བེང་། དེའི་འོག་ན་ཏུཀ་ཤད། གཡོན་གྲལ་འགོ་ན་ 
ཀླུ་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ །དེའི་འོག་ན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་བཞེངས་པ་ཞེག །དེའི་འོག་ན་ལྟ་ 
ཆེ དེའུ་ཞོན་མ་ཞེག །དེ་ཐམས་ཅད་མི་ཉིས་འགྱུར་ཅམ་གྱི་ལྡེར་སྐུ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་བཞེངས། ལོགས་རིས་ལ་གཡས་ལོགས་ན་ཕྱོགས་(༢༩བསྟོང་བཅུ་ 
གཅིག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་བཞི། འབྲོག་གནས་ལྔ། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཅུག་ལག་ཁང་ བསྐྱང་ བར་མོས་ ཤིང ' ཞལ་ གྱིས་འཆེས་ 
པའི་ཕོ་ བརྒྱུད་དམ་ ཚིག ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་ བྲིས། ས་ བཅུའེ་ མགོན་ ལོ ་ལངྒའཾ་ 
བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མནོས་པ་རྣམས་བྲིས། 
གཡོན་ལོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན། རེ་མ་ཏེའེ་རིགས་ 
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ཀྱི་ཡུམ་བདུན། དབང་ཕྱུ ག་སེམས ་པའི་ཤྭ ་ན་མ་བཅུ་ ཅུ་ཕྲག་ གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བརྒྱད། ཤ་ཟ་མོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ལ གས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་བསླང་བར་ 
དམ་བཞེས་པ་དང་། བརྒྱུད་ འཛིན་པ རྣམས་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་ ཀཉེས་ སུ་གྲགས་ 
པ་དང་། གངས་རིའི་བརྒྱུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོས་ང་བྲིས་ཞེས་ཞུས་པ་ཚན་གཅིག་ 
ཀུང་ཡོད་དེ། གཞན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་བཟོས་རང་ཤེས་བྱས་ནས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་ 
པ་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་པར་བཞེད་ན་ཡང་། དོན་གྱིས་ཚང་བར་བྱས། སྟོང་ 
གསུམ་འབྲུག་སྒའ་རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་བཀོད། 
ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ ་ཆུང་གི་ཚུལ་མེད་དུ་ལྡེར་བཟོའི་ནང་རྫོངས་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་དང་། 
ཙྭ ལ་བརྟེན་པ་ དགུ་འཕྲུག་ཁ་སྐོང་དང་བ ཅས་པའི་ བསྟེན་པ་བྱས། ཉ་དྲུག་གི་ཉི་ ཤུ 
མཆོད་ ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་རབ་གནས་དང་གསོལ་འདེབས་ རེ་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་རེ་དང་། རི་མོར་ཐད་ཀར་མ་བྱུང་བ་ 
མེད་དེ། བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལང་ངོ་། །ཕག་གི་ ལོ་སྟོན་ཟླ་ ར་བ་ལ་དབུ་ རྩེའི་ནང་རྟེན་རྣམ་ 
གཉིས་ནང་རྫོངས་དང་རབ་གནས་མཛད། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་རབ་གནས་དང་བསྟེན་ 
པ་སྦྲེལ་བ་བརྒྱད་བྱས་ནས་དེའི་ཉ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན ས་རྟེན་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་དང་རོལ་མོ་མཁན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱང་འཛོམ། གཉན་ 
ཞིང་བྱིན་ཆེ་བའི་རྟག ས་འཕྲལ་དུ་མངོན་པ་བརྫིད་ཆག ས་རྔམ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་སླད་ 
དང་མི་མཛེས་པའི་སེལ་ལམ་གཟེར་ བསལ་ནས། བསྟན་པ་ ལུགས་བཞེན་(༣༠ན༡དུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ནག་ ལོ་ལ་ ཞེན་པ པ་སྐྲ་བཀོང་བའེ ་ལྟས་ དང་། བཀྲ་ཤིས་ པའི་མཚན་མ་ 
མང་དུ་བྱུང་། རྟེན་ སྤྱི དང་ གང་ཇི ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ ནི་ གསང་རྟེན་ ཉེད་ ལས་དངོས་སུ་ 
སྨོས་སུ་མི་འོས་པའོ། ། ྦ 
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༢༨༤ - ¦ ༣ = - 
ཉར བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


སྤྱིར་ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་རྟེན་ཇི་སྟེ པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང ་ཆོ་ག་དང་དམ་ 
ཛས་ཀི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ལ་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་འདི་མ་ཚང་བྱ་བ་ 
མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་དང་བཅས་པར་ཡོད། ། གིང་ཆསསྐྱོ་གི་ཉེན་ ཚན་དང 
བཞེངས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཅྱཾ་དང་ཅི་དགོས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། འདི་དག་ལ་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མིང་ 
གིས་བཙལ་པར་ཡང་དཀའ་བ་རྣམས། ལ་ལ་ནེ་སྔགས་པའི་ཆ་ བྱད ་ཅན་དག་ གིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་འོངས། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་ བོན་ཌེ པོའི་ཆྭ་བྱད་ཅན ་དག་ གིས། ལ་ལ་ནི་ 
སྐྱེས་དར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས། ལ་ལ་ ནི་བུད་མེད་དམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་དག་གིས། ལ་ལ་ནི་སྦྲང་པོའམ་མི་རྒོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས། ལ་ལ་ནི་ཨ་ཙ་ 
རའམ་མོན་ནམ་བལ་པཕོའམ། ཁམས་པའམ། ཚོང་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས། ལ་ལ་ 
བྱ་གཅན་ནམ་བྱིས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས། ལ་ལ་ནི་འདི་ནས་བྱུང་གི་ཁུངས་མེད་ 
པར་དགོས་པ་ན་སྣང་བས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྡོ་ལ་རབ་བྱུང་གི ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡོ་ ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའམ། 
བྲ ཀ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་ཚོག ས་པ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ (ལ་རབ ར་ཕྱིན་པ་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཐུག ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞེད་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྩལ་ཅན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཡང་། བདུད་ཀྱང་ 
ལྟར་བསྒུར་བ། ཐུགས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཕལ་ཚེར་བླ་ལ་མངན་སུམ་ལྟ་བུ་སྣང་ང་། ། 
དེ་ཕལ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
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` ིོ - ༤ ༤༽ 
སརས་རྒས་རན་ཆན་སྒང་པ་བུ་ད་པད་གྱ་རྣམ་བྲར་དད་པའ་རཚྭ་རྱན། ༼ཧ༽ 
༦‰ མ་ ་ ༦༦ དེ 


ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱི་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་ 
གཏུམ་པོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས་པ་དང་། ས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པ་སྡིག་སྦྲལ་འབུ་སྲིན་ཀླུ་དང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་སའེ་ 
རྡུལ་ དང་ ཆ། ཉུ ཧཾ དུ་ འཇུག་ པ་དང་། དེ་ དག་ (2! ཉེ་ བཾ ~' མབོ་ ཞེང་། དེ་ དག་ དང་ ཧ། ཚུང ར།་ 
པར་ལྡན་པའ་རྫས་ཟབ་ཅང་། དྲག་ལ་གཏུམ་པའ་ཚོགས་དང་། སྒྲོ་དང་རབ་བདུན་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། མཚོན་གྱི་རིགས་སུ་སྨོས་ལ་གཏུམ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཅན་སྲིད་ 
ཚད་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་དང་བཅས་པས། མདོར་ན་སྐྱོད་པ་མཆོད་པ་བརྟེན་པ་གསུམ་ ྦ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའེ་རྟེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
གའྡྲཾར་དང་། ལྕམ་གགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་ལྟའི་སྐུ་རྣམས་ 
བསྡོམས་ན། གནྡྲར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བར་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས། ལྕམ་ 
གགས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། འོག་ཁང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། དབུ་རྩེའི་ཀ་བ་ལ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །ཁུམས་སྟོད་རྔ་ཁང་ན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ཀ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཁྱམས་སྨད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི། ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་རེ་རེ། སྣ་ཡན་ 
བཞི་ལ་རེ་རེ། གཏེར་ཆེན་མོ་ལ་བཞི་བཅུ། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་གགས་རྣམས་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། 
སྒོའི་ཐོག་ ཧཾ ཐུད་ ལ་ཉེ་ ཤུ་ ཆྭ་ བརྒྱད། ཀ་ ༼ཀ་ དུག་ ལ་ངེ་རེ་ སྟེང་འོག་བ ར་ག སུམ་གྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀོད་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་སུམ་ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དྲག་སྟ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ། བུམ་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ འེ 
བཞི། རྐྱལ་ མཚན་ལྔ་ ལ་བརྒྱ་ལྔ་ ལྨ་བཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་བླ་ 
མ་གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུགས་ ཀི་ རྟེན་ དང་། (༣༡ན)གཟུངས་རྒྱུད་ རྟོག 'ར།་ལཱ་ སོགས་པ་གསུང་གིེ་རྟེན་ 
བགྲངས་པས་མི་ལང་བ་ཞེག་བཞུགས་ཏེ་འདེར་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
མངོན་པའི་རྟེན་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད ྒ 
ཕྱིར་མངོན་པའི་རྟེན་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནེ། དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་བཞུགས་ཁང་ 
ན་ལོགས་བྲིས་ཞིང་ཁམས་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྐམ་ཕུའི་བྲག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
ག ཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ འགྲོ་ མགོན་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱ་ བྲིས་མཛད་ནས་ 
གུང་ལ་བྲིས། དེ་ཡང་ཕྱག་སྟོང་ སྤྱན་སྟོང་དབུ་སྟོང་མ་སྤྱན་བྱེ་བ་འཐུམ་ཕྲག་མངའ་བའི་ 
གཙོ་མོ་ ཡོད་པ། ད་ལྟར་སུ རྲ། གང་གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོན་པ་དཀའ་ལ། སྔར་ བྲིས་པ་ཡང་ 
ཆེར་མེད་ཞེས་གྲགས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་དགྱེར་ ཆེན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་ གིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སོགས་དང་། སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེང་སོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དགུ་དགུ་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་ན་འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལུགས་སྐུ་གསུང་འབྱོན་མར་གྲགས་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་དྭང་ཅི་དངོས་བཞིན། 
དགྱེར་ཆེན་པོའི་ གདུང་ རིང་བསྲེལ་ བཞུགས་ ལའི་ གདུང་ཁང་ལ ་གཅོ་བོ་བྱས་ ཁལའི་ གདུང 
རྟེན་དཔག་ ཏུ་མེད་ ལ་ བཞུགས། སྐུའི་ རྟེན ལ་དཔལ་གསང་བ་ ཿའདུས་ ལའེ་ སྐུ་ལ་ སོགས་ 
པ་མང་དུ་བཞུགས། གསུང་ གི་ རྟེན་ལ་ རིན་པོ་ཆེས་༈ སྨྲས་ ལའེ སྒྲོམ་ བདུན་ན། དགྱེར་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གསེར་གྱི་ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་ 
བྲིས་ ཡོད་ ཚུལ་ནི་ འདིར་ ར་ བྲིས། དེའི ཤིང་ གི ད་ ཡིག་ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན། 
བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྟེ། རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པར་ 
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ྱས་ནས་བཞུགས། སྒོ་ཁ་ ར་ག་ར་མོ་དང ང་སྡེར་ བཟོ 
དལྟ་ནིའགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གདུང ང་རིང་བ པ 

ཤིས་ འོད་ འབར་ རྟེན གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ ནི་དངུལ་བྲེ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཅུ་ 
འར་ གཞེ་ བྲངས་ པའི་རིན་ཆེན་ ་སྣ་ལྔ ལའེ་ཕུང་པོ་ལས་ གྲུབ བ་ཁོ་ ཞེས་ གྲགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་ན་རིམས་ དང་། ཁྲེ དཔོན་ ན་ རིམས་ཀྱི་ ནང ་རྟེན་ གསེ རཾ སྐུ་ཇོ་ ཚད་ལས་ 
ཆེས་ (༣༡བ)ལྷག་པ་དང་། ཇོ་ ཆད་དང་ ཇོ་ ཆད་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་༢ སོགས་ དུ་མ་ཁྱམས་ 
དང་གློ་འབུར་ ཤར་ ནུབ་ རྣམས་ན་བཞུགས་ ཏཾ རྟེན་ ཕྲའུ་ནེ་གངས་ལས་ འདས། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ ཛི་ ལྟར་ ཡོད་ ལ་ སོགས། འོག་ ན་ བྲེས་ ཡོད་པར་ བལྟ་ ཞེང་། གཞན་ ཡ།ང་ རྟེན་ 
བཤད་རྣམས་ན་གསལ་ ལོ། །བོད་ དབུས་གཙང་ན་འགན་ཟླ་དང་དྲལ་ བའི་ གསེར་ ཐོག་ 
ལ་ སོགས་ པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ འོད་ འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ གཞོན ་འོད་ ཀི་ དུས་སུ་ 
བསྒྲབས་སོ། ། 

ཕྱི་ནང་བར་གསུ མ་ རྟན གྱིས་ རབ་ཏུ་གང་། །གསེར་ ཀྱི་ བྲ་བྲེ་ སྟོང་ཁུན་ རྒྱལ་ ལོའ་ 
ནོར། །དར་ ཀྱི་ ལཱ ལ་ཆུ ་ཆུན་ འབུང་སྣ ་ཚོགས་དཔྱངས། །འགུན་ ཟླ་ འེ ལ་ནམ་མཁའ་ 
རར་ ས་བརྒྱན་ ལ་ ནི། །མཐའ་ དབུས་ མེད་པ་ བཀོད་ ལའི་ རྒྱན་ གྱེས་ མཛེས། ཕྱི མ་ལུར་མ་ 
ནམ་ མ།ཁྲའ ༢་གང་ བར་ ང་གཡོབ། །རོལ་ མོ ་སྣ ཚོགས ་ཆཚངས་ པའི་སྒྲ ་འཕྱེན ཞེང་། །མཆོད་ 
པའི་ བཀོད་ 2 ཉེ་ མའེ་ འོད་ འཕྲོ་བ། །འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ འོང་བཀྲ་བ་ ནི། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་ ཞིང་རྙོག་ པ་མེད། །གཙུག་ ལག་ཁང་གི ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། 
གཤའ་ཚེ་བཅུ་ དྲག་ འོད་ ཀྱི་སྐར་ཁུང ་ཆེ། །རིན་ ཆེན་ཕ་ 'གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིད་དང་། །བད་དང་ 
རྟ་བབས་ རྣམ་ པ་དུ་མས་བརྒྱན། །བད་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ རིན་ ཆེན་ཕུར་མ་ལ། །དྲལ་ཐ བ་ 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ནམ་མཁའ་གང་། །སྟག་ གི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩམས་ པའཾ། ། 
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༨ ༢༨༩༠ ° ༤ 
༧ ༤ མ་། ° ° *. ༠༥༩༧) པར { ° ལང ༈ “ར་ འཕ ༧ ༠ ༡༩༧༤ * ཟ སིག 


མྱུར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ནང་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྟག་ལོའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྒྲབས། །སྟག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །གའྟྲེ་ར་ཡི་རབ་གནས་ལེགས་ 
པར་མཛད། །ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལ་གསེར་འཕྲུ་སྟེང་དུ་བཙུགས། །རབ་གནས་རབ་སྟོན་ 
སྦྲབ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས། །མཁས་ 
བཙུན་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དག །ཆོས་དང་ལོངས་སྟྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ 
བཅས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འདུས། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རིགས་མི་ཆེན་དང་། །དད་གུས་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཟས་ནོར་མི་ཟད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་བཅས། །དགེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏེབས། །དེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཉེ་མ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ནི། །བསུ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས་ཡོང་མ་ལང་། །མངའ་རིས་བོད་དང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས། །འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས། །ལྟད་མོ་དག་ནི་གར་བལྟ་ཆ་ཡང་མེད། །རྒྱན་དང་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་རྒྱས། །རང་གྲི་ག་པ་ཁྲི་མཚོ་ལྔ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་ 
ནས་བྱོན་པའི་སློབ་རིས་བསོད་ནམས་ཅན། །མངའ་རིས་སྟོད་ནས་མདོ་སྨད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ 
པ་ན། །གསེར་འབུམ་རྣམས་དང་གླེགས་བམ་མདོ་རྒྱས་སོགས། །གསུང་རབ་རྣམ་མང་ 
རི་བོ་བཞིན་དུ་གཅེར། །གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་གོས་སྣམ་རྒྱན་དང་ནི། །དངུཕ་གྱི་བྲེ་ 
ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱ་འབོག་དང་། །ཇ་སིག་ལ་སོགས་ནོར་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ལ་ 
དགོས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི། །ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཆར་པ་བཞེན་དུ་བབ། །ཤ་ 
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སངས མུསརིན་ཆེན་སངཔ་ཞུ་ོན་ཕི་ནས་ཐར་དད་ལའི་རླ་ནན། 
་ོོགོམོ་སང་ཁུར་ང་ཅེ་སོག ས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཟས་ནོར་ཧི་ཡོད་པ། ། 
རྫས་ལྟ་བུས་སྣོན་གྱི་ལུང་པ་བཀང་། ལས ཀྱེད་ ཆ་ བགྲེས་ གཟིམས་ །ཁང་ བསྐོར་ 
དང། །སྡེ་དགོན་གཉིས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 
བསྟན་ པའི ༢་འཁོད་ བཤམས ནས། །ཆོས་ ཀི་ དགའ་ སྙོན་ ཆེན་ ལོའ་ སྟ ཀོན་ བཤམས། ། 
ཤ་མར་ བསྲེས་པ་ རི་བོ་ བཞེན་ དུ་སྤུངས། །ར་ དང་ གཡོ་སྐ རྔོལ་ དུ་བ སྤྲིན་དུ་ དུ་ ཁྲིགས། །བུ་ 
རམ་བསར་ ནི་ སྟོང གསུ མ་ཁུབ་པ་ ཅམ། །འདི་ འདའེ་ ལོངས་ཌཱ སྤྱོད་ འདོད་ །བམས་ལྷ་ ལྷ་དང 
མཉམ། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི རིགས་ སུ་སྒུ་འབྲུངས ་ཤིང་། །རང་གི་ བླ་མ་སྒྲབ་པས་ 
མཉེས་ པར་མཛད། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ། །བླ་མས་ བྱིན་ 


༢༨༩༧ ¬ ༧ 


རླབས་ སློབ་དཔོན ་སྟོན་པ་དང་། །བཤེས ་གཉེན་ཐུགས་ ཀི་སྤྲལ་ པ་བསོད་ནམས་ཅན། ། 
ཤཱཀྱའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ འཛིན་པ་ 'ཀུན་ གྱི་ དཔོན། །དར་མ རྡ རྗེ་ལ་ (༣༢བ)སོགས་ ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས། །བླ་ མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ དགོངས་ པ་བཞིན། །གཞན་ འཇུལ་ དབང 
བྱེད་ལྷ་བས་ལྷག་པ་དང་། །ཟས་ ནོར་ལོངས་ེ སྤྱོད་ མི་ ཟད་ གཏེར་ ལ་སྤྱད། །ཉེན་ མཚན་ 
མེད་པར་ གཡོ་སྐོ སྲོལ རྒྱུན ཆད་མེད། །མི ་ཡཾ་ཡུལ ་དུ་ལྷ ་ཡེ་ལོངས་ སྤྱོད་ མཛད། །རྒྱ་མ་ 
སྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་ནས། །གྲྭསྡེ་ཡོན་མཆོད་སྣོན་ན་བཞུགས་ཚད་ྱིས། ། 
ཡུལ་དུས་ ཀུན་ གྱི་མ་ བསྐལ་ བདེ་ སྐྱིད་ ཅན། །བླ་ མའི་ རྣམ་ཐར་ གཟིགས་ པ་འགྲོན་པོའཾ་ 
ཚོགས། །ཕྱོགས་ རིགས་ མེད་པ་ངོམས་ ཤིང་ ཚིམས་པར་མཛད། །དེའི་ ཆེ་རང་རང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཟས་ ནོར་ ཀུན། །འབད་པས་མ་སྒྲབ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་གྱུར། །སྔོན་ ཆེ་ཆང་ཉེས་ 
ཀུན་ ཀུང་དེ་ཚེ་ ལེགས། །བྲྲ ་ཤིས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ་ཆཚོགས། །མཆོད་ 
གཡོག ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞལ་ཡས་ཁང ང་དུ་ནི། །རྟེན དང་མཆོད་ པའི་ བཀོད་ པ་མ་ལུས་ 
པ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ རྒྱལ་ རོའི་ཕོ་བྲང་ བཞིན། །ཡུན་སུ སམ་ ཚོགས་ ལ་ རྣམས་ ཀྱས་ 
ལེགས་པ པར་བརྒྱན། །ཡར་ གྱི་གལ་ཚེས་བཅུ ་ཡེ་ཉེན་མོ ་ནེ། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ ལོས་རཔ་ 
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༢༨༤ ༢༨༤ - ༦༨` 
རཔར་ར།༡བ་བར།་རྲད།པ།༢རལ་ཤག་ ༈ ༡༤ "(༥ ༡༤། ༨༩ ༼༢༽ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འི 


གནས་སྟ་གོན་མཛད། །འཕགས་པའ་དགེ་ འདུན་ ཁྲེ ཕྲག་མང་པོ་ལ། །ལྟ་རྫས་ལྟ་བུའ་ 
པངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགེ་ བཤེས་རྣམས་ དང་མི་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ལ། ཁོག་ 
ཚུད་སྡེར་བཀོས་དེ་ཡི་ཉིན་མོ་དྲངས། །དེ་ནས་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་ནི། །དགེ་ 
བའ་བཤེས་གཉེན་མཉམ་མེད་རན་པོ་ཆེ། །མཆོད་གཡོག་ རྣམས་དང་བཅས་པས་རབ་ 
གཞས་ མཇད། །སྐད་ཅིག་ དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལེགས་པར་ གཏོར། །འགྲོ བཤཀུན་ གྱི་ཕན་ 
བདེའི་ འབྱུང་གནས་ དང་ །! །བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་གྲལ་ གྱི་གུང་ལ་ བྱོན། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ གཟི་ བརྗད་ བསམ་མི ཁྱབ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཁྲི ཕྲག་མང་པོ་ནེ། །གྭལ་ གྱི་བཀོད་ པ་ རྟ པ་རྣམས་ ཀྱས་ མཛད། །གྲལ་ 
ལའི་ ཚོགས་ ཀྱས་ ཕྱག་བདེ་མཛད་ནས་ ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ ཆེན་ལོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚེམ། རྡ རྡེ གདན་ ལ་ སོགས་ པའི་རྟེན་རྣམས་ དང། །རྭ་ སྒེང་ལ་ སོགས་ གདན་ས་ 
རྣམས་ དང་ནེ། ། །བཀའ་ དྲིན་ཅན་གྱི་ དབོན་༣ སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། ། །དགེ་ བའ བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དང་སྡེ་བའི་ཚོགས། །འཛམ་བུ་གླིང་ན་ བཞུགས་པའེ་ བསོད་ ནམས་ (༣༣ན) 
ཅན། །ཐ་ན་རོལ་མོ་ ་མཁན་ པོ་ཡན་ཆད་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་རྗ དི་ལྟར་ འྲོས་པ་ 
བཞིན། །མེ་ཏོག་དག་ནི་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་ མཛད། །མདོར་ན་སྐྱིད་པའི་ལོངས་སེ སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ ཚོགས། །དབུས་ ནས་དཔལ་འབར་མཐའ་ནས་གཡང་འདུ་བ། །མི ་འགྱུར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་པའི། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་མངའ་གསོལ་ཆེན་པོའི་ 
ཚེ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད ་སྟོང་ གསུམ་མཆོད་པའེ་ གང་། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
དར་དང་གདུགས་ཀྱིས་གང་། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་དང་རྟ་ཡིས་གང་། །བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྕ ་དང་ཀླ་ཡིས་ གང་། །ལྟ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ཡུལ་ བདག་ གཉན་ པོར་བཅས། ། 
གླུ་གར་ རོལ་མོ ལྟད མོ་སྣ ཚོགས ་ཙེ། །གཅུག་ལག །བང་ནཾ་རི་ རྒྱལ་ བཞན དུ་འཕགས། ད 
འདི་འདའི་བདེ་སྐྱད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ནས་གྲལ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ 
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༤༨ ༢ ༢ ༩༤ ༤༨ ༤༽ 
སངས་རས་རིན་ཆེན་སྲང་པ་ཁ་དབོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྭུ་འཆར། ༼༽ 
༄ ༤༨} ༄ ༽༄ ༦ འར 


ཉིད། །གཏང་རག་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ ནས་ འདུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅན། ཅིག་ཆེཤ ན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
པ་ཡིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །མི་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲེད་གསུམ་ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །བཀའ་ དན་ ཆེན་པོ་བླ་མའེ་ བྱན་ རླབས་ ཀྱིས། །རབ་ གནས་ 
མངའ་གསོལ་ཡན་ཆད་ མཛད་ པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་དོན། ། 
ཡིད་ ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །དད་ མོས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ཆེན་ 
ལོས་གུང་བཀབ་ནས། །གྲྭ་སྡེ་མ་ལུས་ཡོན མཆོད་ ཐམས་ཅད་དང་། །དར་མ རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 
སྒོན་ གནས ་སུ་བསྐྱལ། །རྒྱ་མ སྒང་པ་ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་བས་ ལྷག །དེ་བཞེན་ གཙུག་ ལག་ 
ཁང་རྙིང་མ་ཡང་གསར་མ་དང་འོལ་ ཀྱི་མཚུངས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཁུ་དབོན་ གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ དཀར་ ཆག་བྲིས་ནའང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ དེ། འདེར་ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ལར་ན་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའེ་ མགོན་ ལོ། བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱལ་ (༣ ༣བ)བ ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ 
པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་སྔོན་ནས། སངས་ [རྒྱས་ཟ ཟིན་ཀྱང་ཞིང་འདེར་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ དུ་ས་ལམ་ལ་སློབ་ པ་དང་། གོ་ འཕང་རིམ་གྱིས་ བརྙེས་པ་སོགས་ '་བསྟན་པ་ 
ལྟར། འགྲོ་ ་མགོན་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཁོ ་ན ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེང་། དམ་ 
པ་དེ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ 
གསལ་ཞིང་། དགེ་བཤེས་རྩིབས་དགོན་པས། དཔལ་ལྡན་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། འགྲོ་མགོན་ སྤྱན ་དངས་ནས། རྟོགས་པ་ཕུལ། བརྟག་པ་ 
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གཅིག་ཚགས་གྱིས་གསུངས། དེར་ཆབ་རྔ་བརྡུང་དུ་བཅུག །འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཐུགས་ 
. དམ་ལ་བཞུགས། གཞན་མི་མེད་པར་བྱས། དེར་ཁྲོས་ཞལ་མཐོང་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
མ་དེ་མཐོང་། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་མ་གཤའ་མ་དེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་ 
གསུང་། དེ་ན་རེ། གཤའ་མ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས། 
ཧན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ལེགས་པར་གདའ་ཐུགས་དམ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མཛད་པར་ཞུའོ་གསུང་། ཡང་ལན་ 
ཅིག་སྟག་གཞེར་མགོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སུ་གཏམ་བཏང་གིན་ན་སོར་འཁང་གཏམ་བྱས་ 
པས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་བྱས་ 
- 2 =. རཔ དམ = 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་མ་གཏོགས། 
རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས། རྩ་བ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཟུག །རྩེ་མོ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ 
ཞག་བྱས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་སྙམ་པ་མེད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གཟ ངྲས་ནས་མཐར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ། །གཅང་ཚོང་འདུས་མགུར་ 
མོའི་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་འབུལ་བ་ཆེར་འབུལ་དུ་བསྐུར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་(༣༦ན)སུ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་ལོག་པར་བལྟ་བ་དེར། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཤ་ཁྲག་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འདི། གཅཙང་བ། བདེ་བ། སུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ཚོགས་ 
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སངས་རྒྱས་རནཆེན་སྒང་པ་ཁུདོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རུ་རྒྱུན། ༼ཧ༽ 

བ་པ་བྱང་། བར་ ཆད་བ བམས་ ཅད་ ཞེ། མཐར་སངས་ 'རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོང་ 
བས། འདི་སྐོར་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་བྱ་ བའི་གདམས་པ་ བསྐུར། ལམ་རིམ་གསུང་དུས་ 
ཀུང་། བླ་མ་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་བཅུར་ སྒྲེལ་ ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། བྱིན་རླབས་མ་ 
བྱུང་ན་ངས་ལན་པ་ཡེན་གྱེ་གསུང་། བཟང་མོ་བ་གཤེགས་ཁར་ཡང་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ། འགྲོ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་མཇལ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ནང་གཅིག་ནང་མི་ 
འཕོས། །དྭབུས་ཐ སུ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་འ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལོ་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་སློབ་ གཉེར་ བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་བསྟེན། །བླ་ 
མ་རྣམས་ དང་ཡི ་དམ་ལྷ། །གེགས་ མེད་ མངོན་སུམ་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། །འགྲོ་དོན་མ་ 
ལུས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །བྱ་བ་ཕྱག་རིས་ཡིན་པ་ཞེག རྙེད། །ཕྱིས་ སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། འོ་ན་བྱ་ཡུལ་བ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། སྤྲུལ་པ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་མི ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུ ངས། ལན་ཅིག་ འགྲོ ་མགོན་ གྱི་བུ་ 
ཆེན་ཨེའི་སེ་བོ་ཊ བོ་སྣང་བས་ ཡར་ཀླང་གི་ རོང་ལ་ཉེ་བ་ན། མཁན་ སྡིངས་ རཾ ་བྱ་བའི་གྲབ་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་འབུལ་བ་ཕུལ་ནས། འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཞུ་ཞུས་པས། མཁན་སྡིངས་ 
པས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། རི་བོ་མཱལ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཏ་ལ་ཡིན། ཕུ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་གནས་ 
ཡིན། ལར་ན་དེ་ལྟ་( ༣༤བབུའི་གནས་དང་བླ་མ་མཐོང་འདོད་ན། ཚོགས་གསོག་ 
སྒིབ་ཟྟ སྦྱོངས་ལ་ འབད་ པ་ཐོན། འགྲོ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དགག་ དབྱེ་ཐོན་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རི་བོ་མཆཱལ་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་པས། ངས་བསྟན་གྱི་གསུང་། དེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ནས་ མཁན་ སྙེངས ་ར།ར།་ "ཟླ་ བ་ཕྱིད་མཚམས་བཅད་ནས་རྗ ཛི་ སྐད་ གསུང་ ར་བ་ བཞན་བྱ ཀྲས་ 
པས། ཆེས་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་དྲོས་པ་ན་མཉམ་ གཞག་གེ་ཉམས་ ཀྱེ་སྣང་བ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ན་རེ། རྱམ་ྱགས་སུལྟས་ཤིག་གསུང་ དཟ་བྷས་པས། འགྲོ་ 
བཞུགས། དེ ནས་ཡར་བཞ ཞུད་ང པས་དེའུ་ གོའཾ་ སྟེང་དུ་ཇ ་ཞེག་ གསོལ། ཤིང་གི་ལྟ ྦ 
མོ་འོད་འཆང་མས་ ཤིང་ ཐོག་ མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡར་ བྱོན་མཆུལ་ 
སྡེངས་ཕུར་ཆེབས་གཞོལ། སྐྱི་སེ་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཞུས། མཆོད་པ་ཕུལ། 
མངྟལ་ལོགས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །ལྟ་རྒྱལ་ 
དཔའ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །གླང་ཆེན་ས་སྲངས་ཞོན་ནས་ནེ། །ཉེ་དབང་སུམ་ཅུའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གཡུ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྨྲས། །ཆར་ལྷགས་ཉེ་མ་སྐྱོབ་པའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་གསེར་གདུགས་ 
འབུལ། །སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གར་བྱོན་དུ། །ས་ལ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་འཁོར། ད 
མཛེས་པའི་ལྷ་བུ་དཔག་མེད་རྣམས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་འཕྱར། །དུང་དང་ 
གླིང་བུ་པི་ཝང་དང་། །ཆ་ལང་ཕེག་དང་ཏིང་ཏིང་ ཤག །གོ་འུ་ རྒྱུད་མང་ཧོ་མ་ཀ །ལྷ་ཡི་ 
བསལ་སྟན་དཔག་མེད་དཀྲོལ། །ཆུན་འཕྱང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་འབུལ། །ལྷ་ཡཾ་སྤོས་ 
མཆོག་ཡིད་འོངས་དང་། །མེ་ཏོག་སིེལ་མས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །དེ་བསུང་དཔག་མེད་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། །དེ་ནས་རྩེ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྤྲིན་དང་འཇའ་ཡི་འོད་ཁྱིམ་ན། །དགྱེར་ 
སྒོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་གཟགས། །རྩེ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག་པའ། །མཆོད་རྟེན་ 
ལོགས་ལ་འགྲོ་མགོན་བཞུ ཞུགས། །སངས་རྒྱུ རྒྱ ས་དཔོན་དང་མཆོད་ རྟེན་ གཉེས། །གཉིས་ 
ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །འོད་ ཉིད་ པདྨའི་ སྡོང་ ལོར ་གྱུར། །པདྨའེ་ སྟེང་ ན་སངས་ 
རྒྱས་དབོན། །བུགས་རྗེ་(༣༥ན)ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་བ། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའེ་རྒྱན་ཅན་ 
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གྱུར། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །གདན་ཀྱི་ཡས་པད་འཁོར་བ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་བྱོན། །མས་ཀྱི་པདྨ་འཁོར་བ་ལ། །སྒྲོལ་མ་འཛཾགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ་བྱོན། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་གདན་ཟུར་ལ། །རྟ་མ གྲིན་རྒྱལ་པོ་པུས་ 
བཙུགས་བྱོན། །པདྐའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཡལ་ག་འཕེལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཁྱིལ། །ལོ་མ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུད་པ། །རྩེ་མོ་རིན་ 
ཆེན་འབར་བས་མཛེས། །འདུམ་ཆིག་འཁྱེལ་བའི་ནང་རྣམས་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ནི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད། །སྒོམ་པའི་བརྒྱུད་དང་སྐྱོད 
པའི་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞ་ 
པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་བཞིའ་སྟེང་དུ་བྱོན། །གཞན་ཡང་ཡུལ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དྲེས་ན་མཁན་སིངས་པས་ཇི་ ལྟར་ 
གཟིགས་པ་བཞིན་ཐང་ཀ་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་མར་འབུལ་བ་བསྐྱལ། དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ 
བྱོན་ལུགས་སོགས་ཇཾ་ ལྟར་ མཛད་པ་དང་ཁྱད་ མེད་ པར་མཐུན་བྱུང་། ད་ལྟ་ འདེ་ལ་རི་ 
བོ་མལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རི་མོར་བྲིས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལན་ཅིག་རི་ལ་བྱོན། སྔགས་ 
པ་ཞིག་གིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲོ་ཆས་ཁྱེ ར་ཡོད་པ་རྦབ་ ༢! ཤོར། ཁྲོས་སེམས་ཁྲལ་ 
བྱས། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱོན། འགྲོ་མགོན་གྱིས་བྲག་ཅིག་ལ་ཕྱག་འཁར་ 
ཐུག་ཐུག ་མཛད་པས། ལྷས་ བདུད་ རྩི་དྲངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་དང་ འཕན་ཡུ ཡུལ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་མང་སྟེ་ འདིར་མ་བྲིས། ྦ 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་དེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱ 
ལས་ལུང་བསྟན། ལན་ཅིག་སྒོམ་ཚུལ་གྱེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ན་ལུང་བསྟན་ ཞེག་ 
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༢༩ ༨༧༤ - ༤༨ 
སྐན་སྲ་བ་གྲས་དལ་མྱཆན་བ་གསར་འགབྲམ། ༼ ༢ 
པྱ ¡ ཕ ;:༢ེ ཐཾ ` རའ 


གདའ་ཆུ ༢་ཞུས་པས། སྔོན་ འདུལ ་བ་ ཉན་ ས་སློབ་ བ་དཔོན་ ཀ་བའ་ འེ་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས 
མིན་པ་ལ་མཛོད་སྤུ་འདི་ ལྟ་བུ་མི་ཡོང་བ བ་ཡན། མདོ་(༣༥བ)ནས་ཡུང་བསྟན་ཞེག་ཡོད་ 
ངེས་གསུང་བས། ག་ན་ཡོད་བྱས་ཏེ། ད་ནི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡོང་དགོས་པ་ཐབས་སུ་ 
འདུག །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་སྒྲོ སྙོད་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ ཡིན གསུང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
ཚོད་ཇི་ཙམ་ ན་ཡོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ས་ཐོབ་ ནས་ ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། པང་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱཾའ གཏམ ་རྒྱུད་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ སངྒྷ གླིང་པས་ཀྱང་ལུང་ བསྟན་སྟེ། པང་ 
ཆེན་ ཀྱིས་ རིན་ ཆེན་ སྒང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ན་གཞན་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དབྱར་གནས་ཀྱང་མཛད། འགྲོ་མགོན་ གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ རྟ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པ་སིངྷ་གླིང་པས་ཡུང་ བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡོད། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡུང་བསྟན་ཕའང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐང་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མངའ་ བདག་ ཆེན་པོ་ ཡང་གསོན་ཅཾག །ཧལ་པོ་རི་ཡི་བྱང་ 
ཕྱོགས སུ། །ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ཆགས། །ར་ བོ་མཏྟལ་ཞེས་ བྱའི་ མགུལ། ། 
གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་མཛོད་སྤུ་དཀར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །དེས་ 
ནི་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་སོ། ། . ཛ . 
ལན་ཅིག་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་འོ་ཅག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། འཁོར་ལོ་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། རྨུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཆད་པས་ 
གཅོད་ཅིང་འདུལ། རྟན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་མི་དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཕན་སེམས་ཁོ་ 
ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྡེག་གསོག་པའེ་བྱ་དཀའ་བར་སྣང་གསུང་། དེར་ཇོ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཡེན་གསུང་། དེ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་པ་འདི་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དེ། དགུང་ལོ་ 
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སརསྤ་ཆས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའཾ་ཚུ་རྒྱུན། ༼ད༽ 
ྦ རྒྱ རུ ཏཱཾ 

བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ གྱེ་བར་ལ་ གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ། སྐྱིར་ཚོགས་ཕ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བྱུང་། 
སྐམ་ དགོན་དང་བཟང་ མོ་ དགོན་ པ་སོགས་ གསར་དུ "བཏབ། འགྲོ་མགོན་ལ་བུ་ བུ་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔར་བྱེད་དེ། དྭགས་ པོ་ན་ དྭགས་པོ ལོ་བང་རིམ་པ་ དང་། དྭགས་ པོ་ལྷ་པའཾ་ འ་དབོན་ 
བརྒྱུད རྟོགས་ ལྡན་བཟང་མོ་བ་ག ཉེས་ལྷོ་ བྲག་ཤར་དུ་དབུ་མ་པ། ནུབ་ཏུ་དགེ ་ཤོར་ བ། 
(ཨེའེ་སེ་བོ སྒང་བ། གཉལ་ནས་ས་ བྱུང་བ། དོལ ་དུ་(༣༦ན)མཆེ་ བ་ཅན་པ། གབ་ཏུ་ 
ཟོང་དགོན་པ། འདེས་ ཟོང་དགོན ་བཏབ། ཕྱིས་ལྷ་བསས་ཁང་པས་ཡར་ སྤོས་པར་སྣང་ 
ངོ་ །ཞོགས་སུ་སྟོན་ པ་མཚེ་མ་ བ། གཙང་དུ་མྱང་སྟོད་ ནས་དགེ་བཤེས་ལ་དགོན་པ། 
གཙང་སྟོན་ ཉེ་ མ། འདི་ གླང་ཐང་གི་ གདན་སར་ བསྐོས། སློབ་དཔོན་ལ་ མོ་བ་དང་། 
མཁན་ པོ་གྲྭ་ པ་དང་། སྒོབ་མ་འགྲོ མགོན་ཅན་ བྱ་ ཅུ་གསུམ། ། སློབ་ དཔོན་སྟོན་ པ་དང་བླ་ 
མ་སངས་ཡོན་ཏེ། དབོན་ ལོ ་སྤྲལ ་སྐུ་གཉིས་ དང་བཅོ་ལྔ། བཟང་མོ་བས་བཟང་ 
མོ་དགོན་པའི་གདན་ས་མཛད། བུ་ཆེན་བཞི་བྱོན། ལྷ་འཕང་སོ་བ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་ 
པ། འདེས དགེ་འདུན་སྒང་བཏབ། ཇོ་གདན་ལྷས་ཕུ་བ། བ་ལམ་དུ་གད་དམར་ 
བའོ། །དགེ་ཤེར་བ་ ནི་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཕྱག་ རྡོར་ བའི་ཡང་མེས། དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ་དགོན་འདི་མྱང་སྟོད་ན་ཡོད། དགེ་བཤེས་ 
ལ་དགོན་པས་བཏབ། དགེ་ བཤེས་ དཀོན་ཁར་ ཟེར། དགེ་ བཤེས་ས་ཀྱུང་བ་ལ་གཉལ་ 
ན་དགོན་པ་ས་ བྱུང་བྱ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ ཡོད། ལྷས་ཕུ་བས་ལྷས་ཕུ་ དགོན་གསར་བཏབ། 
གྲ དགོན་ བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་ པོའཾ་དུས་ ནས་ གནས ་ཆུང་། བྱ་ཡུལ་བས་ཀྱང་དུམ་ རེ་ བཞུགས་ 
༩! ཞེག ཡིན་ པ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་ འབྱུང་ག ་ཕྱག ཏུ བྱུང་ ནས་ དགོན་ ཌ། ཿཆགས། དབོན་ 
བརྒྱུད་ ཀྱིས་བཟུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཞེབ་ པ་ནི་རང་རང་ གི་ རྣམ་ཐར་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ཐམས ཅད་ གནུལ་ བྱ། བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བྱོན་ནོ། ། 
ལུག་ལཾ་ ནས་ཡུན་ འིང་ དུ་མི་ བཞུགས་ པའི་ གསུང་མང་དུ་ བྱོན། དེར་བ ཐམས་ཅད་ 
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༢ ༧༤༧ ༢ ༤ ཾ ་ 
༧༠༩ ° 3 { ༧ 4 གེ ཉས 7 ཆོ ༡༤༤ ° ༩ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 


བཞེད་ནས་མཆ་མ་བཏོན། སྐུ་རཾམ མ་ཇཾ་ལྟར་འ བད་ཞུས་པས་མ་གནང་། དེ་འདྲ་མང་དུ་ 
བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་དབུ་མཛད་ཞུང་བ་ ཞེག་ ཚཆོགས་ནས་ཞུས་པས། འོ་ཅག་ 
གི་ཐད་ན་ཆགས་ཀར་འགྱུར་བ་མེད། དཔེར་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 

གི ་ནང་དུ། མར་མེ ་ཞག་ བཏང་བས་མུན་པ་དེ་རྣམས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཡང་ 
བསྐྱོད་པར་ མི་ ནུས་ གསུང་། འོ ན་སྒུ་ཆགས་སུ སུ་གང་འགྱུར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རང་ 
དང་མཉམ་པ་ ཞེག་ ཡོད་ ན་ རྤེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ ལ་ ཡོད་ ན། (༣༦བ)གཅིག་ ལྷག་པ་ 
བས་སྡོད་དོན་མེད། འོ་ཅག་ དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའ་ དགུང་ ལོ་ཅཙམ་པ་ ཞེག་ བསྡད་སྟམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཅམ་ རན་པ འདྲ། བླ ས་མེད འད རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལའམ། འོ་ཅག་ དཔོན་ 
སློབ་ཡང་འདས་མཆོད །བང་འདེར ་མདུན་མ་ ཞེག་ བསྒྱུར་ལ་བཏང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདེ་ཆད་འགྲེབ་པ་ལ་འཚེར། གཞན་འཚེར་བ་མེད་གསུངས། གདུལ་བྱ་ 
བཏུལ་ཟིན་ནས་ཟད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རོ་མུངས ་ན། བག ་མེད་པས་དེར་ སྡོད་དོན་མེ ་མེད་པས་ཆགས་ཀར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་སྣང་བ་མ་ འཕྲོད་ནས། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ད་རེས་ 
རླབས་ཆེན་ཆགས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དོན་གྲབ་ལ། གཞན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་གཅིག་དར་གཅིག་ཆ་དབེན་དུ་ཞིག་བཅུག་ན་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཚེས་ གསུམ ་གྱི་དགོང་མོ་སྒོ' སློབ་དཔོན སྟོན་ པའ་དབུ་སྔས་སུ སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱེས་ བྱོན། སློབ་དཔོན་ 
སྟོན་ པས་ཀྱང་སྤོང་ཐག་དང་གཏང་གཉེར་དང་། རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོར་འཇུག་ 


གོང་འོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ ང་པོའི་བར་དུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་ཞུ་འབུལ་བྱས། དེ་ནས་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ ༦༤༨ འ༨.-.~- ` 
སངས་ཧས་རན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་དད་པའ་རྭ་རྒྱན། ༼ཧ༽ 
༦ . བ། ཅིས ༤ འ £ ° 


= 


དང་ འརིམ་པ་ལ་ཟ༣ ལ་སོགས་ ལརས་ སྨིན་པ པར་མཛ ཛད། 

གཞན་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ ཀྱི་ཚུལ དུ་བསླབ་ བྱའཾ་རིམ་པ་ མང་དུ་གསུངས ར།་ལའ་ ༣་རྗེས་ 
ལ། ང་དང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཨེ་གསལ་གསུང་། གསལ་བར་གདའ་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ང་དང་དགེ་བཤེས་ཆེན་ཕོ་དྲན་པའི་ཁུང་བུ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་གཅིག་ཐུས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་ནས་འཕོ་ 
བའི་ གདམས་ ངག་རྣམས་གནང་། དེའི་ ཉིན་ དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ གེས། རེན་ 
ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ ཀི་སྟོན མོ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་ཞུས་པས། བཀའ་ སྩལ དྲག ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས། འོ་ཅག་ཡང་དུས་ཐུག་པ་འདྲ་ཡོད་པས། ཚེས་ བཞི་ལ་ཅི་ འགྲུབ 'ཀྱིས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཆས་བཞིའི་ནང་པར་རྒྱ་མར། ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་གྲགས་ཤི་ 
བའི་ དགི་ བའེ་ (༣༧ན)གྲལ་ དབུ་ལ་གདན་དྲངས། ལྷ་ཡུང་ དཀོན་ ་མཆོག་ སྣེདེས་ ཟལཔ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ བའ་ ཆོས་ཤིག་ གསུང་བར་ཞུས་པས། མཉམ ་མེད་འགྲོ་ བའི་ མགོན་པོ་དྲེས། 
གསུང་གི་ བ་མ་འདི་ སྐད་གསུང་། །འདུས་༔ ་བྱས་ ་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད ལ། །སྐད ཅིག 
ཅམ་ཡང་རྟག་པ ་མེད། །སྐྱེས་ པའི་མཐའ་ ནི་ འཆི་བ་ སྟེ། །དཔེར་ན་ རིན་ཆེན་གྲགས་ 
དང་མཚུངས། །ནམ་འཆི་སས་ ཀུང་ཤེས་པ་མེད། །འཆེ་བའི་དུས་ནི་ཐམས་ཅ ད་འདོར། ། 
ལོང་ཡོད་སྣམ་དུ་མ་སེམས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲགས་གྱིས། །ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆེ་བའི་ཚོ་ན་མི་ 
ལན་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །སྒྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན། །ཡུན་རིང་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མི་ཕན་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བསྟན། །རང་༢ སེམས་ཆོས་ལ་མ་ སྦྱངས ན། །བསླབ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ 
མ་ལོ ་ཡེས། །བླ་མ་ལ་སོགས་རང་གཞན་ ཀྱི། མཁོ ་བའི་ཡོ ་བྱད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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ྤྱན་སྔ་བོ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། ༼༽ 
ངང་གི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་དང་། །དགེ་སྦྲ ཤོར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །ཤེས་བྱའེ་ 
བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །མདོར་ན་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ པ། །རིན་ཆེན་ གྲགས་ ཀྱིས་བསྟན་པ སྟེ །འོ་ཅག རྣམས་ ལཾ གོ 5 
མེད། །རྟག་ཏུ་ འདེ་ ལྟར་ འོང་ངོ་སེམས། །བདེ་ འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་མའེ་ རྒྱ །འཇིག་ 
མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་བ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་ཉིད་ཆོས་དང་འབྲལ་མེད་པར། །ཤི་ནས་དཔེ་ཆ་མི་ལག་ 
འགྲིམ། །ཡང་ན་ལྷ་མོའི་གསོབ་ལ་བརློན། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་མ་དུལ་བའི། །བཤད་ 
ཉན་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཐ་ན་འགྲོ་གླེང་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲོས་པ་མང་པོ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །ད་ནི་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀུན་ལས་རོ་ཡིན། །འཇོམ་པ་ 
ཞིག་གིས་བྱ་སྟམ་སྟེ། །འཛོམ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་མི་དྲན། །ནས་བྲེ་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱུར་ 
ཀུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ལ་མཚམས་རེ་ཆོད། །མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ལུགས་བར། །བདག་ 
(༣༧བཤག་རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་ལྟོས། །གང་རུང་རེ་ལ་རོ་མྱོང་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྨུངས་པ་བཞེན། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉད་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་མི་ཤེས་སམ། ད 
གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །བསག་པའི་རྒྱབ་ནཾ་མེད་པས་ལན། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ལག་ན་འདུག །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་སོམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གཉིས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འོ་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི། །འབྲེལ་པོ་ཆེ་དག་མ་ལགས་ཏེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། ད 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། །འདུལ་བ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
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རཿ 24 


ད་ངས་ རྒྱས་ རའད་རཔབ ཆའ ་སྒང་= ཝར བ་ བདབན་ཊ གྲ།་༤ གྭ་རྤས་ བར་དད་ར། འ་ཧུ་རུན། ༼ཧ༽ 


མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། | །བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི མ་ 
ཟལ་ སྟེ། །འཆེ་ ཁབ རྒྱུད་ ལྲ་ སྐྱིས ཁའི་ ༨་ཚེ། །སྐྱབས་འ འགྲོ ་ཆོག་ གསུམ་ཟབ་པ་ ་ཡན། ། 
སངས་རྒྱས་ མཛད་ རའེ་ ༢་མཆོག་ ཅིག་ ནཾ །མུ་ངན་འདས་པ་ སྟོན་ ར།་ སྟེ། །གང་ གིས་ ཀུང་ 
ནི་ མ་དུལ་ བའེ། །གདུལ་བྱ་ཐ་མ་དེ་ཡི་འདུལ། །དཔེར་ ན་ཟ མོ་ ནམ་ལག་ཆ་ ནི། །རེང་ ར།' 
གང་ལས་གསར་པ་ གཅུག །དགའ་བ་ བཞེན ་དུ་ཡུས་ ཀྱང་ན། །གསར་པ་ མེམར ་ཅན་ 
དོན་ལ་དགའ། །གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་གཅིག་འཕོ་བཞིན། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་ 
ཌ། ་ཡིན། །བྱ་བ་ལ་༢ སོགས་ མང་དུ་གསུང་། །དེ་ ནས་དྲོ་ལ་ འབར་ རྫོགས་སུ་ ་སྟོན་ མོའ་ 
གྲལ་དབུ་ལ་ བྱོན། དེར་ ཡང་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་ མ་ རྒས་ མཆཚམས་ལ་རྒྱ་ 
མར་ བྱོན། གཟིམས་ཆུ ཆུང་དུ་རྒྱུན་ གཏོར་ རྣམས་ མཛད། དེ་ ནས་ མི ་རྒན་ཁ་ཡར་ གྱིས་ 
ཞལ་ལྟ་འདྲ་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་། ཆོར ་དང་ཆི ་མཐུན་ པའི་ཚིག ཐར་ཐོར་ ཞུས་ པས། བཀའ་སྩལ་ 
དུག ཏྭ གསུངས རྡོར་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་རྣམས་ཤིད་ ལ་རྟ་རྒྱུགས་ ཀྱིན་ འདུག ཟེར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཆས་ དང་མི་ མཐུན་པ་ཤ སྟག་ བྱས་གསུ སུངས་ནས་གཉལ་ པ་དང་གཉེས་ལ་ བཀྱོན། 
གཞན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཕྲག་ དོག་ བྱས་པའེ་ གཏམ་ བསྐྱར་ནས། ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་ གནོད་ 
པ་བྱུང་ན། ངའེ་ཆ་ འདི་ལུ ་འབར་ ཀྱིས་ 'བསྡུས་ ལར། ་ཆོག་ གསུངས་ ནས། རི རྣམས ་ཕྱིར་ 
བཏང་། གསོལ་ ཇ་གཅིག ་སྐོལ་ པའི་ (༣༨ན)ཡང་ཐ སུན་དང་ པོ གསོལ། ཐུགས་ དམ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས་ ལ།་ སོགས་ མཛད། སུན་ གཉེས་ པ་ འདྲེན ་དུ་ཕྱིན་ པ་ན། རྡོ རྗེ ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ ལམ་ཆམི ་མཛད་ ནས། རླུང་ གནོན་ པ་ བཞེན་ མཛད་ ཀྱིན་ གདའ་ བས། དེ་ མ་ཐག་ 
གཞོན་ ནུ་མགོན་ པོས། སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་དང་ནམ་ མཁའ་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སྦྲན་ནས་ འོངས་པ་ 
ན། འཕོ་བ ་མཇད་ ཀྱན་ གདའ་ བས། གསོལ་ བ་དྲག ཏུ་བཏབ་ ཀྱང་གསུང་ལན་ མེད་ 
པར། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དབུའི་གཙུག་ན་ཡར་འོད་དཀར་ པོ་ཞིག་ ཐོན་ ཏེ་ གཤིགས། སྷུང་ 


བའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཇ།་ཧྱ༅། ཡང་མེད་ ར།ར་འཕོ་པ་ རང་དབང་ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་ འདེ་ ལྟ་ བུ་སྔོན་ 
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ྦ ~ ད 
ཞེས་སྔར་མི་དད་ཅིང་སྡིག་པ་ གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རཾ ་ྱེད་ པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ 
ཡང་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྨད། མགོའི་ཟླ་བའཾ་ཚེས་བཞེའེ་སྲོད་ལ་གཤེགས། དེའཾ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས། མཆོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པར་མཐོང་བ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕུར་མཆོད་ས་གཡོ་བ་ཙམ་མཛད། ཞལ་གྱི་ 
མདངས་དེ་སྔར་བས་ཆེར་སོང་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་བྱོན་ནས། གཡུ་རྡོག་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱི་མཆུལ་ཕུལ། གཏོར་མ་བཤམས། ཁྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གདན་ས་གཏད་ 
གཉེར་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་གསོལ་བ་ འདེབས་ 
པ་སོགས་མཛད་པས། པུར་གྱི་ཞལ་སོས་འཛུམ་ལྷག་ གིས་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ད་ ནི 
མ་གྲོངས་པར་འདུག །གསུང་བྱོན་ཡོང་བར་སྣང་སྙམ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་ ལའེ 
ཞལ་ནས། སྐུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ངས་འབྱོངས་པ་འདྲ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་གཤེགས་སྟམ་ 
པ་ངའི་བློ་ལ་མི་འདུག་གསུངས། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁྲམ་སྣོན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ 
ཚོགས་ནས་གསེར་དངུལ་ཇ་སིག་རྟ་ཁྲབ་གོས་དར་མཛོ་ཕོ་མོ་སོགས་འབུལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་རབ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། གསར་མའི་མགོན་ཁང་སྟེང་དུ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་པཕུར་བཞུགས། གསར་མའི་(༣༨བ།དབུ་རྩེ་སྟེང་ 
ནས་དེའེ་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དར་འཕན་བརྐྱང་། གདུགས་དང་བ་དན་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བྲེས། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་བྱས། ཕུར་ 
ཞལ་བསྟན། ཉིན་སྦྲེལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དག་ 
པ་མར་དུ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་མོ་སྤྲིན་རླངས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ར སྐད་ཅིག་ ཀུང་ 
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༦༽ ༨ ༢ ༧༤ ༤༽` ༤༨༽ 
སངསྭ་ཆས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཏུ་རྒྱན། ༼དཾ། 
` བ། - ༦ ` ༦ ,འ 


༤༥༨ ¬ ༦ ༤༽ རླ „ ༤. „ ༽,. - ༨ ༩༤ ༡- 
མཾ་སྡོད་པར། ཁྱད་པར་དུ་པུར་རྱྱ་ཐད་ཀའ་སྟིང་དུ་དར་གྱ་ལྡ་ལྡ་མང་པ་དང་བཅས 
༤༽ ༢ ༡༧༧ ༢༨༩ ༤༨ 


པའེ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འ ར་ 
ཏེའུ་སྣ་གཡེངས་པ་འདྲ་བ་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉེ་མའཾ་འོད་ 
ལ་མ་གནོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མངར་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་པུར་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་པའ་ཁྱད་ 
པར་མང་པོས་ཁྱམས་སྟོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྱེས་པར་མཚན་སྤྲེལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། སང་ཉན་ཚེས་དགུ་ལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ 
བསམ་ལས་འདས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ནས། ཉིན་ཕྱེད་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུར་ཞུགས་ལ་ཛུལ། དེའེ་ཉེན་སྤྲིན་དར་དཀར་ 
ཀྱི་གུར་ཆེན་པོ་ རུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་ ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟའི་བུ་ཕོ་མོའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབུལ་བ་འདྲ་བ་མངོན་སྲམ་དུ་ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པས། ལལ་ཆེ་བ་ 

÷+ = ཁྱ ༤. ༠༨ ག 2 = : ཁྱ གྱ „ˆ ,ཤ~-, ༄༨` ° : ¬ 4 
རྣམས་མིག་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། གཞན ཡང་རིན་པོ་ཆེའ་ཆར་ཡང་ས 
ལི་ལི་མི་གང་ཡན་ཆོད་ལ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་བབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་འདི་ནས་བྱུང་ 
གི་དམིགས་མི་ཕྱེད་པར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལབ་པ་མིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་ 
འོལ་དུ་བྱུང་། ཉི་མ་རྒས་ནས་ཁ་ཆར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་ཡུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། དེའེ་ནུབ་མོ་འོད་དང་ས་གཡོས། སྒྲ་ཆེན་པོ་གཉས་བྱུང་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། མདོར་ན་པཕུར་ཞལ་བསྟན་པའེ་ནང་པར་པུར་སྦྱངས་པ་ 
ཕན་ཆོད་ཉིན་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མ་གྱེས་པར། རྒྱ་མ་སྐང་རཆྟྭ་ 
མཆོག་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མི་ཡཾས་(༣༩ན)ཡོངས་སུ་ 
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༨༥ །༡པ་ཀ་ད་རདང་ལ་ར། ༥ ༥ མམ ༦༥ ༼༢༽ 
སྤྱན་སྔ་དླ་གྲས་རྒྱལ མཚན་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ལཾ 


པས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བཀང་སྟེ་ཕུལ། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་ལྡེག་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ལྡེག །ལ་ལ་ དག་ནི་ཀྱི་དུད་ 
ནུབ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མུ་ངན་དང་ 
ངུ་འབོད་ ཆེན་པོའི་སྒྲ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་ གགས་སུ་ཐོས་པ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ནས་ 
པུར་ སྦྱངས་ པའི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་སྣོན་ལུང་པ་འཇའ་ཚོན་ གྱིས་གང་། ཁུད་པར་ཡང་ཉེ་ 
མའེ་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ལ་འཛའ་ཚོན་ གསུམ ་རིམ 'དུ་འཁོར་ བ་ གདུགས ་འདྲ་བ་གཅིག་ ལས། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་ཤར་བུ་མང་པོ་ཤམ་བུ་བྲིས་པ་འདྲ་བ ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བར་དུ་གདའ། དེའི་ 
དགོང་མོ་མཆོད་ཁང་གསར་མའི་ཁྱམས་སྟོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། དགུན་དེ་ནུབ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་གདུང་མཆོད་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། 
གདུང་རུས་ཁུ་ ཚུར་ཙམ་ལ་རིང་བསྲེལ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བལྟམས་པ་ཡང་བྱོན་པ། 
ཕྱིས་ཁྲི་དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་ཀི ཀྱི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཁར་ བཞུགས་ སོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ མོ་དང་། དངུལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས། ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེག་གསོས་དགོས་པ་བྱུང་དུས་ 
ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའི་ཕུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའེ་གདུང་ཐལ་དང་། སོ་ཕག་ཚུན་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་རྙེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཕུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་རྗེས་དེ་ནས། གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
བསེའེ་ སྒྲོམ དུ་བཞུགས་ནས། དར་ཟབ་ ཀྱི་ ན བཟའ་མང་པོ་གསོལ། རྒྱ་རིམ་པ་མང་ 
པོ་བགྱིས་ནས་ མཆོད་ ཁང་ཆེན་མོའི་རྔ་ཁང་གི་ ཀ་ བའི་བར་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ཁྲི་བཅས་ 
ནས། དར་ཟབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། དེའི་སྟེང་ དུ་གའྡ་ར་ མི་གང་པ་གཅིག་ 
ྦ བཙུགས་ནས་དགེ་སྐོང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་གཉེར་མཛད་ནས། སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ 


- 130 - 


ཀྐ ལོངས་ སྤྱོད ཅི་ ཡོད་ ཁའི་ ར་སྒོ ནས་མཆོད་པ་ ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསམ་དུ་ 
ཕུལ་གྱིན་གསོལ་བ་(༣༩བ)བཏབ་པས། པུར་ཞལ་མ་ མཐོང་ཞིང་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་ 
བའི་༣ེ སློབ་མ་ དང་། ཡོན་ བདག་ དད་ གུས་ ཅན། སྔར་མ་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ གདུང་བ་ 
བཅག་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ གནྡྲེ་རའེ་ བུམ་པ་ལ་ སྒུའ་ གཟུགས་བརྣན་ མེ་ལོང་ ་ལོགས་ ལཱ་ 
ཤར་བ་ལྟར་ བྱོན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ཉེ་ བ་ ཞེག་ བཞུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་མཐོང་ 
བ་ལགས། དེ་ནས ་སྟོན་ དགག་ དྱེ་ ཐོན་ རའི་ཆེས་ བཞེ་ རྗི གདུང་ རེན་ ལོ་ཆེ ་རྣམས་ རིན་ 
ཆེན་ སྒང་ དུ་གདན་དྲངས་ནས། གདུང་སྐལ་ལ་ འབུམ་ དུ་ཉེ་ བ་ གཅིག་ སྐྱེས་ ནས། རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་མཆོད་པ་རྒྱ ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ དགོངས་ 
རྫོགས་ བྱེད་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་མོ་ ་དང་། དངུལ་ གྱི་ གདུང་ཁང་ ཆེན་མོ་ཟེ སོགས་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ བསྒྲབས་ ཏེ་ གཞན ་དུ་ཤེས་ རར་ བྱའོ། ། 
ྦ དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཡ་ཐ ་སོའཾ་ཆེན་མ་ལ་སློབ དཔོན་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་ སངས་ཡོན། 
ཡོན་ བདག་ སྨོན་ལམ སེང་གེ ་དང་གསུམ། ཆུན་མ་ལ་ བདེ་ གཤེགས་ ཆེན་པོ ་བྱོན། 
སློབ་ དཔོན་ སྟོན་ ར། དེ་ ནི་ མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ པོ། སློབ་ མ་རྣམས་ལའང་ འགྲོ་ མགོན་ དང་ 
ཁུད་ པར་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་[ ང།ར་ གདན ་སའི་རེ་བ་ཁོང་ལ་འཆའ་བ ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། 
འགྲོ་ མགོན་ གཤེགས་ རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ ཆཚེས་ བཞེ་ (་ གཤེགས། དེ་ ནས་བླ་མ་ 
རངས་ཡོན་ གྱིས་ དགུང་ ལོ་སུམ་ ཅུའི་ སྟེང་ དུ་གདན་ས་ མཛད་ནས་ གོ འབུར་ནུབ་མ་ 
བཞེངས། ཕྱག་ན རྡོ་ རྗེའི སྤྲལ་ པར་གྲགས། སྟག་ཡུང་དུ་ བྱོན། ཁྱེད་ ཀ་ལ ལྔ་ཁང་ལ་མེའིེ་ 
གནོད་པ་འོང་གསུང་། འོ་ན་ཅི་དྲག་ ཞུས་ པས། གཡུ འི་བུམ་པར་ གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག ་ཆུག་ 
ལ་ ལ་གདུང་ རམར་ འཐོགས། དེ་ བཞིན ་དུ་ཀླའ་ གནོད་ པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ འཐོགས། རྱ ་ཧོར་ 
གྱི་དམག་ (རྡེ སྒོ ཁང་ ང་དུ་ཆོས་ སྐྱེང་ གི་ སྐུ་འཆོས་ ལུགས་ སོགས་ གསུངས་པས་སྟག་ལུང་ 
ར། ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ གསུངས། ནེའུ་ཕུ་རུ་བས་ཀླན་ཀ་བྱས་པས། བན་དམག་ 
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༢༨ ༠༩༧ ༢༨ ༩༧ 


དངས་ དེར་ བྱོན་ པ་ དང་། བསམ་ཡས་སྲ་ཆས་ ས་སྟོན་ ཞིག་ གི་ གཡལ་ དབུར་ བྱོན། ཟླ རྒྱ ་ལར་ 


གློ འབུར་ནུབ ་མའི་རླང་ བཏང་། དེ་གསུམ་དུས་ཐ གཅག ་ལ་བྱུང་བ་སོགས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་ཤེས ་མང་དུ་བྱུང་བའེ ་ལོ་རྒྱུས་ཡོང་། གླ འབུར་ནུབ ་མ་ལ་ཀ་ཆེན་སུམ་ཧུ། སྟེང་ཀ་ 
ཆེན་ བཞེ་ བཅུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲབས། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ 
པར་དགུང་ལོ་(༤༠ན)རེ་ གཉེས་ བཞུགས། བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ དགུང་ ལོ་བཞ་བཅུ་ 
ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ཉེར་ལྔ་གདན་ས་མཛད། གློ་འབུར་ཤར་མའི་སྟེང་ཀ་ཆེན་སུམ་ 
ཅུ། འོག་ཀ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ རྟེན་ དང་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔའི་བར་དུ་ 
བཞུགས། སྨོན་ལམ་སེང་ གེའི་ ཆེན་མ་ ལ། སྲས་ དབོན་ ཌེ ་སེང་གེ ་དཔལ། ཆུན་མ་ 
གཅིག་ལ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མགོན། ཡང་ཆུན་མ་ གཅཾག་ ལ་དགྱེར་ གཞོན་ནུ་ ནུ་འབུམ་ 
༦ཞེས་དམ་པ་སྐམ་དགོན་པར་གྲགས་པ་བྱོན། | ཁོང་གི་སྐ སྐམ་དགོན་ གྱི་གདན་ས་ལོ་ 
མང་དུ་མཛད་ནས། བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོའི་ མཇུག་ཏུ་ རིན་ཆེན་ སྒང་དུ་བྱོན། གདན་ས་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ངོ་གཉེས་མཛད། བླ་གཡེང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་འདི་ཡན་ 
ལ་དབོན་པོ་ཁག་གཉིས་སུ་མ་གྱེས། དབོན་པོ་སེང་གེ་དཔལ། དབོན་པོ་འབུམ་ 
སྐྱབས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་གཉིས་བྱོན་པའི། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་གིས་ 
གདན་ས་ ལོ་ཉེར་བཞི་མཛད། རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀི་ འབྱོར་པ་ ལྟ་བུ་བུང་། གྲྭ་དགོན་ཡང་ 
ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགོན་པ་ཆགས། མཐར་རྒྱས་དང་། མཐའ་རིངས་གསེར་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞེས་ཁ་མང་དུ་བཏབ། དབོན་པོ་འབུམ་སྐྱབས་ཀྱི་ཆེན་མ་ལ་དགྱེར་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་ལྕམ་སྲིང་བཞི། ཆུན་མ་ལ་ 
སྲས་དགུ་བྱུང་བའི་བྱིས་པ་གཉིས་གོང་དུ་འདས། དེའི་འོག་དགྱེར་ཤྭག་བཀྲས། དབོན་ 
ལོ་ཇོ་འཕེལ། འོད་ཟེར་མགོན། ཡོན་བཟང་། ཡོན་མེས། དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ 
མ་བ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །སྐུ་མཆེད་ཆེ་བ་རྣམས་མལ་དྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། རྡེ་ 
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རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆུང་བ་རྣམས་རྒྱ་མར་འཁྲུངས། དགྱེར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐང་པ་དང་། ལྷ་བསས་ཁང་ཕ་གཉེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཡུང་མན་ 
ངག་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྐང་པ་ལོ་བདུན་བསྟེན་ནས། འདུལ་བའི་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཆོས་ལུགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
ཞུས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་སྐམ་དགོན་ གྱི་གདན་ས་མཛད། སྐམ་བུ་ [བྲག་ ་ལ་ པ་སྤྲབ་ ལ་ མཛད། 
རྡོ་(༤༠བ)རྡེ་ཕག་མོ་དང་སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ སོགས་ཞལ་ གཟིགས་ ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ཡུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ བརྙེས། རྣལ་ལམ་དུ་ 
ཡང་། བདག་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤི ང་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་ 
ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པ། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ ལ་རྣམ་པར་སྒོམ། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
གྱུར་ན། །དགུང་ལོ་མང་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བ་དང་། མི་ཆེན་ཁྱེའུ་གུམ་པ་སོགས་ལ། བུམ་པ་ཞུས་པས། ངན་སོང་ནས་ཐོན་པའེ་ 
རྟོགས་ཐོན་པ་སོགས་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། གླང་ 
ལོ་ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ ལ་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཞིབ་ 
པར་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 

དགྱེར་ཤྭཀ་ བཀྲས་ དེ་ ཡང་ལུང་ དང་མངོན་ རར་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ 'ཏན ་མང་དུ་བརྙེས་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས། གྲྭ་དགོན་ གྱི་གདན་ས ་མཛད། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཛད་པས། སྲས་ 
སློབ་དཔོན་གྲགས་བཟང་ཞེས་པ་བཟང་པོ་ ཞིག་བྱོན་པ་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་བྱོན། གཞན་དོན་ 
རྐྱ་ཆེར་བྱུང་ནས་གཤེ གས། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མ་བ་བ ཀ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གཞོན་འོད་དང་། དགྱེར་ཤྭཀ་བཀྲས་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་ 
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ཕུར་བྱོན་རྣམ་ངེས་བསླབ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཤད་པ་མཛད། སྟོན་པ་བཟང་བའེ་ 
གགས་པ་ཐོབ། ཤཀ་གཞོན་ལ་བྱམས་ཆོས་ཌྣམས་གསན། དེ་ཉས་ས་རྐར་བྱོན་ཞས། 
རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། དབུ་མ་རིགས་ 
པའ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས། སྔགས་མཚན་ཉད་ཀྱ་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྣམས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་གཅང་ཕྱོགས་སུ་གསན། བཀའ་གདམས་ཀྱེ་མན་ངག་ཆོས་བཀའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་གཞོན་འོད་དང་དགྱེར་ཤྭཀ་བཀྲས་ལ་གསན། ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏེ། 
གླང་ཐང་དང་གསང་ཕུའ་གདན་ས་མཛད། དགུང་ལ་ཞེ་གསུམ་ལ་རན་ཆེན་སྐང་ག་ 
༢ ཌཿྡ་།" ༢༩ ༈ ༡༤ * ༢༡༤༦ > « ༡ཀ། ༡ (° 2༽ ‹ ༡༩༤། ༢ * ༡༤ ༈° ཤི ° ༡༩༤ * “༥༧ ༣ 7 
གདན་ས་མཛད། དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྨན་གྲོལ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་(༤༡ན)པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
་༣ཀ་བྲོར། རེ་བའརར་བ།འོལ་རིིར་གྲི་བྲིས་ལོ་འྲིག་ཡིར་རླས་ཟྲེར། ཡོར་བརར་ནྲི་ 
པ་ཞག་བྱན། ཉ་གནས་གཞན་རན་གྱམས་པ་ཞག་ཡན་ནམ་ཟེར། ཡན་བཏུན་ཞག 
གིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཇ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཇ་རུམ་ནས་ཚུར་བླག །མངས་སམ་སྟམ་པར་ཕྲི། 
ཤུང་ངམ་སྟམ་ཚུར་བླག །ཡར་ལམ་གཟམས་ཁང་ག་སྐོར་ལེག་ལ་འོངས་པས། མཇལ་ 
དུས་སྐོར་ལོག་ལ་འོངས་སམ་གསང་། ཇ་ཞུས་དུས། ད་ནང་ཐེ་ཚོམ་མངས་པ་བྱས་ 
གསུངས། སྔར་མཾ་དད་པ་ལ་དེ་ནས་ཆེར་དད་ཟེར་བ་སོགས་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་བུ་ 
¬ »-77 7 ཀབ ༡->7~=- ༠ * 4 ༡༩༥། ° ÷+ ༡༩ ༤༤༦ ༤༩ {༧ ༤ ༢༨༡༩ ༡ 
ཆེན་ལྷོ་བ་ཇོ་ནམ་གྱཾ་དབོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ། སྒྲོལ་མས། རྒྱ་མ་རན 
ཆེན་སྔན་གྱ་བླ་མ་ཡན། །ཁང་ལ་ཆ་དབང་ཞག་ཞུས་ན། སྨུ་ཆ་རང་བའ་རྟན་འབྲལ་ཡ ད་ 
གསུང་། བསྐུལ་ནས་རྒྱ་མར་བྱོན་པ་ལ། རྗེས་བཀྲས་རྒྱས་པའི་རྣལ་ལམ་དུ། ཐུགས་ 
དབང་ཞུ་བར་འབྱོན་གསུང་བ་སོགས་བྱུང་། ཐུགས་དམ་པ་གཞན་ཞག་ག་རྣལ་ལམ་ 
བསུ་བ་བྱས། ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཕྱག་རྡོར་བ་ 
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༤༨ སཔ ༢༨༩༧ ༤༨ ༤` 
སངས་རྱསངནཆིན་སྐང་པ་ཁུང་ ཞ་ན བ་ཀ འང ༼ཧ༽ 


༤ 


ཚང་ལྡོ་ བྲག་ ཕལ་ཆེར་གི་དབོན་བརྒྱུད། ཁོང་གི་འོག་ན་ཁོང་རང་ གི་ བཾ མ་མཛ ཛད་པའི་ 
སྡེ་དགོན ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ ཡོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ གསུངས། ཞང་ཟྗེ རྡེ་བཀྲས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་མཁྱེན་ 
མངའ་བའེ་ ལོ་རྒྱུས མང་དུ་ཡོད་དེ་ འདེར་ མ་ བྲེས། སློབ་ དཔོན་ ཇོ་འཕེལ་ཀྱེ་ཆེན་མ་ལ་ 
སློབ ་དཔོན་ རེན་ བསམ། སྤྱན་སྔ་ ཀུན་རྒྱལ་བ་དང་ལྕམ ་སྲེང་ལྔ་བྱོན། ཆུན་མ་ལ་ཧ སྤྱན་ 
ལྔ་ཀུན་བཟང་བ་ལྕམ་ སྲིང་ལྔ་ བྱོན། སྤྱན་སྔ སྔ་ཀུན་རྒྱལ་བས་ དཀགྱེར་ཤྭཀ་ བཀས་པ་ལ་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་ རྒྱ་ཆེར་ མནོས། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ་ཞེག་ བྱོན་ནས་སྐམ་ དགོན་ གྱི་ 
གདན་ས་ལོ་ཞེ་དགུ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞུགས། སྤྱན་སྔ་དུན 
༧བཟང་པས་ཀྱང་། ས་སྐྱར་ བྱོན་ ཕར་ ཚད་ སོགས་ མང་ དུ་བསླབས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
མང་དུ་གསན། གྲྭ་དགོན་འབྲོམ་ སྟིང གྱེ་རེ་དགོན པ་རྣམས་ ཀྱི་གདན་ ས་མཛད། 
༡ར་ སྐབས་ ས་ སུ་རིན་ ཆེན་ (༤༡བསྒང་གི་ གདན་ཟ ར།ལོ་ ་གསུམ་ མཛད། དེ་རྟིང་གྲྭ་ དགོན་ 
དུ་བཞུགས། སྐྱོ སྦོར་ དྲུག་ལ་ གཙོ་ བོར་མཛད་ ཅིང་ སྒུ་མཚམས་ ཁོ་ནས་ དུས་ འདའ་བར་ 
མཛད། དདུང་ཡངྦཾ་ དགོན་ན་ཐུག་ སྒོ་མ་ ཞིག་བར་ཡོད། དགུང་ལོ་ ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག་ ལ་ གཤེགས། སློབ ་དཔོན་ རིན་ ཁསམ་པས་ཁབ་ བཞེས་ པས་ཆེན་ཆུན་ བཞེ་བྱུ བུང་། 

ཆེན་མ་ཁྲོམ་ གཞེར་དབོན་མོ་ ལ་དྲས་ གཉིས་ བྱོན་ པའེ་དང་པོ་སྐྱ སྤན་སྔ་གྲགས་རྒྱལ་བས་ 
ཕར་ཚད་བསླབས། གྲྭ་དགོན་གྱི་གདན་ས་མཛད། ཕྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས། དགུང་ 
ལོ ་ཞེ་ དགུ་ལ་ གཤེགས། དེའི་ གཅུང་ ཆོས་རྗེ་ ཡོན་ ཏན་ འོད་པས་ཀྱང་ས་སྐྱར་ བྱོན། ལཕར་ 
ཆོད བསླབས། ཕྱིས་ རྒྱལ་ཊ ་སྤས་ ཐོགས་ མེད་ ལཔའི་སྲས་རྲ སུ་གྱུར་། ཏེ། ཚེ་བློས་ བཏང་གི ་སྒྲབ་ 

མཛད། གཅང་ ཕྱོགས་ བྱིངས་ ཀྱི བླ་མར་ཀྱུར། བདུན ་ཅུ་དོན ་དུག་ལ་ གཤེགས། ཆུན 

མ་ ཟེ ་ཅོག་པ་ལ ་དབོན་ ལོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྕམ ་གྲིང་ བྱོན། ཆུན་མ་ གྲུང་དུ་གད་ 
ལ་ཇོ་ དཀར་ལ་ དབོན་ ལཔོ་ཆོས་ སྐྱབས་ བྱོན། ཡང་ཆུན་མ་བུ་དར་ ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་ 
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བློ་གྲོས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བྱོན། རཾཊ ོག་ཆགཀུནདདགའློ་གོ ས་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
བསླབས། བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་ བྱཅུ་བདུན་ལ་རིན་ཆེན་ ཀུན་ 
བཟང་བའ་རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་དགོན་ གདན་ ས་མཛད། རྒྱ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ 
འོག་གི་བར་ཕིབས་གསར་པ་སོགས་ཞིག་གསོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་བབས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་མཚར་བའིེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས། དབོན་པོ་སངས་རྒྱར དཔལ་གྱིས་ཨ་མ་རྒྱ་སྐྱེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། 
རྲས་རིན་པོ་ཆེ་ དཔལ་བ་དང་། དབོན ་པོ་ཀུན་ དགའ་དཔལ་དང་། སྲས་ རཿ བཞ་བྱུང་། 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་༩པས་ སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚད་ མའི་ 
སློབ་གཉེར་དང་པོར་མཛད། སྙག་ལུང་ ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ ཀུན་ བཀྲས་པ་དང་། 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས། བཀའ་ལུ ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ 
པར་ཀྱུར་ཏེ། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ གྱི་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ ཡང་དགུང་ལོ་ བཅོ་ 
ལྔའི་སྟེང ་ཚད་ མའི་གྲྭ་སྐོ སྐོར་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྟག ་ལ་གྲྭ་དགོན་ གྱི་གདན་སར་ 
བྱོན། གདན་ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོང་། གྲྭ་དགོན་བར་(༤༢ན)སྐབས་སུ་གོགས་ 
ནས་སྟོང་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ནའང་། རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལེབས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ པ་ ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བློ་བའེ་མཛུག་ཏུ་སྐམ་དགོན་དང་ 
ཉེས་འཛིན་ལོ་བདུན་མཛད། དེའེ་རིང་ལའང་གཞན་པས་སྐྱིད་ཅེས་སོ། ད 

ལྷོ ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ཡུང་བསྟན་འདི་ལྟར་མཛད་ 
དེ་གདའ། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགཿ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ལའི་ངོ་བོ་ གསང་བདག་ཕྱག་ ན་རྡོ་ཌྗེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་ ཕོའི་ཕྱག་ཏུ། ལས་ ཀྱ་རྡོ་ ་རྗེས་ཕུལ་བ། 
དུང་ནས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞེང་བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་འགྲོ་མགོན་འཕེལ་བའ་ཐད་དུ། ངེད་ 
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༨ ༡༠ 


ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ ཀྱི་པདྒོ་ལ་ བཏུགས་ང པའི་མྨི་ ཞེག་ཡིན་ 


ས། མཛལ 'དགོས་པ་ལགས་ནའང་ འཁོས་ཀ་མེད་ཅང་ས་ཆས་བསྐལ་བས་མ་ 


སྐ 
རཱ ་བ་འདུག །ད་ཞག་གི་སྐབས་སུ་ངེད་ལ་འཁེ བོས་ནུས་མེད་ནའང་། དགེ་ཌཱ སློང་གཉེས་ 
ཉི་ཇཞལསར༔ བྱེན་བྲས ནས། རང་རེ་རའ ༢་སྐུ་ཚེ་ རམཐར་ ཕྱིན་ རཾ ་དང་། འགྲོ ་མགོན་ འཕྲེན་ 
ལས་ རྒྱས་པ་ཡོང ་ངམ་ཡི་དམ་ ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་ ལ་སོགས་ 
བརྟགས་པ་གྱིས་ཟེར་བ་ བཞིན། ངེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པས། 
རང་རེའི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔོན་མ་དེ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་ བྲམ་ཟེའེ་རཾགས་ཀྲི་ཡོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མོས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་མགོན་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
བྱ་བར་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། མི་ཡུལ དུ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་ ལོར 

སྐུ་འཁྲུངས། འགྲོ་མགོན་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ ངོ་། །སྐུ་ཚེའ་ ཚད་ན ་དུག་ཅུ་རེ་ གཅིག་ཡོད་ 
ནའང་། གློ་བུར་ ཟུ རྐེན་ འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བཞི་བ ཅུ ཞེ ལྔ་ལ་སྐུ་ཆགས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། བཟླས་རྒྱུན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཛད་(༤ ༢བ)དགོས། 
ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ་ཞེག་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་དུ་ཞེག་དང་། ཚེ་དཔག་ མེད་ ཀི་ 
དྲེ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག །རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ཆོག །སྨན་བླ་བརྒྱ་ཚར། མགོན་པོའ་བཟླས་ 
རྒྱུན་སྐང་གསོ་ཟླ་བ་གཅཾག་གི་བར་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞེ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅག་དང་། 
གྲ་པས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་དགོས། ཡི་དམ་ལྟའི་འབྲེལ་པ་ནི། འཁོར་ 
ཆེན་མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞུ་ཞེང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་མུ་ནཾ་ 
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མུ་ནཾ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ བར་རྒྱུན་དང་། ། མ་ཌཾའི་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅི་བྱུང་ ཀི་ བར་དུ་ཐུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རང་རེའི་སྐྱེ་གནས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས། ཞུ་མི་འཚལ་ནའང་། ཐུགས་ཚིམ་ 
པའི་དོན་དུ་བརྟགས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱོགས་རྣམས་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་མགོན་དཔག་ 
མེད་བྱེད་པར་འདུག་ཅཾང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་པས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཞལ་མཛཇལ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྭནྟ་ 
བདུན་བདུན་ཉིན་རེ་མ་ཆག་པར་འདེབས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་གདའ། སྦྲལ་ ལོ་ཟླ་བ དུག་ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ། བླ ་བོ་དགོན་ པ་ནས་ དགེ་ 
ཞེས་ ཕུལ་བར་གདའ། གྲྭ་ དགོན་ གྱི་ གཅུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་དབུ་རྩེ ་ཇོ་བོའི་ གསེར་ སུ 
ཆེན་པོ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྔགས་སྐུ་ལོགས་ བྲིས་སྤེན་ 
བད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གྲབ། ཕྱག་རྡོར་པས་ལུང་བསྟན་པའི་རེ་གཅིག་གེ་སྐག་ 
ལ་སྤྱན་གཉེས་འགྲིབ། ལོ་གཅག་ལོན་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་གསལ་བ་བརྟན་པར་ 
བྱུང གྲྭ་པས་སྐུ་རིམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་བཙུགས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་དང་ཐུགས་དམ་དང་ 
སྤྱན་འགྲེབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་བཟློག་སྟེ། བརྒྱད་ཅུའེ་བར་དུ་བཞུགས། ས་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐོ་མང་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་ 
རིལ་པོ་(༤ ༣ན)བཞུགས་སུ་གསོལ། དབོ ན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས། ཇོ་བོ ་གཞོན་ 
ནུ་སྒེདེའི་བུ་མོ་བླ་མ་དཔལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། སྲས་གཉིས་དང་བུ་མོ་གསུམ་བྱུང་། 
ཆུང་དུ་ཁ་ཡ ར་གོ ང་འོག་ཏུ་འདས། སྲས་དང་པོ ཞནམ་མཁའ་བསྟན་ ལའི་ རྒྱལ་མཆན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཕར་ཚོད་འདུལ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒར་པ་ཁུ བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཧཾ། 


མཛོད། དབུ་མ་རྩ་འཛུག་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རིན་ ྦ 
པོ་ཆེ་དཔལ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ 
ཉིང་། ལར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་ཏེ། ལུག་ལོ་པ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་ 
ལའི་ ༢་འབྲུག་ ལོའ་ དཔྱིད་ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ བའི་མཛུག ་ཏུ་སྐམ་ དགོན་གྱི་ གདན་ས་མཛད། 
གཤེགས་པ་ཕན་ ཆོད་ལ་ལོ་ཉེར་ དྲུག་ སོང་། དགུང་ ལོ་ཞེ་བདུན་ བཞུགས། གཞན་ དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མེ་མོ་སྦྲལ་ལེ་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་དབོན་མོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། སྲས་ཕོ་མོ་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ལས། སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྲུབ་དང་། དབོན་དགེ་འཕེལ་སོགས་ཆུང་ངུ་ཁ་ཡང་གོང་འོག་ 
ཏུ་འདས། དབོན་དགེ་འཕེལ་གྱི་བུ་བློ་གྲོས་འཇཾགས་མེད། བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྲུབ་ཀྱི་ 

སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚད་མ་བསླབ། བཀའ་ལུང་ 
བཞུགས་ནས་གཤི གས། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པས་ བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སྤངས་ 
མཛད་པའི་ལོ་དགུ་ཡི ན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལོ་ཉེར ་དུག་ གི 'ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །སྨོན་ལམ་སེངྒེའི་ཚུན་མ་གཅིག་ལ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ཁོང་གིས་ཁྱིམ་བྱས་པས་སྲས་ཡོན་ཏན་འབུམ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་། ཡོན་ 
ཏན་འབུམ་གྱི་ཁྱིམ་མཛད་པའེ་ཆེན་མ་ཇ་ཅན་པ་ལ་རེན་དར་དང་། འཕེལ་དར། ནམ་ 
རྒྱལ་གསུམ་ཀྱུང་། ཆུན་མ་བླ་བྲང་བ་བླངས་པ་ལ། སངས་ རྒྱས་གཞོན་འོད་དང་། རིན་ 
(༤ ༣བ)ཆེན་མགོན་དང་། གཞོན་ རྒྱལ་གསུམ་ བྱུང་། སངས་རྒྱས་གཞོན་འོད་ 
ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་ལ། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་ ང་གི་མཛུག་ཏུ་གདན་ས་ལོ་ བཞེ་བཅུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གས ང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ རེ་བཞི་ བཞུགས། ཁོང་གི ཀི་རྗེས་སུ་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མ་ 
པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བཟང་པ་ བྱོན། དབོན་པོ་འཕེལ་དར་གྱེས་ཁྱིམ་མཛ རད་པའི་ཆེན་ 
མ་ལ་དོན་ གྲུབ་ རྐྱལ་མཚན། ཆུན་མ་ལ་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ ནུ་སེང་གེ །དབོན་པོ་ བཀྲ་ཤཾས་ 
བཟང་པོ་གཉས་ བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ གཞོན་ ནུ་སེང་གེས་སྤྱ སྤྱན་སྔ་ཀུན་ བཟང་པའ་མང ཇུག་ཏུ 
གདན་ས་ལོ་གཉིས་མཛད། དེ་རིང་ཁོང་ གེས་ཁྲི་དབོན་ གཞོན་ནུ་སེང་གེ་གསོད་ ལའི 
གྲོས་ཕུགས་བྱས་ཟེར་ནས། དབོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ ང་གིས་བཀྲོངས། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བྱུང་བས་གདན་ས་མེད་པ་ལོ་བདུན་བྱུང་། དེའེ་ དུས་བར་དུ་ཡོན་བདག་ཕྲུག་གུ་གང་ 
ལེར་བ་རེས་ཁྲི་དཔོན་བྱས་ནས་སྡེའི་ཕྱིའི་བདག་རིན་ཆེན་སྒང་ནས་མཛད། ཕྱིས་ཏའི་སི་ 
ཏུ་དོན་རྒྱལ་བ་ནས་བ རྒྱུད་པས་ཁྲི་དཔོན་ འཛིན་པ་བྱུང་། དབོན་པོ་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁྱིམ་མཛད་ པས། ཆེན་མ་གླང་དུ་ གདབ་ལ། གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཆུན་མ་སྐོང་མ་ 
བ་ལ་སྤྱན་སྔ་བསོད་རྒྱལ་བ་ལྕམ་སྲང་གསུམ་བྱོན། ལོ་བདུན་ཕོའ་མཇུག་ཏུ་སྤྱན་སྔ 
བསོད་རྒྱལ་བས་གདན་ས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛད། དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་ཁྱིམ་ 
མཛད་པས་སྤྱན་སྔ་སངས་ཡོན། སྤྱན་སྔ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། དབོན་པོ་པད་རྒྱལ་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ ་བསོད་ རྒྱལ་བའེ་མཛུ ཇུག་ཏུ་སྤྱན་སྔ་སངས་ ཡིན་པས་གདན་ས་ལོ་ 
བདུན་ མཛད། དེའི་རྗེས་ སུ་སྤྱན་སྔ་སངས་རྒྱས་པས་ གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མཛད། དེའི་རྗེས་སུ སྤྱན་སྔ སྔ་ཀུན་བློ་བས་གདན་སར་ ཕེབས། དབོན་པོ་པད་རྒྱལ་ལ་ 
ཆུན་གསུམ་བྱུང་ བའི་ཆེན་མ་ལ་དབོན་པོ་གཞོན་ནུ་ འབྱུང་གནས་ དང་། དབོན་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་གཉིས ་བུང་། ཁོང་ གཉེས་ལའང་བུ་རེ་རེ བྱུང་། ཆུན་ མ་ གཅག་ ལ་དབོན་ 
ལོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་པ་བྱུང་། ཡང་གཅག་ལ་དབོན་པོ་རྒྱལ་པོ། དབོན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལའང་ 
སྲས་སྐྱ་སེར་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་སངས་ཡོན་པས་གདན་ས་གཏད་ནས་ཁྱིམ་ 
མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་འོད་པ་དང་། དབོན་པོ་དཔལ་ཆེན་བྱུང་། དབོན་ 
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ལ་ ༨ ༢ ༧༧ ༤༽ ༦ 
རརས་རྲས་རན་ཆན་སྒང་པ་གུ་ད་བན་ཀྱ་རྣམ་ཐར་དད་པའ་རུ་ཊ ན། ༼ཧ༽ 
༄ ༨ བྲ 


པོ་དཔལ་ཆེན་ལའང་(༤༦ན)སྦས་སྐྱ་སེར སེར་གས ། ྦ ཅམ་བྱུང ་། རན་ ལོ་ ཌེ་ ་གཞོན་ འོད་ 


པས་གདན་ས་ ལོ གསུང་ མཛད། དེའི་རྗེས་སུ སཌ་ཝ བོ་ལ་ཞལ ལྟ་གནང་ནས་གདན་པ་ 


ལོ་ གཉིས་ དྱས། དེའི རྗེས་སུ་དབོན་པོ གཞོན ནུ་འབྱུང་གནས་ ཀྱ་སྲས། དབོན་ པོ་བློ་ 
རྒྱལ་ གྱིས་ གདན་ས་ ལོ་གསུམ་བྱས། དེའི་ རྗེས་སུ་དབོན་ ལོ་དགེ་ བཤེས་ ཀི་སྲས་བློ་ 
གྲེས་ འཇིགས་ མེད་ཤིང་མོ་ ལག་ལ་གདན་སར་ བསྐོས་ ཏེ། དེ་སྔ་ལོ་ བཅུའི་ངོ་སོང་ ། 
མཁས་པ་ས་སྐྱ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྩིས་མཛུད་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་ 
འཁྲུངས་ནས། ད་ལོ་ཤིང་ཕོ་ སྤེལུའེ་ལོ་ མིང་གཞན་ཉེ་ སྒྲོལ་ ཀྱེད་ཡན་ ལ། ལོ་སུམ་ སྟོང ྦ 
བདུན་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་ མོ་ དྲུག་ སོང་། སྟོན་ | གཤེགས་ ནས་རྒྱལ་ བའ་ བསྟན་པ་ ལོ་ 
ལྔ་ ་སྟོང་གནས་ པར་གསུང་བ་ལ་སུམ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ ཅུ་སོང་། དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུའེ་ དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ གསུམ་ སྒྲབ་ ལའི་ དུས་ལྔ་ བརྒྱ པ་ཕྲག་གསུམ། མདོ་ལ སྲེའུ་ དུས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཿ བརརྒྱ་ དང་ང་བཞི་ སོང་བས། མདོ་སྡེ སྙེའཾ་ ལྷག་དང་འདུལ་ བའི་ལོ་ལྔ་ བྒརྒྱ། 
རྟགས་ཅམ་ གྱི་དུས་ལ་ ལྔ་ བརྒྱ་ཡོད་ པས། ད་ལོ་སྟོང་དང་སུ དར ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་ ཡོད། 
དགྱེར་ཆེན་པོས་ རིན་ ་ཆེན་ཟ སྒང་ བཏབ་ ནས། ལོ་སུམ་ བརྒྱ་ དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། 
གདན་ས་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ངོ་མཐོང་བཅུ་ཧྲིལ་པོ་ བརྒྱད་ ཡིན་པ་ཟེ སོགས་ འཁཕྱུགས་པ་ ཡོད་ 
ལགས། འདི་ནི་ ལོ་རྙིས་ ཀུན་ལ་ འདྲ་བས། ཞིབ་ཏུ་རྩི་ཤེས་ དགོས་ སོ། ། 

མཁྱེན་ བརྩེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྟོབས་ བཅུའེ་ ཆ་ཤས་ རྫོགས། །རྣམ་དཀར་ འཕྲིན་ 
ལར་ འོད་ དཀར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འགྱེད། །དམ་ ཆོས་ འཇིག་ རྟེན་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱུད གཉིས་ 
ལས། །ལེགས ་གྲུབ ་རིན ་ཆེན་ ན་བརྒྱུད་ ལའེ ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ །སྔོན་ མེད་ མཚན་མོའ མགོན་ 
པོ་འདི་སྨྲོས་པས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་ཀུ་རྦད་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས། །ཅིག་ཅར་འགྲན་པ་ བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར ཅིག །གཞན་ཡང་ 
དགེ་འདིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱཾས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
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༢༠༩༤ ༢ ༧༤་ _- ༤༽ 
གགས ཅ་ {° ° ༧ ཤ།་ ༩༥ { * ལྔ ༨༩༥༨ ༠ རའ ༡༩༧ ༠༩ ལྟག ༩ 
ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུགས་བཅུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་རེམ་གཉིས་ 
བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱད་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱ་(༤༤བ)མ་རིན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། 
བཙུན་པ་མ་ཏི་དྷ་ཛས་ཆུ་ལོ་རྟ་ལོ། མིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ 
ལ། དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ། ཤིང་ཕོ་ 
ྤེའུའི་ལོ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 0 

རྭ ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་རྩིས་པ་ལ། ན་ནིང་ཤིང་མོ་ཕག་ཡན་ལ། སྟོན་ 
པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོང་། ད་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་གནས་པར་བཞེད། གཞན་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཟུར་དུ་བྲིས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་མང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གང་ 
དགོན་རྩེའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཞིང་བཀོད་རྣམས་བཞེངས། དེའི་དུས་ཡང་ཁུ་ 
དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཞེབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལྕགས་མོ་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པར་བལྟ་ཞིང་། ལོ་ 


རྩིས་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །མང་དུ་མཐོང་ཐོས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དེ་ལ་སྟོན་ 
པ་གཤེགས་ནས་ ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་ ལྔ་ན། བོད་ཀྱི་ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
བརྒྱ་ང་གཉས་སོང་། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་ཇོ་བོ་རྗེས་བརྩིས། སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། དེ་ནས་རྗོག་ལོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་གླང་ལ་ 
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༤༨ ང་པ ༢༨༤ ༤༨ ཡབ 
སངས་རས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྩན། ༼ཧ། 
ཡཿ . ཀྲ ༦ ༦ ༠6༽ ༣༦ བླ 


བརྩཾས། སུམ་སྟོང་ ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ དུག་སོང ། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ ལ། ཆ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེས་བརྩིས། སུམ ྟང་ཧསབཅ བརྒྱ་གོ་ དུག་སོང་། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ན་འགྲོ་ 
མགོན་འབྲུངས། དེ་ནས་ལོ་དུ་སོང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས། སུམ་ བརྒྱ དང་བྱཅུ་ ཅུ་དགུ་ 
སོང་། ༈ ཡང་སུམ་སྟོང་ འདས་ པ་གཞེར་བཞག་ནས་ས་པཌ་གྱིས་ བརྩཾས། མེ་ཕོ་བྱི་བ་ 
ཕན་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ དགུ །ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཕན་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཏི་ཤྲི་ ཀུན་ བློའཾ་ 
བསྟེན་ རྫོགས ་དུས་ བཞེ་ བརྒྱ་དང་ལྔ། དེ ནས་ ལོ་སོ་ ་དྲག་ར རོང་ (༦༥ན)བ་ ་དང་། ས་མོ་ 
ཕག་ལ སྒྱུར་བ བྱེད་ལོ་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩིས། བཞེ་བརྒྱ་གོ་ གཅིག་ སོང་། དེ་ 
ནས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ ་འདི་ཡན་ལ། ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་ཙམ་སོང་བར་མངོན། ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་བུས་ས་མོ་ལུག་གམ། དོན་གྲབ་ཀྱི་ལོ་ལ་བུ་ཊིཀ་མཛད། དེ་ནས་སྦྲལ་འདེ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་སོང་། པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ཤིས་བརྩིས་ཟེར་བ་ན། ཁ་གཡར་ 
རམ་མ་དག་པར་བྱེད། གཞན་རྣམས་འགྲིགས་པས། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཡན་ལ། ལོ 
ལྔ་སྟོང་གི་སྟེ ང་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ ་སོང་། ལྷག་མ་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་ཡོད། ལོ་ཁ་ཡར་རེ་ཙམ་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་རྩི་ལུགས་ 


ཀྱི་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 


1 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདུད་བཞིའ་དགྲ་སྡེ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ས་ 
སྟེང་ལྷ་ཡེ ལྷར་གྱུར་ པ། །ཤཀྱའེ་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། དེཡིགསུང་གི་བདུད་ 
རྩིའཾ་རོ། བོ གྲོས་སྙིམ་པས་བཟུང་བ་གང་། །བདག་ གྲེས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ ཡིས། ། 


ལེགས་པར་༈ སྦིན་ གྱིས་གུས་པས་བཟུང་། །འགྲོ་བ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་པས། །བྱ་བ་ མི་ 
འདྲ་མཐའ ་ཡས་ཤིང ་། །བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང ་ །ཐམས་ཅད་མོས་པ ལ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། །འགའ་ ཞིག་འགྲོ་བར་མོས་ན་ཡང་། །འགའ་ ཞིག་ སྡོད་པར་མོས་པར་འགྱུར། ། 
འགའ་ཞེག་ཆོས་ཕྱོགས་ལ ་མོས་ཤིང ་། ཁ་ཅིག་ ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་མོས། །མདོར་ 
ན་ཐུག་པ་གཅིག་བསྐོལ་ཡང་། །མོས་པ་མི་མཐུ ཐུན་སོ་སོར་སྣང་། །འགྲོ་རྣམས་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །ར ར་གི་མོས་ པའི་ རྗེས་འབྲང ་སྟེ། །མོས་ པ་མེད་པ པའི་བྱ་བ་ལ། ། 
གཞན་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ དཀའ། །སྡོད་པར་མོས་ན་སྡོད་འགྱུར་ ཞེང་། །འགྲོ་ 
བར་མོས་ན་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས། །མོས་པ་ ཿབརྟན་ དང་ 
མི་བརྟན་ཡང་། རང་གི་ ངེས་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཕྱིན་ན་ལེགས་ པའི་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས། །འགྲོ་བ་ལ་ནི་མོས་པར་ འགྱུར། །བསྡད་ན་ ལེགས་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྡོད་ 
པ་ལ་ནེ་མོས་པར་ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་བ བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས། ེས་ཤེས་ཀུང་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། །གཏན་ཆོགས་ དག གེ་རྗེས་ འབྲང་སྟེ། །བསྡད་ན་ལེགས་ པའ ༢་རྒྱུ་མཚན་ 
མཐོང་། །བསྟད་ན་ལེགས་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཕྱིན་ན་ལེགས་ ངའ འེ་རྒྱུ་མཚན་ མཐོང་། ། 
ཕྱིན་ན་ལེགས་པའེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས། །ཡང་དག ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཐོང་བ་ནི། །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་རྗེས་སྲ་འབྲང་། །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ 
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རམན་རངབ་ བདུང་རཱའ འྲ་བྲ་ྲས་པ། ༼ཀ༽ 


ཀྲནས། །ཿ ངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
མང་། །འཕགས་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུས། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐོས་པ་ཡིས། 
ཁམས་ གསུམ་ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། །ལ ཤོག་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་ པའམ། ། 
ལོག་ ལའེ་ རྒྱུ་མཚོན་ མཐོང་བ་ལས། །ལག་ ་ལའ་རེར ངེས་ཤེས མོས་པ་ སྐྱེ། ། །འཁོར་ བའི་བྱ་ 
བ་ བ་བ འགྱུར་ཏེ། །ངན་འ འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། །དཔེར་ཊ ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 

། །སྲེད་ལྡོངས་ འགྲོ་བ་འདེ་དག་ བཞིན། ། །དེ་དག་ཡང་དག་ རིམ་པ་ལས། །ཡང་ 
དག་ མངོན པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ བཞེན། | །ཐོས་ཤིང་ 


རང 


རེས་ ཤེས་ སྐྱེས་གྱུ གུར་ཀྱང་། །ཅུ་ ཀཅཾག་ལེགས་པར་མ་ བསྐོམས་ ན། །སྤང་བྱ་སྤིང་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། །ཐངབ་བྱད་ དེ་ཡིས་ཐོབ་མི་ ནུས། །དཔེར་ན་ཤ་ཆང་ཇ་སོགས་ལ། ། 


ཆགས་པ་གོམས་ཤིང ང་འདྲེས་པའི་མིཾས། །དེ་ ཡྲེས་ནད་ལ་གནོད་དོ་ ཞེས། །སྨ །སྨན་པ་ལས་ 
ནི་ཐོས་གྱུར་ཅིང་། ། རང་གྲིས་ ཀུང་ནི་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་ དམིགས་ཊྭེ ངི རྩེ་གཏིག་ མཾ 
བསམས་པས། །ཇ་ཆང་ཆགས་ པའི་དབང་སོང་སྟེ། །སྲོག་ལ་ བསྔོས་ནས་འཐུང་བ་ 
བཞེན། ། ཀོམས་པར་བྱ་ བའི་དངོས་པོའམ། །རང ང་གིས་ བསམས་ཤིང་རྟོགས་ པ་དེ། ། 


,® 


རྒྱུན་དུ དཱ་ ཿཡེད་ལ་ ཐྲེད་པ་ལ། ལ། སྒོམ་པ ར། ་ཞེས་ རར་ མིང་དུ་བཏགས། ་།ལུས་ ཀི་མཆོངས་ རེ 
ཀོམས་ འཇུག་པ པས། ། །རྒྱུན་ ཏུ་ རྔ་རངས་པ་ ཁྱེད་པ པའམ། །དཔེར་ ན་ནད་པ་ ཀཉེད་ མེད་ 
པས། །གཉེད་ ནི་གོམས་པར་བྱེད་པ་ བཞེན། ། །རྒྱན ཏུ་ཡིད་ ལ་བྱས་ཀྱུར་ན། །བསྒོམས་ 
པ་བཞན་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ནས། །འབད་ རྩོལ་ལ་ནཾ་མི་བལྟོས་པར། །བློ་ནི་དེ་ཡི་དབང་ 
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འགྱུར་ཏེ ། །བསྒོམས་པ པས་ྲེ པ་གོམས་ ལ་མཐར་ རྭ་ཐུག་པ པ། །འགྲོ་ བ་ རྣམས ་ཀྱི་འ དོད་ཆགས་ 


(༢བ)བཞེན། །སྤང་བྱ་གང་ཞེག་ཅི་སྤོང་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པའ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བསྐྒོམ་པར་བྱ། །གའ ་ཏེ་ཐོས་དང་བསམས་པའི་དུས། ། 
ལུང་རིགས་རྟོགས་དཔྱོད་འཐད་མོད་ཀྱི། །སྒོམ་ཚེ་འཐད་པ་མིན་སྣམ་ན། །སྒོམ་ཆེ 
ལུང་རིགས་མི་དགོས་ལ། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་དགོས་པ་ ཡི། ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་ཅཾ་ཞག་ 
ཡོད། །དཔེར་ན་སྟོང་ པར་མ་ཤེས་ཤིང་། །སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་མ་ ངེས་པ། །ཤེས་ཤིང ང་རྲེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་ལུང་རིགས་དགོས། །ཕྱིས་ནཾ་ངེས་ཤེས་ 
སྤྱིར་དུ་སྐོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ། །རྟོགས་དཔྱོད་མ་ 
བཏང་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །དཔེར་ན་ལྷ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པ་འཆར་བ་བཀག་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི། །ག ཞན་དུ་ལྟ་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྒོམ། ཁྱད་པར་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ། །བལྟོས་པའེ་ 
བདེན་མེད་སྒོམ་པ་ན། །བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་མ་བཀག་པར། །བདེན་མེད་བློ་ལ་ 
འཆར་མི་སྲིད། །བདེན་མེད་བློ་ལ་མ་ཤར་བར། །བདེན་མེད་རྩེ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྒོམ། ། 
མི་སྡུག་ནམ་ཞིག་སྒོམ་རེས་ཀྱིས། །སྡུག་པའི་རྣམ་པ་སེལ་དགོས་པ། །དེ་བཞིན་བདེན་ 
མེད་སྒོམ་རེས་ཀྱིས། །བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་བཀག་པ་དགོས། །དེས་ན་སྒོམ་ཆེ་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས། །མཁས་པ་སུ་ཞེག་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱས་རྗེས་ནས། །བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ 
ན་དེ་དག་སེལ་བ་ལ། །སྒོམ་ཆེ ཚེ་ལུང་རིགས་མི་དགོས་ཤཾང་། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་ 
དགོས་པ་ཡི། ཁྱད་པར་སྤྲ་ཅམ་ཡོད་མ་ ཡིན། །བདེན་པར་ འཛིན་པ་མེད་ན་ ནི། །ཐོས་ 
བཔསས་བྱས་མ་ཐག་ ཉེད ་ནས། སྐྱི བོ་བམར ་ཅད་འཕགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 
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མན་ངག་བདད་རཱིའི་ཐཾགས་པ། ༼ཀ༽ 


སོ་སྭ་ྐྱེ་བ་ལ། ལ། །སྟོང་ཉེད་ བསམས་པའམ་ སྒོམ་པ ལའ ་དུས། །མ་ གཏོགས་དུ་ དྲུས་རྣམས་ 
མས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་གང་དང་ གང་ཤར་ ཡང་། །བདེན་པར་གླུབ་པ པའི་རྣམ་པར་ 
།བདེན་མེད་སྒོམ་ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཆོས་དེ་བདེན་པར་(ཞན།/གྲུབ་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པ་དེ་དག་མ་བསལ་བར། །ཆོས་ དེ་སྟོང་པར་ ཇི་ལྟར་སྒོ སྒོམ། །སྐྱེས་བུ་ གཉེད་ 
ཀྱིས་ནོན་པ་ཡི། །གཉེད་ འཐུག་ལན་ ཅཾག བསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ སེལ་དགོས་ 
འབྱུང་བ་ ཿལྟར། ། ། །བདག འཛིན་ གཉེད་ ཀྱིས་འཐེབས་ ཕའ་ མཾ །ཐོས་ བསམ་དུས་སུ་ལུང་ 
རགས་ ཀྲི་ས། །ལན་ཅིཾག་ བསལ་བས་ག་ལ་ ཆོག །སྟོང་ཉ ཉིད་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་པས། ། 
བློ ཀ་ཡེས་ཅིར་ཡང་བཟུང་དུ་མེད། སྒོམ དུ་མེད་ཅིང་། བསམ་ དུ་མེད། །བརྗེད་ དུ་མེད་ཅིང་ 
བསྟན་དུ་མེད། ། །གལ་ཏེ་སྒོམ དུ་ཡོད་གྱུར་ན། ། །དེ་ནི་སྟོང་པ ་ཉེད་མ་ ཡིན། །དེས་ ན་ཅིར་ 
ཡང་མི་ཟེ སྒོམ་ པ། ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། བྱིས་པ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཡི། །མུ་ཅོར་ 
འདི་ ནི་ཨེ་མ་མཚར། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ པར་ བྱེད་ན་ནི། ། །སྐོམ ་དུ་མེད་པ་ ཁྱོད་ལ་ 
འགལ། །མི་སཾ སྒོམ་ སྒོམ་ མོ་ ཞེས་ པའང་འགལ། །ཅ ཅེར་ཡང་མི་སེམས་གོམས་པ་ ཡྲིས། ། 
ཅིར་ཡང་མི ་རྟོག་ མངོན་འགྱུར་ གྱི། །བདག་ མེད་ཇི ཇ་ལྟར་ མངོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་ ནང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་དང་མཐུ ཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ནས་ལས་ ནྲས་ འབྱུང་ 
གོ་མི་ འབྱུང་། །ལྷམ་ བཟོ་ ཐོ་བ་ལ་གོམས་ བྲས་ ཊན། །ལྷམ་ལ་གོམས་པ་ མངོན་ འགྱུར་ གྱི། ། 
ཤིང་བཟོ་མང ངོན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། ། །ནང་གི་ བློ་ལ་འང་དེ་བཞེན་ཏེ། ། །ཡུལ་ནི་མི་སློང་ 
སྡུད་ པའི་བློ། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ གྱུར་ན། །ཡུལ་ལ་ ཆགས་ཞེན་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །ཡུལ་ན་ ཕྱིར་ལ་ སྒོང་བའི་བློ། །  དང་ཡངདུ་བསྐེདགུར ན། ། །ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་མེད་ལྷག་པར་ འཝེལ། །རྟོག་ ཧིང་དཔྱོད་པས་དུས་ འདའ ན། །དེ་ ཡི་ རྟག་ དཀྱོད་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། ། མི་རྟོག་པ་ཡི་དུས་འདུས་ན། ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ལྷག པར་འཕེལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཏིང་རེ་ འཛིན་དེ་ ཡེས། །སྟོང་པ་ཊ ཉེད་ ན་མ་ བསྐོམས་ ན། །སྟོང ་ཉེད་ཇི ཛ་ལྟར་ མངོན་དུ་ 


འཆར། 


- 153 - 


༢ ༡༤ ༢༨ ༧ _ ༤༽ 
༡ ། ༢༨༠ ༠ ༡ ། ' ༡༩༧༥ " ཉར {༧ ཤས ལལ" ལཱ ། ༡༡༩༤ ལགས ༠ ༡༥། ° ༡༤ ' (“༥ ༡༩༤། ༢༩ ། ༼༢ 
འེ འ གྲན། རྒྱལ མཆན་སགྱ གསང ༨༢་བར། བང 
༄ 


འགྱུར། །མ་བསྐོམས་པར་ཡང་ རོན་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 


ད 
༄༦ 

སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །སྟོང་ཉེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོམ་ 
ང།་ དེ། །བདེན་འཛིན་གཏོ་མུག་སྒོམ་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉཾ ཉད་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་། ། །བློ 


དེས་སྟོང ་ཉེད་ ལ་ དམིགས་ ན། རྨོང ངས་པ་ཁྱི་དང་ཕག་གེས་ཀྱང་། །ཤེས་ : 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྒོམ་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ ར་ཧྱ་ལཾ ལྟར་སྐོམ། །ཀ་བ་སྟོང་པ ར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཀ་བ་ 
ཧིར་ཡང་མ གྲུབ་ པའེ། །རྣམ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་ ན། །དེ་ན་དེ་ དག་སྒོམ་མ་ ཡིན། །རྣམ་པ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཀ་ བའི་བྲ་བ་མི ་རྟག་དང་། ཁ་དོག '་དབྱིབས་སོགས་ལུང་ 
སྒོམ་ཚེ་ལུང་རིགས་མི་དགོས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུན་ཆེན་སྨྲས་པར་ངེས། །འོ་ན་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྒོམ་སྟམ་ན། །དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཉིན་ 
གཅིཾག་ལན་རརྒྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ནས་བདག་མེད་པའེ། །མེད་དགག་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
ཞོག་ཅིག་ཅེས། །མན་ངག་གསང་ཆེན་དམ་པ་དེ། །སྙིང་བརྩེའེ་བསམ་པས་བདག་ 
ཡིན། །ཐ་མའེ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་དེ། །ཞེ་གནས་ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཡིན། ། 
ལུང་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། གནས་ཆ་བརྟན་པོ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །བདག་ 
མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བྱར་བཤད། །འདེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཞེབ་མོ་དག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །མཚུངས་མེད་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །བཤད་པ་ལ་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །སྤང་བྱ་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱུང་བ། །གཉེན་ལོའི་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པར་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལྟའི་སྐོམ་པ་ 
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ˆ ༥ སོ 


༧༣ 
: 


བ། 
༨༢༨༨ ༩༩༩ £ = ྒཏ «༡༧ = ༠ ༣ ° པོ « ༡༧ (ཾ ˆ ༢ ༡༩༩ (° ༠༡= པ ཨཔ ༠ ༤ ༡༩༩༩ * 
དངོས་པོ་རྣམས། །རྟག་པར་སྣོཾམ་ཞཾས སྨྲས་པ་བཞེན། །མོས་པ་ངིས ཤེས་ལས་བྱུང 


ཞེང་། །ངེས་ཤེས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ཞང་། ། 
ཐོས་ བསམ་མཁས་པ་བསྟེན་ལས་འབྱུང་། །གནད་ ཀྱིས་འདས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ། ། 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་འདོད་ཆགས་(༤ན)ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་བ་ 
བཞེན། །གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །སྐར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
ན། །དེ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་བདེ་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཆགས་པ་སྤོང་ལ་འབད་འགྱུར་གྱི། །སྲེད་ཟད་ 
བདེ་བ་སུ་ཞེག་སྡོང་། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས། །ཀློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །འཁྲུལ་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་སྡོང་ལ་འབད་བྱས་ན། ། 
རྩད་ནས་ངེས་པར་ སྤོང་འགྱུར་ཏེ། །མི་ བརྟན་ སྦྲལ་ གྱི་བློ་ བཞེན་ནོ། །སྲེད་པ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་ པའི་བློ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ ཡིན་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ ཀྱཾ་རང་བཞེན་ འོད་ 
གསལ་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྤངས་ཀྱང་མིསོང་སྟེ །དུང་ནི་དཀར་པོར་འཛིན་པ་བཞིན། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དྲེགས་པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱཾས་ 
ཀང་ཆ་ཅཙམ་ཡང་། །མ་རྟོགས་གསང་ཆེན་ཉམས་ལེན་མན་ངག་རྣམས། །གསལ་བར་ 
བཤད་ལ་དགེ་བ་གང་ ཐོབ་དེས། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ། ། 
མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འཇུག་ 

པར་ཤོག །ཅེས་མན་ངག་བདུ་ ་རྷེའི་ཐིགས་པ་འདི་ན་ཤཀྱའ་དགེ་སློང་རགས་པ་སྨྲ་ 
བ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅག །མན་ངག་བདུད་ 
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༤. ༽ ¬ ༢༧༢ 
ཧྭ་ཐགས་པ་པྤྲ།། །། 
ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། 
ར ཐམས་ཅད་མཁུྱན་པ་ལྷ་ཡ་ལྷར་གྱུར་པ། །ཤཀྱའ་ རྒྱལ་ པ་ད་ལ་གུས་བཏུད་ 


ནས། །ཕན་པའ་མཆད་ གྲོས་ འདེབས་པ་གཞན་མེད་ ཀུང་། །རང་གིས་རང་ལ་མཆིད་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྙེད་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ 
ངེས་པར་གཡེང་བས་དཀྲགས་གྱུར་ཏེ། །ཉམས་ལེན་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐ་ 
ན་བཟཟླས་བརྗོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར། ། 
མཐོང་ ཞེང་ ཐོར་ལ་རང་ གི་ (༤བ )སྟེང་ དུ་ (། ང་། །མྱོང་ བ་སྔར་ཡང་མང་ དུ་ ཡོད་ གྱུར་ 
ན། །བསམ་གཏན་བར་ཆད་སོང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཆེ་འདེ་ཉིད་དུ་ལུས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི། །ཚུལ་འདི་བརྗེད་མེད་ཡིད་ལ་བསམ་བྱོས་ལ། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །རྣམ་གཡེང་ཧུང་ཟད་སྐད་ཅིག་ཅམ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་སློང་བའེ་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོང་བར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ 
བའི་དབེན་པར་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤོང་ལ་མི་འབད་ན། །རི་ཁྲོད་བས་ 
མཐའི་རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་མེད། །རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་སྤང་བར་ 
རིགས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྟེན་ན། །ཤེས་རབ་གཅིག་ 
པུས་བགྲོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤིང་རྣམས་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྐྱེས་བུའི་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
རྩོལ་བ་མེད་ན་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །རྣམ་རྟོག་གདོན་ཡིན་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་ 
ཡང་རྣམ་རྟོག་གཉེན་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་མིན་འཁོར་བ་ནའང་མེད། ། 
རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞེག་སྦྱོད་པའི་མི་དག་ལ། །དམ་ཆོས་ཅི་སྨོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ 
མེད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་འཆར་ 
བར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ལ་ནེ་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། །རླུང་གིས་དབང་མེད་དེད་པའི་བྱ་ 
སྤུ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་དབང་མེད་དེད་གྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་མི་འདྲ་མང་དུ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད། །འགའ་ ཞེག་ འགྲུབ་ ཀང་ཕལ་ཆེར་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། །དེ་ ཚེ་བློ་མང་ཞེས་པར་ འཇིག་ 
རྟེན་བརྗོད། །ཀུན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རེ་བ་མ་གྲུབ་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་གིས་ 
གཟིར་བར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་གྱུར་ཡང་། ཁྱིམ་དུ་སྟེགས་པའི་ 
ཁྱི་རྐུན་ཅི་ལྟ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུགས་རྣམ་རྟོག་ཁྱི་རྐུན་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
རྟག་ཏུ་བཟློག་ཀྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
དག་པོས་གསུངས་པའི་མི་ལྟ་བུར། །རྣམ་རྟོག་ཚེར་མས་ནང་ནས་བརུུབས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་ངལ་ཞིང་ལུས་ཀྱང་ཁ་( )འབྱིན། །རྣམ་(༥ན)རྟོག་གིས་གདུངས་རྣམ་རྟོག་བྱ་ 
བས་དུབ། །བཟའ་བཏུང་བྱ་བའམ་གཞན་དང་སྨྲ་བའམ། །མལ་དུ་མགོ་གཏུམས་ 
གཉིད་ནི་ལོག་པ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་གསོ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ལས་གཞན་ 
སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ། །རྩོམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་བྱ་བར་ 
རིགས། །གངས་ཅན་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་ 


༨ ༨ €` 


སེམས་ པ། །མི་ རྟོག་ ཏིང་ འཛིན་ མན་ པ་ དམ་ པར་ བཞེད། །མ་ རྟག་ ཏང་ འཛ ཛན་ སྒྲབ་ 


འདོད་པས། །དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་ རཾགས། །ཅིར་ ཡང་རི རྟོག་ མི་སེམས་ པ། ། 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
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༣ ༧༠༩༠ ལལ ༧ _ ༤༽ 
གགས་ ༠ ོ - * གསས ° ལས ༧ ་ ༡༩༩༩ * ༧ ལཿ ༩ 
སད་སྲྱ་བ་གྲངས་དངལས་ར་ཆད་སབ་གསར་༨དབར། དཾ 
4 ་ཟ པརཔ ་ ུ མེ ཟལ 
ས་བ ༡༨ ༣ རྡ་ ༣ ༄ = 
༄ 


༨ 


རིགས་པ་མིན་སྣམ་ན། །བ་ལང་རྟ་རུ་འདོད་པ་ནི། །བཀག་ཕས་བ་ལང་ཡིན་པ་ཡང་། ། 


༄ 


བཀག་པར་སེམས་པ་ཨེ་མ་བླན། །པ པདྐའེ་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། །མི་ རྟོག་ང ལ་ལས་མི་ 
རྟག་པ། །མི་འབྱུང་ཞེས་ནི་ག་ལ་གསུང་། །དེ་ལས་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ 
ན་མི་རྟོག་པའེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེད་ཐབས་གང་ཞེག་ཡོད། །རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ནས་ལས་ནས་ ཀུང་མི་ འབྱུང ཞང་། །ཆགས་པ་གོམས་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་། །ཆགས་མེད་གོམས་ལས་མ་ཆགས་པ། །མ་འབྱུང་བར་ཡང་ཐལ་བར་ འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ། །དམིགས་རྟེན་ ལེགས་པར ར་གསལ་ བ་ལས། །རྩེ་ གཅིག་ 
མི་གཡོ་གོམས་ཀྱས་ན། །དེ་ལས་ ཏིང་འཛིན ་འབྱུང་འགྱུར་ཊ ཀྱི། །གཞན་ལས་ འབྱུང་བ་ 
མེན་ སྟམ་ ན། །ཞ གནས་ ལྷག་ རྔབོང་ ང་གང་ བསྐྱེད་ ཀུང་། །དམགས་ རྟེན་ (ལ།' ན་ ངེས་ མེད་ 
དེ། ཕྱ དང་ ནང་ག ག་དངོས་ 'པོའམ། །བཟང་ངམ་ངན་ནམ་ཧ་ཡང་རུང་། །དམགས་པ་དེ་ 
ལ་ དམིགས་ བྱས་ ནས། །ཞེ་ གནས་ ལྷག་ མཐོང་བསྐྱེད་ བྱས་ན། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས། །གང་གཾས་ཀྱང་ན་ཤེས་པར་ནུས། ། 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། །དམིགས་རྟེན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེན་ན་ཤེས་པ་ 
མེན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གྲིམས་དང་ཆེས་གསལ་བར། །མི་སྒོམ་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། ། 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་(༥བ)ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་གསལ་ངར་དགོས་པར་ 
བཞེད། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བ་ལས། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་མི་འབྱུང་ཞེས། །མཁས་པ་སྲ་ཞེག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མི་སེམས་ 
ལས། མི་རྟོག་ཏིང་ ཛིན་འབྱུང་ ན་ནི། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
འབད་པ་བྱ་བར་རིགས། །ཉིར་ཡང་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅཾང་ 
སྟིན་སྲེག་མེད། །བཟླས་བརྫོད་མེད་ཅིང་ བརྟུལ་ ཞུགས་མེད། །གང་ ཞག་འབད་ནའང་ 


༽ཿ 
གསལ་མ་ཐེབས། །ལྷ་སྒོམ་པའང་འདར་མེད ར་མེད་དེ། །འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་ སྤྲིན་ བཞན་ 
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རན་ངག་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
འདུ། མི་ རྟོག་རྣལ འབྱོར་བ བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པའ་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྒོམ་བཟླས་དཀའ་བུབ་ཅཾཾ་བྱ ས། །མདོ 
བསྟན་ བཅྲོས་ཐམས་ཧད་ ལས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡང་སྩལ། །འཛཾག ག་རྟེན 
ང་འཇིག་རྟེན་ འདས། །ཡོན་ཏན་ཅཾ་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ནཾ། །མེ་རྟོག་མ་ཡེངས་པ་ཡེ༣ 
སུ །བསམ་ལས་བྱུང་ངོ ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །སེམར ་ནཾ་མི་ རྟོག་མཉམ་གཞག་ནང་། ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་ འགྱུར་ཞེས། །ཕན་ཡོན་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ 
རང་ཉད་ཀྱེས་ཀྱང་། །ཏར་ཡང་མ་རྟོག་མཾ་སེམས་ལ། །དགག་ གཞག་དུ་མ་མ་བྱས་ 
སམ། །ད་ན་ཇི་སྐད་སྒྲ་ཞེ་ན། །ཞབ་མོའི་བློ་ཡེས་ཁྱོད་སྨྲོས་ཤིག །མི་རྟོག་པ་ལས་མི་ 
རྟོག་པ། །འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་ངས་མ་བཀག །མི་འགེགས་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ ཀྱཾས། །ཅར་ 
་ ང་མི་རྟོག་ཏ ཏང་འཛིན་ལ། །མདོ རྒྱུད་ ཀུན་ ནས་རབ་ བསྔགས་ཤིང ་། །གངས ་ཧན་ཁྲོད་ 
ཀྭ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་ གྱུན་ གྱིས་མགྲེན་གཏིག་ ཏུ། །བསྟོད་ ཅཾང་ཉམས་སུ་ 
བྲངས་པའཾ་ཕྱིར། །འདེ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས། །བདག་ནི་གསོལ་བའང་ 
འདེབས་པར་བྱེད། །ལེགས་བཤད་འདེ་ལས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །དགྱེར་གྱ་རགས་སྐྱེས་བློ་གྲོས་མང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིན་པོའི་མན་ངག་ལས། །བསམ་གཏན་(༦ན)བསྐྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། །བསྟན་ 
ལ་ཕན་ཆེན་འབྱུར་གྱུར་ཅཾག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལོ།། ད། 


- 159 - 


ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན། 


༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལ་ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །འདོད་ཆུང་ཁང་བཟང་ཆོག་ཤེས་ 
ནོར་གྱིས་ཁེངས། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་གནས་ཐོབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བླ་ ་རའ ༢་ཞབས་ ལ་འདུད། །ཉོན་ དང་ དགེ་སྦྱ སྦོང་བློ་ གྲོས་ མིང་ ང་། །འདོད་པས་འཁོར་བ་ 
འདེར་ བཅིངས་ ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ གྱེས་མནར་ གྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ སུ་ཞེག་ འད་ ལ་ 
ཆགས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ལུས་དང སྲོག་ དང་ཚུལ 'ཁྲེམས་ 
དང་། །ལམ་དང་ཆོས་ལྡན་རྙེད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ གསོག་ ཁའ་བར་ ཆད་ དེ། ། 
བར་ཆད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅིག །བྱུང་ན་དེ་ནི་འགོག་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ན་སྒོས་ཅི་དགོས། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ན། །བར་ཆད་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕལ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
ཀུན། །ཟས་ ཀི་རྒྱུ་ལས ་འབྱུང་བར་ གསུངས། །ནད་ ཀྱིས་ གདུ དངས་པས་ཆེ་ཐུང ང་འགྱུར། ། 
བཟའ་བཏུང་ ཉེས་ དམིགས་ རིག་ ནས་ ནི། །ནད་པ་དུག་ གཾ་སྨན་འབུང་ ལྟར། །འཕྲོད་ 
ཅིང་རན་པར་ བསྟེན་ དེ་ ནི། །ཆེ་ རང་ ང་ནད་ལས་ཐར་བར་གསུངས། ཁྲོ་དང་ གཤེ་ དང་ 
མཚང་སྨྲ་དང་། །བསད་དང་བཅད་དང་ཕུག་གམ་དྲལ། །ལུས་ ལ་རྨ་བྱུང ་རྡོག་ལ་ 
སོགྲས། །ཐམས་ཅད་ འདོད་ ལའ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཁག་ཛོན་ཙན གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
ཟས་གོས་ བཟང་དུ་བསྟེན་པ་ནི། །གང་དུ དུ་སྡོད་དམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །ཇག་པ་རྐུན་མ་ 
བརྡུངས་ བྱེད་པ། །བྱུང་ གིས་ དོགས་ པའི་ཟོན་ལ་ གནས། །དེ་ཡིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ 
བའམ། །མཆོན་དང་ དབྱུག་པས་ ཆེར་ བསྣུན་ ཏེ། །ལོངས་ཐེ སྤྱོད་ཕྲ ཕྲལ་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པ་དང་། །བསླང་དང་བརླག་ ལའ འེ་དུས་ ཀྱེ་ཆེ། །ལུས་ལ་ 
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པན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ནདྲ་ཀྱས་བཏབ་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་ཞེང་ཤི་བ་ཡེ། །རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཐོང་ 
ཞང་ཐོས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་དག་བྱེད་མང་། །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱང་། །ནོར་ 
ཅུད་གསོན་པའི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །ནོར་དེའི་(“བ།ྱིར་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀྱང་། །དགྲ་ 
བོར་འགྱུར་ན་གཞན་ཅཾ་སྨོས། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །འདོད་པ་ཆུང་ 
བའི་མི་དག་ལ། །དེ་ལྟའཾ་དགྲ་བྱེད་འབྱུང་ངམ་སོམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་དགྲ་མང་ 
༽ས། །མཤ་ཆགས་པའ་མ་ལྟ་བུར། །ད་ན་ནམ་ཡང་ཡད་མ་པད། །གླ་གར་རུད་ 
འཇོའི་ནང་འདུག་ཀྱང་། །སེམས་ན་སྟེངས་སྟེངས་པོར་འགྱུར་ཏེ། །བུ་གཅིག་ཡིད་འོང་ 
དམག་འཐབ་པའེ། །ནང་དུ་ཞུགས་པའེ་མ་ཇི་བཞན། །ངན་རོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །ཟས་གོས་བཟང་དུ་འདོད་པ་ཡེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །བ་ 
ཤལ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་། །རྐུ་དང་བུད་མེད་ལ་འང་འཇུག །ཆོས་པ་བཟང་པོར་ 
དཱམ་པ་ཡང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
དང་། །གཡོ སྒུ་ཚུལ་འཚོས་གཞོགས་སློང་དང་། ཁ་བསག་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ། ། 
ཤྲོབ་འཛལ་ ལོག་༩ ཀློ་རེས་པར་ཟྡེ སྤྱོད། །ཟས་ ཀྲོས་ དེ་ ལར་ང་ ང་རྒྱལ་ དང་། །རྒྱགས་པ་ སྐྱ 
ནེང་ནོར་ ངན་པའི། །མི་ལ ་བརྣས་ རའ ༢་ཉེས་ པ་གསོག །གང་ ཞེག་ གང་ལ་ཆགས་དེ་ 
༨། །གནོད་ བྱེད་མཐོང་ན་ ཞེ་སྣང་ཞིང་། ཌོ ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །དེས་ན་ འདོད་ལ་ 
ཏགས་པ་ཡིས། །གནོད་འཚཆེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ བར་ནུས། །གཞན ་ཡང་འདེ་ནཾ་ཟས་གོས་ 
ཉེར། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་འཛེམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །སེམས་ 
ཧན་གནོད་འཚེ་མི་སྤོང་ན། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་པའི་ཆེད་དུ་གྲོགས་ 
ང་རྩོད། །ཌླ མ་ལ་ཡང་འཐབ་རྩོད་ བྱེད། །པ་དངམ་ཡང་ ང་རྩོད་བྱིད་ན། །གཞན་ དང 
རོད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་སྡེག་པ་ཡང་། །སྲུང་ མི་བྱེད་ན་བཅས་པ་ཡི། 
ཊ་ན་མ་ཐོ་ག་ལ་སྲུང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་ 
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༢༥ 


མེད་གནས་འགྱུར་ན། །མི་ཚེ་རིལ་ ལོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སྡཾག་བསགས་མི་ཡཾས་ 
དམྱལ་བ་ལས། །ཀྱི་མ་ཇ ཛི་ལྟར་ཐར་བར་ འགྱུར ྒ ད །རྐྱ་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡཾས་ཊ གཅཾས། །དེ་ན་བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། །ངེས་པར་འདོད་ལ་ 
ཞེན་པར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་འགྱུར་ གྱི། །དམ་ཆོས་བྱ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད། །དེ་ནཾ་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །(༧ན)དམ་ཆོས་སྒྲབ་ ལའི་བར་ 
ཆད་དུ། །འགྱུར་བའང་གསལ་བར་ ང་བཤད་པ པར་བྱ། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་དག་ 
གིས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ འགུས་ རྩོམ་མི ་ནུས། །གང་ཞེག་གང་ལ་ཆགས་དེ་ ནི། །ཐོབ་ 
ཕྱིར་བརྙོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཟས་གོས་བཟང་པོ་འདོད་པ་ཡང་། །ཟས་གོས་འཐོབ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉེད་དུ་ན། །ཟས་གོས་བཟང་པོ་མི་ཐོབ་ 
པས། །འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །སོ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ནས། །དབང་ 
བསྐུར་བཤད་ཉན་བར་དག་ལ། །ཟས་གོས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྟེང་ནས་དམ་ 
ཆོས་ བྱེད་ པ་ཡི། །གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་ མེད། །ངན་པ་ཆུང་མ་ལ་ ཆགས་པ། །ཆུང་ 
མས་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བ་ བཞེན། །ངན་པ་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཡང་། །ནོར་ གྱིས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ་ཡིས། །དེ་ལ་དལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གང་ཞིག་ གཞན་ གྱིས་བྲན་གྱུར་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ ཀྱིས་ནོན་ གྱུར་པ། །དེ་ ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། །ཡོངས་སྲུ 
བཟུང་བ་སངས་རྒྱས་ ཕྱིར། །འཛིན་མེད་དམ་ཆོས་བྱ་དགོས་ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
གང་བ་ལ། །དམ་ཆོས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་མང་ པོ་སྤང་པ་དང་། །ཡུས་ 
སེམས་འཚེ་མེད་བདེ་བར་གནས། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཆོས་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་ལས་བཟློག་ པའི་མི་དག་གཾས། །དམ་ ཆོས་ཇི་( ལྟར་ བྱ་ 
བར་ནུས། །ཟས་གོས་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །དམ་ ཆོས་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལོ་མང་དུ་མ་བཏང་བར། །ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
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རི 


མ་ནུས། །དཀའ་བས་ ཐོབ་ར ར་གྱུར ར་པའ་ཆཚ། །ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཡང་མཾ་རྟག་སྟེ། །མུར་དུ་ 
ཟད་པའམ་བརླག་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲབ་དགོས་པས། །རྡེལ་ཐུག་ཅན་གྱེ་ 


1? ༡ 


རིང་ཆུ་བཞན། དེ་ནི་ནོར་ཟད་ད དབུལ་པོར་ འགྱུར། །རབ་བྱུང རྣམས་ལ་བུ་མེད་པ། ། 
དེ་ཉིད་ ཕུན་ཊ སུམ་ཚོགས་པའ་གཞེ། ཁྱིམ་པ་ པ་རྣམས་ ལ་བུ་མེད་ན། །དེ་ཉེད་ རྐུད་པ་ཆེན་ 
་ཕོའཾ་ གཞེ། །དེ་བཞན་ ཆོག་ །ཤེས་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་ཕོ་མེད་པར་ བྱས་ཀྱུར་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི། །འདོད་པ་ཧན་གྱི་མི་དག་གིས། །དངོས་པོ་(༧བ) 
ཅིང་། །གཡོག་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་མི་ཉན། །དབུལ་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བའང་སྡང་། །དེ་ཡི་དོན་ 
ཀུན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དཀའ་བར་འགྱུར། །ནོར་ཡང་མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་ 
ན། དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེཊ ས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། 


༢༨ ༦ ༨ 


དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་བཟུང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ ཇེ་མཐོར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ྱུར་ 
ཀུང་། །ཆོས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་ཀུན། །དེས་ནི་ ཡེད་ བཞན སྒྲབ་པར་ནུས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྔགས་པ་བརོད། །བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་པའི་མི། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ། །དེ་ནེ་སྙེགས་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའེ་རྩ་ན་གདའ། །འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་ 
མའི་བླ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞེག་ཡོད། ། 
འདོད་པ་ ཆུང་ ཞེང་ཆོག་ ཤེས་ ལ། །སྔེག་ ༼།' ལེ དགེས་ གྲོས་མི་ སྲེད། །དེ་ ཚེ་ ངན་ འགྲོར་ 
སྐེ་མི་སྲིད། །བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུའང་ དེ་དག་ལ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ བུ་མི་འབྱུང་བས། 
ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེས། །འདོད་ལ་བརྐམ་པ་ 
སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱུང་བའ་རྒྱུ་མཚན་ཚོང་བས་ 
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མཇ རལཔ འ་ལོ་སཔསསསསོསསོས འའི་སུལོགོམསོས་སའི་བམསད་ 


ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ཇི་ལྟ་བར། །ས་དང་ལམ མ་གྱི་ཡོན ན་ཏན་ཀུན། དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཚེགས་ 


„ ༽༤, ༽ ༨ ` 


མེད་འདུ། །དཔའ་བོའི་ནང་དུ་ཆེས་མཆོག་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཆོག་ ཤིས་སེང་གིེའ་ངར་སྒྲ་ 
སྒྲགས་པའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་ལ་སྐྱེས་ སྐྲག་ཅ ངབརྱལགྱུར་ན སེང་གའ་ཁ ར་ཆུད་ 
ཉོན་མོངས་ཇི་ ལྟར་འཚོལ། །འདི་ན་འདོད་པ་༔ ངས ས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ངེས་པར་སངས་ 


རྒྱས་ཞེས། །ལྟུར་བཅས་ འཇིག་ རྟེན མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར 

བྱེད། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མ་བཏགས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་མཛེས་པ་ལྟར། །ཆོག་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་མི། །གོས་ངན་ཧྲུལ་ཕོའ་ནང་འདུག་ 
ཀྱུང་ །ལྷ་ཡི དབང་པོའི་མཛེས་པ་ཡིཊ ས། དེ་ཡི ་མཛེས་པའི་དཔེར་མི་ཕོད། །རང་ 
བཞིན་རྒྱན་ལྡན་དེ་དག་ནི། །(༨ན།ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཙམ་ནས། །དེ་ནེ་ཡིད་ 
འོང་མཛེས་པར་སྣང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཡིད་སུན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་ 
ལྟར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་འདུད། །བློ་ལྡན་འཚེ་བ དུན བྲལ་ནས། །ནམ་ཡང་ ཡུས་ 
སེམས་བདེ་བར་ གནས། །ཟས་གོས་ལ་ནི་ཞེན་པའི་མི། །དམ་དུམ་ནོར་ གྱིས་ མི་ཆོག་ 
པས། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཞུངས་པའཾ་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་གསོག་ 
ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གསོག་ལ་ཞེན་པའི་མི། །བསོད་ནམས་གསོག་པ་ 
ཤིན་ ཏུ་དཀའ། །བསོད་ནམས་མིན་པས་མ་ གོས་ པ། །གྱིས་ དང་ དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
དེ་ཡིས་གཏོང་ཕོད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆ་འདིའི་མི་ བྱ་ཀ་མེད་ ཀྱེ། །དོན་ལ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། ། །སྒུག་ནད་ཅན་གྱི་མི་དག་ ལ། །ཤཱ་ཟན་ཇི ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་ཡང་། །ཆེས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ། །དེ་ལ་ཞུང་ངུས་ཆོག་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་བཅད་དེ་གཞན་ལ་ 
སྟེར། །ལྟོགས་འདོད་ཅན་གྱི་མི་དག །ལ། །ཤ་ཟན་ཆེན་ཕོ་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུང་ བའ་ 
འདུ་ཤེས་ཁོ་ ན་སྐྱེ། །དེ་ནི་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ན། །དེ ལཱ ་བཅད་དེ་ ག་ ལ་སྟེར། །དེ་བཞེན་ 
ནོར་གྱིས་སྐྱུག་ལོག་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ མི་དེ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་ 
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ཡང་། །མངས་ ལའི་ འདུ་ཤེ མ་ཁ་ན་སྟི། །དེ་ལ་ཉང་ངུས་ཆོག་པའ་ཕྱར། །ལོངས་སྤོད་དེ་ 
ཡང་གཞན་ལ་སྟེར། །དེ དེ་ནི་སྐྱེ་དང ་སྐྱེ་བར་ཡང་། །ནོར་མངས་དཔལ་དང་ ལྡན་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་ ་ཞེན་པ པ་མི་བྱེད་པར། །སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །འདོད་ལ་ 
བརྐམ་ པའི་མི་དག་ ནི། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཛི་ ལྟར་ཆེ་ན འང་། །ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ །དེ་ལ་དེས་ ཀུང་མི་ཆོག་ན། །གཞན་ལ་སྟེར བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ནི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
ཡང། །ཡེ་དྭགས་དབུལ་ པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ། །སྡིག་ པ་གཞན་ གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །དེ་ ནི་ཡི་ 
དྭགས་ ཁོ་ནར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ཟས་ གྲོས་ལ་ཆགས་པ། །ཉེས་ སྐྱོན མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་ 
གཞེ། །ངན་ངོན་ཅམ་ གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ། །ཕན་ བདེ་ཀུན་ ཀྱི་ གཞིར་ གཟིགས་ ནས། 
ཁམས་གསུམས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ལོ དྲུག་ བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །བྲན་ མོའི་ 
རོ་གོས་ གསོལ་ཚུ ་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ འཇུག་ སློབ་ མའི་ ཚོགས་ལ་ ཡང་། །གནས་མལ ་ཤེང་ 
དྲང་ ཅམ་དག་དང་། (༢བ༡གོས་ ན་ ཕྱག་ དར་ ཁྲོད་ ལ་ སྟེ། །ཟས་ ནི་ བསོད་སྟོ སྐོམས་ལས་ 
བྱུང་དང་། །བཀུས་ ཏེ་བོར་ ལའི་སྨན་ཙམ་ གྱིས། །ཆོག་ཤེས་དམ་ བཅའ་ཀྱིས་ ཞེས་ 
གསུངས། །དབུ་མའེ ཟེ་ལམ་ལ་མི་ བསྟེན་ པར། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་མཐའ་ གཉིས་ ལྟུང་། ། 
ལྟ་བ་བཀའ་ རྟགས་] ཕྱག་རྒྱ ་བཞེ། ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ ནེ། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དབུ་ མའི་ལམ་ལ་མི ་བསྟེན་ པར། །སྤྱོད་པ ་ངལ་དུབ་མཐའ་ ༢་དག་ དང་། ། 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་མཐར་ལྟུང་བ། །གནས་ གོང་གི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་བ བཞི། བཞེ་ ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཡང་། །མུ་སྟེགས ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་ བཞེ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཕྱག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེ མེད་མྱང་འདས་བཞེ། རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ཁྲས་ལེན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་ ཞེས་བྱ། །ལེགས་བཤད་ འདི་ བྲིས་དགེ་བ་དེས། །འ འགྲོ་ གུན་ འདོད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་ཏེ། །སྲེད་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་ གི །ཆགས་ པ་ མེད་ པའ་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅྲེས་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཆོག་ཤེས་ལམ་ སྟོན་ འདེ་ན་ ཆོས་སྒྲ་ བའི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་ 
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ཕྲོགས་ད ུསཀུན་ཏྱ་གས་པརབྱེད་ནུས་པང་གྱུ་ 
གྲོས་འདེབས་བདུན་ཧུ་མ། 


། སྟི རྲ་ ན་འཆ འ་སྣག ག་བསལ་གཏན་སྤངས་ཀྱང་། །གདུལ་བུ ཀྱའ་ངོན་ དྲ ངུ་སྐི་དང་ 
རྒ་སོགས་སྟོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་གཞན་གྱི་དབང་ གྱུར་ པའེ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །རང་གིས་རང་ལ་མཆིད་གྲོས་འདི་སྐད་སྨྲ །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་ བས་ བསྟོད་ ཅང་བསྔགས་པ་ཡེ། །དབེན་པ་མ་ བསྟེན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཧཾ་སྒོས། ། 
འཇིག་ རྟེན་འདེ་ལའང་བདེ་བ་ཡོང་མ་མཐོང་། །དེ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་ཅཾག ་ཤཱཀྱའ་ 
མི་དགོས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱཾས་དབེན་པར་བསྔགས་པ་འདི། །སུ་ལ་དགོངས་པ་ 
སོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའེ ་སྭས། །ཉེས་ པ་སྐྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཉེས་ མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་། །དབེན་ ཕའ་གནས་སུ་གནས་པ་ལ། །ཡུལ་ངན་རིང་དུ དུ་སྤངས་ 
པའ་ཕྱེར། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མ་འབྱུང་བས། །རྒྱལ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
བསྔགས། །ཡུལ་ངན་སྤོངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཉིན་གཅིག་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀུང་། །རྨེ་ལམ་སད་པར་འགྱུར་མཐོང་ (༩བ)ན། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སད་པར་ འགྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྟེན་ལ་བྲོས་ 
ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ལས་ཡུལ་ངན་རྣམས། །སྤོང་བ་དགའ ཞེས་ 
གཏམ་དུ་གྲགས། རང་གེ་མྱོང་བ་ཡིས་ ཀུང་ཤེས། །དབེན་པ་བསྟེན ་ཅཾང་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །གཡེང་བར་ གནས་པས་བསམ་གཏན་འགྲབ་ མི་ སྲེད། །དབེན་པར་གནས་ན་ 


- 106 - 


༤`༽ ༨ ༦༨ 
མན་ངག་བདད་རཧྩྱོའ་ཐགས་པ། ༼༢༽ 
\༨ མམ 


བསམ་གཏན་མུར་དུ་འགྲུབ། །བསམ་ གཏན་ཡོད་མེད་ལྡ་ དང་ ང་དམྱལ་བ་འདྲ། །བསམ་ 
གཏན་རྒྱུ་ཚོགས་ བསྟེན་] ་ཅཾག་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །གཡེང་ བ་བསྟེན་ན་ཊ ཀཡེང་ ང་བའི་བག་ཆགས་ 


འཕེལ། །གཡེང་བ ཀྲའེ་ བག་ཆཚགས་བླྭ བ་ལ་འབྲས་ གྱུར ་ན། །ཆེ་ འདེར་ བསམ་གཏན ་མེ་ 
འགྲུབ་ལྟ་ ་ཧི་སྒོས། །ཕྱི་མའཾ་ཚེ་ལའང་མི་ འགྲུབ ་ཤཀྱའེ འེ་སྲས། །དབེན་པ་བསྟེན་ན་ 
དབེན་པ ལའ་བག་ཆགས་འཕེལ། དབེན་པ ལའི་བག་ཆགས་ བློ ་ལ་འབྲང་ གྱུར་ ་ན། །ཕྱི་ 

མར་བསམ་གཏན་འགྲབ་པ་ལྟ་ཅ ཧྱ ་སྒོས། །འདེར་ ཡང་མུར་དུ་འགྲུབ་ པོ་ཤཀྱའ་ སྲས། ། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱས་བསམ་གཏན་མ་གྲབ་ཀྱང་། །ཆེ་འདར་བག་ཆགས་མང་དུ་བཞག་པ 
ཡེས། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གཡར་པོ་ལེན་དང་མཚུངས། །དེ་བས་བག་ཆགས་ཞོག་ཅིག་ 
ཤཀྱའཾ་སྲས། །འདུ་འཛིར་གནས་ལ་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅཾག་པ། །མེད་པ་ཅཾ་སྨོས་འཆེ་བ་ 
སེམས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སགས། །རྩེ་གཅག་སྒམ་ 
པའང་མི་སྲིད་ཤཀྱའེ་སྲས། །དབེན་པར་གནས་ནས་བསམ་པ་སྟྱོང་བ་འད། །མེད་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། ། 
རང་གྲས་ཀྱང་ན་ཤཾས་ས་ཤཱཀྱའ་སྲས། །རྩེ་གཏག་སེམས་པར་བྱད་ལ་མ་འབད་ན། ད 
ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་སེམས་ཚུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ 


(¿1 


ནུས། །རྒྱུ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་ ངོ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །ཕྱི་མར་དམ་ཆོས་ ལེགས་ པར་བྱེད་ 
ཌ།་ ཞེག །འོང་བ་ལ་ནི་མེ་འོབས་ཚུད་ པའི་མི། །ཐར་བར་ འདོད་པ་ལྟ་བུའི ངེས་འབུང་ 
ལ། །བསོད་ནམས་སྨོན་ལམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག །མེད་ན་སྟིང་ནས་བྱེད་པར་ཆོས་ 
ན། །དེ་ལ་དྲག་བྱེད་མང་དུ་ འབྱུང་འགྱུར་ (༩བ)ཞེང་། །སྨྲ་དབབ་ནུས་ པའི་སྒོ་ ༥ང་ ཤི ན་ 
ཏུ་མང་། ཁས་ཉེས་མཐར་བུག་ཡིན་ནོ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་དབེན་པ་ 


ས་ 


བསྟེན་པ་ལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་དགྲ་བོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱུང་ཡང་སྨྲ་དབབ་ 


༦ ༄ོ 
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༢༨ - ༢༨༧༤ - “® 
ངལ་་ ཌ ༩ ༡༩ ༠ ཉག ༨༤༤ ལག (༤ ལ་། ༧༤ ༧༦ ༠ ཉག། ཡ ༢། ཟམ ༡༤༧ ༠ གང བ་ ༼༽ 
སྤྱན་རྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ གསུ འབུམ། 


ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བཅན་ངོ བར་ཐུག་ཡིན་ ནོ་ཤཀྱའ ་སྲས། །འདུ་འཛི་ཅན་༩ ལ་ 
དངོས་པོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི བབ་རོད་ྱོགས་ཟ་ཐད་བྱུར་ཞང། །གཉེན་གྱི་ 


ཁ་ལན་ཕྱོགས་སུ་ད་པར་འཕྱུར། །དབུལ་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡེན་ནོ ་ཤཀྱའ ་སྲས། ། 
རྒུད་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གྱིས་གཤེ་ཞེང་བརྙས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཀུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེ །འདུ་ འཛི་ཅན་ལ་བདེ་ པའེ་ འ་གོ་མྐ སྐབས་ མེད། །དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ ་ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས། །བྱེས་རྣམས་ གཞན ་གྱི་ཡོན ་ཏན་ལ་ མི་ བལྟ། །སྐྱོན་ནས་ བལྟ་ ཞེང་ སྐྱོན་རྣམས་ 
འབའ་ཞེག་སྒྲོག །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་སོ་ཟེར་མི་སྲིད། །མི་སྙན་ཆུ་བོ་འབབ་པོ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །མངའ་ཐང་གྲྭ་རྒྱས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །དངོས་པོ་མེད་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཡེ་དགས་ 
མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དབེན་པ་རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པའི་མི་དག་ལ། །བྱེས་ 
དང་འགྲོགས་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད། །འདུ་འཛིར་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བལྟས་ན། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འདུ་འཛིས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ། །ཕུབ་མའི་འོག་གི་ 
ཆུ་དོང་སབ་སོབ་ཀྱིས། །བགས་ངས་པརབླསའ་ཤུ་ཡྲས། ་འཛར་གནས་ 


༧འཇམ་ 
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སེམས་རབ་བྱུང་ གྲས་དབེན་པ་ 


ཟི 


དེ་དགོན་པར་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེར་འཕགས་ཞེས། །གསུངས་པ་འདེ་ལ་སོམས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པས་རཾན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །མཆོད་རྟེན་སྟོང་གསུམ་བཀང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །དེ་ལ་མི་མཉེས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་ན། །དེ་ལ་མཉེས་གྱུར་ཞལ་ཏ་ 
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བྱེད་པའི་མེ། །འཛམ་ (༡༠ན)གླིང་གང་ཡང ཐོས་བརྩོན་གཅིག་དགའ་ཞིང་། །བོས་ 


བརྙོན་འཛམ་༔ གྲུང་གང་བས་སྒྲབ་པ་ལ། །བཾ ཙོན་པའི་མི་བ ཀཅཾག་ དགའ་ ཞེས་ ཀསུངས་ 
པ་ལ། །བསམ་ བླེ ཀཾལེགས་ ར།ར་ ཐོང་ཞེག་ཤྭཀྱའེ ༢་སྲས། །ལྔ་ བརྒྱ་ཐ་མར་ མི་ མནོས་མ་ 
བའི་ཐབས་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ 'ཉིད། །ཡིན་ ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ བེ 
ཅན་གྱཾེས་གསུངས། །འདི་ ལ་ལེགས་པར་སོམས་ ཤིག་ ཤཀྱའ་ སྲས། །དབེན་པ་བསྟེན་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་མཚན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ལར 
མེད་པར་མངོན་པར་འདི། །ཕྱི་ནས་ཉེན་མཚན་ཤིན་ཏུ་འཐུང་ངུ་ཡང་། །བསྐལ་པར་ 
ཚོར་བ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འདུ་འཛིར་དགེ་བ་དཔག་མེད་སྒྲབ་པ་བས། །དབེན་པར་ 
ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གེས། ། 
འདམ་ཁ་མ་ནོར་དགོས་སོ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །སྔར་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་བློས་བཏང་བྱས། ། 
བློས་བཏང་བྱས་ཀྱིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མ་ཉན། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་དེ་འདྲར་ངེས། ། 
མདུན་མ་དེ་ལས་ ཟློག་ཅིང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་ཁ་ནས་ཆོག་གསུམ་ འདོན་ཤེས་ ན། ། 
གདུལ་བྱ་ བསྡུས་ ནས་བླ་མ་བྱེད་གྲབས་ བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ གེགས་ ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། །དེ་འདྲའེ་གེགས་ལ་འཛེམ ་ཞེག་ཤཀྱའ ་སྲས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ ཞེ་བ་ཉེར་ 
ཞི་བའེ། གང ཟག་ཅིག་གིས་བླ་མ་བྱེད་པར་གསུ སུངས། དེ་ལྟ་མིན་ན་བླ་མ་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱུང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་ དོ་ཤཀྱའེ ་སྲས། །ཆོག་ཙམ་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་ 
་བུལ་ཞིང་། །མཛེ་པོས་བསྟན་པའི་བྱ་ཁུང་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཉན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བསམས་པའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ 
ཡོད་ཀྱུར་ཏམ། །སྒོ མས་པའི་མྱོང་བ་དམ་དུམ་ཡོ ད་ཀྱུར་ཀྱང་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
རྐེན་དང་ཕྲད་ན་འཇིག །གཉིས་མེད་སེང་གེར་འགྱུར་རོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོས་བརྒྱད་འདྲེ 
ས་བའི་ཆོས་བཤད་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པར་ 


སྤྲས་ པར། །ཐར་བ 
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གསུངས། །བསོད་ནམས་གསར་དུ་གསག་པ་མང་ཐུང་ཡ ཡང་། །སྔར་ བསགས་ཟད་དུ་མ་ 
འཇུག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་ལ། །བློ་ལད་འགྲོ་སྟེ་བརྗེད་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡེ། །དམ་ཆོས་(༡༠བ)འཆོར་ བའེ ཧེང་ངན བརྒྱ་སྟོང་ཡོད། །གཅིག་ དང་ 
གཉིས་ལ་བསྲན་ པས་མི་ཚུགས་པས། །དམ་ཆོས་འཚཆོར་བར་འགྱུར་རོ ་ཤཀྱའ ཟ་སྲས། 
དང་ ལོའི་རིང་ལ་ཨ་ གསར་གཞན་ལས་ ཆེ། །རྟེན་ ངན་མ་ ཐྲེག་ཕྱི ་ཕྱ་ནས་མ་འ 

པས། །འཕྲལ་འཕྲལ་ཉེད་དུ་ཨ་གསར་ཡལ་འགྱུར་ཏེ། །ན་མེད་ངད་ ལོར འགྱུར་ རོ་ 
ཤཀྱའི་སྲས། །དང་པོར་འདོད་ཡོན་དགྲ་རུ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཕྱེ་ནས་འདོད་ཡོན་མེད་ན་ 
བསྲན་མི་ཚུགས། །ཆོས་ལ་བཤད་ཚོད་ཤ་ཚོད་གཉིས་སུ་སོང་། །ཚིག་དོན་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་ཉིད་དྲེད་ནས་ངན་རྟགས་མང་བསྟན་པས། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྲན་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། །བླ་མའི་སྐྱོན་མཚང་གཏམ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གླེང་། །དཔོན་ སློབ་དམ་ཉམས་བྱེད་ དོ་ཤཱཀྱའེ་ རྤས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ མའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ན། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །དད་གུས་སྒོམ་པ་ཕྱི་ནས་ 
གང་ནའང་མེད། །ངོ་ཚ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེ་ཞེང་དུལ་བར་གྱུར་བའེ་བླ་མ་ 
ལ། །སློབ་མ་དད་གུས་མི་བསྐྱེད་རང་དབང་མེད། །མི་འདོད་ བཞེན་ དུའང་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད། །ཞེ་དུལ་འདུག་གམ་རྟོག་ཅཾག་ཤཱཀྱའ་སྲས། །དང་པོར་ཆོས་སྣང་ 
གཞན་པས་ཆེ་ན་ཡང་། །བཟང་བཏུང་ལོབས་ནས་བསྲན་པས་ཚུགས་ཐབས་མེད། ། 
བ་མར་ཁྲལ་དགོན་ཞིག་གི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། །བཤས་ཕྱུགས་ཁྲལ་ལ་སྤྲོད་དོ་ཤཀྱའི་ 
སྲས། ཁྱིམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །རབ་བྱུང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་པོ་ངན་པའི་བཀའ་ཉན་བྱེད་དགོས་པའེ། །མཁན་ལོ་སྡེ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཁྱི་དང་ཤན་པ་ཡི། །བྲན་གཡོག་བྱེད་ 
དང་ཁྱད་མེད་ ཤཀྱའི་སྲས། །རང་ཉིད་གར་སྐྱེ་རང་ལ་ཆ་མེད་ཀྱང་། །ཤི་གསོན་ཀུན་གྱི་ 
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མགོན་སྐྱབས་བྱེད་དོ་སྐད། །སུ་ཡིས་བྭལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁྲེལ་བའེ་གནས། །སྨད་པའི་ 


གནས་སའགསྱུར་ར་གཀྱའ་སྲས། །ཁ་ལ་འབར་ང་སྙང་པ་མད་དསྐད། །འབུའ་བ་ཆུང་ 


འདྲ་ཡོང་ངོ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །རང་ཉིད་མི་གཅིག་ཁ་གཅིག་སྐྱོང་བའེ་ཕྱིར། མཛོ་ཏྭལ་ 
གོས་ བརྒྱ་བླངཏ ངས་སྟོང་བླངས་ ཀུང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་(༡༡ན)དུས་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁ་ཡོང་ངོ་ཤྭ ཀུའི་སྲས། །ད་ལྟ་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་འཚོ་ འདེ་ 
ལ། །ཕྱེ་ནས་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདིས་ཆོག་སྙམ་པའི་བསམས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདོད་པ་ཁེངས་མེད་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་རང་གི་ཁ་མིན་ 
སྐྱོང་དགོས་མེད། །ཕྱི་ ནས་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན རྟ་ཕྱུགས་ སོགས། །བསྐྱངས་པས་འཁྱོང 
ར་ དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་མེད་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དཀོར་ 
གྱིས་ཆོས་པས་འཕྲལ་དུ་རེ་བླུན་སོང་། །ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ཤེས། 
གཞན་གྱིས་འཐད་པ་སྒྲོན་ཡང་དེ་མི་ཉན། །བོང་བུ་མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའ་སྲས། ། 
འདེ་ ལྟ་ མིན་ པའ་བདེ་ བལར་རམཁང་ ཡོད་ ཀུང་། །ག ཞན་ གྱིས་ ཧ།་ ཤེས་ རྨ ཡེ ར།་ ཤེས་ སྟ ཀླ 
ཡང་། །སྐམ་ཁའི་ལག་སྟབས་ཆུ་ཡི་ནང་མི་འོང་། །བྱ་ཉེས་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་དེ་འདྲ་ 
བའི། །ང་རྒྱལ་ཡོང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོས་ཁྲིམས་སྙད་བཏགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་འཕྲོག །རང་གི་སྡོམ་ཤོར་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས། །རང་ཉིད་མི་སྒྲབ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད། །བསྟན་ 
པའི་གསོན་འདྲེ་བྱེད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གྲྭ་པ་ནོར་ཡོད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལའང་། ད 
འདོར། །མནར་མེད་བུད་ཤིང་བྱེད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཧོར་འདྲ་བྱུང་ན་སྒོ་ཉལ་བྱུང་ང 

སྣམ། །གཏམ་གཅིག་ཐོས་ནའང་མི་སྟན་ཁོ་ན་ཐོས། །སེམས་ལ་བདེ་བའ་དུས་སྐབས་ 
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གཅིག་ ཀུང་ མེད། །དམུལ་ བ་ གསོན ལོར་ཡོང་ ངོ་ཤཱཀྱའི་ སྲས། མི་ གསུམ་ ཚོགས་ ནས་ 
ཕྱེ་ནང་མ་འཆམ་ནས། །རྐྱབ་ནས་གསོད་དང་བརྡུངས་པའེ་ཐ ༢་གཏམ་ ཉེད་གླེང་། །ཡི་གེ་ 
འདྲི་ནའང་གཟུ་དང་གཤགས་ཡིག་འདྲི། ཁ་མཆུ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ ་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་གསོད་དང་བརྡུང་ས་མེད། །ཆོས་ཁྲིམས་བྱས་ན་ཉན་ པའི་མི་ 
འོང་། །ཕྱི་ནང་གང་ནའང་ཁྲེམས་མེད་བྱེད་པས་གང་། །ཤ་སྡུག ག་ཁྱཾ་སྡུག་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱཿ 
. སྲས། །འཁོར་ལ་ཞེ་བའི་གཏམ་དག་མི་སྟོན་པར། །རྒྱུང་ ཆོག་བསད་ ཆོག་ བཟས་ཆོག་ 
འཐུངས་ རཔར་ ཆོག །ཉོན་ མོངས་འཛཕེལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ (༡༡བ།གཏམ་ ཉིད་ གྲེང ང། །མ་ 
དགེའི་བཤེས་ གཉེན་ བྱེད་ དོ་ཤཱཀྱའ འེ་སྲས། །སྟེགས་མའེ་མི་ལ་བདེན་གཏམ་ ཀྱིས་མི 
ཁྲོལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ བྱིན་པས་མི་ཁོལ་རང་ཕུང་དང་། །གཞན་ཕུ ཕུང་ཐམས་ ཅད་ བྱེད་ 
པར་མཐོང་བཞེན་དུ། །བསྲེ་བསླད་ བྱེད པར་ཕོད་དམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གཉེན་ གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འདོད་ ་ཆགས་ཆུ ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་ དོར་ 
བརྗེད་པའེ་གཏེ་ མུག་ མུན་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་སླས་འདེབས་བྱེད་ དོ་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། ད 
གཞན་གྱི་ལོ་བརྒྱར་སྡཾག་ པ་བསགས་པ་ ་བས། །མཁན་སློབ་བྱེད་པས་སྐད་ཅིག་ 
བསགས་པ་ ལྕ །དམྱལ་བ་མནར་ ་མེད་ མིན་པའི་འགྲོ་ས་མེད། །བྲང་ལག ་འཐབ་མོ་ 
སྦྱོར་ རོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསོན ཚེ་ཤི་གསོན་ཀུན་གྱི་མགོན སྐྱབས ཀྱེ། །ཚུལ་ལུགས་ 
འཟུང་ ནྲས་རང་ ༨་ཉེད་ འཆེ་བའི་ ཚེ། །མགོན་ སྐྱབས་ བྲལ་ ནས་སྤྱ འུ་གཙུག་ཐུར་དུ་འགྲོ ། 
འགྱོད་ པའི་མེ་ཡེས་ གདུང ་ངོ་ཤཱཀྱའེ་ འེ་སྲས།. །ན་ནིང་དུས་སུ་ ཨ་སྐྱད པ་བྱས་ལགས་ཏེ། །ད་ 
ལྟའི་དུས་སུ་འད་ འདྲའེ་སྡུག ག་པ་ཞེས། །ཕྱི་ནས་འགྱོད་པའི་གཏམ་ ཉེད་ཁོ ན་གླིང་། ། 
རང་གི་ ཀླུན རྟགས་ སྟོན་ ་ནོ་ཤཀྱའི་སྲས། །དང་པོ་རང་ ང་གྲིས་འཚོངས་ནས་བྱས་ཀྱུར་ 
ཀྱུང་། །ཕྱི་ནས་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱུང་བ་སྐད། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔེ སྡེར་སར་ 
ལོག་པ་མེད། །རྗེས་མེད་དེ་འདྲ་བྱེད་དོ་ ཤཱཀྱའཾ་སྲས། །བྱ་བ་གང་ལའང་ ང་ཉིད་མི་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 

འདོད་ན། །མི་ ཉན་མི་ལ་བྱ་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་ ཅུས་འདིར། །ཕོ 'ཚོད་རེམ་ལས་བཟུང་ཞེག་ ཤཀྱའ་ འ་སྲས། །ཅཾ་ སྐད་སྨྲས་ འདེ་ གཞན་ གྱི་ 
ཚང་བརྗོད་ཕྱིར། །སྨྲས་པ་མ་ ཡན་ སྐད་ ཅག་མ་འགོར་བར། ཁྱོད་ལ་ འདེ་འདྲ་ སྲེད་ 

ལ་ 'འདུག་ ཀོ་ཞེས། ཁྱོད་ལ་བྱ་ གཏོང་ཡེན་ ནོ་ཤཀྱའ་ སྲས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ སྡེག་ 
ལའི་ གོགས་རྣམས་དང་། །ཆོག་གསུམ་ཅམ་ གྱེ་གཏམ་ ཡང་ མི་བྱ་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ དང་གཏན་འགྲོགས་ཤིང་། །ཕྱག་དང་ མཆོད་པ་ བསྟེན་ བཀུར་ལ་ 
སོགས་པ། །བྱེད་པ་ཕོད་པར་ འདུག་ གམ་ཤྭཀྱའི ་སྲས། །སློབ་མ་ གཅག་ ཡོད་ སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ ཡོད། །སློབ་ མ་བརྒྱ་ ཡོད་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཡོད། །སྡུག་བསྔལ ་མི་ 
འདོད་བདེ་བ་འདོད་ བཞེན་ དུ །བླང་དོར་ ལོག་ པར་མ་སྒྲབ་ ཤཀྱའེ་ སྲས། །ཇ་སོགས་ 
ལྷག་ཆོས་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན། །མེད་དུ་མི་(༡༢ན)རུང་རྩམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྩམ་པ་ 
བྲེང་ཙམ་ཇི ལྟར་བྱས་ཀྱང ཕྱིད། །གདུལ་བྱ་སྡུད ་པའི་དོན ་མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རངྱ་རུད་ 
སྭ་ དུལ་ བཞན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡེ། །འདྲེན་ པ་ བྱེད ཁར་ཆོས་ལས་ གསུངས་ པ་ ་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་ འདི་ ཡེ་ བདེ་ བ་ལ་བསམས་ན། །རང་ ཉེད་གཅག་པུར་སྡོད་ལས་ སྐྱིད་ ལཔ་ མེད། ། 
ཆྲས་ དང་འཇི ཀ་ རྟེན གང་ དང་མི་ མཐུན་པའེ། །གདུལ་བྱ་སྡུད་ལ་མ་ དགའ་ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས། །གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་ དོན་བྱེ བྱེད་ པར་ཁྱོད་དགའ་ན། །འཕགས་ལམ ་ཐོབ་ནས་སེམས་ 
ཉན་ བརྒྱ་ ཕྲག་ཅམ། །སྐ ད་ཅག་ རེ་ལའང་སྒྲོལ་ བའ་ནུས་ པ་ ཡོད། །དེ་ འདའ འ་རྒྱུ་ལ་ རེམ་ 
དང་ཤཱཀྱའེ་སྲས། །ད་ལྟ་ ཉེད་ནས་ཟ་ རིངས་ཀབྲས་ གྱུར་ན། །སྨན་ གྱི་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་ ང་ལོ་མ་ 
བྱས་པར་། །མུ་གུའ ་དུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ སྨིན དུཅུག ་ཅིག་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ས་བོན་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་སྨར་མི་སྐྱེ །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ཚད་ ཡིན། དེ་ཚ (་གཞན་ དོན་བྱ་ པའ ་དུས་སུ་གསུངས། །དེ་འདྲ་འདུག་གམ་ 
རྟོག་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་རེས་རྒྱ་ལམ་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་ འདིར། །སྟཾང་ནས་རུས་ 
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པ་བསྐྱེད་དེ་མ་འབད་ན། །ཉེས་པ་ཕྲའ་ ཡེས་ ཀུང་ངན་སོང་སྐྱེ། །ཕྱིས་ནས་དལ་འབྱོར་ 


མི་ཐོབ་ཤཱཀྱའ་སྲས། །གཡང་ཟབ་ཁ་ནས་འདྲེད པའི་མཾ་ལྟ་ བུར། །ལན་ཅིག་འདྲེད་ 


ནར སླར་ལ་ ལྡོག་པ་ ་དཀའ། །ད་ལྟ་རང་ལ་གང་ ཀྱེད་ཡོད་ དུས་འ དེར། །ཀཏན་ གྱེ་བདེ་ 
བ་སྒྲབ ས་ཤིག་ ཤཀྱའ་ ༽་སྲས། །ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་སྡུད་ལ་མ་ དགའ ་བར། །ཚོགས་ གཉེས་ 
གསོག་དང དང་སྒྲིབ་སྐྱོ སོང་ལ་ འབད་ ན། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
འཆེ་ དུས་དགའ་བྲོད ་སྐྱེའི་ཤཀྱའེ ་སྲས། །སྐད ་ཅིག་ཙམ་ལའང་ཉེས་པ ་མང་གསོག་ན། ད 
ཐོག་མེད ད་དུས་ཊ ནས་བསགས་པ་སྒོས་ ཅ་ དགོས། །སྒྲབ་ པ་ཅན་གྱིས་ བདེ་ བའི་ལམ་མི་ 
རྙེད། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་སྦྲུང་རེམ་ ཞིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མཐོ་ རེས་ཐར་པའེ་བདེ་བ་གང་འདོད་ 
ཀུང་། །ཚོགར ་གཉིས་ མང་དུ་བསགས་ ལའེ ༢་ལག་ན་འདུག །བསོད་ནམས་ (ཡེ ་ཤིས་ 
ཚོགས་ གཉིས་ བམས་ཅད་ལ། །བག་ཆགས་ རྤེམ་ ལས་ཞོག་ཅིག་ ཤ ཀའི་ སྲས། །ཞེས་ 
གོས་འདེབས་བདུན་ཅུ་མ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཙུག་(༡ ༢བ)ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། ད། 


ཌླ 


ི། 


རང་གཞན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་རིང་མོ། 


༈ ན་ མོ གུར གསོལ་ བ་བཏབ་ན ་དགོས་ འདོད་ མ་ལུས་འབྱུང་། །སྐྱབས་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྙན་ལྷན་ནེ་ 
གསོན་ དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ང་ལ་བདེན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་ཚེ་འདིའི་ 
ཡུན་ ཆོགས སྒྲབ་ རའ འེ་ཕྱིར། །སྡག་ བསླལ་དཀའ་། སྤྱད་ བརྒྱ་སྟོང་བཟོད་ བྱེད་ ཀང་། ། 


༤༽ 


འབད་པ་དོན་ མེད་ལགས་ པར་བདག་ གེས་གོ ད རང་གེས་ཚེ་སྔོན་ ཡལྲས་གྲབངར་ཅ་ 
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ད ལལ -་༤་༡ར།འཀར་"ར།་ཀཀའའབར། རོ༨༤༩. 
བསགས དང་། །ཆ འདར ཤམས་བགསབར་ཅ བསགས ལམ་པ གཏགས པ། །འབད རའ ཧར 


ང་འགྲུབ་པ་མཾ་སྲིད་པས། །འཇཾག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ 
ར་ 


ན། །ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ལྟ་ ལྣ་ཆོས་ཤིག་ རང་མཛོད། །རང་གེས་ཆེ་སྔོན་ལས་བཟང་ ྣ 
བསགས་ཀྱུར་ན། །ཆེ ཿའདེར་ འབད་རྩོལ་ཐ གཅིག་༔ ཀུང་མ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པ ཕོ་ཆེན་ལོ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྟ་བུར། །མ་འབད་པར་ཡང ཕུན་ཚོགས་ཡོང་ངེས་པས། །འཇཾག 
འོ ཆོས་ བརྒྱད་འདེ་ སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ གྱེས་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་ ཤིག་ 
མཛོད། །རང་གེས་ལས་བཟང་ བསྐགས་ པ་མེད་གྱུར་ན། །དབུལ་པོ ལོས་ཆ་གང་ 
འབད་རྩོལ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱུག་པོ་ཡོང ང་དུས་ མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འབད་ 
པས་ཕུན་ཆོགས་འགྲུབ་པ་ མི་འདུག་པས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ངང་དུ་འདུག་ ན། །ཅམ་ ཀྱེས་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་རང་མཛོད། །འབད་ན་ ཡོང་ལ་མ་ 
འབད་མི་ཡོང་ན། ཁྱིམ་པ་ པ་རྣམས་ ལ་དབུལ་པོ་ཡོང་མི་ཟ སྲེད། །རྒྱལ་པོའཾ་བུ་རྣམས་མུ་ 
གེས་འཆི་ངེས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིམ་པ་ལོག་ནས་བསྡད་འདུག་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་རང་མཛོད། ། 
དེས་ན་ཚེ་འདེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
ལས། །ུན་ཚོགས་སྒྲབ་བློ་ཐམས་ཅད་སྒུར་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་མང་དུ་གསག་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་པས། །འཇཾག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདེ་ སྡུག་བསྔལ་ར ང་དུ་འདུག་ན། ད 
ཅམ་ ཀྱིས་ ཞོག་ ལ་ལཱ་ ཆོས ་ཤིག་ རང་མཛོ ཛོད། །སྲམ་(༡ ༣ན)གྱིས་འུ ཞུག་ །འ་འཚོ་ལ་ལེ སྦྱོར 
བ་དེ། །ལས་ ཀྱཾས་བཤམས་ནས་བྱུང་བ་མ་ གཏོགས་ པ། །འུག་པས་འབད་རྩོལ་བྱས་ 
པས་བྱུང་བ་ མིན། །དེ་བས་འབད་རྩོལ་བྱེད་ དོན་ མི་འདུག་པས། །འཇིག་ རྟེན ཆྲས་ 
བརྒྱད་ འདེ་སྣ སྔག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ ཀྱེས་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་རང་མཛོད། ། 
དབུལ་པོར་མུ་གེ་ཁོ་ན་ཡོང་བ་དེ། །ལས་ ཀྱཾས་བཤམས་ནས་ཀྱུང་བ་མ་ཐ ཀཏོགས་པ། ། 


པ 
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༣9 


མ་འབད་པ་ཡི་མུ་གེ་བུ བྱང་བ་ ཡིན། །དྲེས་ན་གང ང་ཡོད་ལས་ལ་རག་ སྲས་ པས། །འཇ ཐག་ 
རྟན ཆོས་བརྒྱད་ འདེ་ སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ གྱེས་ ཞོག་ ལ་དམ་ཆོས ་ཤིག་ 
རང་མཛོད། །ཅེས་ བདག་གཞན རྣམས་འ 'སྙན་ བསྐུལ་དུ་ དུ་སྦྱར་ བ་འདེ་བཙུན་པ་བློ་ 
གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་བཟང་ཡུང་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ ནྲི བཀྲ་ ཤིས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
བཤེས་གཉེན་ཞུ་འབུལ་མ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའེ། །སྐྱབས་གནས་བླ་ 

མ་ མཆོག་ གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གདུལ་བྱ་བུ་སློབ་ སྡུད་ པར་རིངས་པ་ཡིས། ། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །གདུལ་ བྱའེ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བརྒྱ་ 
བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་ལས་མཐུ་གང་ཡོད་མ་གཏོགས་པ། །འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
པ་མི་ཊཾ སྲིད ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་འབད་རྩོལ་རང་སྡུག་ཏུ་འདུག་པས། །འཇིག་ རྟེན ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་སྡུག་བསྔལ་ རང་དུ་འདུག་ ན། །ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ དམ་ ཆོས་ཤིག་རང་ 
མཛོད། །གཞན་དོན་ཡོང་བའི་སྔོན་ལས་ཡོད་གྱུར་ན། །གདུལ་ བྱའི་འབད་རྩོལ་ སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྤང་ཡང་བརྟོལ ནས་ཤ་མོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །བྱུང་དོགས་བྱས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ ་འོང་ངེས་པས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། ། 
ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ དམ་ ཆོས་ཤིག་རང་མཛོད། །རྒྱ་བོད་བྱོན་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། གཏུལ བྱའཾ་ འདུ་འཛི་བྱུ ཛེ་བུང་དོགས་བྱས་ཀྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ཤ་མོ་དབང་ 
མེད་རང་དབང་རྡོལ། །དུས་ལ་མ་བབ་ གདུལ་བྱ ་སྡུད་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ སྲ སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ ཀྱིས་ཞོག་ལ་དམ་ཆོས་ཤིག་རང་མཛོད། ། 
གཞན་དོན་འོང་བའི་ལས་བཟང་མེད་གྱུར་ན། །གདུལ་ བྱའེ་འབད་རྩོལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་བྱས་ 
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ྦ ྦ 
ཀུང་། །(༡༣བ)ཉ་ཤ་བཟུང་བས་ཁ་ཤ་༨ ཤོ ར་བ་ལྟར། །རང་གི་ ན་ཡ ང་ཤོ ར་ནས་ 
འགྲོ་ངེས་པས། །འཛེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདེ་སྣག་བསྔལ་རང་དུ་ 
གྱས་ཞོག་ལ་དམ་ཆོས་ཤིག་རང་མ། ཛོད། །ལྷ ལྷ་རྣམས་ཚེ་གར་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་སྦྱོད། ད 
དམྱལ་བ་ཚེ་གང་སྡུག་བསྔལ་ ཁོ་ན་སྤྱོད། །ལས་མཐུ་མ་ གཏོགས་ འབད་རྩོལ་ཁྱད་པར 
མིན། །གཞན་དོན་ཡོང་བའང་ལས་ལ་རག་འདུག་པས། །འཇཾག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ གྱིས་ཞོག་ལ་དམ་ཆོས་ ཤིག རང་མཛོད། ས་ལ ལ་ 
མ་བབ་གདུལ་བྱ་ འདོད་ རཾ 'རྣམས། །ཤེང་ ཐོག་འབྲས་བུ་མ ་སྨིན་ཟོས་པ་ལྟར། 
བསགས་ལས་ཟས་ ཕྱི་མའི གེགས་སུ སུ་འགྱུར། །གང་ལའང་ལྟ རྒྱུ་མེད་° པ་འོང་ངེས་ 
པས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདི་ སྡུག་བསྔལ་རང་ པ་ ན། །ཅམ་ གྱིས་ཞོག་ལ་ 
དམ་ ཆོས་ཤིག་ རང་མཛོད། །དབུལ་པོས་ཁང་ཆེན ་རྩིག་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་ཚུ་ ོ ཚུད་འགྱུར་ཞིང་། ཁང་པ་མེད་ལ་དངོས་པོ་ཟད་པར་འགྱུར། ད 
དུས་ལ་མ་བབ་ གདུལ་༔ བྱ་དེ་ འདྲ་བའེ། །འཇཾ རིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་འདེ་སྡུག་ བསྔལ་རང་ 
དུ་འདུག་ ་ན། །ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་དམ ་ཆོས་ཤིག་ རང་མཛོད། །སྔོན་ལས་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་ཡོང་གྱུར་ན། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་གདུལ་བྱ་ ཡོང་ངེ ངེས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་མེན་ 
རཾ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐོང་ བས། །གདུལ་བྱ་འབད་པས་འགྲུབ་པར་ མི་ འདུག་པས། ། 
འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདི་ སྡུག་སྔལ་རང་དུ་འདུག་ན། །ཅམ་ གྱེས་ཞོག་ལ་ དམ་ཆོ ཆོས་ 
ཤིག་ རང་མཛོད། །རང་ གྲེས་འབད་པ་༈ སྐད་ཅིག་ མ་བྱས་ ཀྱུང་ །འགྲོ་མང་རྒྱ་མཚོ་རང་ 
འགར་འདུ་བ་དེ། །གདུལ་བྱ བྱ་དུས་ལ་བབ་ ལའི་མཚན་ ཉེད་ ཡིན། །དེ་ལྟར་མེད་པར་ 
གདུལ་བྱ་སྡུད་ འདོད་པའི། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ འདི་ སྡུག་བསྔལ་རང་དུ་འདུག་ 
ན། །ཅམ་གྱིས་ཞོག་ལ་དམ་ ཆོས་ཤིག་ རང་མཛོད། །ཅེས་བཤེས་གཉེན་ཞུ་འབུལ་མ་ 
འདེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱིས་ སྤྱར་ བའོ།། །། 
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ཆོས་གཞས་རྐང་བྲོ་མ། 


| བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ལུ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་མཐར་ཕྱེན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱ་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱུར་པའ། །སྐྱབས་གནས་ 
བླ་མའ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཉེན་(༡༤ན)དང་དགེ་སྟྱོང་བློ་གྲོས་མང་། ཁྱམ་ 
སྤངས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཁུམ་པའ་སྦྱོད་ལས་ཁྱད་པར་མ་ཐོན་ན། ། 
རབ་བྱུང་སྡེམ་པ་བླངས་པས་ཅཾ་ལ་ ཕན། །ལགས་སོ་ཡཱ། སྲོག་གཅོད་རྒུ་༔ སོགས་རང་ 
བཞེན་སྡཾག་པ་དང ང་། །ཕྱི ་དོའེ་ཁ་ཟས་ ཆང་ཟེ སོགས་བཅས་པ་ ཡ། །སྟོན་ ལའི་བསླབ་པ་ 
ཕྲ་ཞེང་ ཕྲ་བ་ཡང་། །རང་ ཀེ་ སྲོག་ ལྟར་ གཅེས་ པར་ བསླངས་ ནས། །ང་ ནི་ "ཡ=་ལ་ཀའར་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་སོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རང་བྱོན་དང་། །ཉོན་ 
དང་དགེ་སྦྱོང ར་བློ་གྲོས་ མིང་ །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ ཐོས་བསམ ་ལེགས་སྐྱ སངས་ ཀྱང་། ད 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ ཆེ་ དེ་ ཡེས་མ་ ཕན་ན། །གཞུང་ལུགས་ ཐོས་བསམ་བྲས་པས་ ཅཧཾ་ལ་ 
ལན། །ལགས་སོ་ཡཱ། རྣམ་མཁྱེན་ཐར་ པའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ནོར་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཉམས་ལེན་འཕོངས་པའ་དབུལ་བ་བསལ་བྱས་ 
ཏེ། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕོ་ཁྱད་བསྟན་ནས། །ང་ནི་ཡར་ལ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལགས་སོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རང་བྱོན་དང་། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
བློ་གྲོས་མིང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
སྐྱོན་ ཡང་མ་སྤོངས་ན། །རྕེ ་གཅག་སྒོ སྲོམ སྒྲབ་བྱས་ ཁར་ཧི་ལ་ ཕན། །ལགས་ཟེ རོ་ ཡཱ ཐོག་ 
མ་མེད་ རའ ༢་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་རྣམས། །ཡུང་ དང་ རིགས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ ཡེས། ། 
ལེགས་པར་དབྱོད་ དང་རྕེ་ ཀཅཧྱག་ འཇོག་པ་ ཡེ། །བསམ་གཏན་དཔའ་ བོའ་མཚོན་ཆས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ལེགས་བཏུལ་ཏེ། །རྩེ་གཅཾག་བསྒོམས་ པའི་ཕོ་ཁྱད་བསྟན་ནས། །ང་ནི་ཡར་ལ་ཡར་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་སོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རང་བྱོན་དང་། །ཉོན་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་ མིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་པར་རང་གེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེས་གཞན་ ཕན་མི་ སྒྲབ་ན། །བྱང་ཟ སེམས་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་ ཅཾ་ལ་ 
ཕན། །ལགས་སོ་ཡྭ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་དང ང་ཧྱི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ 
མི་འགྱུར་བར། །ཅེ་ཡོད་ནུས་པས་གཞན་ལ་གང་ཕན་བསྒྲབ། །བྱང་༢ སེམས་བསྐོམས་ 
ལའི་ཝོ་ ཁྱད་བསྟན་ནས། །ང་ ན་ ཡར་ལ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་ ས། །(༡༤བཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ ཀང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རར་བྱོན་དང་། །ཉོན་དང་དགེ་ སྦྱོང བློ་གྲོས་མིང་། ། 
རིག་ འཛིན་སྔགས་པར་རང་གིས་ཁས་ བླངས་ ཀུང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་ལེན་ སི 
ཤེས་ན། །སྔགས་ པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པས་ཅ་ལ་ཕན། །ལགས་རེ སོ་ཡཱ། བླ་མའེ་ལུང་ 
ཙམ་ཆཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ལུང་ རེགས་ངེས་པ་དྲངས་ པའི་བླ་མེད་ཀྱི། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ ལ་ཅཾ་ནུས་འབད་པས་སློབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་ པའི་ཕོ་ཁྱད་བསྟན་ནས། །ང་ 
ནི་ཡར་ལ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་ སོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རང་ 
བྱོན་ དང། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་ མིང་། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཡོ་ བྱད་ཇི་སྟེད་ 
གསོག །མི་ཟ་དགུ་ཟ་ཇ ཛི་སྟེད་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །བྱ་བྲལ་ཁས་ལེན་བྱས་པས་ཅཾ་ལ་ ཕན། ། 
ལགས་སོ་ཡཱ། ཡོ་བྱད་ཡུས་སྲོག་ འཚོ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ པ། །སྟོན་པས་བཀག་ ལའི་ཡོ་ 
བྱད་ང་མི་འཆང་། །བཟའ་ བཏུང་མགོ་འཚོ་ལག་ ཏུ་ང་ཡིས་བལྟ། །བྱ་བྲལ་བྱས་ པའི་ཕོ་ 
ཁུད་བསྟན་ནས། །ང་ནི་ཡར་ལ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་ སོ། ཁྱེད་རང་རྣམསཿ། 
ཉོན་དང་ དགེ་སྐྲོ སྦོང་བློ་གྲོས་ མེང་། །ཆོས་ལ་འབད་ཀྱང་ཡར་ བསྐྱེད་མེད་པ པའི་སྟེང་། ། 


འདོད་ལ་ཇ་དགའ་ ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་ སོང་། །དམ་ཆོས་བྱས་ཡུས་བཙོངས་ཀྱང་ཅཾ་ལ་ 


ང་དགེ་ཚུ ཚུལ་ དང་། །བྱང ང་སེམས་ 


རེ 


ཕན། །ལགས་ སོ་ ཡཱ། ཁྱིམ་ ལའི དུས་ དང་ད ཀེ་ ་སླ 
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སྔགས་ལ་ ཞུགས་ དང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས། །ཀུན ་ལ་བློ་སྐྱེད་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས། །ང་ནི་ཡར་ 
ལ་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལགས་ རོ། ཁྱེད་རང ང་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལ་ཡར་ལ་རང་བྱིན་ 
དང་། །ཞེས་ཆོས་གཞས་རྐང་བྲོར་བཅས་པ་འད་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་མང་ཧན་གྱས་སྦྱར་ 


བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར ་གྱུར ་ཏག། ད། 
དབེན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ། 


རཾ བྲྭ་མའི་ ཞབས་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། རང་ལ་སྙན་བསྐུལ་འདི་སྐད་སྒྲ། །ཉོན་དང་ 

ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཁྱོད། །འདུ་འཇཾའི་གནས་ལ་སྲེད་པ་རིང་སྤོངས་ལ། །སྲོག་བཞིན་དུ་ 
ནི དབེན་ པ་ བསྟེན་ ལར་ གྱེས། །དོན་རྣམས་ཞུང ང་ཞེང་བྱ བ་བ་ ཤིན་ ཏུ་ཞུང་། །རེག་ ལ་ 
དངས ་ཤིང་རྣམ་ རྟོག་ འཕྲོ འདུ་ཉུང་། །དབེན ་པའི་གནས་སུ་ཐོས་བསམ་ཟྭེ སྒོམ་ པ་དང་། ། 
མདོ་ འདོན་ བླཟས་ བརྗོད་ འགྲུབ་ རའེ་ ༢་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །རྣམ་ རྟོག་ པོ་ གཡེངས་དོན་མང་ 
བྱ བ་མང་། །གཉེད རྨུགས་ ཀྱིས་ནོན་ འདུ་འཇོའ་ གནས་དག་ (༥ནཱ/ཏུ། ། །འགྲུབ ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་འདུ་འཛཾའཾ་གནས་དག་ཏུ། །རྟེན་གསུམ་ བཞེང་དང་ སྦྱིན་ གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ 
སོགས། །བསོད་ནམས་དཔག ་མེད་རྒྱ་ཆེན འགྲུབ ་གྱར་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ 
མདོ་འདོན་བླཟས་ བརྗོད་ སོགས། །ཧུང་ཟད་ཅམ་ གྱིའང་ བསོད་ནམས་ དཔེར་ མི་ ཕོད། ། 
རྟེན་ གསུམ་ བཞེང་དང་ སྦིན་ གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་ན སོགས་ ནོར་མང་དུ་ 
མ་ དགོས། །སོ་སོའ་ སྐྱི བྲོས་འབད་རྩོལ་མ་ བརྟེན་བར། །ཡེད་ ཙམ་གྱིས་ནེ་ནོར་མང་ 
འབྱུང་ མི་སྲིད། །ནོར་ ཕྱིར་ དུ་ ་ནི་ འབད་རྩོལ་ 'བརྟེན་གྱུ གུར་ ་ན། །དགཀེ་རྣམས་འགག་ ཧིང 
ཉེས་ སྐྱོན་ང ང་གིས་ འགྲོ །རྣ་བ་བཅད་ པའི་འཕོངས་ཀྱི་ལཱན་པ་ ལྟར། །ནོར་མང་ 
བསྒྲབས་ནས་ སྦྱིན་ ལ།་ གཏོང་ བ་ལ། །མཁས་པ་ཊ སུ་ཞེག ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད། ། 
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24 


ན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 

ད་ཐ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ ལེན དབེན་ པའཾ་གནས་དག་ཏུ། །འགྲུབ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཞན་ 
\འགྲུབ་ མི་སྲིད། སྦྱན་ དང་ཚུལ་ཁྲམས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
ངབ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན། ། འདུ་འཛི་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་སྐལ་བ་ཆད། ཁུད་ 
པར་འདེ་དག་ ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར ་ན། །མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ འད་ དུ་འཛི་སྤང་མི་བྱེད། ། 
ཧྲེས་ དབེན་ ར།འེ་ ༢་གཏམ་ བརྗོད་ ལ་ འདེ་ བཅུན་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཕུ 'རྒྱབ་ཏུ་ 


སྦྱར་ བ་ འདེས་ བསྟན་ པ་ དང་ རེམས ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་ཀྱུར་ཅཾག། །། 


སྒོམ་དོན སྟི ང་པོ། 


༈ ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཆོས་ལ་འབད་རིགས་ཏེ། །ཆོས་མེད་མི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ས་ཡི་སྟེང་ན་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །གྲགས་པ་ངན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བརྣས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཅེས་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
སྐོམ་པས་གཟར། །དུད་འགྲོའ་གནས་སུ་གཅག་ལ་གཅག་ཟ་ཞང་། །དེ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བྨར་ལ་ཁ་ཞས་གཟར། །ཆས་བཞན་སྤྱད་ན་རགས་ངན་བཤན་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པ་ཡས་ 
ཀྱང་བཀུར་སྟའ་གནས་སུ་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་རྟ་དང་(༡༥བ)གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྟེད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཚོང་འདུས་བཞེན་འདུ་ཞེང་། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འཛག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ནས་བདེར་ འཕོ་སྟེ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱན་ལྷ་ 
ཡི་མཆོག་རྣམས་སམ། །རྐྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ་མི་ཡི་མཆོག་འགྱུར་ནས། །ཚེགས་མེད་ 
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༢༩༤ ༢༨༩༤ _ ༤ 
སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༢༽ 
སྲར ཏཱ 3 °༤༽ ༤ 


¬ ༤ 


སངས་རྒྱས་ གོ་འ འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་ མེད་པ པར་འ 


རུར། ། 
དོན་འདེ་རྟོགས་ནས་སུ་ཞེག་ཆོས་མེ་བཀྱི། །ཆོས་ལ་མཾ་བརྙོན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ 
སེམས། །གནོག་ཆུང་ཉེས་མང་ནོ རྭ་གྱེ་འབ བད་རྩོལ་བྱེད། །དོན་མེད་ལེ་ལོས་དུས་ 
རྣམས་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡེ་གཟུགར ས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན། དེ དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དང་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱཾས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འ །འབད་པར་ རགས། །སྒོམ་དོན་སྙིང་པོའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ རྒལ་མཚན་ 


གྱིས་ཕུ་རྒྱབ་ ཏུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ ཞེང་ བཀྲ་ཤིས་ པར་ཀྱུར་ཅིག། །། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ད 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་དཱན་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ༔ ས། །སྙིགས་དུས་མ་ 
རུངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །ཐ་མལ་༈ སྤྲལ་སྐུ་ཕན་ བདེའི་ལམ་སྟོན་པའེ། །དྲེན་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས། ། 

ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་བླ་མར་གསུངས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་རང་ལ་བླ་མ་མང་ཡོད་ 
ཀུང་། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་མོས་གུས་མི་བྱེད་པར། །གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་ཞེན་པ་བྱེད་པ་ 
དེ། །ཕོ་རུས་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །དེ་ལ་མོས་གུས་མི་ཟེར་ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས། །མོས་གུས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མི་ཡིན་ན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་བྱེད་ 


མི་སྲིད། །སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཁྱད་མེད་དགོས་སོ་ 
ཤཱཀྱའེ་ཟྔ སྲས། །ད་ ལྟ་ རང་དང་ ལྟ་ སྤྱོད་ མི་ གཅིག་ ན། །ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས་ནས་ མི་ སྟན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒོག །དེ ་ནེ་དམྱལ་བ་མེན་པ་འགྲོ་ས་ མེད། །ལྟ་སྐྱོ སྐོད་ཆགས་སྣང་རྟེ ངས་ཤིག་ 
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མན་རགབདུརིའིཟིགས་པ། ༼༢༽ 
ནས་ཅི་ ཞེག་ བྱད །མནར་ ་མེད་ དམྱལ་ རལ་བར སྒབ་ (༡༦ན་དོན་མེ མེད། །ལོང་བས་ 
གླང་མཛུག་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པས་༈ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ ལའི་ཚེ། །ཆོགས་ 
བཅད་ ཕྱིད ཅཧམ་ཉན་ པའི་ བླ་ལ་ཡང་། །ཡུས་ སྲོག་ ལངྲས་༣ སྤྱོད་ ཀུན་ གྱེས་ མཉེས་ ང།ང' 
བྱས། །འདེ་ལ་མནོ་བསམ་ཐོང་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོགས་བཅད་གཅག་ཙམ་ཞེག་ལས་ 
མ་ཉན་ཡང་། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དེ་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །དེ་ལས་མང་བ་ཉན་ན་ལྟ་ 
པ་འདེ། །ཕན་བདེའི་ལམ་མཆོག་མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི། །དགེ་བའ་བཤེས་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཡིས་ལན། །ད་ནི་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་བྱུང་གྱུར་བ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་འདུག་ 
གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་ 
ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡེ་མི་སྲིད། །སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཉན་ཡང་། ། 
མོས་གུས་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཕན་བདེ་སྲིད་ཚད་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་སོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ 
མེད་ཡོད། །བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བླ་མར་རག་ལས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ད་ལྟ་ཉིན་རེའི་གྲོགས་ལའའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
འབྱུང་ན། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་བདེའེ་ 
ལམ་ཤེས་པའང་། །བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ད་ལྟ་མ་སྒྲིགས་ན། །ད་གཟོད་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལའང་སོན་པའིའདུཤེས་ཤིས། །དག་སྣང་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 

སུངས། །བླ་མར་དག་སྣང་དགོས་པ་ལྟ་ཅཾ་ སྨོས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་ཊྭཾ ཨ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཤཱཀྱ སྲས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མདུ་ ་འདེར་བྱོན གྱུར་ཀྱང་། །རང་ རེའ་ སྒེབ་ ལས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 

རྣལ་ རར་རབོར་མི་ཊྲ ་སྤེད། །མ་དག་ སྣང་བ ་དམ་དུམ་ར རབོང ང་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས ར། 
མིན་པར་མི་ འགྲུབ ་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །རང་རེའི་ལས་ངན་ སྒིབ་ ལའི་ཆེ་ཚོད་ལ། །བླ་མ་མི་ 
རུ་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡེན། ཁུ་དང་བོང་ཁུར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་ 
གུས་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །(༡༦བ)སྟོན་པ་ལེགས་པའ་ཀརྨས་ཟོག་པོར་ 
མཐོང་། དེ ལར 'སོགས་ ལའེ འེ་གཏམ་རྒྱུད་དུ དུ་མ་ཡོད། །དེས་ན སྙོན་ ྱིརྣམ པ།ཅེ་མཐོང་ 

ཡང་། །རང་གི་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་ ཤིག་ ཤཀྱའི་སྲས། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ དཀར་ 
སེར་པོར་མཐོང་། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཟོག་པོར་ མཐོང་། །དད་ལྡན་མི་ 
ཡེས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །འདི་ལ་འདམ་ཁ་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཟོག་པོར་བསྒོམས་ན་ཟོག་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །བྱིན་རླབས་འདི་ན་མོས་གུས་རྗེས་འབྲང་ཡིན། །འདེ་ལའང་ 
འདམ་ཁ་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐུ་བསྟན་ནས། ད 
དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་གཟོད་ཆ་ཆད་ཡེན། །ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་སྟེར་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
རང་རེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་དུས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའེ་དྲེན་འདི་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་གོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་མཉེས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི། །མི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་སྲད། །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
འདི་ལ། །མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་འཆོལ་ལམ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་དང་། །སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །བླ་མ་སྟིང་ནས་སྨོད་ 
པ་སྡིག་ཆེ་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ་ཤྭཀྱའི་སྲས། །དེས་ན་བླ་མ་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའེ་མོས་ གུས་ ཀྱཾས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་ 
སྒོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མོས་ཀུས་ཚུད་ན་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཡོང་། །བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། ། 
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༤ ༤ 
མན་ངག་བདད་རཱེའི་ཐེགས་པ། །ཀ༽ 
ཇ་ ཀམ ་ 


བསམས་པ་ཇི་བཞིན་ཡོང་ངོ་༥ ཤཀྱའི་ཟ སྲས། །གཱ་མ་ཚུལ་བཞེན་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
མི། །དུ །དུད་འ 'འགྲོ་ལྟ་ ཕཱ་བུར་ཤིན་ ཏུ་བླུན་ན་ཡང་། །འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཚེགས་ཅི་ཡོད། །བླ་མ་མཉེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྨྲ་གཅག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེས་ན་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤཾ གྭ་ཤོཀྱའི་ 
སྲས། །བླ་མ་མཆོད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱོན་ནས། །མཆོད་པ་(༡ ༧རན)བཞེས་ཏེ་སློབ་མ་ 
བྱིན་གྱིས་རཱོབ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་ངེས་མེད། །མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ 
བཟང་ངོ་ཤཀྱའི་སྲས། དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའེ་སྒོ་ 
འགེགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །བདེ་ རཾ ཀུན་ སྒྲབ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །བ དག་གི་ ལུས་ སྲོག་ ལོངས་ སྤྱོད དགེ་ 
རྩ་ཀུན། །བདག་གི་ལན་བརྒྱར་སྔར་ནས་ཕུལ་ཟིན་མོད། །འོན་ཀྱང་སྔར་ནི་ཆཚོག་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་། །ད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལྟོས་མེད་འབུལ། །མཐོར་གཏོང་དམར་ 
གཏོང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇུག །གསོད་དམ་བརྡུངས་སམ་བརྡེག་གམ་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་། །འད ་ལ་ཁ་འཛིན་གཤགས་ འདེབས་ ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅཾ་ མཇད་ ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ 
ནོ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་ནོངས་པ་གང་ བགྱིས་པ། །བླ་མའེ་ སྤྱན་ 
སྔར་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རང་ 
གིས་རང་བ༔ རླག་ འགྲོ བ་སེམས་ཅན ་ལ། །ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ རྟག་ ཏུ་བསྐོར་ བ་ དང་ ། །མྨྱ་ 
ངན་མི་ འདའ་ བསྐལ་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་ བསྒྲབས་ རའི་ ༢་དགེ་བ་ 
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འདེས་མཚོན་ནས། །དུ །དུས་གསུར ་དགེ་བ བ་རི ་སྟེད་ བགྱིས་པ ལ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོང ངས་རྫོགས་ པ་དང་། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་དང་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་དྲུག་དང་། 
སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནཾ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚུལ་འདེ་ཉེན་མཚན་སེམས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད། །དེ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ། །ལན་རེ་ཐོས་དང་(༡༧བ)ལན་རེ་བསམས་ཅམ་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ 
བཟླས་བརྗོད་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ཞེས་རང་གཞན་གྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ རྒྱ་མ་པ་ བློ་ གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོན་ཆོས་སྡེངས་ 
དགོན་པར་སྦྱུར་བ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཤར་༔ ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ 

ཅོང་ཁ་པའཾ། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་ནས་ཆོས་འདེ་སྦྱར། །བླ་མའཾ་དྲེན་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག །བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


འབེབས་རྫོགས་སོ།། །། 


གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག ། 


།ཤེས་རབ་མཚོན་ཅན་ 
སྐད་ཞུས། །བདག་གིས་ 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། དིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ 


་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་བདག་གིས་ འདིཿ 
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བསམ་ 'གཏན་ ེང་འཛིན་ བསྒོམ་པ རཾ ལ། །འབད་ པ་ལགས་ ཏེ་ གེགས་ཤིག་བུ བུང་བ ་ཡིས། ། 
ལོ་མང་སོང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡེ་མ་བྱུང་། །གེགས་དེའང་འདི་ ཡིན་བརོད་མི་ཤེས་པ་ 
ཀྱུང་། །འོན་ཀྱང་ བརྟགས་ན་དང ངུལ་ཆུ་བོ་བ་ལྟར། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་སྤོས་ནས་ཐོར་ 
གྱུར་ ཏེ། །བསྡ་ མི་ ཐུབ་པ ་ཞག་ ཏུ་འདུག་ ལགས་ ཞུས། །བླ་ རའ་ ༢་ཞལ་ ་ནས་ བདག་ (ལ་ འདི་ 
སྐད་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་ཡང་ ཞེད་མི་ དགོས། །དེ་དག་བྱུང་དུས་དེ ་གའ་ཿ ངང་ 
ཉེད་ལ། །རིག་པ་ བརྟན ནས་གཞག་ན་ཇི་ལྟར་གདའ། །གསལ་ ལ་འཛིན་ མེད ་ཅཾག་ 
གམ་དྣ་ ཆོགས་ འཕྲོ། །བྱིང་རྨུགས་ འདུག་གམ་དང་ང པོ་ལྟར་ན་ནི། །ཅཾ་ འདོད་ ཡིན་པས་ 
ཙབ་ ཤུབ ་མི་ བྱ་བར། །དེ་ གའ་ ཟ་ངང་ལ་ཧ་ བདེར་ གནས་པར་ ཀྱིས། །གཉེས་ ང། ་ལྟར་ ན་ 
བསམ་གཏན་མ་གྲུབ་རིང་། །སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཆོས་7 ཉེད་ ཡིན་པའེ འེ་ཕྱིར། །དེ་ལ་གེགས་ 
་བང་ཏེ བློས་ བཏང་ན། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལའང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ང་ཆེ་ གཞན་ གྱེས་མ་ཕན་ན། །བསམ་གཏན་མན་ངག་ བཞན་ དུ་དམ་བཅས་ཏེ། ། 
་ ན་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་མུར་དུ་འགྲུབ། །དགེ་ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བས་བླང་དོར་ 
ལ། །དྭན་ཤེས་བརྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མྱུར་(༡༨ན)འགྲུབ་གསུངས་ན་ 
འདིར་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་རྣམ་རྟེག་རྣམས། །འགེགས་པའ་ 
ཆ་དེ་ཚུལ་ཁྲམས་གནས་སྐབས་ཊ སུ། །ནམ་ ཡང་ཡོང་ བའི་ག སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །གསུམ་ 
བཱ ལྟར་ན སེལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་སླ། །སྦྱོར་ཡང་གེགས་ལ་སྐྲག ་མི་རིགས། །ནད་རྣམས་སྒྲིབ་ 
ལའི་ ཕྱགས་ཤིང་ཡེན། །ཆོས་ དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཁང་ 


བཟང་ ནས། ཁང་བྲབར་ ཞག་ཏུ ་'འཇྲག་ དང་ མཚུང ས། །དེས་ ན་མཁས་ རྣམས་ ནད་ མེད་ 


ླ 


དང་། །ཚེ་རིང་ཕྱིར་དུ་ཏིང་འཛིན་ནི། །དོར་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ 
གེགས་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཞུམ་མེད་བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་བླང་། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་བསམ་གཏན་འགྲུབ། །དེ་སྐད་གསུང་བས་བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཚེམ། །ད་ནེ་ 
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།ཆར་ ཡང་ལས་སྲོག་ འདེ་ལ་ཆགས་ པ་ 


3 ༡ྐ 


ཡིས། །ད་དུ དདུང་བར་དུ་འབོར་བ ར་འཁྱམས། དདེ་ཡང་གཅེ ས་འཛིན་མ་བཏང་ན། །བདེ་ 
བའེ་ ས་སྐབས་མི་འདུག་པས། ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་སོང་བ་སོང་། །ན་ཡང་རུང་ལ་ཤི་ཡང་ 


རུང་། །ད་སྟེ་མྨུ ར་དུ་ཤཾ་ ན་ ལེགས། །སྟགས་དུ དུས་ཆེ་ལ་དགོས་པ་མེད། །དེ་ ལྟར་ གཅེས་ 
པའི་བློ་ མེད་ ན། །གེགས་ལ་སུ་ཞེག་སྐྲག་པར་ འགྱུར། །གེགས་སེལ་ ཡིད་ བཞེན་ནོར་ 
མཆོག་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅཾག། །། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏམ། 


ˆ! སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བློ་གྲོས་མིང་ཅན་ 
ང་ལ་མཆིད་གྲོས་འདེབས། ཀྱ་མ་ཉོན་དང་བློ་གྲོས་མིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
འཕུརང་བྱེ ་པའཾ། །འདོད ་སྲེད་ འདེ་ལ་ ཁྱོད་ལྟོས་དང་། །ལྷག་པར་མུན་པས་ཁེ ཁེགས་ བྱེད་ 
པའི། །བཟའ་བཏུང་སྲེད་ལ་ ལྟོས་ དང་ཀྱེ། སྲོག་ འཚོ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། །ལྷག་ཆོས་ 
ཇ་དང་བྱ་ན་ལ། །དགོས་པ་ཅ ་འདུག ་དེས་ཅཾ་བྱེད། །ཉེན་དང་མཚན ་དུ་བསམ་བྱས་ 
ཀྱང་། །མངར་དང་ ྒྱར་ང དང་ ང་བསྐ་བའེ་རོ། ལྕེ ཡིས་སྐད་ཅིག་གློག་ འགྱ་ གྱུ་ཙམ། །སྱོང་བ་ 
འདི་ ཉད་ མ་གཏོགས་ པའེ། །དགོས་ པ་སྐད་ ཅིག་ གཅག་ མ་མཐོང་། །བདེ་བ་སྐད་ ཅིག་ 
ཅམ་འདི་ལ། །ཀྱེ་མ་ཆགས་པའེ་གནས་ འདུག་གམ། །བདེ་བ་གློག་འགྱུ་ཙམ་ འདེའི་ 

ྣ ཕྱིར། །(༡༨བ།སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་དང་མྱོང་འགྱུར་དང་། །ཕྱོང་བཞིན་པ་ན་ གངས་ ལས་ 
འདས། །སོ་ནམ་ཚོང་དང་འབུན་བསྐྱེད་དང་། །བྲན་ གཡོག་བཟོ་རིག ་རྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་། ། 
འཐབ་རྩོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། །ལུས་ ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་དང་། །ངག་ གི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་མང་དང་། །སློབ་ཅིང་དེ་དང་དེར་བརྩོན་པའ། །སྔག་བསྔལ་འདེ་ལ་སོམས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ང་བུ། །སྦྱོར་བ་ དེ་དག་རྩོམ་པ་ ནས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་དུས་ འདས་ཤིང་། །ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་ལ་མ་འབད་ཝས། །ཚེ་འདེར་ སྱ བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བརྣས་དང་སྨད་ ༩(འེ་ 
གནས་ཀྱུར་ ཅིང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་ བའ་གནས་མ་གྱུར། །ཕྱེ་མར་ངན་སོང་ གནས་ ྒ 
རྣམས་ སུ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ བརྗོད་ལས་འདས། །བདེ་ བ་ སྐད་ཅིག ་ཏམ་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །སྣ སྫུག་བསྔལ་ བརྒྱ་སྟོང་དུས་གསུམ་དུ། །བཟོད་བྱེད་ཏྱ བྱིས་པ་ཀྱེ་མ་ བླན། །ལྕེ་ 
ཡཾས་མ་སྱོང་སྔ་རོལ་ དུ། ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ མེད་ གནས་ཐོ ཐོབ་ཅིང་ ང་། །ལྕེ་ཡིས་མྱོང་ཙམ་ 


སྐད་ཅིག" ལ། །རོ་མྱོང་དེ་དག་རྒྱུན་ ཆད་ ནས། །གཅིན་ རྟུག་མི་ གཙང་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞེང་། །མི་ གཙང་ལུས་ལ་ནད་ བསྐྱེད་ ལའི། །རོ་མྱོང་སྐ ད་ཅིག་ གློག ་འགྱུ་ཅམ། །ལྟས་ 
ངན་སྟན་དེས་ཅ ཞིག་ བྱེད། །རོ་ སྨོང་སྐད་ཅིག ་ཙམ་དེ་ལའང་། །བརྟགསན་ བདེ་བ་ 
ཡོང་མ་མཐོང་། །བྱེས་ པ་བླན་ ལོ་མི ་མཁས་རྣམས། །བདེ་བར་ སེམས་པ་ཁོ་ནར་བས། ། 
ཀྱེ་མ་ཉོན་ དང་བློ་ གྲོས་ན མང་། །འཕགས་པས་ རྟག་ཏུ་བཤུང་ཞིང་སྨད། །བྱེས་པ་ བླན་ ལོ་ 
འདྲེད་ བྱེད་ པའི། །ཇ་ འཐུང་ཤ་ མར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་ རི ་ཤེས་ པ་དེ་ དག་ གིས། ཁྱད་ 
ལ་ལྟས་ངན་གཏང་ འབུང གྱི། །སྦྲལ་དུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ ཡི་ 
ལ་རོལ་སོང་། །མེ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུས་ ཀྱང་། །རྩ་ཕུང་ཆེན་པོ བསྲེགས་པ་ ལྟར། ། 
འདོད་པ་ཆུང་ཡང་ ཁྱོད་འཛོམས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ བསྒྲམས་ ལར་ གྱིས། །ལུས་ ལ་ 
ཅུང་ཟད་དུག་ཞུགས་པ། །གལ་ ཏེ་ མ་བརསལ་ཆེར་འཕེལ་ ནས། །དུག་ གིས་ལུ ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེ བོ་བླརག་ ཅིང་ལུང་བ་ ལྟར། །འདོད་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །གལ་ 
ཏེ་མ་བསལ་ ཆེར་འཕེལ་ ནས། །འདོད་ པའི་ དུག་ ཆེན་ རྒྱས་གྱུར་ ཏེ སྐྱེ བོ་བླརག་ ཅིང་ 
འཕུང་བར་བྱེད། །ལན ་ཚྭའེ་ཆུ་འཐུངས་རྔ ཛི ཇི་བཞན ་དུ། །འདོད་ པའ ༣་དུག་ ཆེན་ངོམས་མེད་ 
འཕེལ། །རྒྱལ་ ལོ སྟོང ་གསུམ་ནོར་ (་ཡོད་ ཀུང་། །ཆོག་ (༡༩ན)མེད་ རྣམས་ལ་དང་པོ་ 
ནས། །དེ་ལྟའི་འདོད་ཆེན་ཡོད་པ་ཡིན། །ནགས་ཀྱི་མེ་ནི་ཆུང་ཇུ་བསད། །འདོད་ པའི་ 


- 189 - 


མ་ཡ ང་ཆུང་ངུ་བསད། །ཆར་རྒྱས་སུས ས་གསད་པར་ ནུས །ད་ རྣར་རྟག ས་ནས་འདད་ 


པ་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཆུང་ཡང་ཁྱ ་ཀུས་གཞོམ། དེ་ལྟར་ཊ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བྱས་ན། །གོང་དུ་ 
བཤད་ པའི་ཉེས་དམེགས་ཀུན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཀྱིས་ མཆོད་ པའ་ གནས། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཉན་མཚན་ཀུན་དུ་དམ་ 
ཆོས་འདེ། ཁ་ ཏན་ བྱེད་ ཅིང་ལེགས་ པར་ཟེ སོམས། །དེ་ལྟ་གྱིས་དང་བདེ་བར་ འགྱུར། ། 
ལེགས་ བཤད་ འདཾ་ལ ་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པས། །བྱིས་པ་སྲེད་པའེ་ཆུ་བོར་བྱིང་ བ་རྣམས། ད 
སྲེད་ པའ་ ཆུ་ བ་ མི་ བཟད་ ལེགས་ བརྒལ་ ཏེ ྒྲ་ས་ མེད་ ཐར་ རའ་ སྐམ་ རྲརང་ ཕྱིན་ །ར 

ཤོག །ཅེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏམ་འདེ་ ནི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་མ་ 


རིནཆེན་སྒང་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
བསམ་གཏན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཐར་འདོད་བསྒྲབ་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱ་འདོད་ན། །གང་ཞེག་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ཡུན་རིང་སྙུགས་སུ་བསྲིང་བ་གཉེས། །མེད་ཁ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ཡིན། །ཐུན་ལ་དྲན་ཡང་ཐུན་བར་བརྡེད། །བསྡད་ཚེ་དྲན་ཡང་འགྲོ་ 
ཚེ་བརྗེད། །གདན་ཐོ ཐོག་དྲན་ཡང་ལང ངས་དུས་བརྗེད། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པར་འབད་བྱས་ 
ཀུང་། །ཇི་ལྟར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཕྱི་ རོལ་བེམ་པོའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཡང་། ད 
ལན་རེ་བཤིག་ཅིང་ལན་རེ་བསྒྲལ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །འགྲེལ་བའེ་ 
བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཧུང་ཟད་གོམས་པ་བཞག་པའང་། །བར་ཆོད་ཀྱུར་ན་ 
མི་འགྲུབ་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཤོག་སྒྲེལ་ལྟ་ཅཾ་སྨྲོས། ། 
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གལ་ཏེ་བརྗེད་ མེད་ བསིན གྱུར་ཀྱང་། །འབད་པ་སྟུགས་སུ་མ་བསྲངས་ན། །དེ་བས 
ཤོག་ སྒྲལ་ཇ ཇི་ལྟར་ཞེག །བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་རཾང་དུ། །ཅུང་ཟད རེ་ནས་བྲི་གྱུར 
ན། །གང་ཞེག་ཇི་ལྟར་ཟད་ མི་འགྱུར། །བར་ཆད མེད་པ་རྒྱན་རིང་དུ། །ཅུང་ཟད 
(༡0༩བ)རེ་ནས་བསགས་གྱུར་ན། །ཐ ང་ཞེག་ ཛི་ ལྟར་གང་ མི་འགྱུར། ཕྱི་རོལ ཡུལ་ལ 
དེ ཡིན་ཞེང་། །ནང་གི་ཡུ ཡུལ་ལའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞེག་སྤོང་དང ང་གང་ཊ ག་སྒྲབ། ། 


བྱིང་རྒོད བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ གཏོགས་པར། །གང་ ད 
ཀུང་ནི་ འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །དེས་ན་ ཏ གྲོས་ལྡན རྣམས་ ཀྱིས། །བྱི ང་རྒོད་འ འཿ 
གཞོམ་ པར་བྱ། །སྟིང་སྟོབས་7 ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་སྤོང་ བ་ཤིན་ཏུ་ 
གུང་ཞེང་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་རྣམས་སེལ་ བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རྒོད་པ་ དེ་ཡང དེ་འད་སྟེ། །ལུས་ནི་བྱ་བ་མཾ་བྱེད་ པར། །ཅ 
བདེར་འདུག་པ་སླ་བ་ ལྟར། །སེམས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །ཅི་བདེར་ འདུག པ་མི་ 
སའམ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཊ ཉིད་ སྤྲེའུ ལུ་འདེ། །ཡུལ་ལ་འཁྱམས་པར་ གོམས་པ་ ཡིས། །ཅཾ་ 
བདེར་སྡོད་དུ་མི་ཉན་ན། ཁོ་ཉིད་འཁྱམས་པར་འདོད་ལ་རག །བདག་ ཀེས་ འབད་ 
པས་བཟུང་བར་བྱ། །དབང་མེད་མ ་ཚོར་འཕྲོས་ཀྱུར་ན། །མ་གཏོགས་ འདེ་ནས་འདི་ཡི་ 

། །དན་ བཞེན་ཤེས་བཞེན་ མི་འཕྲོ་བར། །མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ ་མདུན། ། 
འདག གིས་ཁས་ ལེན་དམ་བཅའ་བཀྱི། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབད་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། རྟུག དཔྱོད་མེད་ལ་འདོད་ཐ པག ཉེ། །བྱིས་པ་གང་དག་དང་ 
ཁོ་ནས། །ཅུང་ཟད་མ པ་གྲུབ་ སྐྱིད་ལུག་བཤོལ། །སྔོན་ ཀྱི་ སྐྱེས བུ་དམ་པའང་ ང་། །རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་ བཞག་ པའེ་ཚེ། །དང་པོར་ དཀར་ པོ་མེད་པ་ཡི། །ནག་ པོ་འབའ་ཞེག་བྱུང་ 
གྒུར་ཀྱང་། །བསྒྲེམས་པས་ནག་པོ་མེད་པ་ ཡི། །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ཞེ་ན། །ད་ 


ལྟར་ཡང་ནེ་དེ་ལྟ་བུར། །ི་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཆེ་འདེར་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ 


- 191 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རླ ©༽ ༤༨ ༢༠༩༤ 3 ༨ ཨ་་ | ༢ ༡༤ ༢༨༩༤ 
ཡང་། །རྐྱེན་གྱ་དབང་དུ་མ་འགྲོ་བའ། །གམས་པ་མཐུ་ཆེན་འབྱུང་མཐོང་ན། །ཤོག་མ་ 
མེད་ནས་གོམས་པ་ཡེ། །རེས་འཐ འ་རེས་འགར་དྲན་པ་ཡི། ཡུན་ཤུང སྦྱོར་ ཀར 


འགྲུབ་ འདོད་ པ། །ཨེ་མ་བྱིས་པ་འདོད་ཐག་ཉེ། །ཏིལ་ཁལ་ བརྒྱ་བའེ་ སྦྱང་ ངོ ནས། ད 
དུས་ འགར་ཏལ་རེ་ ཕྱུང་བ་ ཡིས། །སྦྱང་བ་ར ཛི་ ངཾ་ལྟར་ ཟད་པར་ ནུས། །བར་ ཆད་ མེད་པར 

ཏལ་ རེ་ནས། །ཕྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཉེད་ནས། །ཏིལ་རྣམས་བྲི་བར་མི་མངོན་ ཡང་། །མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཟད་པར་ནུས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་(༢༠ན)འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་པ་ 
བརྡེད་མེད་བསྟེན་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ནས་རྣམ རྟོག་རྣམས། །ཉུང་ངུ་སོང་བར་མི་ 
མངོན་ཡང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པར་ནུས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཅམ་ 
ནས། །རྟོག་མེད་ཏཾང་འཛིན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏཾང་འཛིན་ 
མྱར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྟོབས་ཆུང་ཞེ་སྡང་ལྡན་པ་དག །སྟོབས་ལྡན་མི་ཡཾས་བཅོམ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་ རྒེལ་བ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་དཔུང་སྡེས་བཅོམ་ གྱུར་ 
ྦ ཤུང །སྐྱིད་ ཡུག་ མེད་ པར་ བརྒལ་བ བྱས་ན། །རྣམ་ རྟོག་ དམག་དཔུང་མྱུར་དུ དུ་ཆོམས། ད 
སྲིད་སྡེ་ གཞན་དག་དམག་དཔུང་གིས། །རྒྱལ་པོས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟར། །དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་མཉམ་འཛིངས་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་རྒྱལ་ཞེང་རེས་འགའ་འཕམ། །འཕམ་ཡང་སྐྱིད་ལུ ལུག་ཞུམ་མེད་པར། །རྣམ་རྟོག་ 
དམག་ ལ་ བརྒལ་ བ་ཡིས། །བར་ དུ་བསམ་གཏན་དམག་དཔུང་བཤམས། །དེ་ཆེ་ རྟོག་ 
པའི་དམག་ཚོགས འབྲོས། །ཐ་མར་རྣམ་རྟོག་ལེགས་ཐུལ་ ནས། །བཏང་ན་འགྲོ་ཞིང་ 
བཞག་ན་སྡོད། །རང་གིས་གང་ བསྒོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བྱིས་ པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ 
དག །ྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་སེམས། ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་མི་དག་གིས། །བྱ་བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅ་སྨྒོས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ 
དག་དང་། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་གཉེས་ཇི་ལྟར་མཐུན། །ཀང་གིས་བསམ་གཏན་གཡེང་ 
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འགྱུར་པ། །མ་ སྐངས་ང བསམ་བ མ་གཏན་ 
ཀུང་། །དགོས་པ པ་འགྲུབ་པ་གཅིག་མེད་ པ། །བྱ་བ དེ་ཡིས ཞུད ད། །ཝ་ཡིས་ཉ་ལ་ 
སྟེགས་པ་ ཡེས། །ཉ་དང་ཁ་ཤ་ག ཉེས་ (ཀ་ཤོར། །དང་ཕོའ་ 
པས། །བླབས་བརྫོད་ཉ་ལ་སྟེགས་པ་ ཡིས། །བསམ་ གཏན་བླཟས་བརྫོད་ གཉིས་ཀ་ 
ཤོར། །ཆུར་ཞུགས་ཉ་པ་ཉ་གཤོར་བས། །རི་ལ་རི་དྭགས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །དང་པོར་ 
ཉ་ལ་སྒུག་སྡོད་བྱ། །ཉ་དག་བྱུ་ བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། །ནམ་ཞེག་ཉ་མང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་རི་ལ་ བརྒྱུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ག ཉིས་ཀ་ཤོར་བར་ (འགྱུར་རོ རོ་གེ །ལམ་ 
ཞུགས་བསམ་ གཏན་ཉ་ གཤོར་ བས། །བཟླས་ (༢༠བ༡བརྲོད་ རི་ (དྭགས་ མཐོང་ གྱུར་ 
ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ཉ་ལ་སྒག་སྡོད་བྱ། །འབྱུང་ བར་འགྱུར་ སྲིད་མཾ ་འབྱུང སྲཾད། ནམ་ 
ཞིག ་བསམ་གཏན་ཉ་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཚེ བཟླས་བརྗོད་རཾ་ དྭགས་ཀྱང་། | །གཉིས་ཀ་ 
འཆར་བར་ འགྱུར་ རོ་གེ །བསམ་ གཏན ་གྲུབ་ན་ལྟ ་ཧི སྨོས། །མ ་གྲུབ་ཀྱུར་ཀྱང་ ཆས་ 
སྤྱོད་ ཀྱཾ། །རིམ་པ་ གཞན་ དང་གཞན་དག་ལས། །འདེ དང་ཕྱི་ མ་ ཐམས་ཅད དུ། ། 
བསམ་ གཏན་ སྒྲབས་ན་ ཤིན་ ཏུ་ལེགས། །ལེགས་བཤད་ འདེ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡེས། །དགེ་ 
བ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསམ་གཏན་ བདེ་ དང་ལྡན་ཀྱུར་ཏེ། །སངས་ རྒྱས་ གོ འཕརང་ 


མུར་ ཐོབ ་ཤོག །ཧྲེས་བསམ་ གཏན་ གནད་ ཀྱ་ཉམས་ལེན་བློ་གྲོས་ མིང་ཅན་གྱིས་ རེན་ 
ཆེན་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


རང་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པ། 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ལ་མཆོད་གྲོས་འདེ་སྐད་སྨྲ། ། 
ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མིང་། །བདག་ལ་བསྟོད་དང་གཞན་སྨོད་པའ། །བློ་ངན་འད་ 
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༨༩ ༤༨ 


ཡིས་ ས་དུས་ ཀུན་ ཏུ །རང ང་ཉད་བཅོམ་པ་མ་མཐོང་ངམ། །འགྲོ་ བ་འདི་ དག་ བམས་ཅད་ 


ནི། །ཕངས་པའ་ནོར་དང་སྲོག་བཏང་ནས། །རང་ལ་སྟན་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཅཾང་། །གང་དུ་ 
མི་སྙན་ཐོས་གྱུར་ན། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒོལ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འགྲོ 
རྣམས ་ལ། །མེ་སྟན་སྨྲ་བ་ཇ ་ཇཾ་ལྟར་བདེ། །གདོལ་ པ་དག་གེས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྙིང་ནཾ་ 
འབྱེན་པར་བརྩམས་ཀབྱས་ན། །གདོལ་པ་ཆཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། །བྲག་ལ་ཀུ་ཧོ་ 
བཏབ་པར་ལྟར། །འགྲོ་ ལ་མི་ཇཱ སྟན་སྨྲས་བྱས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་། །རྨ་ 
གཞན་མཁས་ན་འཚོ་སྲིད་ཀྱང་ ། །ཚཾག་རྨ་ཕྱུང་བ 'འགྲུབ་མི་སྲིད། ཁྭ་ཡཾས་ཞུག་ པ་རྨ་ 
ཕབ་པས། །བསྐལ་ པའི་བར དུ་འགྲས་ ལ་ལྟོས། །སྐྱེས་ བུ་སྐྱེངས་ པའི་ཁ་ནས་ནི། ། 
ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་གི་སྟ་རེ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །བདག་ཉད་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །འཐབ་དཀྲོལ་མང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ། 
ཀུན་ གྱིས་སྨོད་དང་གཤུང་བར་ འགྱུར། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ ཚོག་ཅུབ་ དང་། །ངག་འཁྱལ་ 
ཤིན་ཏུ ་ཏུ་སྨད་པ་ཡང་། །དེ་ལས་འབྱུང་ ང་གི་ གཞན་ མི་ འབྱུང་། །གང་ན་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡུལ་གཉན་ 
ལའི། །བླ་མ་སོགས་ལ་སྨད་པ ་ཡིས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཞེག་ (༢༡ན)བདག་ ལྲ་ བསྟོད་ ར་ ཡིས། །མ།བྲས་པ་ན སོགས་སུ་ ར བསྒྲབས་ བྱས་ ཀྱུང་། ། 
གཞན་གྱིས་གླེན་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན ་བསྒྲག་ཅི་དགོས། །མི་ 
རིག་པ་ནི་ཡེ་མི་སྲིད། །ཡོན་ ཏན་ཇི ཇི་ལྟར་སྦ སྦས་པ་ཅམ། །གཞན་ལ་ཡོན་ ཏན་ གསལ་ 
བར་ འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ ནི། །ཡོད་པར་བསྒྲགས་ ལཔས་ཧ་ ཞེག་ བྱ། ། 

ང་གིས་ཇ ཇེ ་ལྟར་བསྒྲགས་པ ཅམ། །གཞན་ ཀྱིས སྐྱོན་ དུ་གསལ་བར་ འགྱུར། །མད་ 
དང་ བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ ལས། །བདག་ བསྟོད་གཞན་སྨོད་ འདི་སྨད་ཧཾང་། །འདེ་ 
དང་ཕྱི་ མའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། །དག་ ཅང་མི་བཟད་མང་དུ་གསུངས། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་འདི་སྤོངས་° ལ། །གཞན་བསྟོད་བདག་ལ་ 
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སྨད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་ཅམ། །དེ་ནི་འགྲོ་བས་ པ་བསྟོད་པ །ར་ ར་འགྱུར། ། 
གང་དུ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཕོད་པའེ། སྟན་པའི་ཚིག་བཟང འབྱིན་ པ་ཡིས། །འགྲོ་དེ་ 
དགའ་ 


ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་དགའ་མགུར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་མགུར་འགྱུར། །གོང་དུ་བཤད་པ པའི་ཉེས་དམེགས་ཀུན། །ནམ་ཡང་ འདི་ལ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་ལ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་ཐོབ་ན། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །ཕངས་པའི་ནོར་ནི་བཏང་མི་དགོས། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁུར་མི་དགོས། །དཀའ་བ་གང་ཡང་འདཾར་མེད་ན། །སུ་ཞིག་གཞན་ལ་ 
བསྟོད་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་བསྟོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
བདག་ཉིད་སྨད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་བདག་སྨད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ 
བཏབ་པ་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་བཟང་ཡུར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། ད། 


འདོད་ཡོ ན་ལ་སྲེད་པའི་གཏམ་དགྲ་འཇོམས། 

| གང་གི་ རྣམ་ དཔྱོད་ མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་སྡོང་རྩད་ནས་ ཕྱུང་། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཉྭ་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་བཟའ་ 
བཏུང་རོ་ཡིས་བླརག །སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། །(༢༡བ༡བཟའ་བཏུང་འབད་ 
པས་བསྟེན་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་མཐོང་། །ཉེས་དམེགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མངར་སྒྱུར་རོ་ལ་ཆགས་པས་ 
བྱུང་། །སྔོན་ཆད་རོ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །མ་འོངས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟ་ 
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༤ ་ ¬ ༧ བལ ཙ༽ 
ཐམ 4 ྨ ° ཤ༧་ ༧ ¶* གང གམ་ ༦ ྨ ༡༩-༩ ༧ ལྐན བྷ 
སྦྱ རཾ བླ གྲས པཔ མཆན་སྱུ གསུང་འབུང། ༼༨༽ 


ནམ་ཡང་མི་ ཆགས་ ན། །སྔག་བསྔལ་འབྱུང་ངམ་སོམས་དང་ཀྱེ། རོ་ འལ ནམ་༥ ཡང་མ་ 
ཆགས་ན། །སོ་ནམ་ཚོང་དང་འབུན་བསྐྱེད་དང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྟྱོང་བཟོ་རིག་ 
དང་། །ཐ་ན་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་བཤད་ཉན་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ལས་ལའང་སུ་ཞེག་འཛུག་པར་འགྱུར། །ལས་མ་བསགས་ན་རྒྱུ་མེད་པར། །འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཆགས་ པས་མངའ་སྒུར་རོ་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐ་ན་ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞེག་ཞེ་བའམ། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཧུང་ཟད་ ལས། ། 
བྱུང་བའཾ་བདེ་བ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་། །འབྱུང་བར་ནམ ་ཡང ་ཡོད་མ་མཐོང་། །དགོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཐོང་ལ། །ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །རོ་ལ་ཆགས་པ་མི་ 
སྤྲོང་ན། །འདྲ་ཚོད་ཅིག་པར་རང་གི་མགོ །གཏུན་བུས་བརྡུངས་ལ་འབད་ན་ལགས། ། 
སྡུག་བསྔ (༢ འབྱུང་བར་མི་ འདོད་ན། །རོ་ ལ་སུ་ཞེག་ ཆགས་པར་བྱེད། །མངར་སྐུར་རོ་ 
མཆོག་མྱོང་གྱུར་ན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དོ་སྟམ་སེམས་པ། །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཟ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་མེད་མོད་ཀྱི། ཁྱ་ཕག་བདེ་བར་སེམས་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ལྟོས། །མངར་དང་སྐུར་དང་བསྐ་བའི་རོ། །ལྕེ་ཡིས་ 
མྱོང་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལ། །རོ་མྱང་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གཅིན་རྟུག་མི་གཙང་ཉེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཟྲོས་དང་ཟོས་པའི་མཛུག་ 
ཐོགས་སུ། །བདེ་བ་ སྐད་ཅཾག ་ཅམ་མ་མཐོང་། །མངར་སྐྱུར་རོ་ཞེམ་མྱོང་བ་ལས། ད 
རེམས་ཀྱི་ ཀདུང་བ་ ཞེ་ འགྱུར་བ། །འདི་ནཾ་ཕན་ ཡོན་ཡིན་སྟམ་ན། །རོ་ནི་དུག་ལྟར་མི་ 
སྤྲོང་ཞིང་། །གཅང་མར་བལྟ་ཞེང་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ནཾ། །ཞེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ལན་ཚྭའ་ཆུ་ 
འཐུངས་ཇི་བཞེན་དུ། །འདོད་པ་ངོམས་མེད་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །གསུངས་པ་ཐོས་པར་ 
མ་ཀྱུར་གྲང་། །ཆང་ནི་(༢༢ན)ལྷག་པར་ བསྟེན་པ་རྣམས། །ཆང་ལ་ གདུང་བ་ཆེ་བ་ 
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> ¥ 
མན་ངག་བདུད་རྩོའ་ཐགས་པ། ༼ཀ༽ 


དང་། །སྔོན་ཆད་ཆང་འཐུང་མ་མྱོང་ངམ། །ཉུང་དྲ་ཅམ་ལས་མ་མྱོང་བ། །དེ་ན་གདུང་བ་ 


ཆུང་བར་མཐོང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དུ། །བལྟ་ ཞེང་བཅན་དུག་ལྟར་ 
སྤོང་བ། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན། །ཞེ་ཞེང་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ལཱ་ཡི་ 
བདུད་རྩི་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞེ་བ་ཡཾ། །བདེ་བའི་དཔེར་ཡང་ 
ཡོངས་མི་ཕོད། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་ལྟར། །བདེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱེར་སེམས་ཀྱེ་གདུང་བ་ཀུན། །ཞ་བའ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ན། །མངརའ་སྒུར་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །བགེགས་ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྤོངས་ཞེས། །བདག་ནི་ལྷག་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །བསྟེན་ན་ཡལུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
སྐྱེ་བས། །ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། །ཇ་ཆང་བཏུངས་པས་རིག་པ་དྭངས། །ངར་ཆེ་ 
སྟེ། །སྔོན་ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལལ་ཆེར་ཀུན། །དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ལྷག་པར་ད་ལྟ་སྙིགས་ 
མའི་དུས། །བཟའ་བཏུང་ངན་པས་ཡུས་རྒུད་ནས། །དམ་ཆོས་བར་ཆད་སོང་ངོ་ཞེས། ། 
མ་ཐོས་མི་ཐོས་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཇ་ཆང་ཤིན་ཏུ་མང་འཐུང་བའང་། །ལྷག་པར་གཉིད་ 
རྨུགས་ ཆེ་བར་ མཐོང་། །འགའ་ཞེག་རིག་པ་ དངས་ པ་ནི། །གོམས་ པ་ངན་པའི་དབང་ 
གེས་ཏེ། །རང་གིས་ཆིག་ལྷད་མ་བཅུག་ན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན། །ཚིག་ 
ལྙད་ལྤང ངས་ནས་སྨྲ་བ་ལ། །གོམས་སུ་བཅུག་ན་ལྟད་མེད་ཀྱང་། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། །ཇ་ཆང་སྤངས་ནས་དགེ་ སྦྱོང་ལ། །གོམས་ན་ཇ་དང་ཆང་མེད་ཀྱང་། །རེག་ 
པ་དྭངས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར། །དས་ན་དགས་པ་ཡ་མད་ཧང་། །ཉས་དམགས་བསམ་ 


པ་ང་ 


> ¬ ་ = =ཚ ཅ.ང. ‹ (༨ ༨ དར 
གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པའ། །མངར་སྐུར་རོ་དེས་ཅ་ཞག་བྱེད། །འད་ན་བསྟེན་པར་མ་རགས 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼: ༣ 

ུགས་སས་དས་དུས་བབུང་དུ་མདམ་ལ སུསདདམདདསུཔ་དུས་ལ་དུ་ཤདམདམ་གསུམདསམད་མ་ 
ལ། །དཔག་ཆད་བརྒྱར་ན་སྤྲོང་བར་རེགས། །ལེགས་བཤད་འད་ལས་དགེ་བ་གང་། ། 
ཐོབ་པ་དེས་ན་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། །སྲེད་པ་བག་ཆགས་(༢༢བ)བཅས་སྐྲངས་ནས། ། 
སྲེད་ཟད་བདེ་བས་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྲེད་པ་དགྲ་འཇོམས་འདེ་ནེ་བརུན་པ་བློ་ 


གྲོས་མེང་ཅ ན་གྱིས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ ར་བ་དགེ་བ ར་ཀྱུ ར་ཧྷ ག། ད། 
ཨང་ཡི ག་བཞི་བཅུ་མ། 


༈ གང་གེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྤེད་ཞིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་བསལ་ནས། ད 
བླ་མེད་བླ་མའེ་ས་བརྙེས་པ། །སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །རང་ལ་གྲོས་ཤིག་ 
འདེབས་སོ་ཨང་། ཁ་ཅིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །འདི་ལས་ཤི་ན་དྲག་གོ་སྟམ། ། 
དེ་ནཾ་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞེག་ཡིན། ཁ་ཅིག་དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ། །འདི་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱིད་དོ་སྟམ། །དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་ཡིན་ནོ་ཨང་། །དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀུང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་གིས། །གཅེས་པ་དུ་མ་ཡོད་གྱུར་ན། །སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལྟ་ཏ་སྨོས། །དེ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར། །བདེ་བའི་རེ་བ་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །ཕྱོགས་འགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འགའ་ནས་ནཾ་མི་བདེ་ 
ངེས། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མེད་དོ་ ཨང་། ཁ་ 
ཅིག་ན་བས་གཅོས་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་རྒས་པའམ་རྒུད་པས་གཅེས། །དེ་བཞེན་མི་འདོད་ 
དུ་མ་རེས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་གཅོས་སོ་ཨང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ 
པར། ། བདེ་བ་གཞན་ནས་བཅལ་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཡོང་ངེས་པས། ད 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་སྲོན་ཞག་ཨང་། །ད་རེས་ཐར་པ་སྒྲབ་དུས་འདེར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོའང་བཟོད་ རིགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྡུག་ བསྲན་ཆེ་བར་གྱིས་ 
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༦༽ ༦༽ ༤༨ 
མན་ངག་བདུད་རྩེའ་ཐགས་པ། ༼ཀ༽ 


ཤིག་ཨང་། །ཆོས་པ་ཇཾ ལྟར་ སྡག་བསྔལ་ཡང་། །ཆོས་མིན་སྐྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོང་མི་སྲིད། །ཆོས་མན་སྤྱོད་པ་ བདེར་སེམས་པ། །ལོག་རྟོག་ 


| 


| 
2༣༠ ་ 
༡ 


ཀའེ། །བརྒྱ་ ཡ་ཆྲ་ཡང་ 
༢བའ་ཞེག་ ཡེན་ནོ་ ཨང་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ ཚེ་འདེ་དང་། །ཕྱི་མར་བདེ་ བའི་བཔབས་ལ་ 
ཐེར། །འདེ་ ལ་ལོག་པར་ མི་འཛིན་པར། །འབུངས་གསུམ་ རེམ་ལས་ཐོན་ ཞག་ ཨང་། ། 
འབད་ནས་མི་བྱ་ཁ་མེད་ ཀི །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྲུབ་ དགོས་ཤིང་། །སྐྱོན་ ནི་མཐའ་ 
མེད་བསལ་ དགོས་ལ། །སྡིག་ པ་དཔག མེད་༈ སྦྱང་དགོས་ ཀུང་། །གར་རུང་ རེ་ལས་སྣ་ 
རེ་ཡང་། །མ་ཟིན་བཞིན་དུ་དལ་འདུག ནི། ྐད་ཅིག་བྱེད་པའང་ ལ་ལོ་ཨང་། ། 
ཐོག་མེད་གོམས ་ཤང་ བསགས་(༢༣ན)པ་ ་ཡི །ལས་ སྒྲེབ་ ཉོན་མོངས་ཆེ་ ལུགས་ ལ། ། 
སྣོན་ པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཡང་། །ནགས་ ཀྱི་མེ་ ལ་ཤིང་བསྟན་ འདྲ། །དེས་ན་ འབྲིད་ ལ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། །སྣོན་ ཌ། ་འདེབས་ པར་མ་བྱེད་ཨང་ ད །དགོས་མེད་འཇི གཾ །རྟེན་ བྱ་བ་ 
ལའང་། །རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏང་ དོན་ འཛྱུགསན། །དོན་ཆེན་དམ་ ཆོས་ལྟ་ཧི་སྨོས། ། 
རྟོག པ་བཀག་ ནས་མ་སྡོད་པར། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲ་བ་ ལ། །རྟོག་ དཔྱོད་རྒྱུན ཏུ་ཐོང་ 
ཤིག་ ཨང་། །རྣམ་ དཔྱོད་ ཤེས་ རྔབ་མི་ བསྐྱེད་ པར། །རྟོག་ པ་བཀག་པ་ཅམ་ ཞེག་ ལ། ། 
རེས་ དོན་ བཟུང་ནས་ བསྒོམས་ གྱུར་ཀྱང་། །དྭག་ རང་དྲག་ན་དུད་ འགོའ་ ནང་། །སྐོམ་ 
ཆེན་ འཕྱི་བར་ སྐྱེའོ ཨང་། །ཆོས་ལ་ བརྟེན་ རའེ་ འདོད་པས་ཀྱང་། །ཆོས་ མིན་ འདོད་པ་ 
འདྲེན་ངེས་པས། །ཆོས་ལ་ བསྟེན་ རའ འེ་འདོད་པ་ཡང་། །འབྱུང་ བའི་ཊཱ སོ རྣམས་བཙན་ 
དུག་ ལྟར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །མཁས་པས་བླ་མ་མ་བསྟེན་ 
པའི། །སྔོན་ནས་བཤེས་གཉེན་དེ་ དྲག གིས། སྐྱོན ཡོན་རྣམས་ལ་ (རྟོག ཅང་དཔྱོད། ། 
དཔྱད་ནས་ ལེགས་ པར་བསྟེན་པ་ འདེ། །མཁས་ རའེ་མཇ ཛད་སྲོལ་ ཡིན་ནོ་ཨང་ ང་། །དང་ 
ལོར་ རྟོག་ དཔྱོད་ མི་ གཏོང་ བར། །བླ་མར་ བསྟེན་ ནས་ སྐྱོན་ ཡོན་ལ། །རྟོག་ ཅིང་ ང་སཱིག་ ར། 
ཀསོག་པ་ འདེ། །བྱེས་ ལའཾ་ དཔྱོད་པ་ ཡིན་ནོ་ ཨང་། །གཞན་ ཀྱི་ བཤེས་ གཉེན་བྱ་ འདོད་ 
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ན། ། །མཁས་ ལ་ ཀླུན ལོ་སུ་ཡིན་ ཀུང་། །སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་ནས་འདོར་ཡོང་བས། །གཞན་ 
ཚ་ཙམ་ ཀྱ །ཡོན་ཏན་དགོས་པར་གོའོ་ཨང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར 
ན། །གཞན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་འགྱུར་ 
ཞེང་། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར ་མི་སྲིད་ པས། །ཡོན ཏན སྒྲུབས་ན དགའོ འ་ཨང་། །རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་གྱུར་ན། །སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་མྱུ་གུ་བཞིན། །ད་ལྟའེ་ཕན་འདོགས་ཅུང 
ཟད་ལས། །ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་། །ལེགས་པར་སྤེལ་ན་དགའོ་ཨང་། །ཡུང་ 
བྱེད་སེམས་འདི་མ་ བཏུལ་ཊ ན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པས། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
དུལ་བ་ལྟར། །སེམས འདི་ ལེགས་ པར་ཐུལ་ཞེང་ཨང་། །དཔའ་བོ སྟོབས ་དང་ལྡན་ 
པའམ། །གཞན་གྱི་ སེམས་ཤིག་ ཡིན་གྱུར་ན། །བཏུལ་ ཡང་མི་ཐུལ་སྲིད་པ་ཞེག །རང་ 


སེམས་སྟོབས་མེད་ཡིན་ནོ་ཨང་། །རང་(༢༣བ)སེམས་སྟོབས་ཆུང ་འདུལ་བ་ལ། ། 


སྐྱིད་ ཡུག་ ཞུམ པ་ མི་ གླ་ བྱ་པར། །འཁོན་ རྣམས་ མ་ལུས་དན་ ཧྱས་ པ །དཔའ་ དང་ ལྡན་ 
པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཨང་། །བསམ་ པ་ འབད་ ནས་ས སངས་ གྱུར་ གྱང་། །དངོས་སུ་ རས་ ལག་ ཡེན་ 


མ་བཏབ་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ཡང་། །ཕན་པ་སྐད་ཅཾག་མེད་དོ་ 
ཨང་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལྟར། །ལག་ལེན་ལན་ཅིག་བཏབ་ན་ཡང་། ། 


༢༨ ༩༧ ་ 


བརམ་པ་ལོ་ ཟླར་སྟྱཙ སངས་པ་ ལས། །ད་ བསྐྱེད་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཨང་། །དམ་ ལའ་ ཆོས་ འདི་ 


མ་གོ ་དུས། །གཞན་ནི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ རྒྱལ འདྲ། །ཤིན ་ཏུ་ཡིད་སྨོན་བྱ ་བའི་ གནས། ། 
བདག་ ཉིད་ བྲན་གཡོག་ཐ་མལ་འདྲ། །སྟེང་ རྡེའེ་ཡུལ་ ཞིག་ ཡོད་དོ་ཨང་། །ད་ ནི་ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་ལའང་། །སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ [བྱས་ཆོག་ པའི། །དུས་འདི་རྨི་ལམ་མི་ན་ 
རུང་། །སྣམ་དུ་དགའ་བ་ སྒོམ་༔ གྱེས་ ལ། །ཀོ་ མིག་ཐུ ཤུར་ལ་མ་བལྟ་ཨང་། །རྟེན་དང་མ་ 
ཝྲད་སྩོམ་པ ངེ། །དྲག་དང་མ་ཕད་དཔའ་བོ་ ཡིན། །ལན་ཅིག་རྐྱེན་དང་བསྲེས་པ་ 
༥༤༥ ་ཆེཆ་ངའང་མ་འྲསྲེས་ལོ་ཟུར་ཡང་། །བླསམས་ལས་ ཏཱོ་བསཾང་ཆེའོ་ཨང་། ༈ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
སྙགས་དུས་སྐྱེ་བོའ་ངན་ལུགས་སམ། །རང་གེ་རྐྱེན་ཁྱག་ཆུང་ལུགས་སམ། །བསྲེ་ལྷད་ 
བྱ་བའ་དུས་ཡན་ནམ། །རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་པར་ཐོངས་ཤག་ཨང་། ཁྲོ་བའ་ཡལ་གྱ་ 
མང་ལུགས་ལ། །ལོ་གཅཉིག་ཁྲོ་བ་ལན་ཅིག་ལས། །མ་སྐྱེས་ན་ན་ལོ་སྐྱེས་ཡེན། །འོན་ 
ཀུང་དགེ་བ་འཇོམས་ལུགས་དང་། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལ། །བསམས་ 
ཅང་། །སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། །བ་སྤུའ་གཡོ་འགུལ་མ་བྱེད་པར། །འཇུག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བླན་ནོ་ཨང་། ཁོང་ཁྲོར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཆོགས། །འཇོམས་བྱེད་མང་ 
ཡང་དེ་རྒྱུ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་འཇུག་པ་ནི། །བླུན་པོ་ལས་ཀྱང་བླུན་པོ་ཨང་། ། 
དུས་ངན་འདར་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བཀོད་པ་དང་། །མ་བཀོད་པ་གཉས་ 
གང་དྲག་པ། །ཤེས་པར་དཀའ་བ་མང་ངོ་ཨང་། །དེ་བཞེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། 
ཁ་ཅིག་བཀོད་པས་ཤིན་ཏུ་འཕུང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ལེགས་པ་སྲིད་ མཐར་ 
འདུག་གོ་ཨང་། །རང་གེ་ལས་ཀྱཾས་འཕངས་ཚོད་དེ། །མ་གཏོགས་ཆོས་བཤད་ཅཧ་བྱས་ 
ཀྱང་། །གང་མར་(༢༦ན)འཁྲད་མ་ནུས་པར་མཐང་། །ཕལ་ཆེར་ཡ་ཆད་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མར་ལ་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་ཨང་། །ཆོས་བཤད་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ། ཁུད་ 

༢ ¬ ༨ ༨༩༤ ༤ ༠༨¬ ༧ འ.. „=. ༢ ཅ ¡ གེ 
པར་གཅག་ཀྱང་མ་འདུག་བཞན། །ཆོས་འཆད་བྱིད་པའ་བསམ་བློ་ན། །ཤན་ཏུ་འབྲུལ 
བ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་ 
པ། །སྲད་མཐའ་སྲད་མཐའ་ཅམ་དུ་མཐོང་། །རང་ཉད་ཀྱེ་ན་བཟ་ཤར་བ། །ཤན་ཏུ་ 
མང་བར་མཐོང་ངོ་ཨང་། །རང་ལས་དྲག་ངོ་ཤེས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
སྣོད་ཤེས་པས་ཕུང་། ཁ་ཅག་ཀུན་རག་ཤེས་པས་ཕུང་། །དེ་བཞན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱས་ཕུང་ བ་མང་ངོ་ཨང་། །ཤེས་རྒྱས་འཕུང་དུ་མ་འཛུག་པར། །རྐྱལ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
གྱིས་ཤིག་ཨང་། ཡོ ན་ ཿཏན་ བདེ་ སྟེར ར་ཡིན་ མོད་ཀུ ཀོ ང་། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ 
འཕུང་། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ལེགས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཕུང་བ་ནི། །རང་གི་ 

ང་ཀ ཡན་ ནོ ཨང་། །བཤེས་ གཉེན་ ཞལ་ཆ ནས་ ནག་པོ ལོ་ ཡི པ། སྣང ཤས་འ འདི་ན ནི་ལ ཧ་ 


ཉི །དེ་ལྟར་བླང་དོར་ཡུལ་རྣམས་ལ། དམིགས་། ཀྱེས་ཕྱེད་ནས་བསྟན་པ་ ་ལ། །ཐོས་ 
ལོ་ཙམ་དུ་མ་ བཏང་ བར། །ལེགས་པར་ཉམས་སྲ་ལོང་ ཞེག་ ཨང་། །ཞེས་པ་ཨང་ ཡིག་ 
བཞེ བཅུ་ མ་འདེ་ བཉུན་པ་བློ་གྲོས་ མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་ གནས་ཕུ་རྒྱུབ་ ཏུ་སྦྱར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ བར་ཀྱུར་ཅག། ད། 


བས་མཐའ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


| གང་གྱི་རམ་གཡེང་ཞི་བ་ཡི། །དབེན་པ་འབའ་ཞེག་བསྟེན་པ་ལས། །གཡེང་ 


བ་བག ་ཆགས་ བཅས་སྐངས་ ལའེ། །གོ་འཝང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐོས་ 


༦ 


བསམ་ལ་ན་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་མི་སྒྲབ་པར། །གདུལ་བྱ་ལ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་བའི། །ཐར་འདོད་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འདི། །དབེན་པར་རྩེ་གཅཾག་མི་ 
སྒྲབ་པར། །འདུ་ འཛི་སྤྱོད་ རའེ་ རྒྱུ མཚན་ཅཾ། །ད་ལྟ་སྟིགས་ མའི་དུས་སུ་ནི། །སེམས་ 
(༢༤བ)ཅན་བསོད་ནམས་ཞན་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བདོ་བས་ན། །བསྐོམས་ 

ང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཞེང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་བརྩམས་ན་ཡང་། །ནད་སོགས་བར་ 
ཆད་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །དབེན་པ་རེ་ ཞག་ བཞག་སྣམ་ ན། །དཔྱད་སྣོ སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གང་ 
ལ་ཡང་། །བསྒོམས་ཀྱང་བློ་བསྐྱེད་ མི་ཐོན་པ། །འདེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཐུན་ 
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ཅཙམ་ཐྲོས་པྲས་ཀྱང་། ། ལ་འགྱར་བ་ཐོན་མཐོང་ན། །འཛོར་ང ས་ར 


།ཧྱང་ ཅུབ་སེ རེམས་ 


པོ 


སྒོམས་ན། བློ་ལ་ འགྱར་བ་ཅི .2 
ཱ ཡུ ཁ་ ལེགས་ཐོན་ ན། །དེ་ནཾ་ཧ ¡ 
དང་སྟོང་ཉེད་ལ། །ཉམས་ རྟོགས་ མ་གྱུར་ ཀེ ཊི 
རཾ" ལི །ཕན་ ཡོན་དེ་ནི་སྭ་སེང་གི དགེ་ལ རགས་གང་ལའ ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
རྟག ས་ནས་དབེན་པ་ནི། ། | །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་ སུ་ཞག་གཏོང་། ། ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
འཇིགས་ན། ། ད་དེའི་རྒྱུནི་ གང་ཞེག་ ཡིན། །སྔོན་ལས་མཐུ་ ལྡན་ཡིན་ན་ནེ། །འདུ་ 
འཛིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ལས ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །གནས་སྐབས་ད་ན་ 
ཡོད་མ་ ཡིན། །འོན་ཏེ་ དབེན་པར་ཆོས་ འཝེལ་བའེ། །རྐེན་ གྱེས་བར་ཆད་འབྱུང་སྟམ་ 
ན། །འོ་ན་ དབེན་ པ་ཁོ་ན་ཉིད། ། །བསྟེན་ པར་རིགས་ཏེ་ཐར་ འདོད་ ནི། །ནད་མེད་ཙམ་ 
ཞིག་ མི སྦྲབ་ ཀི །དམ་ ཆོས་འབའ་ ༢་ཞག་སྒྲ་ སྨབ་པས་ར མ། །དང ང་པོར་དབེན་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
ཡང་། །ཕྱིས་ནི་བར་ ཆད་ དབང་གྱུར་བས། །དགེ་ཆོས་འཕེ འཝེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སླན་ཆད་ 
གཞན་ དུ་འཕེལ་སྟ སྙམ་ན། །འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་འ དུ འཛི ནི། །བཅན་དུག་ལྟ་བུར་སྤང་ 
རིགས་ ཏེ། ཁྱོད་ ནེ་ནད་ཀྱིས་སྐྲག་ དངངས་ཤིང་། །འདུ་འཇིར་ དགེ་ཆོས་ འཛེལ་བ་ 
ཡི། །ཀྲེན་ ཀྱིས་ནད་སོགས་བར་ཆད་ འབྱུང་། །གཞན་ཡང ཐར་པ་འདོད་པ་ ཡེས། །མི་ 
དགེ་ སློང་བ་ གཙོར་བུ བྲས་ཏེ། །སྡེག་པས་ གོས་པ པའེ་དགེ་ ཚོགས་ནི། །སྟོང་ ཕྲག་གིས་ཀྱང་ 
ཅྱི་ཞེག་བྱེད། ། འདུ་འཛིར་སྡིག་པ་སྤང་དཀའ ༢་ཞེང་། །དགེ་ ཚོགས་སྤེལ་ བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །དབེན་པར་ནད་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མི་དགེས་མ་ གོས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །དེ་ཡི་ 
དུས་སུ སུའང་དགེ་ བའི་ཆོས། །འགྲུབ་ངེ དེ ཀཞན་ ཧུམི་འྲག འགྲབ་ན། །ནད་མེད་ བདེར་གནས་ 
ལྟ་ཧཾ་སྨོས། །ཅེས་ (༢༥ན)བས་མཐའེ་བསྔགས་པ་ན ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་བློ་གྲོས་ 


༡ 012 
; ༦ྡུལེ་ 
2༣ 
བི རྨ 
ཟླ 
2༢ ༡ ཧཱ 
རླ - 
5 #‡#‡ 
༡ 3 
༧3 
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ྦ གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་མ། 


| མཁྱེན་པའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་འདབ་གཤོག་རབ་བསྐྱོད་པས། ད 
སྟེམས་མེད་རཾ་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་བཏུད་བྱས་ནས། །རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་བྲི་བར་བཀྱི། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མིང་། །གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
མིང་འདོགས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བར་ཆད་བྱེད་འོང་བས། །འདི་ལ་ཞེ་ཟོན་བྱེད་པར་ 
རིགས། །འགྲོ་བ་གདུལ་བྱར་སྡུད་པ་ལ། །འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ཡང་། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ནས། །འབྲལ་མེད་གདུལ་བྱ་འདུ་འགྱུར་བ། །མིད་ལ་རས་ 
པ་ལྟ་བུར་དགོས། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཡོད་པ། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འདྲ་དགོས། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
མེད། །དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྡུད་འདོད་ན། །མི་ཆོས་བླ་མའ་རྫུན་ལ་སོགས། །ཟོག་པོ་ 
རྫུན་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །ཤས་ཆེར་གནས་པས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི། །འདུ་ ལོང་ཐལས་མ།ཁས་ སྡུད་པ་ དགོས། །དེ་འདྲ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱེད་ ཕོད་ 
དམ། །གདུལ་ བྱ་ཡོར་བའེ་རྒྱུ་དེ་ བཞེ། །གཀང་ཡང་མེད་པར་ གདུལ་ བྱ་ནི། །ཡོང་བའི་ 
ཀྱང་ཟིན། །ཆོས་མཐུན་འགྲོ་དོན་ཡོང་བ་ཡི། །གནས་མི་འདུག་ཀྱང་འབད་པ་ནི། ། 
རང་ཉིད་གཏན་ བརླག་བྱེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་འཇོམས་པར་ འགྱུར། ད 
ཉན་མོང ངས་ཁ་མ་བྲི་བ་ལ། །ཉེན་མོངས་ སྐྱ བའི་ཡུལ་ ཡོད་ན། །ངེས་པར་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ངན་གསོག །ཆང་དད་ཅན་ལ་ཆང་ཡོད་ན། །བསྲན་པས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ 


- 204 - 


ཱུ ༤༠ ཙ༽ 
མན་ངག་བདུད་རྩོའ་ཐགས་པ། ༼ཀ༽ 


བཞེན། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེ བའི་ཡུལ་ མེད་ ན། ཧོན མོངས སྐྱེ བར་མི 'འགྱུར་ ལ། སྐྱེས 
ཀུང་ལས་ངན་གསོག་མི་སྲིད། །མི་མེད་ན་ནི་མེ་བསད་པའ། །སྡཾག་པ་གསོག་པ་མ 

སྲིད་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དམན་པའི་དབང་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་། །ཡུལ་ནི་དུག་འདྲ་དགྲ་བོ་འདྲ། །སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་གསལ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡུལ་ལ་སྨད་པར་མཛད། །བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཡང་། །(༢༥བཿཡུལ་གྱི་ 
འདམ་རྫབ་ལ་རེག་པས། །སྒོ་འཁྱོག་རིམ་པ་བདུན་ལྡན་པའི། །མུན་ནག་ནང་དུ་ 
བཅུག་འདར་སོང་། །ཅི་ཡང་མི་མཐོང་མི་རིག་ལ། །ཏི་ཡང་མི་གོ་བླན་པོ་རེ། །ཡོང་གི་ 


འདུག་ པ་ བརྒྱ་ དགོས་ ན། །སྟོང་ཕྲག ་ཏཆམ ་ཞེག་ བརྙན་ པས་ ཆོག །དེ་ བཞིན་དུ་དད་ པས་ལུས་ 


མ་བས 


ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས ་བླུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཀའ་སྤྱད་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན ན་རིང་བྱགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་ 


པོས་ཀྱང་འདུ་འཛི་དགྲ་བོ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པ་གནད་དུ་མ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་བལྟ་ཤེས་ དགོས་ 
སོ། ། །གྲེབ་ཀྱི་ནང་ན་གྲིབ་ཆེན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་རེག་པ་འདི་ཉེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྤང་ཕྱིར། །བཅས་པ་རབ་ཏུ་མང་བར་ 
མཛད། །སྔོན་ནས་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་ལ་མི་ 
གཅང་བ་བཞིན་ནམ། །ས་བོན་རུལ་པ་བཏབ་པ་ལས། མུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བཞེན། །དེ་ ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་གང་བས་ཀྱང་དབེན་པ་ བསྟེན་པ་ ཉེད་ མཆོག་ ཏུ་མཐོང་ནས ་འདུ་འཇོ ཇོ་ སྤོང་བས་དུས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་རྟག་རྟག་གྲུ་གྲུ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོན་ཡོང་བས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ། །ཡུལ་ལ་དགག་པ་མི་མཛད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཡུ ལ་བསྟེན་པ་ 
ཡང་ བླ་གས། །རྟ་རྒོད་བྱིས་ པའ བཞོན་ པ་ལ། དགའ བ་མིན་ཡང་ དར་ བབ་ཀྱི། ། 
བཞོན་པ་ལ་ནེ དགའ་བ ་བཞན། །དེ་ཕྱིར་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཅཾ་ དགུར་ རོལ་ 
བས་ཆོག་པ་དང་། །མི་ཆོག་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །གང་ཟག་མཐོ་དམན་ཁྱད་ ཡིན་གྱི། ། 


- 205 - 


དམ་ཆོས་གོང་མར་མ་ཞུགས་དང་། །ཞུགས་ཙམ་དག་གི་ཁྱད་པར་མིན། །དེས་ན་རང་ 


ཉད་ ལེགས་ འདོད་ ན། །རང་ གཾ་ རྒྱུད་ ཆོད་ ལབོ་ དམན་ ན། །ཤེས་པ ལར་ཧབྱས་ལ་ ཆས་ བྱ་ 

ཡི། །རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གང་ལ་ཡང་། །དམ་ཆོས་མཐོ་ཚད་དགའ་བ མིན། །ནད 
གཞེ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་བཏུང་ ཞེམ་པ་ཁོ་ན་ཉད། །དགའ་ བ་མན་ ཞང་ 
བུཆུང་དང་། །རྒན་པོ་ ཀུན་ལ་རྟ་རྒོད་ཀྱི། །བཞོན་པ་དགའ་བ་མ་ཡིན་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ 
དྟ སྙེགས་ མའ ༢་དུས། །རང་ལ་ཕན་ང་ བྱེད་འདོད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་དང། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ 
སྐངས་ནས། །གཉིག་ཏུ་དབེན་ ལཔ་ བསྟེན་ པ་ནེ། །གནད་ ཀ་དོན་ དུ་མཁས་པས་བཟུང་། ། 
ཞེས་ གྲས་འ འདེབས་སྟ སཱིང་ ང་གི་ བདུད་ རྩི་ འདེ་ བཤུན་(༢༦ན)པ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱིས་ 
དབེན་ གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྨྱ སྲར་བ་ འདེས་ ཀྱུང་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། །། 


གྲོས་འདེབས་ཉེར་བདུན་མ། 


༈ ཆོས་ཀུན་མཚོན་ ཉེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ གཟིགས། །ཆོས་ ཉེད་ ངང་ལས་ ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་ མེད། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ པའ་ ཚོགས་; ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ པའེ། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་པད་ སྤྱ བོས་ མཆོད། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ ་མའི་དགེ་སྟྱོང་བློ་ གྲོས་མིང་། །རང་ལ་རང་ 
གིས་དྲན་བསྒུལ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །དུས དུས་ངན་ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐལ་འདེབས་ བྱེད་མཁན་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཆོས་ ་བཞན་ སྤྱད་ན་ ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ། །ཏཾ་ 

འདོད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ སྒོས་ཅཾ་དགོས། །ཆེ་ འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་ནའང་ཆོས་ མེན་ པ། ། 
བབས་ 'གཞན་ མེད་པའི་གོ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས། །ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་རང་གིས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ངྡེད། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞེག ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་མིན་གཏན་ནས་མ་བྱེད་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྲུན་ ཀྱེས་སྨྲོད། །ཚེ་འདའ བད་ བ་མ འདོད་སུ སྲུ་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་འབད་པས་བསྟེན་ 
ཞག་ ཤཀྱའ་ སྲས། །ཕྱེ རཾའེ་ཆེ ཆོ་ལའང་ རམབོ་ རས་ ཐར་མཔ་ དང་། །དན་ འགྲོ་ གང་བ ཐོབ་ ཡོན་ 
༡ན་ བསྟེན་ པ་དང། སྤྱོན ཉད་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་ གཞན མེད། །དེ བས་ཕྱི་ 
མའི་ཆེ་ ལའང་སོམས་གྱིས་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་འབད་ པས་ སྐོངས་ ཤིག་ ཤཀྱའེ་ སྲས། ། 
སྐོ དང་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ ང་གཞན་ན་ མེད། ཕྲག དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་ སོགས་ པའ། 
ཉོན་མོངས་ཡོད་མེད་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན། །དེ་ བས་ཉོན་མོངས་༈ སྐོངས་ཤཾག ་ཤཀྱའི་ 
སྲས། །སྲེར་སྣ་ལ་སོགས ་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའ་ཚོགས། །གྲ་ཡང་མ་ཆག་གྲུ་ཡང་མ་ 
ཉམས་པར། །ར་ལ་སྐྱོན་ མེད་ང་ནེ ་ཆོས་པ་ཞེས། །གཞན་ ལ་སྒྲོག་པའང་རྫུན་ཆེན་སྨྲས་ 
ར། ཡིན། །དེ་བས་འདྲེ་ཆེན་ཤ ར་སྒྲོར་གནོད་པ་ལ། །གཏར་གླུད་ནུབ་སྒོར་མ་སྐྱེལ་ 
ཤཀྱའེ་ སྲས། །ལུང་དང་གཏན་ཚོགས་ རིགས་ པར་ལྡན་པ་ ཡི། །སྟིང་ གཏམ་ འདེ་ འདྲ་ 
གཞན་གྱིས་ གོ་ བ་མེད། །གཞན་ལ་ བཤད་ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ཡེ་མི་ གཾ །ཀྱོད་རང་གཅིག་ 
པུ་དབེན་ པའ་གནས་ རྣམས་སུ། །བདུད་ རྩེའེ་རོ་མཆོག་འབཐུངས་ ཤིག ཤཱཀྱའེ་ སུས ། 
ཆོས་(༢༦བ་ལ་ངེས ཤེས་འ འགྱུར་ མེད་ རྙེད་ ལ་ ཡེས། །དེ་ དག་གསུང་ ང་བའི་ སྟོན་ ལཔ་སང 
རྒྱས་ དང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ བཞེན་ སྒྲབ་ ལའི་ ༢་དགེ་འ འདུན་ལའང་། །བླན་དད་ མིན་པའ་ 
རིགས་ལམ་དྲངས་པ་ ཡི། །ངེས ་ཤེས་ སྐྱེས པ་ འདི་ འདྲ་གཞན་ན་མེད། ཁ་ ལོ་ གཞན་ ལ་ 
མ་སྨྲ་རང་ ང་གེས་ སོམས། །གསོལ་ འདེབས་ སྐྱབས་ འགྲོར་འབུངས་ ཤིག་ ཤཀྱའེ་ ཟ་སྤས། ། 
སྟོན་ པའི་བསྟན་ འདེ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་པ་ ཡི། །གསེར་ ལ་བརྟགས་ བཞེན་ ལེགས་ 
པར ར་བརྟགས་ ནས་ ན། །ལུང་གེས་ མེ་གནོད་རིགས་པས་མི་གནོད་པ། །ཉམས་སུ སྲ་ལེན་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱས་གསུངས། །ད་ ལྟ་བླན་ པོས་རྟོག་ བཟོ་བྱས་པ་ པ་ཡེ། །ཆེས་ ཤིག་ 
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མེན་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། ཁྱོད་རང་རགས་ ལའ་ལམ་ནས་དྭངས་པ་ཡེ། ། 
དམ་ཆོས་རྙེད་ཚེ་རེམ་ལ་སྐོམས་ཤིག་བུ། ཁ་བཤད་ཆོག་འགའ་ཤེས་ན་འཆད་གྲབས་ 
བྱེད། །དངོས་པོ་དམ་དུམ་བྱུང་ཚེ་ཐབ་ཁ་སྐྱོང་། །སྣམ་ལེབ་གཅག་ཅམ་བྱུང་ནའང་གོན་ 
' གྲབས་བྱེད། །ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་གཅག་ཀྱང་མེད། །འདེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བཞན་དུ་གཞན་རྒྱུད་འདུལ། །རང་ཉིད་ལོང་ 
པང་གཞན་ལ་ཞར་བ་ཞེས། །སྒྲོགས་པའེ་མ་ལ་བསམས་ཀྱིན་བགད་མོ་བྲོ། །བདེན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་རྒྱུད་དུལ་ཡང་དུས་ངན་སྟགས་མ་འདེར། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་བཞིན་ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ 
འཆོར། །དེ་བས་འཆད་ལ་མ་དགའ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
བཤད་ན། །ལུང་རིགས་གཏན་ཚེགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད། །དེ་བས་གཞན་ལ་འཆད་ 
ལ་མ་དགའ་བར། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལོང་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །གཞན་གྱིས་བཀུར་ 
བའི་ཆེ་ཆ་བོ་འདོད་ན། །ས་མེད་རྡུལ་མེད་ཆོས་ཤིག་ཡོང་ས་མེད། །དེ་བས་མི་གཟུགས་ 
བཤིག་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། །ཆོས་གཉིས་སྟིང་ནས་བསྲེས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོས་འདི་ 
མེད་འཆི་བདག་གློ་བུར་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །འགྱོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ནམ་ 
འཆ་ཆ་མེད་འད་དག་མ་བསམས་ན། །ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའ་རྒྱུ། ། 
སྙིང་ནས་བདེ་བ་ཐོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །(༢༧ན)ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
དལ་ལུས། །འཚེ་བ་རེམ་ལས་སོམས་ཤཾག་ཤཱཀྱའེ་སྲས། །འད་ཡ་རྒྱུ་མཚན་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ཀྱང་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདེ་བསྔགས། །དེ་བས་འཚཆེ་བ་ 
མ་རྟག་བསམ་འད་ལ། །ཆེད་ཆུང་མ་བྱེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤེག་བུ། །ནོར་འདེ་ཇི་ 


« 7༽\༼ ༡-~ + ༡༤༨ ༢༩ ° = ( ༡ * ༠ ཀག ༩7 ༢“ * ༡- { ཌུ { 7 ° = ( ༡ * ༡་ཀརཀ། ཛྲ ། ༡༤ (° ༡༡ ¬ ¬ + + ༡ཀའ། ༢༡༤ 
ལྟར ཡད བཞན རྡུག བསྔལ འཕལ། །ཉའ ཕས་ར སྐད གསུངས བཞན བསྒྲས སུར 
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རག་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ཤིཤདིདིད ིཾིཾིཾ དཾ 
ན། །མུ་གེས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡེ་མི་ཌ སྲཾད། །ནོར་ འདེ་གཅཾཀ་ཀྱང་མ་ གསོག ་ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས། །ཞེམ་ མངར་ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་ ང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུའེ་ ཟྲས་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉ་བཞན་ དཱ །འཕྲལ་ ཉེད་དུ་ དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ ལོ་ བསྐྱེད །བཟའ་བཏུང་ཟས་ལ་ 
མ ་ཞེན་ཤཱཀྱའེ ༣༽་སྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་སྒོ་ སྒོ་གཅིག་པུ ཡུ། །བདག་ལ་ 
བསྟོད་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡིན། རྒྱལ བ་༢ སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདེ་ལ་ རྨད། །བདག་ 
བསྟོད་ གཞན་ སྨོད་ སྒོངས ་ཤིག ་ཤཱཀྱའེ་ ༢ྭ་སྲས། །རབ་བྱུང་ ང་རྣམས་ དང་ ཁྱེམ་པའ་ འ་སྐད སྡུག་ 
གི །ཁྱད་པར་འདི་ནི་གནམ་ས་བས་ཀྱང་ཆེ། །འདི་ཉིད་རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་དྲིན་ཡེན་ 
པས། །མོས ་གུས་སྟ སྣང་ནས་ སོམས་ཤིག ་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །ལེགས་པར་གང་བཤད་ གོ་ བས་ 
བདེ་ བ་ཐོབ། །ལེགས་ བཤད་ མེ་ གོ་བདེ་བ་ ཇི་ ལྟར་ཐཾ ཐོབ། ། །ལེགས་བཤད་ གོ ་འདི་ བླཾ་ 
མའི་དྲེན་ཡིན་པས། །སྐུ་དྲེན་ རེམ་ལས་ར སོམས་ཤིག ་ཤཀྱའེ ༢་སྲས། །ད་ལྟ་འདུལ 'ཁྲམས་ 
གཅང་མ་ བསླངས་གྱུར་ན། །ཉན་བ ཐོས་ཆོས་ས་བཟུང་ནས་ ལོག་ ལྟ་བྱེད། །ཆེས་ སྤོང་ 
གསོག་ ཅག་ སྟོན་ པའེ བསྟན་ ལས་ཉམས། །དེ འདྲའེ་ལོག་ རྟོག་ སྒོངས་ ཤིག་ ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ ཀྱེ་ ཕྱག་དང་ མཆོད་ ལའཾ་ གནས། །ཡ་རབས་རྣམས་འ ་སྟོན་ ལའི་ 
བསླབ་ འདི་ མཛེས། །མ་རབས་གདོལ་ རགས རྣམས་ ལ་དེ་ མི་ མཁོ། །བསླབ་ འདི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གསུངས། །འདེ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་གཏན་ཆོགས་ སུམ ཡོད། 
བླན་ ལོ ་ཤེས་ རབ་མེད་ ལ་ཧཾ་བྱར་ ཡོད། །འདུལ་ ཁྲེམས་ཕྲ ་མོའང་སྲུངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །ཐྲེག་ པ་མཐོ་དམན་ རིམ་པ ་ཀང་ འདོད་ལ། །བསླབ ་ཏུ་ཡོད་ འདེ་ཟ སངས་རྒྱས་ 
ལར་ཀྱང་ དཀོན། །གསེར་ཁ ཁར་ཕྱིན་ནར ་སྟོང་ལོག་བྱ བྱས་འགྱུར་བས། །གོང་མའ ༢་ལམ་ 
ལ་འཇེགས་ ཤིག ་ཤཱཀྱའེ་ ༢་སྲས། །དམེགས་ བཅས་(༢༧བ) དམཾགས་ མེད་ དམཾགས་ཡུ ཡུལ་ 
གཅཾག་ ཉེད་ ལ། །མི་ གཡོ བརྟན་པ པར་འཇོག་པའ འེ་ཞེ་ གནས ་འདེ། །ཡོན་ ཏན་ཇཾ ་སྟེད་ 
ཀུན་ ཀྱི་ གཞེ་ རྩར་གསུངས། །ཞེ་ གནས་རེམ་ལས་ནེ སྒོམས ་ཤིག་ཤཱཀྱའ ༽་སྲས། །སྲེ་རེ སོར་ 
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¬ ༩༧ ¬ ༤༧ བླ ÷- .༤` ཿ ༡-- 


' ˆ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་གྱུར་ན། །ཏིང་འ འཛིན་བརྟན་ཀྱང་འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་ ་ཡིན། ཁྱད་ 
པར་བདག་མེད་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པས། ། 
ལྷག་མཐོང་རེམ་ལས་སྒོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡེ། །གོ་འཕང་འདོད་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་རེམ་ལས་སོམས་ 
ཤིག་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །ཚོགས་གཉེས་ཟུང་ འབྲེལ་དཔག་མེད་བསགས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་བསྔོས་གར་འགྱུར་ཅི་ཆ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམེགས་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་རང་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཆཚོགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྦོང་བ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་ 
གནས་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


? <° 


ཞལ་གདམས་དྲི་བ་མ། 


གནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བྱེད་འདོད་ན། །མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པའི་ 
དམ་ཆོས་གོ་བ་དགོས། ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་སམ་ཀྱེ། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ 
ྦ བླ་མ ལ་བ རྩེ་ཡང་། །ཕན་པའི་ཕྱི ར་ཡང་སྐྱོན་མ ཚང་བརྗོད་མི་བྱ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ 

བཞིན་ བྱེད་ན་དེ་འདྲ་ དགོས། །དེ་འདྲའེ་གདམས་ངག ཤེས་སམ་ རིགས་ཀྱི་བུ། །དལ་ 
ད བའི་རྟེན་ནེ་ རྙེད་དཀར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ལུས་ཕྱིར་ ལྟོ་གོས་རྩོལ་བ་ བྱིད་མ་མྱོང་། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །དེ་ འདྲའེ་གདམས་ངག ་ཤེས་སམ་ རིགས་ 
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༤༨ ༨ ༨ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ཀྱི་བུ ཀྱི་བུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་ བའི་གྲབ ས་བྱེད ད་ཀུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལོ་བརྒྱར་ 
སྡོད་འདྲ་བྱེད། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲ དའེར། ཆོས་ཀུན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལས་འབྲས་ཕྲའུའང་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་བསྲུང་། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྭའར། བདག་ 
(༢༨ན)མེད་རྟོགས་པས་ མཚན་འཛིན་ཡེ་མེད་ ཀྱང་། བཅས་མཚམས་ ཕྲ་མོའི་བསླབ་ 
ལའང་འབད་པས་ཟཱཾ སློབ། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའེར། བློ་ལ་གང་ཡང་ཤོང་བའ ཟེ་འབྲོལ་ 
ཡོད་ ཀུང་། །ཆེས་ མེན་ ཕྱོགས་ལ་བཀར་ གྱིས་ བཏང་ནས་ སྡོང་། །དམ་ ཆོསཿ། དེ་ 
འདའིཿ། ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིས་འདིར་ཡང་བདེ་མཐོང་ 
ལེགས་པར་འབད། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའི ཟོག་དང་ཚུལ་འཆོས་ནམ་ཡང་མེད་གྱུར་ 
ཀུང་། །ཀུན་གྱི་མེག་སྔར་ མཛེས་ པའི་སྤྱོད་ ལམ་བཟོབ། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའེཿ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་ཀྱང་། །བག་གསར་བཞེན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་སྡོམ། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའེར ཆོས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་༈ སྤྱད་པ བྱེད། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའེར། མ་དགའ་ 
ཆོསཿ། དེ་འདྲའིཿ། དས སྐ་བཟུང་ནས་གུནགྱི་འོག་ཞུགས་ཀྱང་། །སྟེང་ན་ལྡིང་བ་བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་མིན་མེད། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའཾཊ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་སུན་ 
ཡང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའེར། རང་ 
གི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཀྱང་། རང་དོན་སྒྲབ་ལའང་བྱང་སེམས་ཟབ་པར་ 
མཐོང་། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའིཿ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་སྟད་པའི། །ཆགས་ 
པས་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་སྲུ་འབད་མ་མྱོང་། །དམ་ཆོསཿ། དེ་ འདྲའེར། གསང་སྔགས་ 
མ།ཁས་ ཀྱང་ཚོགས་འཁོར་སྟད་ བཏགས་ནས། ཁྱི་ཕག་ལྟ་ བུར་འདོད་ལ་རོལ་མ་མྱོང་། ད 
དམ་ཆོསར། དེ་འདྲའཿ། རྣམ་རྟོག་གཡེང་བས་ནམ་ཡང་ མི་ བསྐྱོད་ པའེ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་། །དམ་ཆོསཿ། དེ་འདྲའཿ། ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་མེད་མཁའ་ 


ལྟར་རྟག་སན་ཡང། །བམས ཅད་ ཡོད་ རད ་ཡན་ རའ་ཀྲེ ཀོ་ བ་ཡ ད། །དམ་ཆསཿ། 


༤༨༽ 


འདྲའེར། ལེགས་པར་ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་ཤཀྱའི་སྲས། །འདི་རྣམས་འགལ་འགལ་འདྲ་ 

ང་མི་འགལ་ལ། །ནོར་ས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རྣམས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་སྲིད་མཐའ་ཅཙམ། (༢༨བ) 
ཁ་པོ་ཨེ་ཡིན་ཁྱེད་རང་ལྟོས་དང་གསལ། །འདི་འདྲ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ན། ད 
གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་ཆེ་འདེར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེ་གཞལ་ 
གདམས་དྲི་བ་མ་འདི་བཅུ ན་ པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་ བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་འོན་ཆོས་ སྡེངས་དགོན་པར་ སྦྱར་བ་ དགེ་ ཞེང་ བཀྲ ་ཤིས་ པར 
གྱུར་ཅིག། །། 

གྲོས་འདེབས་བདེ་བ་རབ་སྦྱིན། 


| མཁྱེན་པས་ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཁྱབ། ། ཐུགས་རྗེས་འ གྲོ་བ་བུ་ལྟར་དགོངས། ། 

མཛད་པས་ཕན་ བདེ་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྩོལ། །བླ་ མའི་ ༢་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ ང་ལ་ 
བསྐྲལ་ འདེབས་ཅུ ཅངར་ ང་ཟད་ བྲི། །ཉོན་ དང་ དགེ་སྦྱོང བློ་གྲོས་ མིང་། ་་ ངན་ ད་ ལྟའེ་ སྐྱ 
བོ་རྣམས། །འདུ་འཛི་ ཇོ་སྤྱད་པས་ '་བརླག་ ར། ་ཡེན། ཁྱོད་ཀྱང་འ འདུ་འཛིས ་འཕུང་འགྱུར་ 
གྱི། །འདུ་འཛི་སྤོངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འདུ་འཛིར་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དཀའ། །ཉེས་ 
པར་རཟ སྤྱོད པ་ཕྲ་འས་ཀྱང་། །མཐའ་ མེད་ འཁོར་ བྲ སྡུག་ བསྐལ་ བསྐྱེད། ཨེ ་ལའེ་ 
འདབ་ ཀྱིས་ ཤིང་ འདབ་ གཅིག །བཅད་ ལའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ཚུལ་དང་། །ཤེད་ཐུ བུ་སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ལ་ལྟོས། །སྤྱིར་དུ་ དུ་འདུ་འཛ ར་གནས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ ཕོ་སློབ་ 


-212 - 


མན་ངག་བདུད་རྩཾའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 

བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ། །རིག་པ་རྡོ་ཞིང་བློ་ཁྱོན་ཆེ། །དྲན་པ་བཀྲ་ 
ད འ་མྲབུ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཟར སོགས། །གཞན་ ལས་བརྒྱ་ 
ག་པ་དགོས། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་ དགོས་ ན། །མི་ཕེར་ཁྱི་སྨྱོན་བྱས་པ་ཡཾས། ། 
ཐམས་ཅད་བླརག་འདེ་ཡོང་དོན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ཤྭཱཀྱའེ འེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཅིས་མི་འ ར། །རང་ཊ ཉེད་ གཅིག་པུ པའ ༢་དགོས་ འེ ༢དོན། །ཆུང་ངུ ༦སྤྲུབ་ 
ནའང་ཆོས་དེ་དྲུག །དགོས་ཆ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ཡི། །དོན་ སྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རེ་བོ་ 
མཆོག་རབ་འདེགས་པ་ལ། །ཐ་མལ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོབས་དགོས་ བཞེན། །ད་ལྟ་དབུས་ 
གཅཙང་གཡེར་ཐོན་པའི། །མཁས་པར་གྲགས་པའང་སྡེ་དགོན་ལ། །སྦྱར་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀོར། །མ་ཐོབ་སྦྱངས་པ་མང་དུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀོར། །བསབ་ཏུ་རུང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི། །དཀོར་ནཾ་བསབས་པས་འདག་ས་མེད། ། 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་(༢༩ནམེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་གསུངས། ད 
མཁན་སློབ་བྱས་ནས་ གསར་བུ བུ་ དེ །བསླབ་པའེ་ གནས་ལ་མ་སྦྱར་ན། །གཱེ་གཏད་ 
བཤན་པ་བྱེད་བཅུག ་པའི། །སྡིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ གསུངས་ཤིང་། །ཚུལ་འཆལ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ཡང་། །དམྱལ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས། །ད་ལྟའི་མཁན་པོ་སྙོབ་དཔོན་གྱིས། །འདི་རྣམས་སྤོང་བ་ 
ཤིན ཊཿ དཀའ། །གཞན་ ཡང་སྡེག་ཆེན་ འབྱུང་ བའི་ གནས། །ལས་བྱེད་བསྐོ་དང་དགེ་ 
འདུན་ གྱི །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །མི་རིགས་ཆད་པས་གཅོད་སོགས་ 
ཆེར་མང་བར། ། གསུངས་ཤཾ ང་མྱོང་བ་ཡི ས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ཚེ་མཐུ་ཆུང་ཁྱོད་ལྟ་བུས། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའེ་གནས། །བྱས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་སོམས། །དོན་འདེ་དགོངས་ 
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སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

འགྱུར་བར། །སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་འདེབས་མཛད་ན། །བློ་ངན་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ 
རྣམས། །མགོ་བོ་བཞར་བཞར་འཚང་ བར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱར། །བསགས་ཀྱང་གསོག་པར་མི་འགྱུ ར་པའི། །སྡིག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨུ་ལུམ་ 
ནས། །བློ་ངན་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ །ཉོན ན་དངདགེ་སྦྱངབློ་གྲོས་མིང་ཅན་ཁྱོད། །དེ་ 
དག་རྣམས་ ཀྱང་དང་པོའ་བསམ་པ་ལ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་བྱེད་བསམ་མ་གཏོགས་ 
པ། །དགེ་འདུན་ དཀོར་ལ་ཅི་ཐོ ཐོབ་བྱེད་བསམ་དང་། །ན་ མེད་དྲེད་པོར་ གཏོང་སྟམ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མེད། །འདོད་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་བློ་བྲིད་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བློ་ 
ནི་ངན་གོམས་སོང་། །ཅི་ ཞེག་ ལྟར་ལ་ གཉེན་པོས་མ་ཐུབ་པར། །མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེས་ཏེ་སོང་བ་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསམ་པ་ཧུང་ ང་ཟད་ ཡོད་པ་རྣམས། །རང་ ཀི་ མདུན་མ་ 
ཉེས་པར་ཤིས་ཀྱུར་ནས། །སྡེ དཔོན་ལ་ཟཾ སོགས་ ཕྱེ་ནས་སློང་བར་བྱེད། །དེ་དག་ འགྱོད་ 
ཅིང་སྐྲོང་བ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གཡང་ས་ལྟ་བུར་རྟོགས། །བློ་གྲོས་ 
མེད་པ་རྣམས ་ནེ་གནས་དེར་ བརྒྱུག །རང་ བླརག་གཞན་བླ་རག་ཐམས་ཅད་བླརག་གྱུར་ 
ཀྱང་ །དུད་ འགྲོ་ ལྟ་བུར་ སྐྱེ ཞེང་ ཡིད་ མི་ (༢༩བ)འབྱུང་། །གནས་ འདི་ མཐོང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབེན་ ལའཾ་ གནས། །སྲོག་ བཞེན ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པར་ གྱིས། །དེ ་ལྟར་ 
དགེ་སྐྱོ སྦོར་བྱེད་པ་ལ། །གནས་ དེར་ རྟག་པར་ གཞེ་ ལེབས་ པ། །ྱ་བ་སོ་མ་གློ་བུར་བ། ། 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བ། །དགོས་པར་མཐོང་ ངོ་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་ ཡོད་ 
ཚེ་ཡང་། །མེད་མི་རུང་གི དགེ སྦྱོར་རྣམས། །ཚང་བར་འགྲུབ་པ་ དཀའ་མཐོང་ན། ། 
མེད་མི་རུང་རྣམས་དོར་ ནས །ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་གཞན་བསྒྲབ་ན། །དེ་ནེ་རྣ་བ་ 
བཅད་བྱས་ཏེ། །འཕོངས ཀྱ་ཐུག་ པ་འགེབས་དང་འདྲ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དབེན་པ་བསྟེན ན་ཞིང་ཤཀྱ ཀྱའཾ་སྲས། །ཆེ་ འདེའི་བདེ་བ་ལ་བསམས་ཀྱང་། །དབེན་ 
པ་ བསྟེན་ པ་མཆོག་ཡིན་པ ར། །ལུང་རིགས་མྱོང་བ་ ཀུན་ ཀྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་ 
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24༢ 


༤༣ ༤༽ ཙ༽ 
ཅན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ད་ དུང་དུ། །འདུ འཛིའི་ཊ སྤྱོད་པ་ལེགས་བསམས་ན། །ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ 
ལ། །དུག་བཞེན་སྤོངས ཤིག་ཤཱཀྱའ་ སྲས། །ཞེས་གྲོས་འདེབས་བདེ་བ་རབ་སྦྱིན་འདི་ 


བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
གཅིག་པཕུར་དགའ་བའི་གཏམ།: 


གང་ལ་སྐྱབས་ན་སླུ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །བུ་གཅིག་ཡིད་འོང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེ་ཐམ ས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །སྐུབ ས་གནས་རྣམཿ ར་ལ་ 
གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །རང་ལ་བསྐུལ ་འདེབས་འགའ་ཞེག་བསྟད་པར་ བགྱེ། ། 
ཉོན་དང་དགེ་ ོང བློ་གྲོས་མིང་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ འདོད་ ལས་ ཕུང་། །འདོད་པ་འདེ་ 
ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་འཁོར་གཡོག་ ཞེན་པ་ནི། ཧཱ ་བཞིན་ སྤོངས་ཤེག་ 
ཤཀྱའི་སྲས། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྲེད་པའཾ་ལིང་ཏོ ཏོག་ གིས་ བསྒྲེབས་ པས། ། 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར། །ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །ཉེས་སྐྱོན་ 
རྟོག་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྨད་ཅཾང་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི་ལ་སྨོད་པར་མཛད། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
༼། ལས། །སྐད་ཅག ་ལེ་རེར་ འབུང ང་འཇུག་ པ། །མེ་ ཡེ ནང་དུུ་ཞུགས་ འད་ བཔར། །མངོན་ 
སུམ་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བཞེན་དུ། །བྱེས་པ་ བླན་པོས་ མི་རིག་པར། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་འཛིན། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། དདེ་དང་དེ་(༣༠ན)བསྡོངས་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཊ ཉེད་ དུ་འགྱུར་ ཞེང ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་ མི་ བྱ། ད 
སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་ཆེན་ཐོ ཐོབ་བཞེན ་དུ། །གང་ལ་ ཡེད་ འབྱུང ང་མི་སྐྱེ་བ། རྒུད པ་ཀུན་ གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །དེ ་ཕྱེར་མཁས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཐཱ གྱེ། །གནས་ལ་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲ སྐག་པར་ 
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སྱན་སྔ་བ་གྲསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༢ 


༤༨ 


བྱ། །གནོད་སྦྱིན་བྲན་དུ་འཁོལ་གྱུར་ན། །འད་ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ མང་ཡོད་ཀྱང་། །རྐྱ་ཆེན་ 
མཐུ་ལྡན་མ་ཐ གཏོགས་ པ། །སུ་ཡིས་ བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ ནུས། །གཞན་ནི་བརླག་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་། །གནོད་ སྦྱིན་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། དར 


གྲོས་འདེབས་ཉམས་སྱོང་མ། 


| གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་ཞེང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ མི་མངའ་བ། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ ད །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ་ །རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་ བསྟད་པར་ བཀྱི། །ཉོན་ དང་ ངདགེ་སྦྱོ ང་བློ་གྲོས་མིང་། །དོན་ གཉེས་ ཕུན་སུམ 
ཚོགས་འདོད་ན། །འདུ་འཛི་དུག་ བཞིན་རབ་སྤོངས་ལ། །རྕེ ་གཅིག་ དབེན་ པ་བསྟེན་ 
གྱིས་དང་། །སྟིགས་དུས་བསོད་ནམས་ཞན་པས། །ཆོས་ལ་ཤིས་འདོད ་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་གོམས་པས། །དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའེ་སྦྱིན་གཏོང་། །འཁོར་མང་སྡུད་ 
པའི་ཆོས་བཤད། །འདི་འདྲ་ཁོ་ནར་དགའ་ཤིང་། །ཅི་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར། ། 
འགྱུར་ བའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ། །ད་ ལྟ ་དང་པོའཾ་ལས་ཅན། །ཆོས་ དང་ ཟང་ཟིང་ཧཱཾ སྦྱིན 
པ། །གཏོང་ བ་ ལེགས་ པར་སེམས་འདི། །ཉོན་ མོངས་ཁོ་ནར་ *འདུག་ གི །རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་ན། །ཚུལ་འདི་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་། །རེ་གཟར་རྦབ་ འདེལ་ ལྟ་བུར། །འད་ ཡེས་ 
རང་སེམས་ ཕྲོགས་ ནས། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཊེ སོགས་ ཀྱང་། །བྱ་སྤྲ་ རླུང་ ང་གྲིས་གཏོར་ 
ལྟར། །བླ་ མའི་ཆོས་གྲར་དྲན་ཡང་། །དམ་ཆོས་གཏན་ནས་ མི་ཐོས། །དམ་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་གང་ཡ ང་། །འབད་པས་བསམས་ཀྱང་གྱེན་ལ། །ཕ་བོང་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་འདུག ། 
འདིར་ནི་ དེ་ལྟར་འོང་བ། །ཉོན་མོང ངས་མིན་ན་ཅཾ་ཡེན། །གོམས་པ་ཀློང་ཀྱུར་ འདི་འདྲ། ། 
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ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་པར། །བསྒོམ་བསྒོམས་པ་ཞེག་ཡིན་ངེས། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡིན་ན། །འབྲས་ བུ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན། །འདེ་(༣༠བ)ལ ་ཧྲས་ཏེ་མི་འོང་། །འདི་འདྲ་ 


་ 


མི་འདུག་ ཕྱིར་ཡང་། །འདེ་ན་ ཉོན་མོང ངྲས་ཡིན་རེས། སྐྱེས་པ པས་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞིར། ། 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། །མཚན་ ཉེད་ལྡན་པའ འེ་ཕྱིར་ཡང་། །ཉེན་མོངས་ 
ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོང ངས་འདི་ཡི། ཁ་འཛིན་རྗེས་སྭ་འཛཇུག་པ། །རེགས་ 


༄༦ ༄༅ 
་་ 


པར་འདུག གམ་སོམས མ་ །རྣམ་གཡེང་ འདུ་འཛ ཇོའེ་གནས་སུ པུ། །དེ་འདའ་ཉོན་མོངས་ 

མཐུན། །ཤི ་བའི་ཡོན་གནས་གསོན་པོའ། །རིམ་གོ་འགྲོགས་ལུགས་བཟའ་ 
གཏུང་། །ལ་ སོགས་ གཡེང་ ང་བས་ཁྱེར་ནས། །དགེ་སྟྲོ སོར་ བྱེད དུ་མི་ ཁོམ། །ཅུང་ཟད་ ཁོམ་ 
ཡང་ཡང་ན། །དེ་ འདྲའི་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན། །ཤི་ བའི་ཡོན་གནས་གསོན་པོའེ། ། 
རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བས་ཁྱེར་ལ། ཡཿ ང་ན་རིག་ ལྟ ཉོག་ ས། །དེ་གཉེས་ གང་རུ། རུང་བྱུང་ཡང་། ། 
དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ནམ་ ཡང་མི་ཡོང་། །བྱུང་ཡང་ནོར་ ཡང་མི་ཉན། །ད་ལྟ་དགེ་༈ སྦྱོར་གང་ལའང་། ད 
ཐོག་ མར་རང་སེམས་འ འགུགས་ ལའཾ། །ངེས་འབྱུང་དྲག་ ཏུ་སྐོམ་ པ། །ལྟ་ བུ་སྔོན་དུ་ ་མེད་ 
ན། །གང་ལའང་ནོར ་ཉན་མི་ཡོང་། །རང་གི རྩོང་བས་གྲུབ་ བོ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཇོའི་གནས་སུ། །དེ་འདྲའི་ལོང་དང་སྟྱོར་བ། །བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འདུག་གམ། །རང་ 
ལ་ལེགས་པར་སེམས་དང་། །ྟེད་དང་བཀུར་སྟི་མ་སྤངས། །ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་ཀུན་ 

ཐུན། །འདུ་འཛིར་རྙེད་བཀུར་མི་སྤོང་། །སྤངས་ཀྱང་ནོར་ཉན་མི་ཡོང་། །འདུ་འཇཾ 
དབེན་པ་གཉིས་པོ། །དགེ་སྦྱོར་འགྲོ་ཚོད་ཆེ་ཆུང་། །རང་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ ། 
ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་མང ་ཞུང་། ྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ སོམས་དང་། །འདུ་འ འཛིར་ནོར་མང་ 


༤༽ 


མེད་ན། །གོང་མའ ་ཞབས་ཏོག་ བར་མའེ། །འགྲོགས་ ལུགས་འོག མའི་སྐྱོང རན། ། 


; 


ཅུང་ཟད་ཅཙམ་ཡང་འགྲུབ་བམ། །ནོར་ལྡན་བཤན་པ་ ཡེན་ཡང་། །བླ་མའ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་ནུས་ན། །གཞན་དག་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། །ནོར་ མེད་བླ་མའེ་ཞལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡང་། །མཐོང་བར་དཀའ་ན་གཞན་དག །ཁ་ལོ་བསྒུར་སོགས་ཅཾ་སྨོས། །ནོར་ཡོད་ 
འཛུམ་གྱེས་བསྲ་ཞེང་། །ཡར་བྱོན་འདེར་བཞུགས་ཐབས་རྣམ། །ཀུན་གྱེས་ཀུན་ཏུ་ངོ་ 
འཛིན། །བླ་མ་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་། །རང་གི་སྒོས་མཛའ་ཡིན་ཀྱང་། །ནོར་མེད་ 
ལ་ན་དེ་རྣམས། །མེད་པ་ཅི་སྨོས་དེ་ཡི། །རྐྱབ་འགལ་འབྱུང་(༣༡ན)བར་མཐོང་ངོ་། ། 
ནོར་མེད་དེ་ལྟར་འདྲ་ན། །འོ་ན་ནོར་གསོག་པ་ལ། །ཆོས་པའི་མིང་ཡང་མེད་ན། །དམ་ 
ཆོས་རྣལ་མར་འོང་བའེ། །གོ་སྐབས་མེད་པ་ཅི་སྨོས། །དེ་ལྟར་འདུ་འཛིར་གང་ཡང་། 


༥ ༅ས་༩ ༤ ༧༧༩༧ 


ཁུད་འཕགས་ཡོང་བའེ་སྐབས་མེད། །དབེན་པར་ནོར་ཡོད་ནོར་མེད། །གང་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་སླ་བར། །རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་དམ། །འདུ་འཛིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན། །གང་ 
ལའང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྱོང་ཞེང་། །འདི་འདྲ་བྱེད་པའང་དྲན་ 
ལ། །འགྱོད་པ་དུས་མཐའི་མེ་འབར། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ་ 
གཞན་གེགས་སུ་གྱུར་པས། །སླར་ཡང་འགྱོད་པ་རེ་སྐྱེ། །དགེ་བའི་ནུས་པ་ཀུན་ 
བཅོམ། །འདུ་འཇིའཾ་དགེ་པའང་མེད་ལ། །དབེན་པའི་དགེ་བའང་མེད་ཅིང་། །ཆེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མེད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཞན་པ། ཁྱོད་ལ་ཡོང་བར་འདུག་ 
གོ །འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་མ་ནུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་འགྲུབ། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་ན། །ད་ནི་དབེན་པ་བསྟེན་རན། །དམ་པའ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། །རང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་སྒོ་ནས། །རང་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་ཡེ། །དགེ་འདེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། །གནད་ 
འདེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲོས་འདེབས་ 
ཉམས་མྱོང་མ་འདེ་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་ 
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གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་མུན་སེལ། 


ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་འདུད་ 

དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་ཁྱོད། །དུས་ངན་ 
སྟེགས་ མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མའི་ དུས། སྐྱེ བོ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ གསུམ་ དུ་ཕྱོགས། །དགེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཉིན་མོའེ་ སྐར་མ་འདྲ། །བདུད་ རྲིས་ནག་པོའི འེ་བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས། ད 
སངས་རྒྱས་ (༢༡བ།བསྟན་ ལ་མར་མེ་ སྣུམ་ ཟད་ དམ། །ཉེ་ མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་ རིའ་ 
རྩེར་སོན་པ། །ལྟ་ བུའི་དུས་ ངན་སྟེགས་མ་འདིར་སྐྱེས་པ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེ། །དུས་ངན་ ཉེས་༈ེ སྤྱད ཇག་རྐུན་མཐུ་ རྒྱས་ པས། །དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་ངེས་ ཀྱེ། །འདེ་ལ ་ཞེ་ཟོན་རེམ ཞག ་ཤཀྱའ ཟྭ་སྲས། །གཞན་དོན་ མིང་བཏགས་ 
གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་ར རསོགས། །འདུ་ འཇོར་ སྤྱད་ན་ ཉེས་༈ སྤྱོད་ སྒོང་བ་ དཀའ། །ད་ལྟ་འབད་ 
. ནས་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན ་འབྱུང་ཞིང་། །གཉེན་ 
པོ་བརྗེད་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཉེན་པོའི་ནོར་བདག་མངོན་སུམ་ཡིད་བཞེན་དུ། ད 
ཉེས་སྦྱོད་ཇག་རྐུན ཐོག་ བརྒལ་བརྒྱུག་ བྱེད་པ། །མངོན ་སུམ་མཐོང་བཞེན་འདུ་འཛེ་ 
སྤྱོད་ཕོད་པ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གདུལ་བྱ་སྡུད་ བློ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཞེ་ཞེང་དུལ་བའི་རྣམ་པར་མི་འབྱུང་བར། །སྣང་ཤས་རྣམ་པ་མ་དུལ་ 
མ་ཞེ་བར། །སེམས་རྒྱུད་འཕྲོ་ཞེང་དབེན་པའི་བསམ་པ་ནེ། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནའང་༩ེ ་ 
དུལ་རྣམ་པར་ནེ། །འབྱུང་བ་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ན། །འདུ་འཛི་དང་ན་དབེན་ 
པ་བསྟེན་པ་གཉེས། །གང་འཐད་ཤེས་པར་འདུག་གམ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
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ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པའམ། །མནར་ མེད་དམྱལ་བའེ་ སྡག་ བསྔལ་ བསམས་བྲས་ 
ཀུང་། སྐྱན ཡོན་གང་ལའང་བ་སྤུ་ མི་གཡོ་བའེ། །བློ་ངན་བཐ་དྲེད་འ ད་འད་ཐོགས་བྱས་ 
ནས། །སྟེགས་དུ དུས་འགོོ་ བའེ་སེམས་ རྒྱུད་ འཆོས་པ་དང་། །འདུ་འ འཛིར་ རང་ཉེད་དགེ་ 
བ་སྤེལ་འདོད་པ། ཁྱོད་ཉིད་སྒྱོ་བ་ཡིན་ནམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཐུན་མོང་བ ་དང ང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །མངའ་བའ་ཇོ་ང་ལ་ 
(༥ང་སོ་ ཐར་དང་། །འགལ་ ཁའ ཉེས་ པ་མང་དུ་བྱུང་ཀྱུར ་ཧང་། །བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་དེ་བས་ཤིན་ ཏུ་མང་། །བྱུང ་ངོ་ཞེ་ན་རྣམ་རྟོག་དབྱེན་ བཅོས་ པ། ཁྱད་ལ་ཅཾ་འདྲ་ 
རོམ་ དང་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པ་ ཡེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ལའང་སྟོན་ ལའི་བསླབ་པ་དང་། །འགལ་ བའ་ འ་ཉེས་ ལ་ དུ་མ་ འབྱུང་ ཞེ་ན། །འད་ 
ལ་བསམ་བློ་ཐོང་ དང་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །ནམ་ཡང་ཉེས་ སྤྱོད་ ཅི་ཡང་མི་ འབྱུང་བ། །འདི་ ནེ་ 
ཀྱིས། །མ་གོས་བྱེད་པ་འདུག་གམ་ཤྭཀྱའེ་སྲས། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ལས་སྒྲོབ་ཡོད་ 
དོགས་ནམ་ཡང་མེད། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨ་ལ་གནོད་པ་ལྟར། །ཉམས་ཆུང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་ 
དམྱལ་བར་གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐ་ མལ་སྐྱེ་བོ་ཞན་དག་སྨོས་ ཅཾ་ དགོས། །སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་བསྟེན་བཀུར་ ཞིང་། །ཚངས་པར་༈ སྤྱད་པའང་ཊ ཉེས་༔ སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ 
རེས། །བསྐལ་པར་ངན་ སོང་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བ་མང་། །ཉེས་ སྤྱོད་ ཕོད་ པར་འདུག་ 
གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རྐང་པ་ཆག་ན་སྨན་པས་བཅོས་པ་ཡིས། །འབྱར་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་མི་འབྱུང་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཉེས་པ་ཀྱུང་ 
ཆེ་བཤགས་བསྡོམས་འབད་བྱས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ཐུལ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
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པ། །ད་དུང་མྱོང་དགོས་ ག་ཏུམད། །འདུ་འཛི་བྱེད་པར་ཕོད་དམ་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །ལས་དང་འབྲས་ སཞིབ་ཏ ཏུ་བསམས་བྱས་ན། །ལུས་ངག ་ཡེད་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་སྐད་ཅག་ཅམ། །བྱས་ནའང་བྱ ་བྱེད་མང་ངམ ་སྣམ་པ་འདུག །གཞན་རྣམས་ 
ཅིར་འགྱུར་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ། །དགེ་ 
བ་སྤེལ་ལ་མི་དགེ་སྤོང་བ་ན། །གཙོ་བོར་བྱ་ཞེས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །གསོད་ 
སར་འཁྲིད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཇི་བཞེན་དུ། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི། །ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་ལས་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་མ་ 
གདུངས་ངང་ཉད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་བྱུང་ན་མི་དགའ་འམ། །བསམ་བློ་ 
ལེགས་པར་ཐོང་ དང་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས མ་ཐོབ་ན། །ཅིས་ ཀུང་ 
དགོས་མེད་ཙམ་དུ་འདུག་ལགས་ཀྱང་། །འདོད་ཆེན་དེ ་འདྲའི་ཁ་ན་མི་འདུག་ བཞིན། ། 
རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལེགས་པར་མ་འབད་པས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ངན་འདི་འདྲར་ 
སྐྱེས། །རང་དོན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཁྱོད་ལ་མི་འདུག་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་(༣༢བ༡དག་ཏུ་རྨས་གྱུར་ན། རེ་ཤིག་དྲག་སྡེ་འཇོམས 

པའི་བློ རྒྱ་ལས། །གཡུལ་ གྱི་ནང་ནས་ཅཾ་ཐར་བྱས་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ ྦ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ ཚོགས་རྒྱ་ ཆེན་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་ ནི་མེ་ཏོག་ཅིག་ 
ཕུལ་བ། །ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བ་བྱེད་པ་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ནེ། །སྔག་ལྟུང་ཉེས་པས་བཅོམས་ 
པས་ལན་པ་ཡིན། །དྲེ་མེད་རས་ལ་མྱུར་དུ་ཚོན་ལེན་བཞིན། །སེམས་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མས་དག་གྱུར་ན། །ཚེ་སྔོན་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའམ། །བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ནཾ་མེ་ཏོག་ཕུལ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའེ་དགེ་བས་ཀྱང་། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །གནས་ འདི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ 


¬ ༩༧༧ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བུས་ན། །འདུ་འཛི་བྱེད་དོན་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའ་སྲས 


བ་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 


ཀའེ་སྲར 
།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ 
ཆགས་པ་གཏན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར ར་ཐོབ་ཤོག ། ས་གྲོས་འདེབས་སྟིང་ 
གྱིས་དབེན 


གི་མུན་སེལ་འདེ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
འདེས་ ཀུང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ལན་པ་རྒྱ ཆེན་པོ ་བྱེད་ནུས་པ ར་གྱུར་ཅིག། ! 


ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་བྱེད། 


བྲ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐར་འདོད་ཉམས་ ལེན་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 
གཡུལ་དུ་རང་ཉེད་མ་རྨས་པར། །དགྲ་སྡེ་གཞོམ་ཚུལ་འདེ་བྱ་ཞེས། །ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དཔའ་བོ་མིན། །ནམ་ཡང་དགྲ་དང་མི་ཕྲད་པར། ། བྱས་པས་དགྲ་ཡིས་མ་བཅོམ་པ། ། 
དེས་ཀྱང་དཔའ་བོར་འགྱུར་བ་མེན། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་ཀུན་བཅོམ། །རང་ 
ཉིད་རྨས་པར་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་འདོད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའེ་ཚེ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཚུལ་ 
ཤེས་ཙམ་གྱེས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་མིན། །ནམ་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ 
པས། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་མ་བཅོམ་པ། །དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆོམས་པ་མེན། །ཉོན་ 

ངས་རྐྱེན་དང་ཕྲད གྱུར་ ཀུང་། །ཉོན་ མོངས་གླགས་སྐབས་མ་རྙིད་པ། །(༣༣ན) 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ ཡིན། །རྐེན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་སྦྱངས་པ་ ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྱོང་ བའི་སྟོབས་སྐྱེ་བ། །དེ་ནཾ་གང་ལའང་ཡོད་ མིན་ཏེ། །གཡུལ་དུ་ལན་འགར་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞེན། །རྐྱེན་དང་ནམ་ཡང་མ་བསྲེས་ 
པ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ལ། །མཐར་ཐུག་མི་འགྱུར་ལྟ་ཅཾ་སྨྲོས། །སྐྱེ་བ་གཞན་ 


---[[༦ེ 
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མན་ངག་བདུད་རྩེ འི་ཐིགས་པ ཾ། ༼ཀ༽ 
དུའང་བློ་ ༩! ནི། །གོམས་ ར།་ ཁུད་ པར་བཞག ་རི ནུས། །གཟུགས་ མེད་ ལ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
བཞེན། །ཉོན་མོངས་ སྦྱོང་ ལ་རམ་ གོམས་ པ། །དེ་ ནི་ དེ་ ཡར་ ཀུན་ཏུ་ འཇོམས། །དེས་ན ན་ 
རྐྱེན དང་བསྲེ་བ་ གཅེས། །དང ང་པལོར་ 'སྟོབས་ ལྡན་ རྐེན་ རྣམས་ ལ། །བསྲེ མི་ ནུས་ཏེ་ བྱིས་ 
ང། ་ཡཾས། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཇྔ ཛི་ ཇི་བཞིན་ ནོ། །བྱེས་ པ་བྱིས་པ་ལ་ རྐོལ་ ཞེང་། །དཔའ་ བོ་ 
དཔའ་བོ བ་ལ་ རྒོལ ལྟར། །ཆུང་ དུའི་ རྐེན་ གྱིས་རིམ་ཀྱིས་ བསྲེ། །ཆུང་ངུ་ཆུང་ད ངུ་ནས་ 
གོམས ་ནས། །ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ཡང་ བྲེ ནུས་འགྱུར། །རྒན་ མོས་ གླང་པོ 'འདེགས་ ར། ་བཞེན། ། 
དེ ་ལྟར་ཤེས་ ན་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་ གནས་དཔག་བསམ ་ཤིང་། །མཐོ་ 
རྲེས་ཐར་པ ་གང་ འདོད འབྱུང་། །འདི ་དང་ ཕྱི་མ ཀུན ་འབྱུང་བར། །རང་ རང་སོ་རསོར་ 
བརྟགས་ ན་ཤེས། །དེས་ན་བློ དང་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས། །རྐྱེན དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས ་བྱ་ 
ྒ ཞེང་། །།རྐན་ རྫ གཅིས་ སྨྲས་ བསྐེད་ བྱ་ སྟ །གཡང་༩ རེ ལྟུས ངན་ མི་བྱ་ བར། །རྟས་ ངན་ 


ན་ ཡོད། །ཚུལ་འདི་མི ཤེས་ནོར་ཅན ནམ། ཁ་ བུག སྒོ ་རགས་ འཁོར་གཡོག་ལྡན། ། 
མ།ཁྲས་བ ཅུན་ བཟང་པལོར་ གྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ དང་ ཕྱི་མའི་ བདེ་བ རྣམས། །སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ ་ཅིང་། །ཐོབ་ པའང་ཉམས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དེ་འ 'དངོས་ 
གྲུབ བྱུར་ཿ ཡིན་ ཏེ། །བྱུར་ དུ་མི་ འགྱུར་གང་ཡང་ མེད། །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ཟ ན་བློ་ ལྡན: གྱིས། ། 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྣམ་དཔྱོད་མཐུར། །ཤེས་ནས་ རྣམ པར་དཔྱད་བྱ་ཡི། །རང ཉིད་ དུད་ 
འགྲོར་ འགྱུར་° བ་ལ། །ནམ་ཡང་དགའ་བ་ བསྐྱེད མི་ བྱ། །ལེགས་ བཤད་ འདི་ བྲིས ་དགེ་ 
བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་བཤད་ལ་དགའ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ལེགས་ བཤད་། (༣༣བ)མཁས་པ་དགའ་ བྱེད་ འདི་ ཡང་ བློ གྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ 
ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་མྦ སར་བ་ འདེས་ བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ 
ཅིག། །། 
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༈ ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ མིག་གཅཾག་ པུ། །ཕན་བདེ་ཀུན་ ཀྱི་འབྱུང་ ང་གནས་མཆོག དུ 
ར་བཅས་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །བླ་ མའེ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱིར 
ཛིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཀུན། །བྱ་ བྱེད་མི་འདྲ་སོ་སོར་ ཡོད། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ 
དུ། ཅུབ གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཧི ཚོགས་མི་འདྲ་སོ་སོར་ཡོད། འཐ འ་ཞིག་ 
བཤད་ཉན་སྟེ སྙེང་ཕོར་འཛིན། །འགའ་ཞེག་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་དང་། ཁ་ ཅིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ འ། །སྒོ ་ནས་ངག་མཐུ་བསྒྲབ་པ་འམ། ཁ་ཅིག སྦྲ ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག དལ། །བུ་ བའི་མཐིལ ་དུ་འཇུག་པར་ [བྱེད། །བསམ་ གཏན་ཊྭ རྭེ་གཅིག་ ཉམས་ལེན་ 
པ། །ཉིན་མོའ་ཉ སྐར་ མ་ ལྟ་ བུར་གདའ། །མི་ང་ན་བྱ་བ་ འདི་ལྟར་བཀྱིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བྲྭ་ན་མེད་པའཾ་རིམ་གཉེས་ལ། །ཉམས་ལེན་རྩེ ་གཅིག་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སྨོན་ 
ཁྱད་པར་དཔལ ལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ནི། །ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་བློ་སྦྱོང་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ། །ཉིན་ མཚན་ འབད་ནས་ བློ་སྦྱོང ང་བྱེད་པ་ནི། །མི་ང་ཡི་མདུན་མར་བྱེད་པ་ལགས། ད 
ཚེ་འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ ་འདི། །མ་ནུས་མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ལགས་ ཏེ། །མི་ བླུན ལོའི་ 
བྱ་བར་གོ་བ་ལགས། །བཤད་ཉན་དབང་བསྐུར་ངག་ ་ནུས་ བསྒྲབ་པ་དང་། །ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་སྙིང་པོར་བྱེད་པའམ། །བདག་འཇུག་ཙམ་འ སྟེང་ ལོར་བྱེད་པ་ཡང་། ཁུད་པར་ 
མིེ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཤིང་། །མི་ངས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལགས་ཀྱང་། །རྕ་ 
བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཆང་བ་དང་། །འདྲ་བར་དེ་རྣམས་བདག་གིས་ཤེས་པ་ལགས། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ནས། །འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ 


:-? 


ཤྩ 


- 224 - 


པ་རྲར། འཁོར་པར་འཆིང་བྲེད་སེམས་རྒད་རྨ་རནོད་ ༢ངལ་པའི་བབས་ 
པ་ར མས། (༨ གབར་འཁང་རབྱད མས་རྒྱུད་རྨུ ད་འད། འུ བའ་གབབས 


མཆོག་བློ་སྲོང་འད་འདྲ་བ། བྱ་བར་སྨ་ཞིང་བྱས་ན་དོཊ དོན་ ཆེ་བར། འད དེ་འད་ག 
བྱེད་པ་ ་བཏང་ ས་ནེ། །མ་རྟོག་པའམ་བ་ 

པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་བར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཅན་ གྱིས བརྟགས་ན ་ཤེས། །དགེ་ 
སྦྱང་བ གྲོས་མིང་ཅན་ཁྱོད་ཉོན་ དང་། །རང་གི་མོས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་། ཡོད་པ་བཞེན། །ད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་འབད་པར་རག རེགས། །མོས་པ་ལ་ནི་འབད་དེ་མི་སྒྲབ་ན། །མ་མོས་པ་ 
ལ་དེ་བས་མེ་སྒྲབ་ པས། ཁྱོད་ལ་གཉིས་མེད་སེང ་གེ་ཡོང་ངེས་ཀྱི། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཉེན་ 
མཚན་ བློ་སྦ སོངས ་ཤིག །ངག ་ནུས་སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་རྟགས་ ཐོན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ དགའ་ 
བའི་གནས་རང་ཆེར་མེད་ཀྱི། །བློ་སྦྱོང་ ་འདེ་ལ་ དི་ལ་སྒྲབ་ རྟགས་ཅ་ཐོ ཐོན་ ཞེག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབད་ན་འཕྲལ་དུ་མི་གཞན་དང་ ། །མདུན་མ་གང་ ལེགས་ ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། ། 
ཚུལ་འདི་སྨྲས་ལ་ནོངས་པ་མཆེས་གྱུར་ན། རྒྱལ བའི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
འཆགས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་དགེ་བ ་ཏ་ 
མཆེས་ པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ ལེན་མཆོག རྣམས་ལ། །རྟག ཏུ་སྒྲབ་པ སྣིང་ 
པོར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཉམས་ལེན་ངོས་འཛིན་འདི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


༦ 


གྲོས་འདེབས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། 


༈ གང་ཞིག་ལ་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བདེ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཐོངབ པ་ངེར། ་པའེ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུས་བཏུད་ནས། །རང་ལ་ 
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ཚས-ས-་ 


སྤྱན་སྔ་བ གྲས་རྒྱལ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ད་མ ༢༣༩༤ ༨ 


མཆིད་ གོས་ཅུང་ ཟད་ འདེབས། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་ མིང་། །རྒྱལ་ བ་ད གྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཚུན། །དབེན་པ་ཁོ་ན་ བསྟེན་ 
གསུངས་པས། འདུ་འཛི་མ་བསྟེན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མ ཤེས་ པ་དང་བག་མེད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པ། །ལྟུང་བ་ འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ བཞེ་ པོ། །ཐམས་ ཅད་ རང་ལ་ 
ཚང་འདུག་ བཞིན། །འདུ་འཛི་མ་ཟེ སེམས་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །ཉོན ་མོངས རྒྱུ་བ ་ཤས་ཆེ་ 
ཚུན། །འདུ་འཛི་ སྤྱད ན རང་སྟོབས་ ཀྱིས། །ལྟུང་བ རྣམས་ན ་ལ ་ སྨོས། །གཞན་། ཀྱི་ 
ཤན་ ལ་ བརྟེན་ པ་ཡི། །ལྟུང་བའང་ མི་ཁེགས་ ཤཱཀྱའི་ སྲས། །དམ་ ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་ 
རཾ ་ནེ། །ཆོས ་མེན་ བག་ཆགས་སྐྱ ་སཕྲོང་བ ་དང་། །(༣༤བ)ཆོས་ ཀྱི་བག་ ཆགས ་བསྐྱེད་ པ་ 
ཡིན། །སེམས་ལ་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་པས། །འདུ་འཛིར་ཆོས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ ནི། དཀུན ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེར་ དགོས་ཤིང་། ད །འབད་ རྩོལ་བྱས་པ དེ་ དག་ལའང་ ། །ཉོན་ མོངས་ 
འདྲེས་པར་སྐྱེ་བས་ན། .།འཁོར་བ་ཁོ ནའ རྒྱུར་འགྱུར་ ཞིང་། །ཆོས་ ཀྱི་བག ཆགས ་མི་ 
རྒྱས་པས། །འདུ་འཛི་མ་ སེམས་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །དབེན་པར་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ནི། ། 
འགའ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེང་། །བག་ 
ཆགས་གང་བཞག་དེ་དག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འདྲེ་བས། །ཐར་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱུར། །དབེན་པ་བསྟེན་ཞིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བག་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་གང་མང་བ། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤྭཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ཐོས་པ་བསྐལ་པར་བྱེད་པ་བས། །སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཅེས་གསུངས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ལ་སོགས་པ། ། 
སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དབེན་པར་ཡུན་ཐུང་འགྲུབ་པ་ཡང་། །འདུ་འཛིར་ 
བསྐལ་པར་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དབེན་པ་བསྟེན་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཐར་འདོད་དམ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །ཐ་ན་སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི། །མདུན་མ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི། བློ་སྣ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཞིག. །བཅོས་མ་མིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དགོས་ 
པར་གསུངས། །དེ་ལས་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཀུན། །ལོག་པར་བཟུང་ཞིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ། །འདུ་འཛིའི་མིང་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། །འཇིགས་ 
ཤིང་སྦྲག་པའི་བློ་དགོས་ན། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདི་དང་འགལ་བའེ་ 
བྱ་བ་ཀུན། །ལོག་པར་བཟུང་ཞིག་ཤྭཀྱའི་སྲས། །དབེན་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ན། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མདོ་འདོན་སོགས། །གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
འདུ་འཛཾའི་རྟེན་བཞེང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་གཞན་ཅི་སྨོས། །སངས་རྒྱས་མཚན་གཅིག་བསྒྲགས་པ་དང་། །ཡུམ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བའེ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡང་དཔེར་མི་ཕོད། །འདུ་ 
འཛིའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །(༣༥ན)དབེན་པར་གོམ་བདུན་བོར་བ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ན། །དབེན་པར་གནས་ན་ཅི་ཞིག་སྨོས། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྦྱིན་གཏོང་མཐའ་ཡས་ལ། །སྟོན་པས་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར། །དབུལ་མོས་ 
རས་གོས་ངན་པ་ཞིག །ཕུལ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད། །དེ་བཞེན་དབུལ་མོས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་ཆེར་ཐོབ་པའི། །རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་མདོ་སྡེར་ 
འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཚུངས་པ་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་གཏོང་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མེ་ཏོག་གཅིག །ཕུལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གནས་ 
འདི་རྣམས་ལ་བསམས་བྱས་ན། །འདུ་འཛིར་རི་རབ་ཙམ་བཏང་བས། །དབེན་པར་ 
ཟན་ཆང་སྦྱིན་པ་ཙམ། །བསོད་ནམས་ལྷག་པར་དཔག་པར་ནུས། །འདུ་འཛིའེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་བསྐལ་པར་བཏང་། །དེས་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡུམ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
བསྒོམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དཔེར་ཡང་མི་འབྱུང་ན། །མང་དུ་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །དེས་ན་དབེན་པར་མཐའ་ཡས་པའི། ་།བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ནུས་དོར་ནས་ནེ། ། 
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བསོད་ནམས་འགྲབ་ཕྱིར ར་འདུ་འ འཇི་ཡི། །རྟེན་བཞེང་ལུར་འབོགས་ལ་སོགས་ལ། ། 


མཁས་པ་སུ་ཞག་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཀྱུར་ཀྱང་། །བསམ་ 
པ་ལྷག་ན་གཞན་དག་ལས། །བསོད་ནམས་ལྟག་པའེ་རྒྱུ་ཆེན་ཡིན། །དེས་ན་དབེན་ 
པར་གནས་པཕའམ། །དབུལ་པོས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གཏོང་ཡང་། །འདུ་འ འཇིར་དཔག་མེད་ 
གཏོང་བ་ལས། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བས་ན། །བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གོ་བ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་འདོད། །འདུ་འཛིའེ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་ནེ། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའཾ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དབེན་པའེ་ 
བཿ ༣ླརསཾེོ་ཾཾེཾྨཾིཾང་ཾོོ་ ༡ ¬ ༢༨... 
བདེ་ཞེང་སྐྱེད་པ་ན། །འཛིན་པ་མེད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདུ་འཇིའེ་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ 
སོན་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་ལོའི་བདེ་བས་ཀྱང་། །དབེན་པའི་བདེ་བར་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ 
བས་ནམ་ཡང་འདེ་དག་གཉིས། །གང་འཐད་ཤེས་སམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་སེམས་ལ་ 
གྲོས་འདེབས་ལེགས་ བཤད་ལ སྟིང་པོ་ འདི་ ནི་ མང་དུ་ཐོས་ པའི་བཙུན་(༣༥བ)པ་ཌེ ཏཱ གས་ 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ །ས་འབྲོག་ རི་ཁོ་ཆེ་ དགའ་ ༢་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ འེ་ གྲེང ་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
གྲོས་འདེབས་གླ་རུ་བླངས་པ། 


_ ༈ ཐར་པའ་ལམ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རན་པོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་པའ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །སྐུ་དྲོན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། །དད་མོས་ གུས་ལྡན་ པའི་ཉེ སློབ་མ་ ལ། །སྙིང་ བརྷེ་བའི་བསམ་ 
པས་ མཆེད་ གྲོས་འདེབས། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱེད་དད་པ་ 
ཅན་རགྱ་ཡོན་བདག་ཁྱེད། །ཕོ་གྲུང་ངམ་མ་གྲུང་ད་ལན་བལྟ། །རང་བདེ་བའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ཀྱུར་ན། །ལོ་གྲུང་པོ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ཡན། །རྗེ་བླ་མའ་གསུང་ལས་མ་འདའ་ 
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ན། མི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱི དང་ཕག་ལྟར་ 
སེམས། །བྱ་བ་ ལྟ་བུར་ཊ རར་རྣམས་གསོག་ ལ་དགའ། སྱ 


༦ 


འཚེ། །དེ །ད ་འདྲའ་ མི་ ༢ལ་ བདེ་ བའི་ེ ཀོ་སྐ སྐབས་ ལམེད། །དད་ཅ 


2༧༧ 


སེམས། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་ཕུལ་ 
། །མ་འཁྱམས་མ་ལྟོགས་ཙམ་ལྟ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གསོད 
རང་བཞིན་ཅན། །སྤྱང་ཀི་ཡིས་ཀྱང་བུ་སྨད་ འབད་པས་སྐྱོང་། །རང་དང་ཉེ་འབྲེལ་མ 

འཁྱགས་མ་ལྟོགས་ཅམ། ' །སྐྱོང་རན་ཤེས་པས་གྲུང་པོར་འགྲོའམ་སོམས། ཁ་ནང་ 
དུ་ལོག་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་གཅིག་པུར་འོངས་གྱུར་ཅང་། ། 
འཛིག་རྟེན་གཞན་དུའང་གཅིག་པུར་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །ངན་སོང་སྐྱེས་ཚེ་སུས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ན། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་ལ་སུ་ཞིག་སྲེད་པར་བྱེད། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་ 
བློ་ཐོང་། །རང་ཉིད་གསོན་ཚེ་བྲན་གྱི་ཐ་ཤལ་ལྟར། །བུ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་པོ་གླ་ 
མེད་བྱས། །གསོན་ཚེ 'དམ་ཆོས་བྱ་བ་མ་བྱུང་བས། །ཤི་ཚེ་ངན་སོང་གནས་སྲ་སྐྱེ སྐེ་དགོས་ 
ན། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་སེང་གེ་མི་ཟེར་རམ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས། །ལྟོགས་རིར་ཤི་དོགས་ནམ་ཡང་མེད་ཀྱི། །རྒྱུན་དུ་ 
བིན་པ་ཐོང་དང་ཞུས་པ། ཡོ ན་བདག་ནས་ཚེས་སྐྱུབས། སུལ མས་མོག་ གལ ར་ 


༢༨༤ ༤༨༩ 


84⁄/ 


༄༅ 


ྱིའང་དགོསཔ་མེད་ཀྱི། །ཉེས་སྤྱད་ཕྲའུའང་སྤོངས་དང་ཞུས་པ། ོན་བདག་ནས་ 


ཆོས་སྐྱབས། །གནོད་ འཚེ་ཕྲ་མོའང་བཟོད་ ལེ་ ནུས་ན། །དེ དེ་ལ་ བདེ་ བའི་ འ་གོ་སྙ སྐབས་ ཟེ 
སྲིད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་དུ་འབད་པས། །ཀུན་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དང་ཞུས་ 


པ། ཡོན བདག་ནས ་ཆོས་ རྐྱབས། ། །བཟའ་ བཏུང་ ང་གཙོ་བྱ བས་མི་ཆེ (བསྐུལ ནས། །ཞར་ 
ཞོར་བྱུང་ན་དམ་ཆོས་བྱེད་འདི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་རྫུ་ཡིན་གྱི། །གཡེལ་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

མེད་ བརྩོན་ འགྲུས ་རྩོམས་དང་ ཞུས་ པ། །ཡོན་བདག་ས་ཆོས སྐྱབས། །རང་ རྒྱུད་ཐ དེད་ 
མ་བཏུལ་ན ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ཡིད་སྨོན་ཅམ ་དུ་ལས་ ཀྱི། །སེམས་ལ་འདོད་ དགུར་ 
དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའེ། །བསམ་གཏན་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་དང་ཞུས་པ། །ཡོན་བདག་ནས་ 
ཆོས་སྐྱབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལྟོས་དང་ཞུས་ 
པ། །ཡོན་བདག་ནས་ཆོས་སྐྱབས། །མཁས་བ ཙུན་བླ་མ་མ་བསྟེན་མི་ཡི། །དམ་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཤེས་མི་ སྲེད་པས། །མཁས་ ༥ ཤཅུན་ བླ་ ༨ ཞ་ ལྟར་ བསྟེན་ ལ། །སྤྱ བོའ་ གཅཙུག་ 
ཏུ་ཁུར་དང་ཞུས་པ། །ཡོན་བདག་ནས་ཆོས་སྐྱབས། །རང་མགོ་རང་ གིས་ ཐོན་པ་མེད་ 
ན། །གཞན་ལ་རེ་བ་སྟོང་བ་ཡིན་གྱི། །མ་ལེ་སོར་གསུམ་ཁ་རུ་ཆུག་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲབས་དང་ཞུས་པ། །ཡོན་བདག་ནས་ཆོས་སྐྱབས། ཅེས་གྲོས་འདེབས་གླ་རུ་ 
བླངས་པ་འད་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར་ དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ ཏུ་སྟྱར་བ་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། ད། ྦ 

ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། 


༈ ན་མོ་མཉྣ་གྷོ་༩ཡ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམས་ན། ། 
བསམས་ཀྱིན་བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་གདའ། །ལར་རང་བསམས་ཀྱིན་མཆི་མ་བོ་ 
བར་གདའ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕར་ལ་ཞོག །ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རེ་ཞེག་ཞོག །ཚེ་འདིར་རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་གྱིས་དང་། །དགྲ་བོས་ 
སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་སྦྱར་(༣༦བ)བ་སོགས། །སེམས་ཅན་དག་དང་སེམས་ཅན་མ་ 


༢༤ ༤༽ ༢༩༠༧ 


ཡིན་ པའི། །ཕྱི་ རོལ་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ར་ ཞག་ ཞག །རང་ གི་ལུ ལཡུས་ དང་ན སེམས་ འདེ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྫིའི་ཐེགས་པ། ༼ཀ༽ 
སྡུག་བསྔལ་བའི། །ཚུལ་ འདི་ཅུ ་ཅུང་ཟད་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དང་། །བཤང་ གཅའ་ ལོང་ 
པོ་ཆེན་པོའ་དབུས་དག་ཏུ། །དབང མེད་ཚེ་ གང རྟག་ཏུ་བུནས་ དགོས་ན། །འདི་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་དག །དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ངན་ མི་གཙང་བ། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་ 
ཁྲག་དང་ངར་སྣབས་དང་། །སྣབས་དང་ལུས་སམ་མཆིལ་མ་བཤང་གཅི་སོགས། ། 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུག་བྲོ་བ། །འདི་ལ་ཚེ་གང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་། །མི་ཤ་མཐོང་ན་སྒུག་བྲོར་ཐམས་ཅད་ 
སེམས། །རེག་དང་ཟ་བ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གློ་བ་མཆཾན་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་མ་ལོང་ཁ་མཁལ་མ་མཚེར་བ་དང་། །པགས་པ་ཕོ་བ་ཀླད་པ་ཚང་ཚིང་ 
དང་། །འཕོངས་དང་ལོ་མཚན་རྟག་ཏུ་སྐུག་བྲོ་བ། །འདི་དག་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་ 
གནས་དགོས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བྱུར་དུ་མི་འདུག་གམ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནའང་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །ལུས་ངན་འདི་ལ་བྱུར་ཆེན་གཞན་ཡང་སྣང་། །དྲག་ ཡིས་ དབང་མེད་ 
བཟུང་ནས་བཅོན་དོང་བཅུག ལུ སུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ གིས་ གཟིར་ བྱས་། །དགྲ་བོ་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞེན་ཡུས་ངན་དགྲ་བོ་འདི་དག་ གིས། །དབང་ 
མེད་བཟུང་ནས་འཁོར་བའིབཙོན་དོང་བཅུག །ན་རྒ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིར། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། ཁ་ནད་མིག་ནད་སྣ་ནད་མགུལ་ 
ནད་དང་། །སྟིང་ནད་མཆིན་ནད་ཕོ་ནད་མཁལ་མའི་ནད། །མགོ་ནད་ཀླད་ནད་རྐང་ 
ནད་ལག་པའི་ནད། །ཕལ་ཆེར་ན་དང་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། །སྒྲིལ་གྱིན་ན་དང་གཟེར་ 
. གྱིན་ན་བ་དང་། །ཚ་ཟུག་ ན་ཟུག་ཟ ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ། །ཀྱེ་མ་ཡུས་ ངན་ འདི་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །ལུས་ངན་ འདི ལ་ སུ་ཞིག་ དགའ་བར་འཛིན། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱ 
སྟོང་དུ་མ་ དང་། །དེ་བཞིན་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལས་འབྱུང་། །ལུས་ལ་སྡང་ ཞིང་ 
བྙན་པར་མི་བྱེད་པར། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་འགྲོ་བ་བླན། །ལུས་ངན་ འདེ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼༢༽ 


' ༢ ༡༧༧ 


སྡུག་ བསྔལ་བའི། །ཚུལ འདི་ཅུ ་ཅུང་ ང་ཟད་ཟེ སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དང་། །བཤང ་གཅིའི་ ལོང་ 
ལོ་ཆེན པོའི་དབུས་ དག་ཏུ། །དབང མེད་ཚེ་ གང རྟག་ ཊུགྲནས་ དགོས་ན། །འདི་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་དག །དེ་ བཞེན་རང་གི་ལུས་ངན་མི་གཙང་བ། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་ 
ཁྲག་དང་ངར་སྣབས་ དང་ ། །སྣབས་དང་ལུས་སམ་ མཆིལ་མ་བཤང་གཅི་སོགས། ། 
མཐོང་དང་ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས་སྒུག བྲོ་བ། །འདི་ལ་ཚེ་གང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ དགོས་པ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་མི ་འབྱུང་། །མི་ཤ་མཐོང་ན སྦུག་ བྲོར་ ཐམས་ཅད་ 

སེམས། །རེག་དང་ཟ་བ་ལྟ ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གློ་བ་ མཆིན་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་མ་ལོང་ཁ་མཁལ་མ་མཚེར་བ་དང་། །པགས་པ་ཕོ་བ་ཀླད་པ་ཚང་ཚིང་ 
དང་། །འཕོངས་དང་ཕོ་མཚན་རྟག་ཏུ་སྐུག་བྲོ་བ། །འདི་དག་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་ 
གནས་དགོས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བྱུར་དུ་མི་འདུག་གམ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནའང་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །ལུས་ངན་འདི་ལ་བྱུར་ཆེན་གཞན་ཡང་སྣང་། །དགྲ་ཡིས་དབང་མེད་ 
བཟུང་ནས་བཙོན་དོང་བཅུག །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོང་གིས་གཟིར་ བྱས་། །དགྭ་བོ་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་ལུས་ངན་དགྲ་བོ་འདི་དག་གིས། །དབང་ 
མེད་བཟུང་ནས་འཁོར་བའིབཙོན་དོང་བཅུག །ན་རྒ་སྡུག་ བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིར། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། ཁ་ནད་མིག་ནད་སྣ་ནད་མགུལ་ 
ནད་དང་། །སྟིང་ནད་མཆིན་ནད་ཕོ་ནད་མཁལ་མའི་ནད། །མགོ་ནད་ཀླད་ནད་རྐང་ 
ནད་ལག་པའི་ནད། །ཕལ་ཆེར་ན་དང་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། །སྒྲིལ་གྱིན་ན་དང་གཟེར་ 
` གྱིན་ན་བ་དང་། །ཚ་ཟུག་ ན་ཟུག་ ཟུག་རྔུ རྔུ་མ་ལུས་པ། །ཀྱེ་མ་ལུས་ ངན་ འདེ་ལས་ འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །ལུས་ངན་ འདི ལ་ སུ་ཞིག་ དགའ་བར་འཛིན། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱ 
སྟོང་དུ་མ་ དང་། །དེ་བཞིན་རྒུད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལས་འབྱུང་། །ལུས་ ལ་སྡང་ ཞིང་ 
བས་པར་ མི་བྱེད་པར། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་འགྲོ་བ་བླན། །ལུས་ངན་ འདི་ 
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དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་(༣༧ན)པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པ་བསྐེད་མི་བྱེད། རྗེ 
དཔོན་ངན་པལཿ སྡུག་བསྔལ ་བརྒྱ་ཕྲ ལག་ ཀྲཾས། །རྟག་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ལས་ལ་བཀོལ་ 
གྱུར་ན། །འངེ ་ལ་ཡེད་ འབྱུང་ འེ 'སྐེ་ཤེས་ལྡ ལྡན་དག །ལུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ཡི་དོན་ 
ཀྱི་ཕྲི། །སོ་ནམ་འཚོང་དང་འབུན་བསྐྱེད་བྲན་གཡོག་དང་། །ལུས་ ཀྱཾ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་དང་། །དབང་བསྐུར ་བཤད་ཉན་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའེ། །ལས་ངན་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བཀོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་སེགས། །སིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡཾས་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཡིས་གཟིར། །རྗེ་དཔོན་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་སྱོང་ 


བ། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་ཟད། །ལུས་ངན་དོན་དུ་ལས་ངན་སྤྱད་པ་ 
ཡིས། །ཆེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ མེད་དང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་ བའི་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་ ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་གཟིར། །རྗེ་ 
དཔོན་ངན་པས་དབང་མེད་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་ལ་ བདེ་བར་སེམས་པའི་བྲན་གཡོག་ 
བླུན། །ལུས་ངན་དོན དུ་དབང་མེད་ བཅོལ་བ་ཡི། །བཟའ་བཏུང་ལས་ལ་ཁུར་དུ་མི་ 
སེམས་པར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་ལས་ (ཕྱུགས། །ལུས་ངན་འདེ་དང་ 
གཏན་གྱེས་མ་བྱུང་ ན། །བདེ་ བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །ལུས་ངན་ འདེ་ 
དང་གཏན་ གྱེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད པར་རིགས་ སོ་ཤེས་ ལྡན་དག །ལུས་ 
ངན་འདི་ནི་དྲག་བོར་ཆེ་མོད་ཀྱི། །སེམས་ འདེས་དྲག་བོ་བྱེད་པའེ་དཔེར་མི་ཕོད། ། 
འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ རྒྱལ་བྱེད་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ། །བྱེད་དུ་མ་བཅུག་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱས་ 
གཟིར་ན། །འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི ་སྐྱེད་ཤེས་ལྡན་དག །སེམས་རྒྱུད་ངན་པ་ འདེ་ནེ་མེད་ 
གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ བྱེད་དུ་མེད་པ་ རྟ 
ཅི་སྒོས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མཐའ་མ་མི་མངོན་པར། །དམྱལ་ བ་ནས་བཟུང་སྲིད་པའེ་ 


༢༨ ༨༤ > 


རྩེ་མའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོས་རྟག་ཏུ་གདུངས་པ་ ཡེས། །སེམས་རྒྱུད་འད་ལ་ ཞེ་ 
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༣ རང ཅམ 
མན་ངྲཀ་བདད་རློའ་བགྲས་པ། ༼ཀ༽ 
་ ༦༤ 


སྣང་མ་ཊཱ སྤོམ་ ཞང་། །དག་བོར་ མེ་སེམས་ བྱུར དུ་མ་སྣམ་ལ། །ངན་པ་འད་ན་གཞམས་ 
ཕྱར་མ་འབད ད་པར། །སྲོས་ དལ་བདེ་བ་ སྒྲབ་ པའ་གང་ཟག་ དེ། སྤྱོ འམ་འོན་ཏེ་གདོན་ 
གྱེས་ཟིན་ནམ ནམ་ཧཾ། །སེམས་ (༣༧བརརྒྱུད་ རན་པ་དྲག་བོར་ མེ་སེམས་ པར། །སེམས་ 
རྒྱུད ཇ་ལྟར་འདད་པ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བྱུར་ལ་དངོས་གླུབ་དག་ཏུ་འཛོན་དང་མཚུངས། ། 


༧ 


>= ༢༩ གཾ - གེ 0. ཿ 4 ༧ ུ ° ༡༤༠ ¬ ° ° ༧ 
སེམས་འདེས་ཇ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ། །འདོད ཆགས་དབང་གས་སྡུག་བསྔལ 


གྱུར་ ལ་ལྟོས། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཐེ་ཚོམ་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒུ་ 
སེར་སྣ་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལས་ 


¿(3 
ླ༽ 


ཏང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རེ་རེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་སྱོང་བ། །བསྐལ་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་ཧི་སྒོ སྨོས། ། 
་རེ་མེད་ནའང་བདེ་བ་གང་མྱོང་བ། །བསྐལ་པར་ བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་ མི་ 
ད། །སེམས་རྒྱུད་ངན་པ་འདི་ནི་བཅོམ་པ་ཡེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཙོགས་ལ་ལྟོས། །སང ངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག་གི །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
ཆུབ་ རེལ་ས་ དཔའ་ ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ ལྟོས་དང་ཤེས་ལྡན་དག །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དུས་ ཅུས་འདི ནས་བཟུང་སྟེ། ། ལུས་དང་སེམས་ལ་དགྲ་བོར་བཟུང་གྱིས་ལ། འདི་ཡི་འདོད་ 
ང་ཡེ་སྒྲབ་མ་ བྱེད །གཏན ་ནས་འབྲལ་བར་ཀྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱོས། །ཡེད ་འབྱུང་ 
གཏམ་འདི་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས། །བཤད་པའི་དགེ་བས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། །། 


¿2༡༣2 ༡1 


ཉཱ 


¡ 7 
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| སྤ ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་གསུ ང་འབུམ། ༼ཿ ༣ 
འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་གླ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྐྱེན་ངན་ལམ་ཊྭེ སློངས་ ཀི་གླུ་ཞེས་ པ། བླ་མ་ དང་མགོན ་ལོ་འཛམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཿ་ལོ། །འགྲོ བ་ཀུན་ལ་ བུ་གཅིག་ ལྟར་ དགོངས་ 
ཏེ། ་ བསྔལ་མ་ཡུས ཅུད ནས་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་ ཤུན ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱཾར 
མཛད་ པའི། །བླ་ མའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ དང་ཡི་དམ་ 
འཕུགས་ པའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས། །དབེན་ 
པའི་གནས་ སུ་ལོ་མང་བསྐོམས་བྱས་སམ། །དཀའ་ཐུབ་བཟླས་ བརྗོད་ སྟོང ཕྲག་མང་ 
བྱས་ཀྱང་། །འགལ་ རྐྱེན་ལམ དུ་སློངས་° པར་ཆ། གྱུར་ ན། །ཆོས་པ་ཆོས་ ཀྱི་མིང་ ་བཏགས་ 

(༣༨ན)ཙམ་དུ་གོ །དགོས་པའི་ཚེ་ན་ ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྔར་མའི་མི་འགའ་ 
བག་ཡངས་གནས་པའི་ཚེ། །དྲག་སྡེ་འཇོམས་ལ་དཔའ་དཔལ་ལྟ་བུར་སྟོན། །རང་ཉིད་ 
ང་རྒྱལ་གཞན་ལ་བརྙས་ཐབས་ བྱེད། ། །གཡུལ་ 'ངོར་ ཞུགས: ཚེ་ རྐང་ལག་ རབ ཏུ་འདར། ། 
གོ་མཚོན་ བསྒུར་ཊ ནས་ ཐོག་ མར་འབྲོས་ འགོ་ བརྩོམ། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོར་རློམ་པའང་ མིང་ 
དུ་སོང་། །དགོས་ པའི་དུས་ན་ཕན་པ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །ཆོས་ ཀྱི་དོན་པོ་རང་ ཉེད་ 
གཅེས་འཛིན་དེ། །དྲག་རུགཟུང་ནས་གཞན་དག ་གཅེས་འཛིན་ལ། །ཉམས ་ལེན་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་ ློ སྦྱངས་ ནས། ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཙམ་ལའང་ རྩོད་ ནུས་ན། །གཞན་ 
ལྟ་བུ་ལ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་འཚལ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ གཉེས་པ་ཡེ་མེད་ པར། །གནོད་པ་ 
སྐྱལ ཞིང་སྐྱོན་ནས་སྒྲོག་བྱང་ན། །གཞན་ལ་ གཅེས་པར་ འཛིན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ 
ཚེ་བདག་གཞན་ བརྗེ དང་འདོད་ཡོན་ལ། །སྲེད་ པ་སྤོང་དང་བདག་ བསྟོད་ གཞན་སྨོད་ 
སོགས། །སྤང་ བའི་ཉམས་ ལེན་ རྣམས་ཀྱང་ མིང་ དུ་སོང་། །དགོས་ པའི་ཚེ་ན་ཕན་པ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ཡངས་དཔའ་བོ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་ཐ་མལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྐྱེན་དག་བསྲེས་ཀྱིན་ 
སྒོམ་པ་མེད་པས་ལན། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་འགལ་རྐྱེན་ 
ལམ་དུ་སློངས་ཀྱིན་སྒོམ། །བདག་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་སྒོམ། །རེན་ལམ་ 
གྱི་བོགས་འདོན་བསམས་ཀྱིན་སྒོམ། །རྐྱེན་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བསམས་གྱིན་སྒོམ། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །དེང་ནས་སྦྲང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་། །རང་གིས་བུ་བཞེན་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་རིང་མང་དུ་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
བརྡེག་འཚོག་བརྙས་ཐབས་མང་དུ་ཤོག །འདི་དག་ལམ་དུ་མ་སློངས་ང་རེ་ངན། །རང་ 
རྒྱུད་ཐ་མལ་སོང་ན་ང་ཡིས་བསླས། །བདག་ལ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དུ་མའི་ཚོགས། ། 
བྱེད་དུ་རེ་བའི་མི་ཡིས་དེ་རིང་འདིར། །རྙེད་བཀུར་མེད་པར་ངན་བསླས་འདེབས་གྱུར་ 
ཅིག །ལམ་དུ་མ་སློངས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་(༣༨བ)བསླས། །མི་དགོས་བཞེན་དུ་ 
འབད་པས་བཟུང་བ་ཡི། །གཅེས་པའི་ནོར་དེ་ཆུད་གཟོན་བྱེད་པའམ། །རྐུའམ་འཕྲོག་ 
གམ་སློང་པ་མང་དུ་ཤོག །དེ་ཚེ་ལམ་དུ་མ་སློངས་ང་རེ་ངན། །རང་ཉེད་མ་ཟད་བདག་ 
གི་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་། ཁོ་བས་ནོན་ནས་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་ངོར་ནི་ 
བརྗོད་བྱེད་མང་དུ་ཤོག །རང་རྒྱུད་ ཐ་མལ་བཏང་ན་ང་རེ་ངན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདོད་ 
ཡོན་སྲེད་པ་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་གཡོ་སྒུ་ཕང་སེམས་དང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་ 
མ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས། །ཉེས་པ་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡི། །རྐྱེན་ 
རྣམས་ད་ལྟ་སྤྲིན་བཞེན་སྟིབས་ཀྱུར་ཅིག །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་གཏོང་ན་ང་རེ་ཞན། ། 
ལམ་དུ་མ་སློངས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསླས། །ཤོ་རེ་དགའ་དང་རེ་སྐྱིད་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐུགས་དམ་འདི། །ཉིན་རེ་ནང་རེ་བཞིན་གྱི་ 
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པཔ 


ཐུགས་དམ་ལགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་དམ དགེ་སྦྱོར ་ལགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ལའ་ དཀའ་བུབ་བླཟས་ བརློད་ ལགས། །ལལ་ཧགྱྱ གྲི ཁོགས་ འདོན་རྟ རྟ་ལ་ལྕག་བཏུག་ 
ལགས། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་རང་དབང་མེད་པ་ལགས། །ས་ལམ་ མི་ བགོད་རང་དབང་ 
མེད་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་རང་དབང་མེད་པ་ལགས། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཟབ་ 
གསུང བའ་བླ་མ་འང་ལགས། །རྒྱུད་ངན་ཐ་དྲེད་འདུལ་ན་འད་བཞན་མཛོད། །འད་ 
ཕྱར་བདེ་བར་འདོད་ན་དེ་བཞན་མཛོད། །དོན་གཉས་མཐར་ཕྱེན་འདོད་ན་འད་བཞན་ 
ཇོད། །དགེ་འདས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དགེ་བའ་ཚོགས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་གླ་ཆུང་འདེ། །དབེན་པའེ་ 
གནས་སུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པའ་ཚེ། །བཏུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བདག་གས་ན། ། 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲན་པ་ལགས།། ད། 


རྐྱེན་དང་སྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ། 


| འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐམས་ 

ཅད་ མཁྱེན་པ་ལྡ་ཡི་ ལྷ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱས་ལོའི་ཆོས་ཀྱེས་ 

རངས་མི་ རྒྱ། ཁ་ཞེ་ བསྟུན་ པའི་ཉམས་ལེན་ གཅེས། །ཆོག་ཅམ་ སྦྱངས་པས་ རྐེན་མི་ 

ཁྱབ། །རེན་ དང་ཐུག་ན་ ཆས་ཀྱང་ འཆོར། །རེན་ དང་བསྲེས་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ (༣༩ན) 

དགོས། །རྐྱེན་ལས་བྲོས་པས་ཐར་དུས་མེད། །རེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དགོས། ། 

རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་དུ དུ་བལྟས་པ་ ཡེས། །གྲོགས་སུ སུ་འཆར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། །རྐྱེན་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དགོས། །རྐྱེན་ཉེད་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ན། །དགའ་བ་ཅི་སྟེ་བསྐྱེད་མི་བྱེད། ། 


ལས ༤༨ ༩འˆ 


ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ སྱུར་ བཟོད་ པ་ ནི། །གནོད་ བྱེད་ མེད་ པའ ར་སྐྱ་ མ་འ སྲད། །བཟོད་ པ་ ཉེད་ 
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_ མན་རག་བདུ་རིའི་ཚིགསལ ༼ཀ༽ 
ཉེ་རྒྱུ་ལ། །སུ ཞིག་སྐ སྐྱོན་དུ་ བལྟ་བར་ རར་བྱེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་གཅག་པུ པུ ད 
བྱམས་དང་རྙ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །གནོད་ བྱེད་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡེས། །གོམས་པ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་ཙམ། །གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ། །ག ཞན་ནས་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། །རྒྱས་ 
པར་མདོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །དེས་ན་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ཏམ། །བྱེད་དམ་བྱེད་ 
དུ་དོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ལ་སུ་ཞིག་མི་དགའ་བསྐེད། །མི་དགའ་བསྐྱེད་པས་མི་འབྱུང་ 
ན། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱ་རིགས་ན། །མི་དགའ་བསྐྱེད་པས་མི་འབྱུང་མེད། །མི་དགའ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཙམ། །དེ་བཞེན་གནོད་པ་ཇེ་མང་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་ 
པ་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཡང་། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་མེད་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་པ་གང་གེས་དེ་རྟོགས་ནས། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཕྲད་པ་ལྟར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟད་པ་མེད། །དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོང་མི་སྲིད། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེར་ལྡན་ འགྱུར། ། །འདི་ཉིད་ དུ་ནཾ་མྱ ་མུར་བ་ རུ། །ཀོ་འཕངས་ཇེ་མཐོར་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཤིས་བྱས་ ཏེ། །རང་ གེས་ བུ་བཞེན་ བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་ ང་། ད 
ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་མང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གཤེ་དང་བརྡེགས་པ་དང་། །གཅེས་པ འི 
ནོར་ཆུད་གཟོན་པའམ། །རྐུ་པའམ་མི་རཾགས་སློང་བའམ། །བདག་གི་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་(༣༩བ)ཅིང་བདག་ཉིད་ལ། །བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་ཡི། །རེ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༢༽ 


རཾ མ་ཡིན། །ད་ལྟ་ བཅོས་མར་ བསྒོམས་ རཾ ཡེས། མྱུར ་དུ་བཅོས ་མེན སྐྱེ འགྱུར་ ཏེ། ། 
གནོད་ བྱེད་ རྐེན་ དང་ ཕྲད་ ལའི་ ཆེ། །བཅོས་ མེན་ དགའ་བ་ ཟ་བ་ཆེར་ བསྐྱེད འགྱུར། །དྲེས་ ན་ 
དོན་ཆེན་གནས་འདི་ ལ། །གོམས་པ་༢ སུ་ཞིག་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །འད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེར་ 
འབྱུང་ཕྱིར། །བདག་ནེ་ གནོད་ བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །མི་ དགའ ཡོང་ཡེ་བསྐྱེད་མི་ ཤཱ 
མི་དགའ་བསྐྱེད་པ་ སྨོས་ ཅི་དགོས། །དགའ་ བ་ ཆེན་ པོ་བདག་གིས་ བསྐྱེད །དེ་བཞིན་ 
ཉེས་མང་བསྐྱེད་ ལའི་ གཞེ། །རྟེན་ རྣམས་ ལ་ནི་མི་འབྲོས་པར། །བདག་ གེས་ གློགས་སུ་ 
འཆར་བར་བྱ། །རྐྱེན་ལ་རང་ དབང་ཡོད་ མིན་ ཏེ། །བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་གནོད་པ་དེ། ། 
བརྟན་ པ་ཐོབ་ནས་ཕན་པར་འགྱུར། །སྐྲོན་ མེ་ལ་ནི་ རླང་ གིས་ གནོད། །ནགས་ མེ་ལ་ ནི་ 
རླུང་གིས་ཕན།། །། 

ྦ རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྟིང་གཏམ་མ། 


- ༈ ན་མོ་གུ་རུ མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ གྱིས་ཤེས་ བྱ་མ་ ལུས་གཟིགས། །སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འགོ་བ་ བུ་ལྟར་ དགོངས། །ཕན་ བདེའི་ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ ཆད་མེད། ། 
ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་ཉིད་མ་དུལ་གཞན་དག་འདུལ་བཞེད་ 
པའ། །སྙིང་ མེད་པོ་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །འདི་ འདའི་མི་ཡི་ དོན་ གཉིས་ཟླ རང་ 
གིས་ཁྱེར། །གདུལ་བྱ་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །སྟོང་ཕྲག་འདུས་ཀྱང་ད་ 
དུང་ ཚེམ་མི་ སྲེད། །འཁོར་ ལ་དགའ་བས་ མི་རེའེ་ ཕྱིར་ དུ་ཡང་། །གཡོ་ སྒྱུ་ཁྲམ་ཐ གསུམ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དགོས་ འབྱུང། །རང་ལ་བླ་མའི་མཚན་ ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །འཁོར་ གྱི 
འབད་ རྩོལ་ ནམ་ ཡང་མི་ དགོས་ ཀུང་། །རང་ ལ་ ཞི་ དུལ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་པ་ ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་སློབ་མ་ བསྡ་ ཝཱ དགོས་ འབྱུང་ །མ་བསྡུས་པར་ ནི་ སློབ་མ་ མི་ འབྱུང་ 
བས། །རང་ གིས་ གདུལ་བྱ་ བསྡུས་ ལའི་ དགོས་ པ་ གཏོར། །སློབ་མ་ བསྡུ་བར་ དངོས་ ཁོ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


དགོས་ མཐོང་ ང་ནས། ད་ཆེ 'དངོས་པོ་གསོག་ཅང་བསགས་ ནས་ཀུ ་ཀྱང་། །རེ་བ་མེད་པའི་ 
གཏོང་ཕོད་བྱེད་མི་སྲིད། །དེ་ཚེ་ འདོད་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞེག་རྒྱུ། །དེ་ཚེ་(༤༠ན) 
ཆོས་དང་མཉམ་དུ་མི་འགྲུབ་པས། །ཆོས་ལ་སྟད་བཏགས་ཆོས་མིན་འབའ་ཞེག་བྱེད། ད 

གཞན་དོན་སྟད་བཏགས་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ། །གཞན་དོན་མང་འདོགས་བྱེད་པའང་ 
ཨེ་མ་མཚར། །རང་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་དོན་མེད། །ཆོམ་རྐུན་རང་དོན་སྒྲབ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། །རྨེ་ལམ་རྩིས་ལས་ཆགས་སྒོ་འབའ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ཚེ་ཡོན་བདག་ 
བུ་སློབ་བསྡུས་པ་ཡེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མའང་ཆགས་སྒོ་བཟློག་ཕྱིར་གཏོང་། །དེ་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡི། སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་སྲིད། །གཞན་ལ་ནམ་ 

ང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའེ། །སྔེག་ པ་གྲངས་མེད་ཆེ་ ཞེང་ ཆེ་བ་ འབྱུང་། །ཇཾ ་སྲེད་འཚོ་ 
རེང་གཞན་པས་ལྕི་བ་ཡི། །དད་ཟས་དཀོར་ཟས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཅང་། །རང་གི་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ཊེ ཞང་། ། །འདོད་ པ་ཁོ་ན་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ན། །སློབ་ མ་ 
ཡི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་དཀའ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་གཞན་པས་ཆེས་ཆེར་མང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་འགྱུར་ 
ཞེང་། །མི་འདོད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་འཕེལ། །གཉིས་ཀ་བཏང་སྙོམས་སུ་ན་ 
དོར་བྱས་ན། །དེ་ཆེ་ འདེ་ ལ་བཟང་ ང་བྱེད་ཤུང ང་འགྱུར་ ཞིང་། །ངན་ལན་མ་གཞལ་ གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་མང་། །གནོད་བྱེད་མང་ གིན་ ཁོང་ཁྲོ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དད་གུས་ འཁོར་ནེ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ལ་རེ། །རེ་བ་རྫོགས་པར་ 
སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས། །ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཀྱིན་ཟེར་རྒྱུ་མང་དུ་འགྲོ །གོ་ག་མཐོང་གིན་ 
གོ་བཤད་ རང་ དུ་ འགྲོ འདི་ འདའི་ རེགས་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ ལྟར་ འགེགས། །དེ་ཚེ་ འདི་ལ་ 
སྡཾག་ལྟང་གྲངས་མེད་པས། །འདེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །བ་མལ་མི་ 
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ཡྲིས་བསམ་བ གཏན་བ བསྒོམ་པ་དང་། །ཉན་ བཤད་ མཉམ་དུ་ འཕྲུགས་པ་ཡོང་མི་སྲིད། ། 
བསམ་གཏན་གང་ལའང་བག་ཆགས་མེད་པ་ ཡེས། །འདེར་ ང་རྒྱུན་དུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་ 
འགྱུར་ ཞིང་། །ཕྱི་ མའཾ་ཚེ་ལའང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་ སྲེད། །འདོད་ཆགས་སྦྲལ་ 
གིས་སྟིང་ལ་ཟིན་པ་ཡིས། །(༤༠བ)འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། ‹ 
ཡོན་ཏན་བལྟ་བའེ འེ་ལོག་ཤེས་ ལྷག་པར་འཕེལ། །ཡང་དག་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
དཀའ། །ཅུང་ཟད་སྲིད་ནའང་བདུད་ དུ་ལྷ་བབས་ནས། །དེ་ ཉིད་ ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡང་མ་ཡེང་ལ་ཡབ་ཡོབ་ལ་གོམས་པས། །ལང་ཤོར་བློ་ནི་ཆོས་ལ་ 
བསྒྲེལ་མི་ནུས། །སྔོན་ཆད་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡེ། །ཐོས་བསམ་ཉེད་ 
ལའང་འབད་རྩོལ་མི་ ནུས་ ན། །རྩེ་ གཅིག་ བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ ལྟ་ ཅི་སྨོས། །དེས་ ན་ 
སྦྱིན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ (འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ན། །ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་དང་ སྒྲེབ་ པ་བྱང་བ་ལ། །ལྟ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་འདུག་ གམ་ཤེས་ 
ལྡན་དག །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་དོན་འདི་ལེགས་མཁྱེན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་ 
མ་གྱུར་ བར། །དེ་སྲིད་བཤེས་གཉེན་བྱ་བར་བཀའ་མ་སྩལ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ སིག་དང་ 
ལྟུང་བ་ ཡིས། །མ་རྨས་མ་སྣང་བདེ་བར་ཐར་ཐབས་སུ། །འཁོར་གཡོག་ མི་བསྡུ་དོན་ 
ཞུང་བྱ་བ་ཞུང་། །བས་མཐའ་བསྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་གསུང་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བདེ་སྐྱིད་ག་ལ་འཐོབ། ད 
དབེན་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཡུལ་ངན་མེད་པས་ཉེས་སྦྱོད་རང་ཤུགས་ 
འགག །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོང་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ྒྱུས་པར་བརྗོད་ན་གུངས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ལེགས་པར་ཉོན་དང་ 
བྱེད་རེ་རན། །དེ་ཡང་སྟྱེ སྦེན་པ་གཙོ་བོར་འདོན་མི་དགོས། །ལོངས་ཐེ སྤྱོད་འབྱུང་ ྒྱ་ཆུང་ 
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ད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག སྦྱིན་པ པ་ གཙོ་ བོར་ བཏོན་ ན་ཉེས་ སྤྱད འགོ །འཕྲལ་ ་གང་ ལག་ ཏུ་ 
ང་བྱུང་སྦྱིན་པར་ཊ ཐོང་། །ལོངས སྤྱོད་ རྟེན་འ འབྲེལ་དེ་ཡེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ལེགས་པར་ བཞག་ ཟིན་གྱི། །ད་ནི་ཐོས་པའང་གཙོ་བོར་འདོད་ མི་ 
དགོས། །སྔར་བསླབས་མ་བརྗེད་ཅམ་དུ་དྲན་པར་ གྱིས། །ལས་འབྲས་ཕྲ་འདེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱིས། །ཉེས་སྤྱོད་ཕྲའུས་ 
ངན་སོང་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པ་ལ་(༤༡ན)སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
དག འ་ཚོར་ མེད་དོ ཤེས་ ལྡན་དག །དོན་ཉུང ཞང་བྱ་ བྱ་ཉུང་དབེན་པ་བསྟེན་ པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ སྲུང བའི་ཐབས་ལས་ཟབ་པ་མེད། །དལ་འབྱོར་ རྟེན་ ཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ནས་ ཡོད། །ད་ནི་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་དབེན་པ་ 
བསྟེན། །ལང་ཤོར་བློ་ ཉིད་སྔ་སར་ལོག་འགྲོ་བས། །ལེགས་པར་ཆུན་ལ་ བློ བསྐྱེད ནར་ 
མར་ཐོན། །ལེགས་བཤད་ འདི་ལ་དགེ་བ་གང་ཡོད་པས། །འགྲོ ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཆོས་ 
བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་ནས། །དབེན་ པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ ་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མུར་དུ་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ལ་ སྙིང་གཏམ་ གོས་སུ་བཏབ་པ་འདི་ནི་ 
བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཟང་ལུང་ དུ་སྦྱར བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག། ད། 


24 
༡ 
ཤ༽ 
3 
༡1 
༩ 
ཏྲ 


གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཉིས་པ། 


༈ ཆོས་ཀྱི་ ཀུལ པོ་ ་བླ་མ མའི་ འ་ཞབས པྒ ནས། །བློ གྲོས་ མིང་ཅན་ར། རང་ལ་ ་མཆད་ 
་ལྔ་བད་འདར། ཁྱམ་པ་རྣམསདང་རེ་ཞིག་ཕར་ལ་ཞོག །ཆོས་པར་ཁས་འཚེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ། །ལྟོས་ཤིག་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རོ་ལྟར་གཉེད་ 
ལོག་མི་ཚེའི་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། །ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་བཟའ་བ་ཟ་བ་དང་། །ཇ་སོགས་ 
བཏུང་བ་འཐུང་བས་དུས་འདས་ཀྱུར། །དེ་ཡཾ་ལྷག་མའང་གཞན་དང་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ཆད་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། །གློག་འགྱུ་ཙམ་དུའང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་ 
སྐབས། །ཅཾ་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་བའི་བློ་ 

ང་རྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཅམ། །དེས་ན་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ 
ལས་ན་མཐུ་ཆུང་གྲངས་ཤུང་ཡང་། །ནམ་སྟང་མདོར་གསུངས་རྩ་ལྟང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཆོས་སྡོང་དང་། །མངོན་པའ་ང་རྒྱལ་དག་གས་ཁེངས་པ་ 
དང་། །རྟེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་སོགས། །དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་(༤༡བ) 
གངས་མང་མཐུ་ཡང་ཆེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ 
ཅག་གཅག་གས་འཇོམས་པར་གསུངས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་མི་དགོས་ 
རཧྱ། །ཉན་གཅག་འབད་ནས་བསགས་པའ་དགེ་བ་ཡང་། །རང་གས་གཏན་བརླག་ཆེན་ 
པོར་བྱས་ཀྱུར་ན།་ །ཡེ་མུག་ཅི་སྐྱེ་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 
བསྐལ་པར་གནས་དགོས་པའ། །སྡག་པ་ལ་ན་རང་ག་ངང་གིས་འཇུག །དགེ་བ་ 
ལ་ནི་སྟིང་ཁམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱང། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་མི་སྲིད། །རང་གིས་ 
རང་ལ་སོམས་དང་ཤཀྱའི་སྲས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཁོར་ཁྲོ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ངན་ 
སམས་ཇ་སྟད་སྐྱེས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱ། །གྭངས་མཉམ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་ 
གསུངས། །མུན་ནག་དེར་ནི་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར། །སྡོད་ཅིག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བར། །མངལ་དུ་ལཾ་ན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའེ་བར། །སྡོད་དགོས་བུང་བར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པས་གསུངས། །ང་ལ་དབང་ཡོད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཉད་ཀྱང་། །བརྟུན་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
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ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ། །ལྟོས་ཤིག་ལེགས ས་པར་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །རོ་ལྟར་གཉིད་ 
ལོག་མི་ཚེའི་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། །ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་བཟའ་བ་ཟ་བ་དང་། །ཇ་སོགས་ 
བཏུང་བ་འབུང་བས་ དུས་ འདས་གྱུར། །དེ་ཡཾ "ལྷག་མའང་གཞན་དང་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ཆད་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། །གློག་ འགྱུ་ཙམ་དུའང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་ 
སྐབས། ། ་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ དང་ཤཱཀྱའེ ་སྲས། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་བའི་བློ་ 

ང་རྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཅམ། །དེས་ན་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །དགེ་བའེ་ 
ལས་ན་མཐུ་ཆུང་ གྭངས་ཉུང་ཡང་། །ནམ་རྟི སྟིང་མདོར་ གསུངས་ རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ པར་ལྟ་དང་ ཆོར སྤོང ་དང་། །མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་དག་ གེས་ །ཁེངས་པ་ 
དང་། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་སོགས། །དགེ་ བ་འཇོམས་བྱེད་(༤༡བ) 
གངས་མང་མཐུ་ཡང་ཆེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའིེ་དགེ་བ་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་ སྐད་ 
ཅིག་ གཅཾག་ གིས་ འཇོམས་པར་ གསུངས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ དུ་ཿ བསགས་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། །ཉན ་གཅིག་འབད ནས་བསགས་ ལའ འ་དགེ་བ་ཡང་། །རང་ གིས་ གཏན་བརླག་ཆེན་ 
པོར་བྱས་གྱུར་ན། །ཡེ་མུག་ཅི་སྐྱེ་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 
བསྐལ་པར་གནས་དགོས་པའི། །སྡེག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག །དགེ་བ་ 
ལ་ན་སྟང་ཁམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་འབྱུང་བ་སྲད་མཾ་སྲད། །རང་གིས་ 
རང་ལ་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ངན་ 
སེམས་རཾ་སྟེད་སྐྱེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་བསྐལ་པར་དམུལ་བར་གནས་པར་ 
གསུངས། །མུན་ནག་ དེར་ ནི་ལོ་ནི་ ཤུག ཅུའེ་བར། །སྡོད་ཅག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བར། །མངལ་དུ་ལོ་ ནི་ དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཅུའི བར། །སྡོད་དགོས་ཐུང་བར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལོས་གསུངས། །ང་ལ་དབང་ཡོད་དགེ་ཚུ་ ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །བརྟུན་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
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༤༽ ༤` ༤` ཱ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


སྟེ་བརྡུང་ངོ་ཞེས། །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟུན་པོ་ ལྟ་བུ་ ཡི། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་གསུངས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡེག་པ་ཕྲའུས་ཀྱང་། །དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ 


ངན་སོང་གནས་རྣམས་སུ། །སྐྱེས་པར་གསུངས་བ་གྲངས་ མེད་ཤྭཀྱའི་སྲས། །འདེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་བྱས་ན། །འཆ་ཚེ་ཆོས་ལ་བཟང་པོར་རང་རློམ་ཡང་། ། 
དམྱལ་བར་ཐལ་ལེ་འགྲོ་བ་རྩ་ན་འདུག །ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་པ་ཡི། ད 
ལོང་ཁོམ་སྐད་ཅིག་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ཕྱི་མའི་མདུན་མ་ད་ལྟ་མི་སྒྲབ་ན། །སང་ 
རེད་མདུན་མ་ད་ལོ་ཅཾ་སྟེ་སྒྲབ། །གྲུང་གྲུང་ཧུར་ཧུར་འདྲ་ན་དེ་ལ་སོམས། །དེ་གཉེས་ 
ཁྱད་པ ར་མེད་དོ་ ཤཀྱའི་སྲས། །མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རུ། ྒ །ང ལ་གསོ་སྐད་ 
ཅཾག ་ཙམ་གྱིའང་དུས་མེད་པར། མེ ་ཆེན་འབར་བའེ་ དབུས་སུ ་སྲེག་པ་ར སོགས། །དམྱལ་ 
བའི་ སྡུག་བསྔལ་སོམས་ དང་ཤཀྱའི་སྲས། །མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མི་དགོས་ ཀྱཾ། ། 
མེ་ཆེན་དབུས་སུ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྔ་དྲོ་(༤ ༢ན)ཅམ་ཞིག་མྱོང་ 
དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། །ཨེ་བཟོད་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་ཚེར་མ་ 
ཟུག་པའང་བསྲན་མི་བཟོད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། །བོས་ལོས་ 
ཁ་བཤད་ཅམ་དུ་མ་བཏང་བར། །རང་རྒྱུད་སྦྱོར་གྱིན་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །སྤྱིར 
དུ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཇི་སྟེད་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ༢ 
འདི། །བསམས་ན་བསིལ་ཁང་ཆབ་བསེལ་བྱེད་འགྲོ་བའི། །ལོང་ཁོམ་བྱེད་པའང་སྟིང་ 
ཁམས་ཆེ་ཅམ་དུ། །འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས་དང་ཤྭཀྱའི་སྲས། །མནར་མེད་དམྱལ་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་ལ་རིངས་པ་འདི། །རང་ཉིད་མཁས་པར་འདུག་གམ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས། །འདེ་ 
ཡེ ་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་བསམ་པ་དྲག་པོ་ 
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ཡིས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །གྲོས་འདེབས་བ ཅུ་གཉིས་མ་འདི་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ཐོ ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ལེགས་བཤད་བསོད་སྟོམས་བསྔགས་པ། 


༈ མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཐུ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད། ། 
མཛད་ པ་རྒྱུན་ ཆད་ རེ ་མངའ་ ་བའ། ཌ མའི་ ཞབས་ ལྭ་ བུས་ པས་ འདུད། །ཉོན ་དང་ དགེ་ 


༨ ༩༩ ༢༨༧༧ 


སྦྱོང་བློ་གྲོས་ མིང་། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ ་པའི་ཐབས། །གསོག ་འཇོག་ སྐངས་པའི་ 
བསོད་ སྙོམས་ལགས། །དེ་དག་ དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ སྲེད་སྤངས་ནས་ 
སློང་མོ་མཛད། །སྟོན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་ནས་མཛད་པ་མེན། ། 
ཕ་གཞིས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ལ་སྦྱིན་བདག་མེད་པའང་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཀྱེ། །སློང་མོ་སྦྱོད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ ཡང་། །ཤུ ཐུགས་ རྗེས་གཞན་ གྱི་དབང ང་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའཾ ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་མིན་དགོངས་པ་མེད། །གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་ན། ། 
གསོག་འཇོག་སྤངས་ནས་བསོད་སྟོམས་ སྤྱོད། །དེས་ ནི་བདེ་བ་ཐོབ་དགོངས་ནས། ། 
གདུལ་(༤ ༢བ)བྱ་རྗེས་སུ་འཛཇུག་ པའི་ ཕྱིར། །སྟོན་ པ་ཆེན་ལོས་ བསོད་སྟོ སྣོམས་ མཛད། ། 
སློང་མོས་འཚོ་བ་སྡུག་ བསྔལ་ན། །ུ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན་གྱིས་ག་ལ་མཛད། །གལ་ཏེ་དེས་ ན་ 
བདེ་ ཐོབ་ན། ཁྱོད་ ཀུང་སློང་མོ་ཅིས་མི་ཟ སྤྱོད །སློང་མོ་ཊ སྤྱད པས་བདེར་འགྱུར་ བ། ད 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པ་ལ། །གསོག་ པའི་འདུ་ 


` རོ 


ཤེས་ཡེ་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་གསོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དངོས་ ོ་ཅུང་ཟད་གསོག་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ག་བསྔལ་དུ་མས་ངེས ་རེས་པར་ གཟིར། །སྡེག་པ ཌ།འང་ ང་དཔག ་མེད་ངེས་པར་ 


ཤེ] 
3 
28 
(ཟླ 
ླ༽ 
2 ༡༣ 


འབྱུང་། །འད་ན་ཀུན་ལ (མྱང་བ ཡོད། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པ་ལ། །བསྲུང་བ་ ཡེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །གནས་ན་གར་དུ་སྡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་དོགས་མེད། ། 
ནོར་ཕྱིར་ རྐུན་ པོས་བསད་ དོགས་ ནས། །སྲོག་ ལ་བག་ཟོན་བྱེད་མི་དགོས། །ནོར་དང་ 
དངོས་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན་མི་དགོས་ལ། །བར་མའི་འགྲོགས་ཤེས་ 
མི་དགོས་ཤིང་། །དམན་པའི་བྲན་གཡོག་གླ་མི་དགོས། །དགྲ་དང་འཐབ་རྩོད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། །སྒོ་ཉལ་བྱུང་དོགས་དེ་ལ་མེད། །གཉེན་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤོར ་དོགས་མེད། ། 
བཅོན་ དུ་བཟུང་བར་དོགས་པའང་མེད། །འུ་ལག་ སྐྱེལ ཡང་མི་དགོས་ལ། ཁྲལ་ཡང་ 
དེ་ཡིས་འཇལ་མི་དགོས། །སྡུ རམྨུད་དང་དམག་བྲལ་ མི་དགོས་ཤིང་། །ཧོར་ འདྲའི་ཟ་ ཀྐང་ 
སྤྲོད་ མི་དགོས། །དབང་མེད་སེམས་ཅན་བསད་བྱས་ནས། །ཏཧོར་འདྲ་ལ་ ནི་ སྤྲོད་ མི་ 
དགོས། །བཟུང་བས་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའེ། །ཧོར་འདྲའི་ངོ་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས། །རང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཅམ་བསྐྱུར་ནས། །དཔོན་གྱིས་ཅཾ་གསུང་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་། །ཐ་མར་ 
བསད་དམ་བརྡུངས་པའམ། །བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ཀྱང་མེད། །བྱ་བ་ཅཾ་དང་ 
ཅི་རྩོམ་ཡང་། །གཞན་ལ་གནང་བ་ཞུ་མི་དགོས། །དཔོན་ལ་ཞུ་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
ཡོན་བདག་གཉེན་ལ་ཞུ་མི་དགོས། །བྱ་བ་གང་ལའང་རང་དབང་ཐོབ། །རང་ཉིད་འགྲོ་ 
འདི་འདུག་བདེ་ཡིན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ན་ཡང་། །བཅོམ་འཕྲོག་བྱུང་བའེ་ 
དོགས་མེད་ཅིང་། །དཔའ་བོའི་སྐྱེལ་མའང་ བཙལ་ མི་ དགོས། །མི་ཐེག་ཁུར་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། །བྲན་ གཡོག་ གླ་ མིའང་བཅལ་མི་ དགོས། །སྟེང ་རྡེ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ། ཁལ་ཆེན་འགལ་ཡང་(༤ ༣ན)མི་དགོས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་བཏང་ནས་བརྡེག་མི་ 
དགོས། ཁལ་མ་ཆད་ཀྱི་དོགས་མི་དགོས། ཁལ་མའི་བཟན་པའང་བཅལ་མི་ 
དགོས། །དངོས་པོའི་ཕྱིར་ དུ་ས་ རིམ་དང་། །འུ་ལག་འདེད་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །ནོར་ 
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སྙུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཕྱིར་ཡིད་འོང་གཅེས་པ་ལས། །གྲྭ་བཙས་ཤོ་ ་གམ་ བཅལ་མི་ དགོས། །གནས་ ནི གང་དུ་ 
སླེབས་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཚོང་ཟོག་འ འགྲེམས་ ཀུང་མི་དགོས་ལ། །ཚོང་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། །མ་ཚོང་དོགས་པའང་དེ་ ལ་མེད། །གནས་གླ་འཇལ་ཡང་མེ་དགོས་ ་ལ། ། 
གནས་ པོའི་ཟ་ཁ་སྤྲོད་མི་དགོས། །ས་ ཡེས་ ནོན་ ནམ་མེ་ཡེས་ཚིག །ཆུ་ཡེས་ཁྱེར་རམ་ 
རླུང་གིས་གཏོར། །རུལ་ལམ་མྱགས་སམ་དགྲ་ ཡེས་ ཕྲོགས། །བརླག་ པའཾ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་ ཀུང་ མེད། །སྲང་གྲངས་ ་གཞལ་ ནས་ཉོས་པ་ཡི། །རྟ་མཆོག་ཤི་བའེ་དོགས་མེད་ 
ཅིང་། །ཤི་ ཀྲའ་ རྱ་ ངན་ མི་ ཆེན་ གྱཾས། །ཡིད་ ཀྱི བདེ་ བ་ བསྲེགས་ པཞའངར་ མེད། །མཛོ་ དང་ 
བ་ལང་བོང ང་བུ་དང་། །དེའུ་ལ་སོགས་ཤི་བ་དང་། །དྲག ་ཡིས་ཕྲོགས་སམ རྐུན་ ལོས་ 
ཁྱེར། །དཔོན་གྱིས་ ཕྲོགས་༢ སམ་གཉེན་ལ་ཤོར། །དུག་ གིས་ཤིའམ་མཚོན་གྱིས་ཤི རྟ 
ནད་ཁྱུགས་ནད་ རྤ ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོ་ [་བརླག་ པའ་དོགས་མེད ཅིང་། །བརླག་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ གཅིག་ ཀུང་མེད། །དར་གོས་ཉེ་མས་ཚིག་པའམ། །རྡུལ་ གྱིས་ནོན་ནམ་དྲེ་ 
མས་གོས། །ཆུ་ཡིས་བངས་སམ་གློ་ བུར་རལ། །ཟངས་ཆེན་གས་སམ་ཆག་པའམ། ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ དཀར་ ཡོལ་ལ། །གློ་བུར་གས་ཆག་སྟོར་བའམ། །ཞེང་ལ་སེར་བས་ 
བརྡུང་བའམ། །སད་ ཀྱེས་ཁྱེར་རམ་ཐན་པས་བསྲེགས། །ཆུ་ཉེས་བྱུང་ངམ་ཆྩྭ་དག་ 
བྱུང་། །སྲིན་བུས་ཟོས་སམ་ཕྱུགས་ ཀྱིས་ཟོས། །སྲུས་ནས་བཏོགས་སམ་གང་བུ་རྐུས། ། 
ཕད་བུ་ དྲད་དམ་ཟོར་བ་རྒྱབ། །ཚར་མ་སྐྱེས་སམ་རུལ་པའམ། །རྐུན ལོས་ཁྱེར་རམ་མེ་ 
ཡེས་ཚོག །དབང་ མེད་ བསོད་སྟོམས་ཤོར་བ་སོགས། །བརླག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
ཀུང་མེད། །དེ བཞིན་ ནོར་མང་ ང་སྣ ་ཚོགས་པ། །བརླག་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ནོར་ ནི་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞེན། །གསོག་བསྲུང་ བརླག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། ། 
ནོར་ནེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཊ ཉང་བ་བཞིན། །གསོག་བསླུང་བརླག་ པའ་ སྡུག་ བསྔལ་ཞུང་། །(༤༣བ) 
ནོར་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་གྱུར་ན། །གསོག་བསྲུང་བརླག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དག །དེ་ལ་ 
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སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །ནོར་མི་གསོག་ལ་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །ནོར་གསོག་ཆེ་འམ་ཚུང་ 
ཡང་རུང་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་ཆད། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་དགའ་སྟེ། །བསག་པ་ 
གདོན་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པ་ཡི། །གོས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཀྱང་མཾ་ 
དགས་ཤང་། །ཤ་དང་ཇ་སགས་རན་ཆ་བའ། །བཟའ་བཏུང་ནམ་ཡང་བཅལ་མ་ 
དགོས། །རང་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །ཐུ་ལོན་བླངས་ནས་ཉོ་མི་དགོས། །ངོ་ 
པགས་ཕུད་ནས་ཐ་ཆད་ལའང་། །ནོར་མེད་བུ་ལོན་བླང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐབས་དགུ་ནས། །འོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་དེ་མི་དགོས། །ཕ་མེས་ནོར་ཆེན་སྟིང་རག་ 
མ། །བུ་ལོན་གཏའ་མར་འཇོག་མཾ་དགོས། །རང་གས་སྐད་ཅག་མ་དལ་བར། །ལཾ་ཟླར་ 


ལ་མེད། །མཚཛོ་རྟ་བ་ལང་སྣ་ཚོགས་པ། །འབད་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་མ་དགོས་ལ། །དེ་ 
དག་རྫི་བོའང་བཙལ་མི་དགོས། །རྟ་ར་ཕྱུགས་ར་བཅོག་དགུ་འཛོམ། །མཐོང་དུ་མི་རུང་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །དབང་མེད་མཐོང་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བཅོག་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། ། 
འཆི་ནའང་གཅིག་ཕུར་འཆི་འགྱུར་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་ལེན་མེད་ཀྱང་། ། 
མཛའ་བཤེས་མང་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་མི་དགོས། །འདོམ་ 
པ་གང་པོའི་ལུས་འདིའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་བསད་བྱས་ནས། ཁང་ཆེན་ 
བརྩིགས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །ནང་སྤྱད་ཐབ་སྟན་བཙལ་མི་དགོས། །ཤར་ཚོང་ལྷོ་ཚོང་ 
ནུབ་ཚོང་དང་། །བྱང་ཚོང་བྱེད་ཕྱིར་གྲངས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྱོང་མི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བཟོད་ 
བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་མ་དལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟིན་མེད་ལས་དག་མི་དགོས་ཤིང་། ། 
བཅོག་དགུའི་གནས་ལ་རེག་དགོས་པའི། །ཞིང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་མ་དགོས། །ཐུ་ལོན་ 
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གཏོང་ ཡང་མི་དགོས་ལ། །བུ་ལོན ས་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་ཁྱམ། །བྱེ་ ཁུང་ བཞིན་ དུ་ 
ཤུལ་མི་དགོས། །ན་མེད་བུད པའི་རི་ལོག རཾ ས་དང་། །འཐབ་(༤༦ན༡ཿརྩོད་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
དགྲོས་ལ། །དྲག་ ཡེས་མཐོང་ཡ ང་སྙཾང པཿ འེ། མི ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཏང་བྱ གྲུས་ནས། །བུ་ 
ལོན་སྟེ སྟེགས་པའང་ དྲེས་ མི་ །དགོས། །འཚོ་བ་བྱ་ ཚོལ་ལ་དགའ་ ན། །སེམས ་ཉན་མང་ལ་ 
གནོད་ བསྐྱལ་ནས། མེ ་ཤེང་ བཅཙལ་ཡང་མི་ དགོས་ལ། །སྟོན་ པའི་ངུར་ཌཱ སྒྲིག་ ཀྲོས་གྱོན་ 
ནས། །བ་ གླང་ཊ རྟུག་པའང་ཁུར་ མི་ དགོས། །ཟོར་བ་ ཐོགས་ ནས་གདོལ་པ་ལྟར། །ཆེར་ 
མ་གཅོད་ ཀང་མི་ དགོས་ལ། །ཆེར་ མའི་ཁུར་ཡང་འཁུར་ མི་ དགོས། །དེ་དག་ ཉོ་ཡང་ མི་ 
དགོས་ ལ། །ནང་དུ་བསགས་ ཀུང་ བསྲུང་མི ་དགོས། །རྒྱགས་ ནས་བསྒྲབ་ ཀུང་མི་ 
དགོས་ ལ། །བྲན་ ཕོ་བྲན་མོ་ ཛི ་བཞེན་ དུ །སྐ་ངར་ ཆོ་ཡང་མི་ དགོས་ཤིང་། །རང་འཐག་ 
ལ་ཡང་ འཐག་ མི་ དགོས། །དཀའ་ བའི་ལས་དེ་ བསྒྲབ་ རའི ཕྱིར། །མི ་ཡེ་ངོ་འཛིན་ མི་ 
དགོས་ཤིང་། །འཁོར་དང་བྲན་ གཡོག་ བསྐུལ རི ་དགོས། །གོས་ ལྷག་འཆང་དང་ཟླ་ 
ྦ འཇོག ་དང་། །འཁྲུར་ འཇུག 'ལེན་དང་ སྲེན་བལ་སོགས། །མངོན་མཚོན་ ཉོ་ཚོང་རས་ 
ཆེན་དང་། །གཞེ་ མི་རུང་ལས་མཁར་ལས ་རྩཾག །གསོག་ འཇོག་མ་བརྟགས་ དངོས་ ཀུན་ 
འཆང་། །འཆལ་པ་ སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་ འགྲོགས། །སློབ་བུ་ཤེས་དཔྱད་ཆོས་མཐུན་ གྱི། ། 
བསྟེན ་སྤོངས་གསུངས་པ་གང་ཡང་ མེད། །མི་ རུང་རབ་བྱུང་ བསྟེན་ རྫོགས ་བསྒྲབ། ། 
ཡལ་བོར་གསོ་སྦྱོང་དགག་ དབྱེ་སོགས། . །འཆལ་པ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད། །དགྲ་ 
གཉེན་འ འཕེལ་ བཞེན་ གནས ་དེར་ཞེན། །དམ་ ཉམས་ བསྟེན 'ཧེང་ དབང་ ལྷན་ ལེན། །དད་ 
ཟར་ དཀོར་ ཟས་ རྨུ་ལུམ་ ཁྱེར། །དེ་ ལྟའི་ སྒྲིབ་ པ་སློང་བ་༣ སྨུ། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ དག་ ན་ ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །འབྱུང་ངེས་ གལ་ཏེ་མ་ བྱུང་ཡང་། །འཆཾ་ཚེ ཚེ་མི་ འགྱོད་ བློ་སེམས་ བདེ། ། 
རླུང་ ལྟར་ མ་ཆགས་མ་ ཐོགས་ འགྲོ །རྩོལ་མེད་ ཆོས་འོང་ཆོས་མིན་སློང་། །ཧེས་ ཀུང་ 


ཆོག་པའི་བློ་བདེ་རྙེད། །འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་མི་དགའ་བས། །གོང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལོག་སྟེ་ 
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ྦ མན་རག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ " ༼ཀ༽ 

འོང་། །དངོས་ ལོ་ཅུང་ ཟད་ གསོག་བྱེད་ཀྱང་། སྡིག དང་ལྟང་བས་ མི་གོས་ པའི། ེ 
ཐབར་ ན་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་དཀོན། །སེམས་ཅན་བ གཅག་ཀྱང་མ་ཐ གནོད་ ལའེ། །དངོས་ 

ལོ་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དངོས་པོ་གསོག་ལ་མེ་ཤཾང་འད། །གསོག་པ་སྨ་ཤོས 
ཏེ ན་ གྱུར་ ཀུང་། །སེམས་ ཅན་ (༤༤ བྲ།ཁྲཾ་ ཕྲག་ རང་ལོ་ འཆེ། །སྙིང་ རྗེས་ངེ ང།ར།ར་ རྒྱུད་ 
གང་ན། །གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་དེ་ འདྲའེ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཕོད། །འོ་ 
ཅག་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཕྲའུ་མང་འཆེ་ཡ ང་། །འོ་ཅག་དེ་ལ་ཅང་མི་འཚེར། །མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། ད 
ཤིག་ ཧ་ལ ཡང་གནོད་ རྔབོང་ ན། །དེ་ ཡྲེ ཕྱི ~' དུ་སྲོག་ ཀུང་ འདོར། ( ད འཚོ་བ་ བྱ་ འཚོལ།་ 
མི་དགའ་བས། །བརྡུང་དང་བརྡེག་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ 
དཀའ། །དངོས་ ལོའ་ གཏོང་ ལེན་བྱེད་ ལའི་ ཚེ། །གཡོ་ སྒྱུ གཅིག་ ཀུང་མ་འདྲེས་པ། །ད་ 
ལྟའེ་ དུས ་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ད ་ན ་རྐུ་བའཾ་ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། །ལོག་ གཡེམ ་དངོས་ 
རྔམ་ ཕྱོགས་མཐུ ཐུན་ཙམ། །སྐ སྐད་ཅིག་ ཅམ་ཡང་མ་ ཀོས་ པ། །འཚོ་བ་བྱ བ་ འཚོལ་མི་དགའ་ 
ན། །ད་ ལྟ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ མོར་ མཆཾ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ ཡབ རྩུབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལོག་འཚོ་སོགས། །ཉེས་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གོང་བུ་རཾ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གསོག་ལ་དགའ་བའེ་ 
མི། །དགེ་ལས་བྱ་བ་བརྒྱ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་འཆང་བ་ཟླ་འཇོག་སོགས། ། 
ཉེས་ལྟུང་ཆར་པས་ནོན་གྱུར་ཏེ། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་ སྨུག་བསྔལ་བ། །བཟོད་གླགས་ 
མེད་པས་དབང་མེད་དུ། །ལོ་བརྒྱ་མང་ཕོར་གཟིར་བར་འགྱུར། །གསོག་པ་གདོན་དུ་ 
ཤེས་ཀྱུ་ གྱུར་ན། ། །དེ་ནི་ཆོས་ བཞེན་ བྱེད་པའེ་ཕྱིར། །བླ་མར་འབུལ་ བ་ཡེ་མེད་ཀྱང་། །བླ 
མས་བུ་ལྟར་ དགོངས་ ཁར་ འགྱུར། །བཤེས་ གཉེན་ མཆོག་ ནེ ་དུས་ནམ་ཡང་། ། །ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ལ་ བལྟ་ རེ ་འགྱུར། །ད་ ལྟའི་ བཤེས་ གཉེན་ འ འབྲེང་རྣམས་ ཀུང་། །ཆོས་ལ་ཚུལ་ 
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བཞིན་བརྩོན་པ་ཡིས། །འབུལ་བ་མེད་ཀྱང་ངན་མི་དགོངས། །ཆོས་དང་འདྲེས་ 
མར་སྤྱོད་པའམ། །ཆོས་བཞན་ནམ་ཡང་མ མི་སྦྱོད་པས། །འབུ བུལ་བ་ཡ ཡོད་ བཞིན་ མ་ཕུལ་ 
ལམ། །མེད་པས་མ་ཕུལ་ཡན་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ཐུགས ་རྡེས་མེ་འཛིན་ སྲེད། །གསོག་ 
པ་གདོན་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ དག་གི་ན་ བླ་མ་ལའང་། །འདི་ཡིས་ འབུལ་བ་བྱེད་སྟམ་ 
མེད། །རང་ལའང་འབུལ་བ་མ་ཕུལ་བས། །བླ་མ་ མི་མཉེས་དོགས་པ་མེད། །དེ་ནི་རེ་ 
དོགས་ ཀུན་ བྲལ་ ནས། །སེངྒེ་ ལྟ་བུར་ དོགས་ མེད་༈ སྤྱོད། །ཚུལ་ (༤༥ན)བཞེན་སྤྱོ སྤྱད་པ ལའིེ་ 
མི་དག་ལ། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད 
ནའང་། །འཚོ་བ་མ་རྙེད་དོགས་པ་མེད། །རྩམ་པ་ཕོར་རེས་དེ་དག་ ཚིམ། །རྩམ་ པ་ཕོར་ 
རེ་མི་རྙེད་པའི། །གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་ནའང་མེད། །བདག་ནི་སྤྲང་པོ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས། །མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་བསྒུངས་ནས་དམའ་ས་ འཛིན། ། 
འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ གནས་ ལ་དགའ། །དེར་ཡང་བསག་དང་བསྲུང་བ་དང་། །བརླག་ 
པར་འགྱུར་རམ་གྱུར་པ་ ་ཡི། །དོགས་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས་ན། །དོན་ཡང་6ུ ཉུང་ཞིང་བྱ་ 
བ་ཞུང་། །ལུས་སེམས་ མི་ གཡེང་ དལ་བར་གནས། །དེ་ ནི་བདེ་བར་ ཀུན་ ལ་རེག །དེ་. 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ་ཡང་། །སྙང་རྗེ་སྐྱེ་ ཞེང་དེ་རྣམས་ ཀྱི། །དོན་ དུ་ཉན་མཚན་འབད་ 
པ་རྩོམ། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ ནས། །འགྲོ་བའེ ༢་སྐུབས་ མགོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དགེ་བ་ འདེས་མཆོན་ དུས་ གསུ མ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ 
ནས། །འགྲོ ་ལ་ཝན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བདག ་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་འཚོ་བར་མོས་པའི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱིས་འོན་ཆོས་སྲིངས་དགོན་པ ར་སྦྱ ར་བ་དགེ ། འདྲས་ ཀུང་བ སྙན་པ་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། ད། 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


སྣ མས་ལས་ཚར་གཅད་མ། 


༈ གང་ལ་སྐྱབས་ན་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་དང་། །ཞེ་བའཾ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
སྤངས་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མཛད་པའེ། །བླ་མེད་བླ་མའ་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ འདུད། །ཉོན་ དང་དགེ་ སྦྱང་བ ཱ་གྲོས་མིང་། ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུང་། 
ཁ་བཤད་མཐོ་ལ་སྦྱརབ་ཞན། །ཅབ་ཅུབ་མང་ལ་མཐར་ཐནཤུང་།།རང་གི་སྨྱོད་ཁར 
འདི་ལ་སོམས། །རང་གི་འདོད་ཁ་མྭ་གུབ་ན། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་ཉམ་ང་མེད། །སཾ་ 
སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །རང་ལ་ཧུང་ཟད་གནོད་ 
མཐོང་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མི་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་འདུག །རང་གཞན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་(༤༥བ)པའེ་བསླབ་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ 
ལྟོས། །སློང་བའི་མི་ལ་ཚིག་པ་ཟ། །སེར་སྣའེ་ཁ་འཛིན་འབའ་ཞེག་བྱེད། །འདིས་ཆོག་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁྱོདཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ཉན་མོངས་སྐྱེས་ཆེ་ཁ་ཡན་ 
གཏོང་། །ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་འབའ་ཞེག ་བྱེད། །ཞེ་ ཞེང་དུལ་བ་གཅཾག་ ཀྱང་མེད། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ ལྟོས། །གནོད་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡད་མི་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད། །རྐྱེན་ངན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་པ་འདེ་ལ་ 
ལྟོས། །བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་རྟགས་འདོད། །མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་བྱ་བ་བཤོལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཧཾཾ་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་སེམས། །བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད། །བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་རབ་སྤངས་ 
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ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་འབའ ཞིག ་སྒྲབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདེ་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་ 
སྲ་མ་མ་ཚར་ བར། །བྱ་བ་གསར་པ་མ ༤།་རྲ། ང་དུ་རྩོམ 


༤༨ ་ 


། །མཐར་ཐོན་བྱ་བ་གཅག་ཀྱང་མད། ། 
བྱ་བ་བྱེད་ཊ ལུགས་། འདེ་ ལ་ ལྟོས། །བརྩམས་མ་ ཐག་ཏུ་རྟགས་འདོད་ན། ཁྲམ་པའ་བྱ་ 
བའང་འགྲུབ ་མེ ་སྲེད། །འཇཾག་ རྟེན་པ་ཡི་བྱ་བ་ཡང་། ཁྱོད་ ཀྱཾས་ ཡོད་ ར་འ འདུག་གམ གམ་ 
ལྟོས། ། །སྡུག་བསྔལ སྐད་ཅིག་ མེ་བཟོད་ན། བྱ བ་ གང་ཡང་འགྲུབ ་མེ་དྲ ་སྲེད། །དེ་ཡ 
བདེ་ བ་ཐོལ་ དུས་ མེད། ཁྱོད་ ཀི་ དཀའ་སྤྱད་ འདེ་ ལ་ ལྟོས། །ཆོས་ ལ་དཀའ་སྤྱད་ མི་ ནུས་ 
ན། །འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་འདྲས་བརྩམས་དང་མ་ བརྩམས་མེད། །ཅྱ ་བྱེད་ 
ཁྱོད་ རང་བསམ་ བློ ཐོང་། ། །ཆོས་ དང་འཛིག་ རྟེན་ གང་ལ་ ཡང་། །སྙིང་ལ་རུས་ ལ་ 'འཇུག་ 
མི་སྲིད། །ཟན་ གྱི་རི་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་ལོག །ཁྱོད་ འདྲའི་མི་ལ་ཁྱི་མི་ཉན། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་། །སྦྲབ་ པ་མ་བརྩམས་ ཐོག་ ཉེད་ ནས། །གྲུབ་ རྟགས་བྱུང་ ང་ཞེས་ བྱ་ 
བ་མེད། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས། །ལོ་ན་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ འབད་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྨི་ལམ་ བཟང་བའང་མ་བྱུང་ ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་མ་ ཐོས་སམ། །མེད་ ལྭསཔ་ 
འཛོངས་ ཚོས་ཤ་ རོ་ ངོ །སོང་ཟ རོང་ལ་ (དྲུག་ འབད་གྱུར་ཀྱང་། །རྟགས་ བཟང་ གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ ཞེས། །གྲགས་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་(༦༦ན)མ་ ཚོར་རམ། །སྔོན་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ 
བསགས་པ་ཅན། །མུར་དུ་གྲུབ་ ལ་ རྣམས་ ཀྲེས་ཀྱང་། ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ མི་ བཟོད་ 
པ། །བསྲན་ནར གྲུབ་ ལ་མ ་གཏོགས་ པ། །སོས ་དལ་བྱས་པས་བྱུང་བ་ མེད། །གྲུབ་ ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ས། །སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ མེད་བསྲན་དགོས་ཀྱང་། །ཞུམ་ མེད་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས་པ་ ཡྲས། །རང་ ཀི ་དགོས་ ལའི་ དོན ་རྣམས གྲུབ། ཁྱོད་ ཀི་ 
བྱད་སྤྱོད་འདི་དག་གིས། །གོང་མའེ་མཛད་པ་རྣམ་བ ཐར་གྱི། །དཔེ་ཙམ་གྱིའང་དཔེར་མི་ 
ཕོད། །ཕ་ རྗེར ་ཟིན་པ་ཨེ་ འདུག་ ལྟོས། །བླ་ མའི་ མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ། །འབད་ ལ་ 
གཅིག་ ཀུང་མི་ ནུས་པར། །རྣམ་ཐ ཐར་འཛོན་པར་ སྨྲ ཕོད་པ། ཁྱོད་ ཀི་ རྫུན་ ཆེན་ འདི་ (ལ' 
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མན་ངག་བདུད་རྩཾའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 

ལྟོས། །ཆོས་ པའེ་ གཟུགས་བར རྣན་ཆས་རྫུ་འདེས། །རང་གཞན་བསླས་ནས་ངན་སོང་ 
སྐྱེ། །བློ་བསྐྱེད་འདོན་ན་འདོན་རེ་རན། །རང་གིས་འབད་པར་མ་ནུས་པས ། །ཚེ་འདེར་ 
འགྲུབ་པར་མ་མཐོང་ནས། །ཆོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་ཡཾས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ཡོང་ལ་རེ། །ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐྱིད་པ་འདར། །ཝ་སྐྱེས་མི་རོར་འཇབ་འདྲ་བས། ད 
བདེ་བ་གང་ཡང་མྱོང་བ་མིན། ཁྱོད་འདྲའེ་མི་ཡེས་སྐྱད་མི་སྲིད། །དཀའ་བའི་ལས་ཞིག་ 
མཐོང་གྱུར་ ན། །མི འགྲུབ རྒྱུ་མཚན་ མང་དུ་འགོད། །ད་གཟོད་འགྲུབ་པ་བྱེད་ཞེས་ 
སྨྲ། །སྟིང་རུས་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རཾཿ བོ་ཐལ་བར་བརླག་ དགོས་ ཀུང་། །མ་ 
འགྲུབ་སྟམ་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཞུམ་པ་མེད་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ། །སྟིང་ སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར། །འབད་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
གཅིག་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །དེ་འདྲའི་དུས་རིང་འབད་དགོས་ 
ཀུང་། །ཞུམ་པ་སྐད་ཅིག་མེ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །སྒྲབ་པ་ 
ལོ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིས། །མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་རེ་ཐག་ཆད། ཁྱོད་ཀྱི་སྙུགས་སྲེངས་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །དུས་གཅིག་རང་གི་ཐོག་བྱུང་ 
ཡང་། །མི་བཟོད་ཞུམ་པ་སྐད་ཅིག་མེད། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །རོ་ 
གཉིད་བག་ཙམ་ཕྱོགས་ན་ཡང་། །སྡུག་སྲན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་མ་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་ 
འདི་ལ་(༤༦བ)ལྟོས། །ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕྱིར་འབད་པ་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་ 
གྱུར་ནས། །སྟོམས་ལས་ སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱུང་ནའང་། །འཇཾག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་ 
གསུང ངས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཉིན་མོའི་བཞེ་ཆ་ བཟའ་བཏུང་བྱེད། ། 
བཞི་ ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །དགེ་ སྦྱོར་བ གློག་འགྱུ་ ཙམ་བྱས་ པས། །གྲུབ་ 
རྟགས་ཡོང་བར་རེ་བ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །རང་གིས་རང་ལ་ངོ་ 
ཡང་ཚ། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ། །སྤྱོད་ཁྱེར ་འདི་ནི་མ་བོར་ན། །སངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼ད༽ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིཾད། །བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ ་ 
ཡང་ ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ གྱིས་མི་ འགྲུབ་ མེད། །རང་ གིས་ རང་ལ་བསམ་ བློ ཐོང་། ། 
འདས་པའ་སངས་ རྒྱས གྲངས་མེད་ཀྱང་། །གདོད་མ་ཊ ཉེད་ ནས་སངས་རྒྱས་ མིན། །ཐ་ 
མལ་ཤིན་ཏུ་ཐ ་ཆད་ ཀྱས། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ གོརྒྱུ་ཅ་ འདྲ་ 
འདུག །ཞུམ་ཿ ་བཅས་རྩོལ་བ་འདོར་བ་ ཡེས། །ཕོངས་ལས་ཐར་ང ་(ཱེ ་མེ་སྲིད། །སྟེང་ 
སྟོབས་ ལྡན་ པའི་ སྐྱེས བུ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་མ་འགྲུབ་ གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་ 
གནག་པ་མ ་དོར་ན། །ར་ བོ་ རྣམས་ ཀུང་ཐལ་བར་ལོག །བསྲུབས་ ན་ཤིང་ ལང་མེ་ཡང་ 
འབྱུང་། །བསགས་ན་ རྒྱ་མཚོའང་ ཐིགས་ པས་ཁེངས། །རྐོས་ན་སྐམ་ སར་ཆུ་ཡང་ཐོན། ད 
འབད་ན་མི་ འགྲུབ་ གང་ཡང་མེད། །ཆུ་ཡ ཐགས་པ་ ཁབ་ པ་ཡིས། །སྲ་ བའི་རྡོ་ཡང་ 
འབེགས་ པར་ནུས། །མི་ ཡེ རྐང་ པས་ཕྱིན་པ ་ཡེས། །སྲ བའི་ དམ་མཞང་ཐུད་པར་ 
ནུས། །འབད་པས་སྙུགས་སུ ་བསྲེངས་བྱས་ན། །བྱ་བ་ མི ་འགྲུབ་གང་ ཞེག ་ཡོད། 
འབད་ པ་ དག་ ལ་ རྒྱུན་ ཆད་ ་མེད། །བརྩམས་ནའང་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ། །སྔར་ཡང་མ་ 
བྱུང་ ཕྱིས་མི་ འབྱུང་། །ད་ ལྟའི་ དུས་སུའང་ འབྱུང་མི་ སྲིད། །འདུས་ བྱས་རང་སར་ སོད མི་ 
སྲེད། རེན གྱིས་འཕྲལ་ དུ་འགྱུར་ནས་ འགྲོ །ཐམས་ཅད་ རྐེན གྱེས་གང་ བསྒྱུར་ ཡིན། ། 
བསྒྱུར་ མི་ནུས་པ་ གཅིག་ ཀུང་མེད། ཁུད་པར་ འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀི་བློ། །གང་ལ་ ཀོམས་པ་ 
བཏང་ བཏང་ ཡིན། །དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཉད་ ཀུང་། །དྲག་རུ་བཟུང་ན་ དྲག་ 
ཡིན་ཞིང་། །གཉེན་དུ་བཟུང་ན་གཉེན་ ཉིད་ ཡིན། ། འདི་འདྲ་ད་ ཏྟ དུ་མ་ཡོད། །འདར་ 
ནི་ དངོས་ པོ་མ་ འགྱུར་ ཏེ། །(༤༧ར)བྐོ་ ན་ འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་ ཡིན། །སྐྱོན་ ཡོན་ བླེ ཡི་ 

ཀྱེད་ལས་ ཡིན། ཟླ །བློ་ནི་ གང་ལ་གོམས་ གོམས་ ཡིན། །གོམས་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོད་མེད་ 
ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ འདུན པ་ཡོད་མེད་ཡིན། །འདུན་པ་དད་པ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དད་ 
པ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ལས་ ཡིན། །མདོར་ན་སྐྲང་ ལོ་ སྟོམས་ ལས་མཁན། །ད་རེས་གཏན་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


༤༨ 


ས་མ་ཟིན་ན། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཆ་མི་ཐེངས། །རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ནས་འགྲོ ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགྲོས་པ། ཁྱོད་ལ་ཡོང་བ་ཅང་མི་དཀའ། །ད་ལན་ 
རེམ་ལས་གཏན་ས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ པར་ཁྱོད་འདོད་ ན། །འདུས་བྱས་ར རང་སར་ 
མི་སྡོད་ཅིང་། །བློ་ན་གང་ལ་གོམས་གོམས་ཡེན། །ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་འབད་པ་ཐོན། ། 
དེང་ནས་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲས་རྩོམས། །དེང་ནས་བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་སྒྲབས། ད 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རྒྱལ་ སྲས་ཐོགས་མེད་མིད་ལ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲས་བྱས་གྱུར་ན། །ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ། །སྟོམས་ལས་ཚར་ 
གཅོད་གཏམ་འདི་ནེ། །རང་གི་སྦྱོད་ལ་མ་མགུ་ནས། །རང་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཚོད་འདི་ཙམ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་ཁྱོད་མི་འཁུལ། ཁྱོད་ལ་རང་ 
ཉད་བསྐུལ་མར་བཟང་། །འཕྲལ་དུ་བློ་སྐྱེད་ནར་མར་ཐོན། །བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྤུད་ 
སྦྲུད་བསྟུང་། །སྟེང་ནས་ཞེ་བཅད་སྐམ་སྐམ་གྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གཏམ་ 
འདི་ལ། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །རླབས་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ན་ ཤཱ ཀུའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བླ་མའེ་གདན་ས་འོན་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེ །སྟོམས་ལས་ཚར་ 
གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་མ། 


རཾ གང་གི་དྲན་གྱིས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ 


ལས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


- 255 - 


ྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ ལ་མཚན་ཀྱི་གསང་འབུམ། ༼༽ 


འཇིག་ རྟེན ཕོ གྲུང་མོ་གྲུ „་གྲང་ཐམས་ཅད། །སྡག་ བསྔལ་ མི་ 'འདོད་ བདེ་ སྐྱད འདོད་ ན། །ང 

ལ་དར་ཅིག་ (༤༧བ)གསན་པར་ ཞུ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་ ཡོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ བཤད་ ཀྱ ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ ཡང་མེད་ ཀུང་། །བློ་ སྣ སྤྲང་ལ་ཏ གཏོད་པ་ འདེ་ ལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལུས་ སེམས་མནར་ བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ མེད་ ལའི་ སྐྱེད ཅིག་ འདུག་ ཀགཾས། ཁྱེད་ བདེ་ 
སྐིད་འདོད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད་དང་། །དམ་ཆོས་མཛད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད་དང་། །དངཾས་ 
རཾ *་བཟང་དགུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ ཀུང་། །སྣ ཕྲུག བསྔལ་རྒྱུ་ར་ རུ་ཤིས་པ ་འདེ་ལ། །ངན་སྒུགས་ 
བཞིན་ དུ་ ཕྱིར་ལ་བོར་ནས། །ཆགས་ འཛིན་མེད་ པའི་ ༣་སྐྱིད ཅཾག་ 'འདུག་ གིས། ཁྱེད་ བདེ་ 
སྱིད འདོད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད་དང་། །དམ་ ཆོས་ མཇད་ན་ དེ་བཞན་མོ ཇོད་དང་། །སྤྱིན་ 
ལའི་ ཕན་ ཡོན་ ལེགས་ ཁར་ རྟོགས་ ནས། །ཾ་ ཡོད་ སྦྱིན་ ཁར་ གཏོང་ བ་ འདི་ ལ། །འཕྲལ་ 
དུ་ དངོས་པོའི་ བསླུང་ རན་ མི་ དགོས། །འགྲོ་ཀུན་ དགའ བའི་ སྐྱིད ཅིག་འདུག་གིས། 
ཁྱེད་ བདེ་སྐྱེད་ འདོད་ནཿ། དམ ་ཆས་ མཛད་ནཿ ། འདོད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ ལེགས་ ཌར་ 
ཤིས་ ནས། །འདོད་ ལ། ཆགས་ ལ་ མེད་ ང། འདེ་ ལ། །ལུས་ཟྲ སྤེམས་ གཡེང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཞི་ 
ནས། །སྒོ་གསུམ་དལ་ བའི་ སྐྱིད་ཅིག་ འདུག་གིས། ཁྱེད་བདེ ་སྐྱིད་འདོད་ནར། དམ་ཆོས་ 
མཛད་ནཿ། ང་དང་ཆང་སོགས་ ཞེམ ་དགུ་འཇོ ཇོམ་ཡང་། །དགྲ་ བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འད་ 
ལ། །ཆས་ དང་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ཡང་། །དཀའ་རྒྱུ་མེད་ པའི་སྐྱིད་ཅིག་འདུག་གིས། 
ཁྱེད་ བདེ་སྐྱིད་འདོད་ནཿ ། དམ་ ཆོསཿ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ ཀོས་ སོགས། ། 
ངན་ངོན་ཅམ་ ཀྱིས་ ཆོག་ ར། འདི ལ། །ང་ཡི མདུན་ མ་ལས་སླ་སྙམ་ནས། །རེ དོགས་ 
བྲལ ་བའི་སྐྱིད་ཅིག་ འདུག གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདཿ ། དམ་ཆོསཿ། ཆང་འབུང་མི་ནི་ སྨྱན 
པར་ཤེས་ ནས། སྤྱོ་ ཆུ་ལྟ་བུར་སྤོང་བ་( འདི་ལ། །སྨད་ པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ མེད་ 
པའི། །བདེ་སྐྱིད་ ཆེན་པོ་མྱོང་རྒྱུ་འདུག་ གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདཿ ། དམ་ཆོསཿ། བུད་མེད་ 
བསྟེན་ པ་དགྲ་ ཁབོར་མཐོང་ནས། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུར་ སློང་བ་ འདེ་ ལ། །བུ་ཕྲུག་སྣབས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ལུག་གསོ་མི་དགོས་པའི། །མ་ཚོར་སྐྱིད་ཅིག་དེ་ན་འདུག་གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདཿ། དམ་ 
འདི་ལ། །དགྲྭ་གཉེན་ཆགས་སྔང་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས། །ཡུས་སེམས་བདེ་བའ་སྐྱེད་ 
ཅིག་འདུག་གིས། ཁྱེད་(༤༨ན)བདེ་སྐྱིདཿ། དམ་ཆོསཿ། ཡ་རབས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པར་ 
ཤེས་ནས། །འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་བ་འདི་ལ། །ལྷ་དང་མི་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི། །མཆོད་གནས་འགྱུར་བའི་སྐྱིད་ཅིག་འདུག་གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདཿ། 
དམ་ཆོསཿ། གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའེ། །ཐོས་བསམ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ 
འདེ་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་མ་གོ་བ་ཡང་། །ཚེགས་མེད་གོ་བའི་སྐྱིད་ཅིག་འདུག་ 
གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ནན། དམ་ཆོསཿ། ཤིས་པའ་དོན་ལ་ཉན་དང་མཚན་ 
དུ། །ལེགས་པར་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ། །མ་འཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བའི། །བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་དེ་ན་འདུག་གིས། ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདཌ། དམ་ཆོསཿ། འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཐོང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་འདི་ལ། འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས། །འགྲོ་ནང་བདེ་བའི་སྐྱིད་ཅིག་འདུག་གིས། 
ཁྱེད་བདེ་སྐྱིདར། དམ་ཆོསཿ། དམ་ཆོས་འདི་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་དང་། ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནས། །ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་མ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ང་ཡི་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་ 
ལྡུག་ཅིག །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ང་ལ་མི་གནོད། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པར་ཟད་ 
དོ། །སྙིང་བརྙེའི་བསམ་པས་དམ་ཆོས་བཤད་ལས། །དགེ་བ་ཐོབ་དེས་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས། །ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། །ཕན་བདེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ 
བཟང་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅཾག། ད། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མཁས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད། 


༈ ན་མོ་ གུ་རུ འཁོར་ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །འགྲོ་བ་དངོས་སུ་དྲངས་ 
བྱས་ཏེ། །ཐར་ པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་མཛ རད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད །ཉོན་ 
དང་ དགེ་སྐྱོ ང་བློ་གྲོས་ མིང་། །ཤེས་རབ་ཆེ ཆེ་བར་ཁྲས་ལེན་ ཞང་། །འདེ་ ཕྱི་ཕན་བདེའ་ 
ལམ་རྣམས་ལ། །མཁས་པ ་ཡེན་པར་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ལ ་ང་ཡཾས་ བརྟགས་པར་བྱ། །སྐུ་ 
དིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །མ་དག་སྣང་བ་ཅི་ ཤར་ཡང་། །མ་གུས་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ན། དྲ 
མཁས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་དེ་མེད་ན་བླན་པོར་བརྟགས། །(༤༨བ)བཟའ་ 
བརྟགས། །དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ པའི་མི་ཡིན་ཀྱང་། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འགྱུར་ཚེ། ། 
གནོད་ ལན་ ཕན་པས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེ་མེད་ནཿ། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་སྲོག་ གྲེས་ ཀྱུང་། །ཕན་འདོགས་དཔག་ མེད་སྔར་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྔར་བས་ 
ལྷག་བསྒྲབ་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེ་མེད་ནཿ། མི་མཁས་བླུན་ དང་དྲངུལ་ པོ་དང་། ཟུ 
གཟུགས་ངན་ཊ ཉན་མོངས་མང་བ་དང་། །གནོད་པ་བྱས་དག་ དྲིན་མཾ་ གཟོ། །ཡེད་དུ་མཾ 
འོང་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་ལས་ལྟག་ཏུ་ཕན་ འདོགས་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེ་ 
མེད་ན། ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་མི་ འདོད་ཅིང་། །བྱ་བ་ལེགས་པ་བརྒྱ་བྱས་ ཀྱང་། ། 
སྒྲག འདོད་རློམ་སེམས་ཡེ ་མེད་ན། །མཁས་པར། དོན་ དེ་མེད་ནཿ། སུ་ལའང་ཕན་ ལའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ཆིག་ངན་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་དུལ་འཇམ་པོའི་ཚིག་སྨྲ་ན། ། 
མཁས་པར། དོན་དེ་མེད་ནཿ། ཟང་ ཟིང་སྦྱིན་ པས་ཀུན་སྡུ སྡད་ཅིང་། །ལྷག་པར་ཆོས་ ཀྱིས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 

བསྡུ་བ་རྣམས། །ལྷག་པར་སྦྱིན་པས་ བྣས་ བྱེད ན། །མཁས་པར། དོན་ དེ་མེད་ནཿ ཙཾ 
སེར་ སྣ་ ལྟས་ངན་དུ་ཤེས་ནས། །རང ་ཉེད་དབུལ་ཡང་ ང་མེད་སྣམ་མེད། །ཏྱ་ཡོད་ཕང 
མེད་སྦྱིན་བྱེད་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེ་མེད་ནར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། ། 
གང་མོས་བརྗོད་ཅཾང་གོང་མར་འཁྲེད། །མོས་པ་མེད་པར་མི་སྨྲ་ན། །མཁས་པཿ། དོན་ 
དེ་མེད་ནཿ། རང་ལ་བདེན་ཞེན་མི་འཆའ་བའི། །གང་ཟག་རྣམས་དང་གཏམ་སྨྲ་ཚེ། ། 
ལྷག་པར་གང་མོས་སྨྲ་བྱེད་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེ་མེད་ནཿ '། མོས་པ་མི་མཐུན་ 
ཚོགས་ པའི་ ཚེ། །མོས་པ་སོ་སོ་དེ་སྨྲ་ཞེང་། །འདི་ འདོད་ ཞེས་ ན་ མི་ སྨྲ་ན། །མཁས་ པཿ། 
དོན་དེཿ། དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་བཟོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
དབུལ་པོ་ གཏེར་ རྙེད་ ལྟར་ཐ སེམས་ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེཿ པོ ཚེ་ འདར་ སྒྲབ་ནུ ནུས་ ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །སྐྱིད་ ལུག ་ཕྱི་ བཤོལ་མེད་པར་ སྒྲུབ། །བསྒྲབ་ རི ་ནུས་ པའི་ཡོན ་ཏན་གྱི། ། 
རྒྱུ་ཆོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསོག་ན། །མཁས་པཌ། དོན་དེ:། སྐྱོན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཉིང་། །(༤༩ན)གོ་ཡང་གོམས་པར་མ་ཀྱུར་ལ། །བརྡེད་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་ 
ན། །མཁས་པཿ། དོན་དེཿ། གཞན་དོན་བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྨོན་ གནས་ འགྲུབ་ པར་ 
རབ་བསམས་ཏེ། །སྐྱོ་བ་སྐད་ཅག་མི་སྐྱེ་ན། ད མཁས་པཿ། དོན་དེཆ། རང་ཉིད་བདེ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་མི་བསྒྲབ་ཅིང་། །གཅེས་འཛིན་འབད་པས་ 
སྐོང་བྱེད་ན། །མཁས་ པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །དོན་དེ་མེད་ན་ ཀླུན་ ལོར་ བརྟགས། ། 
མདོར་ན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ ཀུང་ ། །དམ ་པའི་ཆོས་ དང་བསྟུན་ནས་ བྱེད། །ཆོས་དང་མི་མཐུན 
སྐད་ཅཾག ་མེད། །མཁས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་དེ་མེད་ན ་བླན་ པོར་བརྟགས། ། 
མཁས་པ་བརྟགས་ པའི རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ འདི་ནི་ ཤཧཀྱའི་ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྒྲལ་བའི་གཏམ། 


རྱ ན་མོ་ གུ་རུ་མནྫབྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐྱེས་མཐའ་ ཀ་རེས་ པར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ། །དེ་ཡང་ནམ་ 

ཆི་ཆ་ སེད་ལ། །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ མེན་པ། །གང་གིས་ ཀུང་ནི་ཕན་མེད་ན། །ཀྱེ་མ་ 
ཆོས་ ཚོས་མིན་༈ སྤྱོད པ་འཁྲུལ། །གང་ ཞིག་ལུ ལཱང་ བླངས་ མ་ ཤི་ བ། །དེ་ ནི་ཁམས་གསུམ་གང་ 
ནའང་མེད། །གང་ ནའང་ འཆེ་བས་མི་ ཚུགས་ པའི། །ས་ ཕྱོགས་° དེ་ནཾ་གང་ནའང་ མེད། ། 
ྡ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་ རྟག་ཅིང་། །རི་རབ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་། །མི་རྟག་ངེས་ པར་འཇིག་ 
འགྱུར་ན། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་བ་རྟག་ འཛིན་ འཁྲུལ། ཁྱད་པར་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ཅན། ། 
འགྲོ་བ་ཉམས་ཆུང་ དབང་མེད་པས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ ་ཇེ་ལྟར་བཟློག །རླུང་ 
དམར་ 'དག་པོས་བདས་པ་ཡིས། །ཤིང་བལ་ཆུང་དུ་བར་སྣང་ལ། །གཡོ་མེད་གནས་ 
པར་ཇི་ ཛི་ལྟར་ནུ ནུས། །ཨེ་མ་ཉོན་དང་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། །བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ། ། 
བསྣོན་ པ་བྱེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། །རི་ ཇེ་ལྟར་ རིང་ཡང་ཆེ་ལོ་བརྒྱ། །ཕན་ ཆད་ གནས་ པ་ 
ཡོང་མི་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་ལྔ་བཅུ་ཕན་མི་འདའ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་འཆེ་ལ་ཉེ། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་གུན། །བདག་ཅག་ཚེ་ཡི ་འབྲིད་བྱེད་ཡིན། ། 
དེས་ ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ ལ། །མི་ འཆེ 'སྡོད་ ལའི་ སྐབས་འདུག་ (༤༩བ)གམ། །བྱ་ 
བ་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩོམ་ ཞིང་། །འཆི་བ་ཡོང་མི་ཟ ་སྲེད་པ་ བཞིན། །བདག ་ཅག་ཅི་ བདེར་ 
གནས་པ་ན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་སྟིང་རྗེ་མི་བལྟ་ཞིང་། ! 
བསྟེན་ བཀུར་ ཞུ་བས་ བཟློག་ མི་ ནུས། །མཐུ་དང་དཔུང་ གིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །གཡོ་ 
སྨུས་ཐར་ པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། །གནད་གཏཅོད་སྡུག་བསྔལ་ ལྕགས ཀྱུ་ཡིས། དད ཡི་ 
ལུས་ལ་བཏབ་གྱུར་ཏེ། །ལྟང་ལྷང་ འོ་དོད་འབོད་བྱེད་ ཅིང་། །མཆཾ་ མའ ༨་རྒྱུན་ གྱིས་མིག་ 
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ན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ ྦ 
རྣམས་གང་། ས་ནོ་བྱ་ཚནབསྱརབ་ྟར། །དྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་མལ་ན་འཁུན། ། 
བཤང་གཅ་ཤིན་ཏུ་བཅོག་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་གོས་ཤིང་དབང་མེད་འཆོར། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ཡི་མུག་འགྱུར། །གཉེན་ 
བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཀུན་གྱིས་ངུད 
མའི་འ འ་སྒ་ བསྒྲགས་ ཀུང་། །འཆེ་ བདག་སྲོག་གཅོད་བཤོལ་ འེ འགྱུར། ། འཆི་བ དག་རྟི རཱིང་ 
རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ངེས་པར་འཛིག་རྟེན་འདི་( འབོར་ན། ད་ནི་སྙིང་པོ་ ལེན་རེ་རན། །དེ་ 
ཡང་འཆི་བདག་འོང་བ་ནི། །དུས་ཚོགས་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། །རྤུར་ བ་ཿ ་ཉིད་དུ་འབྱུང 
བར་ འགྱུར། །ཀྱེ་ མ་ཉོན་དང་ གྲོགས་པོ་ ཀུན། སྤྱར དུ་འཛོམ་ གླིང་མི་ ཡེ ་ཆེ། །འདེ ་ཏུམ། 
གནས་ཀྱི་ངེས་ངེས་མེད། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ འཆི་བའང་ཡོད། །བྱིས་པའེ་དུས་དང་ 
དར་ལ་བབས། །རྒས་ནས་འཆི་སོགས་ངེས་པ་མེད། ང་ཡིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལོན་ 
ཅིང་། །ད་དུང་འདི་ཙམ་སྡོད་དོ་ཞེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད། །འཆེ་ 
བདག་ཁོ་རང་ནམ་འདོད་ཡིན། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གསོན་རྐྱེན་ནི། །ཉུང་ངུ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་མེད། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཟས་དང་བཏུང་བ་ཁང་པ་སོགས། ། 
ཕན་དུ་རེ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །འཆཾ་རྐྱེན་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བཟའ་བཏུང་མ་ 
འཕྲོད་མ་འཛུ་དང་། །རང་གི་གྲི་ཟུག་ཤི་བ་དང་། ཁང་པ་རྡིབ་ནས་ ཤི་བ་དང་། །ཕུ་བོ་ 
ནུ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ན། །གཅིག་ཏུ་འདི་ནི་གསོན་ 
རྐྱེན་ཞེས། །གཏད་དུ་རུང་བ་ གཅཾག་ ཀྱང་མེད། །མི་འཆཾ་བ་ལ་འདི་ཕན་ ཞེས། །ངེད་ 
རང་བློ་གཏད་འཆར་རུང་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆཾ་རྐྱེན་མང་ 
ཡང་ལུས་དང་སྲོག །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་(༥༠ན)གནོད་པར། །རྐེན་ཁྱག་ཆེ་ནའང་བློ་ 
བདེ་ན། །ལུས་སྲོག་རྐྱེན་ཁུག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཚེར་མ་ཟུག་པས་ཤི་བའང་ཡོད། །ནད་ 
དང་ གནོད་ པ་མབྱུང་ཡང་། །ད་ཏྟ གླིང་མོ་ བྱེད་འཕྲོ་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་རུ་ཊ བའང་ 
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ཡོད། །ལུས་སྲོག ་ཟིལ་པ་ཆུ་ལྦུར་ར ྣ མ། །རླ རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །ལེ་ལོ་བྱ པ་བའི་ 
སྐབས་འདུ དུག་གམ། །འོ་ཅག་རེས་པར་འ འཆི་འ འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ ཆ་མེད་ 
ལ། །ཆེ་ འདིར་ གང་དྲན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ སྡུག་བསྔལ ་མི་ འབྱུང་ན། །ཚེ་འདེར་ 
གང་དྲན་བྱ ་རིགས་ན། ལས་འ འབྲས་བསླ་བར་ མི སྱུར་ ཏེ། །ཆོས་ བཞིན་ རྦ རྣམས་ 
བདེ་ངེས་ཏེ། །ཆོས་ བཞེན ་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ ངེས། །འཇིག་ །རྟེན ་འདེ ནྣ ་འདར་བ་ 
ན། །རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲའི་ནོར་ཡོ དྭ་ཀྱང་། །རང་ལ་སྤུ་ཉག་ཅམ ་ཞག་ ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་ཚེ ཆཚེ་འཁྱེར་ དབང་ མེད། །ཕ་མ་ གཉེན་ བཤེས་ གཡོག་ འཁོར་ སོགས། །སྟོང་ ཕྲག་ དུ 
མ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིགས་ པ་དུ་མས་ གང་བ་ ཡི། །བར་ དོའ འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའེ་ 
ཚེ། །ཕན་ ཐོགས ་ནུས་པ་སུ་ཡང་ མེད། །ལྷན ་ཅིག སྐྱེས ལའི་ལུས་ འདི་ ཡང་། །འདཾར་ ནི་ 
དོར་ནས་འགྲོ་ དགོས་ཊ ན། །མཛའ་ བཤེས་ལོངས་ི སྤྱད ལྟ་ ཅཾ་སྨོས། །གཉེན་བཤེས་ ཕྱིར་ 
དུ་བསགས་པ་ ཡི། །སྡིག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བའི་ཚེ། །གྲོགས་སུ་སླེབ་པ་སུ་ཡང་ 
མེད། །སྔར་བྱ བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་ཀྱང་ ཕྱིས། །རང་གེས་ བསགས་ པའི་ལས་དེ་ ནི། །ས་ 
ལ་མི་སྨིན་ རྡོ ལ་མིན། །གཞན་ལ་བཤུག་ཐབས་ཧུང་ཟད་ མེད། །མནར་མེད་མེ་ ཡེས་ 
བསྲེགས་ ལའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐཾ སོགས། །བསྐལ་ པ་དུ་མ་འདས་འདས་ མྱོང་ ངགྱུར་ ཀྱུང་ ད 
ྦ རང་གི་ ལས་ངན་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ཐར་པ་ ཡོང་མི་སྲིད། །ལྡེག་ ལ་ 
བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ ་འགྱུར་ བ། །དེ་དང་དེར་ནི སྡིག་ པ་ 
དྲེས། །སྡུག་ ་བསྔལ་ མཚོན་ གྱིས ་རྣམ་པར་ འཇོམས། །ཕཱེག་ རཾ། སྤངས་ ནས་ཆོས་རཱེ སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ ནཾ ་འཇིག་ རྟེན་གར་ སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ ཡོང་མི་ཊ སྲིད། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷ ཡི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ཟེ སོགས། །མཐོ་ རྲེས་བདེ་ཆེན་ 
བདེ་ཐོབ་ནས། །བླ་མེད་ཐར་ པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །དྲེས་ན་ངེས་པར་ འཆྲ་ འགྱུར་བས། ། 
དམ་ ཆྲོས་བྱ་བར་ཐག ་ཆོད་མཛོ ཛོད། །དེ་ཡང་སང་རེད་ད་ལོ་ དང་། །དེ་ རིང་འཆེའམ་ངེས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྱིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


མེད་ (༥༠བ)པས། །ད་ལྟ་རང་ནས་དམ་ཆོས་མཛོ ཛོད། །དམ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ པ། ། 
ཅཧྲིས་ཀྱང་ལན་པ་མི་ འདུག་ པས། །ཆོས་མིན་གང ང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ། འཆེ་མེད་གོ་ 
འཕང་སྒྲབས་ མཛོད་ལ། །འཆཾ་ བདག་ངེས་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ འདེ་ནེ་དགེ་ 
སྙོང་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱེས་ རང་གཞན་ མུར་ དུ་ ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་དབེན་ 
གནས་བཟང་ལུར་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 


གྱུར་ཅིག། །། 
ར་དཀར་འགེགས་པའི་གཏམ་སྦྱ་ཆུ་སུན་འབྱིན། 


༈ ཆོས་ཊ ་ཉེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ ་རི ་མངའ་ཡང་། །ུགས་ 

རྡེའེ་སྤྱོད་ པ་སྣ ་ཆོགས་ སྟོན། །བླ ་མའི་ ཞབས་ ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་ངན་ ལྙེགས་མ་ མ་ 
ེ ་བདོ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ ་ཡེར། ་བསླས། ཁྱད་པར་ཇ་ འདེས་བླར 
ཅམ། །དགྲ་བོ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་བྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བརླག །ནོར་ཤོར་ 
སྲོག་ཤོར་ཆོས་ཀྱང་ཤོར། །ར་ཡི་ཕྱིར་དུ་ནོར་ཟད་ནས། །སྤྱང་པོར་འགྲོ་བ་གྲངས་མི་ 
ཆོད། །སྦྱོར་ ཐེབས་རེ་ལ་ བཞི་ ཆ་རེ། །འཇལ་དགོས་ བྱུང་བ་ཤིན ་ཏུ་མང་། སྦྱོར་བ ཐེལས་ 
བཞེ་ བཅུར་མར་ཞོ་ བཅུ། །སྦྲང་པོར་འགྲོ་བ་ འོས་མེད་ དོ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ལོངས་ཊཱ སྤྱོད་ ཀུང་། །འདི་ ལྟར་བྱས་ན་བརླག་པ་ལ། །ཡུན་ རིང་འགོར་པ་ག་ལ་ཊ སྲིད། །ཇ་ 
ལ་དགའ་དང་ཆང་ལ་དགའ། །བཐུད་མེད་དགའ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་། །ཚོད་ ་ཟིན་ཡོང་ 
བའི་ཁ་ ལེ་རེ ད། ད ཚོད་ཟིན་མེ ད་ན་དེ་ ཙམ་དུ། །ནོར་ཟད་སྐྲ ༤་རོར་ད ་ཧྲས་ མི ་འགྲོ ད 
འབུངས་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ནད་མ་ཞུགས་པ་མེད། །གྲང་བའེ་ནད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ 
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སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༢༽ 


གདུང་ ། །རི ་འདོད་ བཞེན་ དུ་འཁུར་ དགོས་པ། །བདག་ གྲིས་མང དུ རཐོང་ ཞེང་ཐོ ཐོས། ། 
ཆུ་བསགས་ཆུ་རྐྱལ་ བཞེན་ཟེ རོང་ ང་སྟེ །ཤི་ བ་ཀྱུང་ ང་བ་ཤིན་ཏུ ཏྭ་མང་། །ཇ་ཡེས་ རྐང་ལག་ སྐོ 
པོ་རྭ། །བཏང་ བའི་གངས་ནི་སྲ་ཡེས་ཆོད། །ལུས་བྱ བྱིང་མི་བདེ་བད་ཀན་ བསྐྱེད །དང་ 
ཀ དོག ་ཧཾང་ཟས་རི ་འཇུག །ལར་ན་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད། །ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་ 
བཞིན་ཇ ཇ་དགོས་ ཞེས། །འབུང་བ་དག་ཀྱང་མང་ དུ་མཐོང་། །ཇ་ ཡིས་ སྒྱོ བར་ཀྱུར་ པའ་ 
མི། །མ་གཏོགས་ སུ་ཞེག་ དེ་ལྟར་བྱེད། །དེས་ན་ཇ་ འདི་སྐྱོ ོ་ཆུར་ནི། །གདོན་ མི་ཟ་བར་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ནད་ལ་མ་དགའ་ན། །ཇ་ (༥༡ན)འདེ་ དྲག་རུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ། ཛ་ཡེ ་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཤོ ར་བའི། ། གངས་ནི་སུ་ཡེས་བ གྲང་བར་ནུས། །ཇ་འཐུང་ 
ནད་བསྐྱེད་སྲོག་ཤོར་བ། །བདག་གིས་གསལ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན། །མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དང་རྒྱ་ཡུལ དུ། །ཇ་ཡཾ 'ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ པ་ཡེ། །ལམ་སོགས སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ 
དེ། །བཤད་ན་སྟི སྲིང་ ཡང་གས་ པར་འགྱུར། །མར་ལ སྟོང་ ཕྲག ་བཞེ ་ཙམ་དུ། ། །ཕྱིན་ 
པར ་སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ཤཾ ་ནས། །ཕྱིད་ ཞུ་ཕྱེད ཆག་བུ བས་ང ་ཡི། །གངས་ཀྱང་ དཔག 'ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད། །སུམ་ཆ་རེ་ཙམ་ མ་ཤི་ བ། །སྲིད་པའེ་གོ་སྐ སྐབས་ག་ལ་ཡོད། མི་ཡི ་ནང་དུ་ 
གཅེས་ཐག ་ཆོད། །འཆེ ་བ་ར ་གཏོགས་ གཞན་ རེ འཆེ །མིག ་ལོང་ཞ་ དང་ཀྱོལ་པོ་ 
དང་། །ཀྱོག་པོ་ གླེན་ ལླུགས་ དེར་ མི་ འཆེ། །གཅེས་ པའི་ བུ་ཚ་བཞ་ ཡོད་ ན། དད ཡི་ནང་ 
ནས་གང་ གཅེས་ འཆེ། ཁྱིམ་པ་ནོར་ཕྱིར་འཆི་བ་ ནི། །ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས་ ནི་མི་ རིགས་ 
མེད། །ཇ་ ཡི་ཕྱིར་ དུ་རབ་བྱུང་ འཆ། །རབ་ བྱུང་ནང་ནས་ དགེ་ བཤེས་ འཆ། །དགེ་ 
བཤེས་ ནང་ནས་བླ་མ་ཡང་། །ཤི་ བ་གངས་ཀྱིས་ ག་ལ་ ཆོད། །དུད་ འགྲོ་ཤི་ བའེ་ཤ་ ཟ་ 
བ། །ཉེས་ དམེགས་ ཆེ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ གླེང་། །ཇ་ལ་ཉེས་ དམིགས་ མེད་དོ་ ཞེས། །ཧུར་ 
རེ་ལོང་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཤཊ ཡི་ཕྱིར་ དུ་དུད་ འགྲོ་དག །འཆི་བས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
འགྱུར་ན། །ཇ་ཡཾ ་ཕྱིར་ དུ་མ ་ཀཅེས་ འཆེ། །མི་ ཡེ་ནང་ནས་རབ་ བྱུང་དང་། །དགེ་བཤེས་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ཤྲག ཀཾ 
བླ་མ་འཆི་འགྱུར་ཡང་། །ཇ་ལ་ཉེས་ དམེགས་མེད་དོ་ཞེས། །གླེང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 

ཆེ སྤུག ལ་གཉེས་སྨྲས་བྱེད་འདོད་ན། །ཇ ཇ་འདི་སྤོངས་ཞེས་བདག་གསོལ་འདེབས། ། 

ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཤོར་ བ། །གྭངས་མེད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡང་། །ཀུན་ གྱེས་མངོན་སུམ་ 

ཤཿ ཡིན་མོད། །བདག་གིས་སླུར་ཡང་བསྟན་ཅི་དགོས། །ངན་སྙུགས་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་ 

སློང་། །འོན་ཀྱང་རྟ་ལ་ཞོན་ བཞེན་དུ། །རྟ་ ཉིད་ བརྗེད་ནས་འཚོལ་བ་བཞེན། །ཇ་ ཡི 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་བཞིན་ དུ། །ཇ་ལ་ཉེས་ དམིགས་མེད་དོ་ཞེས། །གླེང་བ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གིས་བཤད། །ར་ཞིག་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཉིན་མཚོན་འདས་འདས་ 
ངོམས་མེད་འཐུང་། སྦྱར ཐེབས་བཅོ་ བརྒྱད བཅུ་ ཅུ་དགུ་ ཡང་། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་འཐུངས་ 
གྱུར ཀུང་། །སླར་ཡང་ངོམས་པ་མ་བྱུང་ ང་བའི། །གླེང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། སྱར་དུ་ 
མི ་དྭག་(༥༡བ)རྣམས་ལ ་ཡོད། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ ཡོད། །སྒོས་སུ རྲ བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་ཡོ ད། །ཡང་ སྒོས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཡོད། །དེ་ ཕྱིར་ ཇ་ འདེས་ རེ ་དག་ 
བརླག །མི་དྲག་ནང་ནས་རབ་བྱུང་བརླག །རབ་བྱུང་ནང་ནས་ཇོ་བཟང་བརླག ། 
བཤེས་ གཉེན་ ནང་ནས་བླམ་ བླ །བླ་མའི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་བརླག །གང་གཅེས་ 
ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ བརླག །མི གཅེས་པ་ནི་ཡེ་མ་བླརག །འཐུང་ བའི་ཚེ་ཡང་ཇ་ཡི་ 
གཏམ། །འབའ་ ཞེག་གླེང་བ་འོས་མེད་མོད། །ཚོང་པ་རྣམས་ནེ་ཚོང་7 ཉེད་གླེང་། ། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ གླེང་། ༈། །ཆང་ལ་དགའ་རྣམས་ཆང་7 ཉེད་གླེང་། །ཇ་ལ་ 
དགའ་རྣམས་ཇ་ཊ ཉིད་གླེང་། །ཇ་ཞིག་ ཡོད་ དོ་བྱོན་བྱས་ན། །བཤད་ འཕྲོ་ཉན་འཕྲོ་སྒྲབ་ 
འཕྲོ་དང་། །བཟླས་ བརྗོད་འཕྲོ་ཡང་ལིངས་ བསྒུར་ནས། །འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་མང་དུ་ 
མཐོང་། །ཇ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྒུར་ནས། །བླ་མ་དང་ཡང་འཐབ རྩོད་ བྱེད། །མཆེད་ 
གྲོགས་དག་དང་ཕ་མ་ལའང་། །འཐབ་ རྩོད་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད། །ཇ་ ཞེག་ འབུང་རྒྱུ་བུང་ 

ན་སྟམ། །ྣ ་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐབས་དགུ་རྩོམ། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཟོང་བཞེན་ 
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ཕྱིར་ཕྱུག་པོའི་ངོ་འ ཛིན་བྱེད། སྱར་མུ་འྲོ དགར་ས །བཤེས་ གཉེན་ 
རྣམས་ནེ་རིམ་གྲོ་ ྱེ། །གསང་སྔགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བྱིད། །གྲོང་ཆོག་པ་ 
རྣམས་ གྲོང་ཆོག་བྱེད། །བླ་མ་རྣམས་ནཾ་གདམ ་ངག་ འཆད། །ཐ་མའ ཟང་ཇ་ཡི ་ཕྱིར་དུ་ དཱ་ 
ནེ། །ཕྱུག་ ཕོའཾ་བྲན་གཡོག་གང་ བཅོལ་ཉན། །དྲེས་ན་ཇ་ ཡས་ཆོས་འཆོར་ བ། །འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅ་ཡང་མེད། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཟད་པ་མེད། ཁ་ཅིག་ཇ ང་ནི་སྟོན་པ་ཡཾས། ད 
བཀག་པ་མེད་པས་ སྐྱོན་མེད་ ཟེར། །སྟོན་པས་གནང་དང་བཀག་པ་ ཡེ། །རྣམ་ དབྱེ་མ་ 
ཤེས་སྨྲ་བར་ ཟད། །ལུས་དང་ སྲོག་ དང་ཚུལ་ ཁྲེམས་དང་། །ལམ་དང་ཆོས་ ལྡན་ཌེ རྙེད་པ་ 
དང་། །བསྲོད་ནམས་ གསོག་ པའི་བར་ཆད་དེ། །བར་ ཆད་ དྲུག ་ལོ ་གང་རུང་ཞིག ། 
འདུག་ན་ སྟོན་ པས་བཀག་པར་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཚ་ ང་ན་སྨོས་ཧཾ་ དཀོས། །ཇ་ལ ལ་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཆོང་ཡང་། །མ་ ་བཀག་ཞེས་པ་ཀྱི་ མའོ་མཚར། །དེ་ བཞན་ བཤད་རྒྱུ་དུ་མ་ 
ཞིག །ཡོད་ཿ ནའང་བདག་ ཀིས་ བསྡུས་ནས་བསྟན། །ནད་ མང་སྣ ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ ཀྱ་བར་ ཆད་འགྱུར་བ་ ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་(༥ ༢ར)ཉེ་ཅཾ་ ཡང་མེད། །སྲོག་ གི 
བར་ཆད་འགྱུར་བ་ཡང་། །བདག་ གིས་ གསལ་བར་སྔར་ བསྟན་ཿ ཟིན། །ཆུལ་། ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ནེ་བར་ཆད་ དུ། །འགྱུར་ བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇ་ལ ་ཞེན་ པའི་གང་ཟག་ གིས། །ཚེ་ 
སྟེ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་ལ་ ཡང་འཇུག པར་འགྱུར། །རྫུན་དང་ཕྲམ་ 
ཚིག་རྩུབ་དང་། པང འཁྱལ་ལོང་གཏམ་གླེང་བ་ནི། །ཇ་ལ་ དགའ དང་ཆང་ལ་ 
དགའ། བྲ བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །ཡེད་ནི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཇ་ལ་ཞེན་པའ འཾ་ 
གང་ཟག་ ཀེ །མཚང་གཏམ་ངན་ པ་འདི་བརྗོད་པས། །སྡཾག ་པའི་ཚོགས་སུ་མ་ གྱུར་ 
ཅིག །ཁ་ལ་མེ་འབར་ སྐོམ་དད་ ཆེ། །བསྲན་ པས་ཚུགས་ཐབས་ གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ 
ཚེ་བརྣབ་སེམས་ཕྱོགས་བཅུར་ སྐྱེ །ཞེབ་ ཏུ་བསྟད་པ་ བཅོག་པར་གདའ། །བརྣབ་ 
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་ངག་བདུད་ ཅིའི་ཐིགྲས་པ། ༼ཀ༽ 


སེམས་རེ་བ་ མགྲུབ་པས། ཝཾ ཧྭ རྡེ་འཛིན་པ་ལའང་། ཁོང་གྲེས་ང་ལ་ཇ་གཅིག་ 
གུང་། །མ་ བླད་ ཞེར འཁང་དམ་ཉམས་ས། །གྱུར་ པ་བདག་ གེས་དུ་མ་མཐོང་། །ལྐོག་ 


ཉོག་བྱེད་ཅིང་འཐུང་བ་ནི། །ཇ་ལ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སུ་ལའང་མེད་པའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །ཇ་གཅིག་བཀོལ་བའི་གྲབས་བྱེད་ན། །ཕ་མའང་སྒོར་འདོན་བྲན་གཡོག་ 
བསྐྲོད། །སློབ་མ་བསྐྲད་ཅིང་མཛའ་བཤེས་བསྐྲོད། །བླ་མ་ལ་ཡང་ལྐོག་ཉེགས་བྱེད། ། 
ལྐོག་ཉོགས་བྱེད་ཚེ་མི་བྱུང་ན། །ཀེ་རེ་བཞག་ནས་མི་ལྡད་པའེ། །ལྟོ་ལ་ངན་ཡང་དཔག་ 
མེད་ཡོད། །མི་ཞིག་གློ་བུར་བྱུང་གྱུར་ན། །ཇ་ནས་འཚོར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ །བཞིན་ 
གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐད་ཅཾག་སྟོན། །ཞེབ་ཏུ་བསྟད་ན་སྒུག་བྲོ་བས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གེས་གོ་ 
བར་མཛོད། །ལམ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡི། །བར་ཆད་འབྱུང་བའང་བསྟན་པར་བྱ། །ཇ་ 
ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ནི། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཇ་ཡོད་པའཾ། །གནས་དང་དགོན་པ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད། །དབེན་པའི་གནས་ན་ཇ་མེད་པས། །དབེན་པ་དགྲ་རུ་མཐོང་བ་ 
འདི། །ཇ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན། །དབེན་པ་དགྲ་རུ་མཐོང་གྱུར་ན། །རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན། །རྟེད་པའེ་བར་ཆད་འགྱུར་ 
བའང་། །ནོར་ཟད་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་ཤེས། །ཇ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །དམ་ 
དུམ་ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ པའི། །དངོས་ པོ་མང་པོ་གསོག་ཀྱང་དགོས། །དངོས་པོ་ གསོག་ ྦ 
ལ་ཞེན་ རསྒུར་ན། །བསོད་ནམས་ ཇི་ ལྟར་བྱས་(༥༢བ)ནས་གསོག །བསོད་ནམས་ མེན་ 
པས་མ་གོས་པ། །གྱིས་དང་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཇ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །བླ་ 
མར་འབུལ་བ་བྱེད་མི་ཕོད། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་མི་ནུས། །ངན་ལོངས་སྐྱོང་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇ་ཡིས་ནོར་ཟད་འགྱུར་བ་ཙམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནེ་བྱེད་མི་ནུས། ད 
དངོས་པོ་ཤིན་ ཏུ་མང་ལ ཡོད་ཀྱང་། །ཉུངས་པའེ་ འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ། །རབ་བྱུང་ཇ་ལ་མི་ 
དགའ་ལ། །དངོས་པོ་ཤུང་དུ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཁོ་ལ་ནོར་གྱི་དགྲ་མེད་པས། །མང་པོའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༤༨ 


ྦ ྦ 

འདུ་ཤེས་ འབྱུང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་གཏོང་བའི་བློ་ཡ ང་སྐྱེ། །ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་གསོག །ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ བསོད་ ནམས་ མེད། །དེ་ ཡེས་ གཏོང་ ཝོད་བྱས་ཀྱུར་ 
ཀུང་། །ཚེ་རིང་བ་ དང་ ནད་མེད་ སོགས། །ཆེ་ འད་ ཁོ་ནའི་ དོན་དུ ཡེན། །དེས་ན་བསོད་ 
_ ནམས་གསོག་པ་ཡི། །བར་ ཆད་མི་ བཟད་ཇ ཇ་འདེ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཇ ཇ་ནི་སྟོན་པ་ ཡིས། ། 
བཀག་ ལ་ མེད་ཅེས་སུ རྲ ཞག སྨྲ། །འགྲོ བའི་ སྒྱོ་ཆུ ཅུ་སུན་ཕྱུ ལུང་ བའི། དགེ་ དེས་ བདག་ 


ྣ ཤོག ཅེསསྤྱ ་ཆུ་སུན་འབྱིན ་འདི་ བཅུན་པ་ བླེ་གྲོས་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་འོན་ ཆོས་སྡིངས་ ྦ 
དགོན་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


གོས་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ར འགྲོ ་རྣམས་ བདེ་ན་ བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་ལྟར། །རབ་དགྱེས་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྡ སྡུག་ 
བསྔལ་ན། །དམྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཐུགས་ རྗེའེ་ བདག '་ཉེད་ཅན། །རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་° ་ལ་གུས ཕྱག འཚལ། །ལེགས་ རར ་ཉོན་ དང་ དགེ་ སྦྱོང བློ ་གྲོས་ ་མེང་ ། །འཇིག་ 
རྟེན འདི་ ན་ དགེ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན རྣམས། །འཕུང་ བྱེད་ གཞན་ དོན ་ཟེར་བའི་ མགོ་ 
སྐོར་ ་འདཾས། ཁྱོད་ ལའཾང་ མགོ་ སྐོར་ གཏོང་ པ་༣ྲ སྲེད་ པས་ན། །འདི་ རྗེ ཞེ ཟོན་ རྤེམ་ཊེ ཞག་ 
ཤཀྱའེ་ སྲས། །འདི་ དང་ ཕྱི་ མ་ཐོས་བསམ་ཟ སྒོམ་ ར། དང་། །ཚོགས་ སྒེལ་ སྒྲེབ་སྐྲ སོངས་རར་ 
དོན་གཞན་དོན་ སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ་འཛི་སྤྱད་ན་ མི་འགྲུབ་ ཅིང་། །དབེན་པར་གང་ 
འདོད་ འགྲུབ་ ལོ ་ཤཀྱའི་ སྲས། །རང་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཏིལ ་ཧཾཆཾ། ་མེད ་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ 
རྣམས་ འདི་ (༢! ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ དོ་ སྣམ། །འབུངས་ཀྱང་ རེ་པ་མ་ གྲུབ་ དོན་ །སྟོང་ སོང་། ། 
འགྲ་བའི་རེ་བ་གཅོད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དུས་འདིར། །གཞན་ 
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དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་ཐམས་(༥ ཞན) 
ཅད་འཆོར། །གཉིས་མེད་བྱེད་དོན་མེད་དོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་ལ་ཁེ་མེད་གཞན་ཕན་ 
བྱེད་མི་སླེད། །རང་ལ་ཁེ་མཐོང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། ཁ་ཅམ་མིན་པར་སྟེང་ 
ནས་གུས་པར་སྟོན། སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་ཚེ་རང་འདོད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རང་གི ་འདོད་ ཁ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔོན་ཆད་ལབས་པ་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་བྱས་ནས། །ངོ་ཚེ་ཁྲེལ་བཏང་གཞན་ལ་རྒོལ་བར་ བརྩོན། །འདི་འདྲའེ་ཡའོ་ཡོང་ 
ངམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་འདོད་མ་གྲུབ་ཕ་ཡང་གསོད་ནུས་ ལའེ། །རང་འདོད་ཅན་མང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་ཚེ། །འདོད་ནག་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །ནུས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ནུས་པ་མེད་ན་སྨན་པ་མི་ ཤེས་པས། །ནད་པ་གསོ་ 
བའི་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ལྟར། ཁོ་བོའེ་བཤེས་གཉེན་འཆོལ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ། ཁས་ལེན་ 
བྱེད་དོན་འདུག་ གམ་ཤཱཀྱའི་ཊ འེ་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཉམས་ལེན་ བཏང་ བྲས་ 
ནས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ རྟེན་གསུམ་ བཞེངས་ པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་༈ སྦྱིན་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིས། །ནོར་བུ་བཏང་ནས་ མཆིང་བུ་ཚོལ་བའམ། །སྔ་མ་ཤོར་ཞེང་ཕྱི་མ་ 
མི་འགྲུབ་པའི། །ཚོང་ཉེས་ཁྱོད་ལ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་རེས་རྒྱ་ལམ་དམ་ཆོས་བྱེད་ 
དུས་འདེར། །ནམ་ཞིག་ངེས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །སྔར་ཡོད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཙན་དན་བསྟེན་ན་ 
དི་ཞིམ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞི་དུལ་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ན། །སློབ་མའང་ཞི་དུལ་ 
ལྡན་པ་ འབྱུང་ འགྱུ ~' ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ མཆོད་ གནས་ དགེ་ འདུན་ སྡེ དཔུང་འཆའ། 
ཁྱོད་ལ་ཞི་དུལ་ཡོད་དམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྒོག་པ་བསྟེན་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞི་ 
དུལ་མེད་པའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་གྱུར་ན། །སློ བ་མའང་མ་དུལ་རྨུ་རྒོ ད་མ་རུང་ 
འབྱུང་། །འཛིག་རྟེན་འཕུང་བྱེད་ཡ་ཕོའི་དཔུང་ཚོགས་འཆའ། །བདག་གཞན་འཕུང་དུ་ 


- 209 - 


མ་འཇུག ་ཤཀྱའེ་ སྲས། །འཁོར་སློབ་ཇེ་མ ང་དྲག་བོ་ཇེ་མང་འདུ། །དགྲ་བོ་ཇེ་མང་ 
གཀནོད་སེམས་ལྷག་ པར་འཕེལ། །བྱམས རྭ་པ་ཟ སྐད་ཅག་བ འགྲོ་དཔག་མེད་མྱོང་། ། 
རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་ཏུ་ཐོང་ཞིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་བློ་སྦྱོང་དྲག་ཏུ་བསམས་རྗེས་ལ། ། 
སྐད་ ཅག་ མ་བསམ་ དེད་ པོར་ འགྱུར་བ་ མཐོང་། །བློ་སྦྱ སོང་((༣བ)ནས་ཡང་བསམ་ དུ་མ་ 
ཁོམ་ པའེ། །བྱ་བ་བྱས་ན་ ཅིར་ འཁྱུར ་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། །གཞོན་ དུས་བསམས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བརྗེད། །གསར་ དུ་ཆོས་ ཀྱ་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ མ་ ཁོམ། །ཆེས་ ཀྱཾ་བསམ་པ་ 
མདའ་བརྡུགས་མདུང་བརྡུགས་ རོང་། །འདི་ འདའི་འགྲོ་བ་ ཅཧིར་ འགྱུར་ ཤཱཀྱའེ་ ༢་སྲས། ། 
དམ་ ཆས་ བྱས་ ནས་ལོ་བརྒྱ་ ལོན གྱུར་ ཀུང་། །ཆེས་ ཀེ བསམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲེད་ འགྱུར་ 
རམ། །ཡལ་ ཡོལ་ ཆད་ ཆོད་ ངང་ལ་ཤི་གྱུ གྱུར་ན། །མཆེ་ མ་ གཏིང་ནས་ཤོར་ རྡ་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །མི སུ བན་གསར་ པ་རྒན་ ཞུགས་ ཡིན་ ཡང་རུང་། །ཆེས་ ཀྱ་བསམ་པ་ དྲུག ་ཅཾང་རྒྱུན་ 
ཆགས་ པའི། །ངང་ལ ཤི ་ན་དགའ་ བྲོད་ ་གཏིང་ ནས་ སྐྱེ །འདི་ འདའི་ འཆེ་བ ་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཉེན་ པོ་ བློ་སྤྱ སོང་མི་ 
འདྲ་སོ་སོར་ དགོས། །དགྲ་ བོ་བརྒྱ་ལས་ གཅུག ་ཅམ་བཞག་ན ཡང་། ཁོ་ རང་ནུས་པ་ 
སྟོན་ ནོ ་ཤཱཀྱའེ་ སྲས། བློས སོང་ ཕྱོགས་; རྣམས་ སྒོར་ མོར་ དགོས་ ལ་ ཡི། །ཟིན་ མེད་ བྱ་ བའི་ 
བྲེལ་བ་ཆེ་ལུགས་ འདིའེ། །ཚུལ་ འདི རྟོག ་ནས་རྣམ་ གཡེང་སྐ སྐད་ཅིག་ ཀུང་། །བྱེད་ 
ཕའེ་ལོང་ སྐབས་འདུག་གམ ་ཤཀྱའ་ སྲས། །ལྷ་ དང་ལྷ ༼ མིན་ བམས་ །ཅད་ དགྲར་ལངས་ 
ཀུང་། །དེ་ ལ་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་ཐབས་སྐད ་ཅིག་ མེད། །རང་གི་ དགྲ་རུ་རང་ཊ ང་ཉིད་ 

ངས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་བསྐྲུར་བ་ལས་ཉ སྒ་ཤཱཀྱའེ སྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ 
མགོན་ སྐྱབས་མཛ ཛད་ གྱུར་ ཀུང་། །མཛད་ཐབས་ མེད་ པའེ གོ་ས སྐབས་དཔག་ ཏུ མེད། ། 
རང་གི མགོན་སྐྱབས་ རང་གིས་ བྱེད་པ་ལ། །སྣ སྡུག་བསྔལ འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
དེ ་ལྟར ་སྙིང་ བརྩེས་གྲོས་བཏབ་ནས། །སླར་ཡང་བརྒལ་ལན ་འདེ་ སྐད་སྨྲ། །དང་ ལོར་ 


ག་བདེ་°འ 
སྦྱོང་དྲ 
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རང་སེམས་མ་འདུལ་བར། གལ་བ ལྦོ་གུ་མཚན་ོ། །རྐྱལ་བས་ད་ལྟར་ 


གསུངས་པའམ། །སྟིང་རྗེའེ་ ཚན་ཁ་མ་ཐུབ་བམ། །རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་མ་རྙེད་ 
དམ། །རང་སེམས་འདུལ་ལས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །དགོས་པ་ཆེའམ་གང་ཞེག་ཡིན། ། 

རྒྱལ་བས་ དེ ལྟར་མ་གསུངས་པར། །བདག་གིས་ག གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་ ང་ཟིན། །སྙཾང་ ཟེ 
ཡན་ ལའང་མི ་འབད་ དེ། །གཞན་ལ་དར་ཁ་ རེ་ཧར། མ་རེའེ། །ཕན་ཆ་ལྷག་ནའང་ ཟླ ་མི་ 
བདེ། །རང་ལ་གནོད་ པའི་འགྲོ་བ་ དག ཤི ་དང་བརླག་ལ་ཁོང་འཛུམ་བྱེད། །རང་ལ་ 
ཁེ་མཐོང་ གཞན་ཕན་ལ། ཁ་ ཧམ་ མེན་ པས་གུས་པར་ སྟོན། །རང་ལ་ཁེ་མེད་ (༥༤ན) 
ཕན་འདོགས་གཅོད། །རང་གི་འདོད་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཕན་སེམས་ཁྱེར་ན་འདི་འདྲ་ 
བ། །ཐོགས་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན། །བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱེད་ཅེས་པ། །ཨེ་མ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྫུན་དུ་ཆེ། །ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། །འདུལ་ཐབས་མ་རྙེད་ 
ཡིན་ན་ནི། །རྨུ་རྒོད་མ་རུངས་སེམས་ཐོག་ནས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
རང་གཞན་བླརག་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། །མི་ཕེར་བ་ཡི་ཁྱི་སྨྱོན་བཞེན། །གཞན་ཡང་ཐབས་ 
ནི་གང་གིས་ཀྱང་། །སེམས་མ་ཐུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ། །ཉོན་མོངས་ལེགས་པར་དུལ་ 
བ་ཡེ། །རང་གི་ སེམས་རྒྱུད་ཐ གུལ་བ་ལ། །སྤྱིར དུ་ཐོས་བསམ་༈ སྣོམ་པ་གསུམ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ ཡིས། །ཐ་ན་ཞེ་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཅིག་གིས་གཞི་གཟུང་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་གཟིར་བས། །བྱ་སྟབས་མ་རྙེད་ཅེས་པའམ། །ནད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་གྱུ ཀྱེ་བསགས་པ་ཆུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེས་པས་ ཅཾ་བསྒོམས་ ཀུང་། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ཉན་པར་སྣང་། །མི་སྐྱེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 


ཇ་ 


འགྲོ་བ་ལས། །རང་གིས་ཤེས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །གཞན་ལ་བཤད་པས་གཞན་ལ་ 
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ཕན། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་། །རང་གིས་བསླབས་ཕའང་མི་བརྗེ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་མང་དུ དཱ་འབུང་ བས་ན། །གདུལ་བྱ སྐྱང ར་བ་འཐད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ 


འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནད་སོགས་བར་ཆད་ཀྱས་ གཟིར་བས། །བྱ་སྟབས་མ་རྙེད་ 


ཡན་ན། །འགྲོ བའ་ དོན་ཿ ཡང་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ། །རང་རྒྱུད་ཐ་ དེད་མ་ཐུལ་ བའེ། །སྟེང་དུ་ 
སྒར་ཡང་མི་ཕེར་ བའེ། ཁུ ་སྤྱོན་བུ བྲས་ ཏེ རང་དང་ གཞན། །བརླག་ ཚབས་ཆེར་གཏོང་སུ་ 
ཞེག་ བརྩོན། །ཝ་ཡེས་རཾ་བོ་ ་འདེགས་ པ་ཡི། །བརྩོན་པ་ ་དེ་ནི ་བཏང་བྱས་ ནས། །རང་ཐ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཡི། །བྱ་བ་དེ་ནེ་ བྱས་ན་ལེགས། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མི་གང་ 
ཞེག །ནད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ན ་ནི། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྐོམས་ཀྱུར་ན། །རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་འདི་མི་སྲིད། །ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་གང་ཟག་གིས། །བྱང་(༥༤བ)ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྒོམས ་མ་ཐག་ནས་ག་ལ སྐྱེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
འབད་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་པ ་ཡཾ། ། 
གོ་ཆ་འཁུར་བར་མདོ་ལས་ གསུངས། །དེ་ལྟ་བུ་ ཡྲེས་བར་མ་ཆད། །ལོ་ བརྒྱ ལོན་ཡང་ 
མི་སྐྱོ་བར། །བསྒོམས་ན་ རྫོགས་ རིམ་ཁྱད་པར་ཅན། །བདེ་ ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཏཾང་ འཛིན་ 
ཀུང ། །ངེས་ པར་སྐྱེ་ ན་ གཞན ་ཧྱ་ སྨོས། །འོན་ ཀུང་སྔོན་ འགྲོའཾ་ ཆས རྣམས་ ལས། །སྒྲེབ་ 

སྦྱང་དང་ ཚོགས་གསོག་དང་། །འཁོར་ བའེ་མཚང་ ང་རིག་ ངེས་འབྱུང་སོགས། །མེད་ 
ཕྱིར་ ཅིང་ འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། །དེ་ རྣམས ་སྒྲབ་ལ་འབད་ ་རིགས་ཀྱི། །གདུལ་ བྱ་སྡུད་ལ་སུ་ 
ཞིག་ འཇུག །རྟེན་བཞེངས་ཆོས་༈ སྦྱི ་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་གསོག སྦྲིབ་སྐྱ སྦྲོང་མཆོག་ 
ཡིན་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ། །བསྒོམས་པས ཆོག ་ཅིང་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །དངོས་སུ་ལག་ལེན་བཏབ་པ ་ཡེས། །བྱང་སེམས་འཕེལ་ བའ འ་སྟོབས་ ཆེ་ 
ཞེང་། །དབེན་པར་བསྡད་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །རྟེན་ བཞེངས་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ པའཾ། ། 
བསོད་ནམས་ལྷག་པོ ་འབྱུང་བའེ་ ཕྱེར། །གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་མཆོག་སྟམ་ན། །དེ་ནི་ 


༧: 
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འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ལ་བསམ་གཏན ངོན་ཤེས་ སྐོགས། །བླྭ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཀྱུར་ན། །གདུལ་བྱའེ་ འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར། །རང ་ངང་གིས་འདུ་འགྱུར་ 
ཡང་། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡེཾས། ཆོས་དང་ཟང་ ངི ་སྣ་ཚོགས་པའི །བབས་ 
མང མང་ནུ་མས་བས བསྡུ་ཡང་དགོས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའེ། །ཉེས་སྐྱོན་མང་དུ་ 

ང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ སྙིགས་དུས ་ཀྱིཾ། །མེ་ལ་གདམས་ ངག་ཟུ ཟུར་ཅཙམ་ 


༨ 


གྱིས། །གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྟན ་དགོས་ཤིང་། །རྒྱས་ 
བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་། །སྦྱཾ་དང་སྒོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཟེངས་བསྟོད་ཞུམ་པར་ 
བྱ་བ་སོགས། །གཅིག་ལའང་འཁྲིད་ཚུལ་དུ་མ་དགོས། །དེ་བཞེན་ཀུན་ལ་དགོས་པས་ 
ན། །རང་ གི བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །བརྩོན་པ་ ཆེན་པོ་ རྒྱུན་དུ དགོས། །དེ ལྟར་ བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །བཤལ་སྨན་བཏང་བའེ་ནད་ 
པ་བརྒྱའི། །ནད་གཡོག་གཅིག་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱས་ནས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་མ་བྱས་ན། །ནད་(༥༥ན)པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན། །ཅུང་ 
ཟད་མི་འགྲུབ་ལྟ་ཏི་སྨོས། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་ཞེ་བའེ། །ནད་གཡོག་བྱེད་ཅེས་ 
།ཁས་ བླངས་ ནས། །དགོས་ དུས་ བརྩོན་ པར་མ་བྱས་ན། །སཱཾག་ ང།ར་༦།ང་ ནི་ ི་ འགྱུར་ 
རམ། །གཞན་གྱི་བླ་མར་ཁས་བླངས་ནས། །ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་བཤད་པ ཡཾས། །དགོས་ 
པ་གླུབ་པར་བརྩིས་ནས་ནེ། །གཞན་ལ་བརྩོན་པ་ མི་བསྐྱེད་དང་། །དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཡང་། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཟང་ཟིང་གེས། ། 
བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བསྡུ་བ་ཊེ སོགས། །འདུ་འཛི་ ཇི་ ལྟར་ཆུང་བ་ཡེ། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། །བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གླེང་མོ་ 
ནི། །མི་བྱ་ཁ་མེད་དུ་མ་ཡོད། །གཞན་ཡང་དེ་དག་མ་ཡིན་པའེ། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 


དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ། །སྒོམ་ 
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༡༢༨ ༩༩༩ ༢༨ ༩༤༧ - ༤༥ 
ྤྱན་སྔ་ློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ } 


རའི་ གོ་སྐ སཔས་ ཤིན ་ཏུ་དཀའ། །གལ་ཏེ་སྐབས་ ཤིག་བྱུ ཀྲང་ གྱུར་ ཀུང་། །དོན་དང་བྱ་བ་ 
མང་ལོ་ལས། །ཡང་ན་རིག་པ་མི་ཁུགས་4 ཤིང་། །འཕྲོ་ རྒོད་མང་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱར 
འཕྲོ་རྒོད་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པའི། །དཔྱད་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འ འཇོག་༔ སྒོམ་ ཀུན་དང་ དངོས་འགལ་ ཡིན། །ཡང་ན་རྨུགས་ 
པར་འབྲེབས་ གྱུར་ ཏེ། ཅེ གཅིག་ སྒོམ་ པ་ནམ་མཁར་ཡལ། །འདུ་ ལོང་ལང་ དཱ བྱེད་ 
རྣམས་ ལ། །ཟས་སྣ སོམ ཤིན་ཏུ ་མོད་ ངའ འ་ཕྱིར། །རེས་ འགའ་ ཇ་ དཀར་ ལ་སོགས་ པའེ། ད 

ང་ག ཟས་ཀྱིས་ཁམས་ཡེར་ ནས། །དགེ་ལ་ བཀོལ་ དུ་ མི་ བཏུབ་ ཅཾང་། ། །མང་དུ་ ད་ཟྲོས་ 

འཐུངས་ནད་འབྱུང་ ཞེང་། །ནད་མ་བྱུང་ནའང་ ཁམས་འབྲབས་ ནས། །ལུས་ ལྕེ་ རེམས་ 


ཉོགས་ཁ ཏོན་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་དཀའ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ 
སྲིད། །ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི། །ཆ་མེད་ཡུ ལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་གྱི། །འཾ དུ་ལོང་ཉི་མ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་ 
བར་སྟོན། །ད་ལྟ་འདུ་ལོང་མི་རེ་དང་། །འཕྲད་མཇལ་བྱས་ནའང་སྔོན་བྱོན་པའི། ། 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའེ། །མཾ་ཚེ་བློས་མ་ཐེངས་པ་ཡེ། །བྱ་བར་འདུག་སྟམ་ 
ཞེད་པར་སྣང་། །མི་ལྕོགས་གདུལ་བྱའི་ཁུར་(༥༥བ)འཁུར་ན། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བསམ་བློ་ཐོང་། །འདུ་ལོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡེས། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་དོན་ཉུང 

ཞེང་། །བྱ་བ་ཉུང་ལ་མི་འཕྲོད་པའི། །ཟས་དང་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རན་ཚོད་ 


མེད་པ་མ་འབྱུང་བས། །འཕྲཾ་ཤས་ཆུང་ཞང་རག་པ་དྭངས། །དེ་ཚེ་དགེ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་། །རེ མས་ན་ཤིན་ ཏུ་བཀོལ་སླ་བས། །ཏང་འཛིན་དེ་ལའང་ཐོགས་མེད་འཇུག ད 


གལ་ ཏང་འཇིན་ མེད་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སིམས་ 
(འ། 


དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ནེ་སྒོམས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་འཇུག་ 


པ། 
པར་ནུས། དེ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉས་ སོགས། །བསྐོམས་ ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྫིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


ཚོགས་ནི། །འདུ་འཇོའི་དགེ་ཚོགས་གང་ལའང་མེད། །བསྐལ་པ་བཅུར་ནི་ཆོས་བཤད་ 


ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་སྣོམ་པ་ནི། །བ །བསོད་ནམར ་ལྕག་ཧེས་མདོ་ལས་ འབྱུང་། ། 
རྟེན་བཞེངས་སྦྱན་གཏོང་ལ་སོགས་ལས། །བསོད་ནམས་ལྡག་པ་སྒོས་ཅ་དགོས། ། 
སྟོང་ གསུམ་ ཁྱབ་པར་རྟེན་བཞེངས ་ཤིང་། ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་དང་ཕྲལ། ། 
ཆོས་ཟཱ སྦྱིན་ བསྐལ་པ་བཅུར་བཏང་ཡང་། །གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅམ་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཅཾ་ཅམ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེས་ལྷག་ན། །མང་དུ་བསྒོམས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་བབསྡོམས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་རེས་ལྷག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྩ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
རྣམས་བོར་ནས། །རྩ་བའེ་རྒྱུ་མེན་བསོད་ནམས་དམན། །ཉེས་སྦྱ སྤྱོད་མང་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡི། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་སུ་ཞེག་འཇུག །འདུ་ལོང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ ནི། །སྒྲིབ་པ་སྔར་ ཡོད 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྔར་མེད་ཆར་ བཞེན་ འབབ་ཚུལ་རྣམས། །བདག་ གིས་གཞན་དུ་ཡ 
ང་བསྟན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་མི། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཆེ། སྐྱོན 
གྱིས་གང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡིན་པ་ཁོ་ནས་གནོང་ཁུར་ཏེ། །རང་གི་ངང་གིས་བྱ་ 
རིགས་ཀྱི། །མཛེ་ཡིས་ཐུག་ལུམ་མི་དག་ གིས། །ཞེ་གནོང་མི་འཛིན་སྐྱེ་བོའི་དབུས། ། 
འཛེམ་མེད་སྐྱོད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག ་ཉེད་བརླག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །(༥༦ན) 
རྐྱེན་དང་བསྲེས་པས་བོགས་ཆེ་བ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་ཐུལ་འོག་ཏུ། །ཆུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ཀྱི། །རང་སེམས་ཁ་ལོ་བསྒུར་མི་ནུས། །དེ་ཡཾས་དགྲ་དང་མ་ཕྲད་ 
ལའེ། །དཔའ་བོ་བྱེད་པ་ཆེས་མཆོག་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་བརྒལ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་བརླག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཝ་ཡིས་སྟག་ ལ་བརྒལ་བ་བཞིན། །དགྲ་སྡེ་ཕར་ལ་མ་ 
ཆོམས་ཀྱང་། །རང་ཉེད་བརླག་དང་མ་བརླག་གཉེས། །མ་བརླག་པ་ནཾ་མཆོག་མིན་ 
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བབ ` ཟེ ༤༽ ངེ 
སས་་ ¶* ° རག དཾ ༦ ལྭ ་༠ལ་ ༨༩༡༥ ༥ ༅ རམ 4 
སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
_ 


ིཤཤདཇདཇདཇི|+§&{|§ྨྦྨྦྨོཾོ་ 
ནམ། །ད་ལྟ་ འདོད་ ཅུང་ཆག་ཤིས་ 'ཀྱང་། །ཕན་སེམས་ ལེགས་པར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ལི་ ལྕོགས་གདུལ་ བྱའེ་ཁུར་འ བས། །ན་མ མེད་དྲེད་ པོར་གྱུར་པ་རེ། །ཡོང་གིན་ 
འདུག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། ་ ་ན་འཕྲལ་དུ་རང་ལའང་ཤེས། །དོན་འདི་ 
དཀོངས་ ནས་ རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་མ་རྨས་པར། །ཐར་ཐབས་དབེན་པ་ 
བསྟེན་ པ་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡང་སྩལ། །གཞན་ཡང ཐོས་བསམ་མཐའ་ 
ཆོད་དང་། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས རྣམས་ མཐར་ཐོན་པ། །དང་པོར་མེད་ དུ་མི་རུ རང་ བའེ། །རྒྱ 
མཚན་ལུང་ ང་རིགས་དུ་ དུ་མ་ ཡིས། །རྒྱས་ཊ པར་གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་ ཟིན། །དེ་ དག་ རྣམས་ 
ལས་གང་རུང་ལའང་། །མི ་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱ་བ་ གཞན། །སྐད་ཅཾག ་ཏམ་གྱིས་མ་ ཆོད་ 
པར། །བསྒྲབས་ཀྱང་ འདོད་པ ་མེ་རྫོགས་པར། །ཡུན་ཐུ ཐུང་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ བའེ། ། 
ཚོད་ དུ་འདུག་ན་ འདེ་ ལྲས་གཞན། རྟེན ་བཞེངས་ ཆྲས་ཟ སིན ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ 
གཞན་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་འདུག་གམ་ཅཾ། །བསག་སྦྱང་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ སེམས་ལ། །དབེན་པ བསྟེན་ པ་མཆོག་ ཡན་པར། །བདག ་གིས་ ཀོང་དུ་ 
བསྟན་ ཟིན་ཅཾང་ ང་། །གནད་ དུ་འགྲོ བའི་ཐྲོས་བསམ་ལའང་། །འདུ་ལེང་ ར་ཐམས་ཅད་ 
སྐངས་བ་དགོས། །མེད་དུ་ དུ་མི་རུང་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་སྟེང་དུ་ 

ནི། །གདུལ་ བྱ་སྐྱོང་བ ་མི་ཤོང་ ན། །གདུལ་ བྱ་སྐྱོང་དང་ཉམས ་ལེན་ གྱི། །སྟེང་དུ་ཐོ ཐོས་ 
བསམ་ག་ལ་ཤོང་། །བུམ་པར་ཆུ་ཐིགས་གཉིས་མི་ཤོང་། །གསུམ་ པ་ཤོང་བ་ག་ལ་ 
སྲེད། །གཞན་ལ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། །རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །ཐོས་ 
བརམ་ བྱེད་ ར་ལ།་ར སོགས་ ((༥༦བ༡)པ། །གཞན་ལ་འཆང་ ང་དང་རང་ ཉེད་ ཀྱི། །ཐོས་ བརམ་ 
མི་ གཅིག་ མང་བས་ན། །གཞན་ལ་བཤད་དང་བསམས་པ་ ཡིས། །རང་གི་ཐོས་བསམ་ 
གོ་ མི་ ཆོད། །གཞན་ཡང་ དབེན་པར་ཉམས་ ཡེན་དང་། ། །བསྙུན་ གྱེན་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
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༼། ་ཡེས། ། །ཡང་དག་ཤེས་སྟོ སྐོན་ ཡོན་ བརས་ཧང་ ཤྲེས་ར ཡོད་མེད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཏུ་ འདུག་པར་ ལུང་ 
རིགས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་དབེན་པར་ཞ ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་གྱིན་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡོང་ 
ས་མེད་པ་འགྲུབ་པས་དབེན་པ་བསྟན་པ་གཅེས་སོ། །རབ་སྐྱེ་བ་ཡེ ། །བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཡང་འདུ་འ འཇོའ་གནས། ། 
ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་དཀའ། །རྒྱུ་མཚོན་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །མངས་སུ་ 
དོགས་པས་འདར་མ་བཀོད། །མདོར་ན་བསག་སྦྱང་བརྩོན་པ་དང་། །འཕྲལ་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའེ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ། །ཐབས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་དང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་ལ། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་གཞེར་ 
བཞག་ནས། །ད་ཡ་སྟང་དུ་མད་མ་རུང་། །གལ་ཚན་འདུག་ན་བྱ་རགས་ཀྱ། །ཉམས་ 
ལེན་དོར་བའི་རྟེན་བཞེངས་དང་། །ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །སྔེག་པ་བསགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །དེ་རྗེས་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་བཞེན། །ལམ་བསྐོམས་པ་ནེ་ 
༠ ༧གས ཉང་ { ༡༩ ༢༢༤ * འག * ༧༩༤ ⁄༢། ༈ * ༡ བ་ -ོ ༠༡༢༢ ། {༨ པས = > 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེན། །ཞེ་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཏཾང 
འཛིན་སོགས། །མེད་པར་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས། །གཞན་ན་མེད་པའང་མ་ 
ཡན་ཏེ། །ཉེན་མོངས་གང་ཡན་གཉེན་པོ་ལ། །ལེགས་པར་འབད་དེ་བློ་སྦྱངས་ན། ། 
འཕྲལ་དུ་འདུལ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཆེ་ 
བ་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལོ་ཞེས། །མཁས་ 
༣ ལོ་འ་ ནི་ང2།་།༠ ༠ ཀ༡་། །རེར། ༡༡ 
གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །སྔོན་གྱི་དམ་པ ཐམས ཅད ཀྱང་ །ངེས འབྱུང 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལ། །དང་པོར་བློ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞ་ལྷག་ཏང་འཛིན་ 
སོགས་སྒྲབ་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས། །སྒྲབ་ པ་ལ་ནི་འཇུག་ 
པ་མིན། །ངེས ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྦྱང ངས་ན། །ཞི་ལྷག་ ཏང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡི། རྒྱ 


4 ༠༤༨ 


ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་སྦྱངས་ཕྱིར།།སྐྱ་བ་གཞན་དུ་ལྟ་(༧ན)ཅི་སྨོས། །འདིར་ཡང་ 
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རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཕའི། །རྒྱུ་མཚན་གནད་ཀྱི་ 


ད ། 
དོན་མང་པོ། །བདབ མས །ཐམ་པ། ར་ངོ །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ 
ཡང །སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་ད ་བོ་ཆེ། །ེ །ས་རུད་མ་རོ་ ་འདེ་བཏུལ་ནས། །ནམ་ མ།བའི་ 


མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅཧན་ཧགྱ། །རེ་ བ་རྫོགས་པར ར་བསྐོང ་ནུས་ པའཾ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་མྱུར་ཐོབ་པ། །བྱེད་པ་འདེ འྲ་བཞག་བུས ་ནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རེ་འདོད་ 
རྣམས། །རྫོགས་པར་ རེ ་ནུས ་བཞིན་དུ་ དུ་ནི། །མི་ལེར ར་ཁྱི་སྒོ སྨྱན བྱེད་པ་ན། །རང་ཉེད་ 
བརླག་ལ་དགའ་བར་ཟད། །ཉོན་ དང་ དགེ་སྨྲོ སྲོང་བློ་ བ་གྲས་ མིང་། །རིག་ པ་ཅོལ་ཆུང་རང་ 
ཚུགས་ ཞན། །གཟུགས་ལ་དགའ་ ཞང་སྒྲ་ ལ་ཆགས། །རོ་ལ་ཞེན་ ཅིང་རེག་བྱ་ འདོད། 
འདོད་ཡོན་ཇི ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན། །སྔ་ ཕྱི་ བར་གསུམ་ཐམས་ཅཧད་དུ། །རྣམ་ པ་ད དུ་མའེ་སྒོ་ 
ནས་ནི། །དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པ་བརྒྱས། ། 
དངས་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་དཀའ། སྤྱན ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ་བརྩ རྩོན་པ་བརྒྱས། །བཟློག་ ཀུང་ 
བཟློག་ ཁར་མི་ ནུས་ པའེ། །ཆུལ་ འདེ་ རཐོང་ ནས་འདུ འད་འཇོའ་ ༣་གནས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དུག་ 
བཞེན་ སྐང་བར་ རིགས། །འདི་ ལ་ཉེས་ བཤད་ ཅི་ ཡོད་ པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །ལེགས་ པར་བཤད་ ཁའེ ༢་དགེ་ བ་ དྲེས། །བདག་དང་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། །ལེགས་བརྩོན་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཧྲེས་ གྲོས་འདེབས་ རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ འདི་ བཅུན་པ་བློ་ 
གྲོས་ རྒྱལ ་མཚན་ གྱིས་ དབེན་ གནས་ཕུ་ རྒྱབ་ ཏུ་སྦྱར་བ ་འདེས་ ཀུང་བསྟན་པ་དང་ར སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། །། 


༢༨ 


མན་ངག་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


༢༣༨༧ ༥༨༧༤ 


ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན། 


༈ མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲེབ་བྱེད་བསལ། ད 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐར་ 
འདོད་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །དང་པོར་དད་པ་བརྟན་པོ་ནེ། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་གཅེས། །བར་དུ་གདུལ་བྱ་འདུ་ལོང་ག །བར་ཆད་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིན་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློས་མ་བཏང་། །དམ་(༥༧བ)ཆོས་ 
རུང་། །དོན་མང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་སྐྱེལ་བའེ། །སྒོ་མང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཕན་འདོགས་གནོད་སྐྱེལ་གཞན་བས་མང་། །ཡུལ་ངན་ཉེ་ཞེང་ 
སྣ་ཐག་ཤོར། །འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདིའི་ཁུལ་དུ། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སེལ་བྱ་དགོས་ 
པ། །བརྒྱ་སྟོང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་ན། །བླ་མ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་སྟོར། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་འཚོལ་བ། །ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་སྐོབ་ཕྱིར་ 
ཡིན། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཕྱིར་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་མེད་སྟམ་ན། །ཆིག་ལ་བརྗོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མར་ཁས་བླངས་ཅམ་ 
ཉིད་ནས། །དོན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟིན། །བླ་མ་མི་དཔོན་བྱས་ཟིན་ནས། ། 
ལྟོས། །བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ན། །གནས་དེར་ཞུགས་ནས་ཅེ་ཞེག་བྱེད། །དེས་ན་འདི་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཡོད། །ཆོས་ 
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ཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༤༽ 


ལྡན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མང་ག་ཡེ་ པི ་ཚོགས་རབ་ཉུང་། །ཆོས་མི་ལྡན་ 


(€?༣/28 
.÷. 
2 
/ °31( 
༤ 
€ ་ 
ཀྐ 


ནི་མི་ཤེས་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་བག་མེད་དང་། །མ་གུས་པ་ཡིས་བྱས་པ་ཡོད། ། 
ཡོད། །རང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། །གཉེན་ 
ལོ་མ་དྲན་ཤོར་བ་དང་། །དྲན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེས་བས་ཤོར། །དེ་འདྲའི་ཕྱི་འཇུག་ 
བསྲིངས་པ་ཡིས། །བུང་དང་མ་བྱུང་རྣམ་ གཉིས་སོགས། །བྱ་བ་ ཡོང་བའི་སྒོ་དང་ཡུལ། 
བབས་མེད་པ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད། །གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་པ་ 
ལ། །རང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཏ་ཡིས། །སླེབ་པ་དགོས་དང་མི་དགོས་གཉིས། །མི་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གིས། །བྱུང་དང་མ་བྱུང་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱུང་ལ་འོར་ཆེ་(༥༨ན) 
དང་། །བཏང་ངམ་མ་བཏང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་བར་ཆད་འགྱུར་བ་ཡེ། །བྱ་བ་ 
གཙུལ་ལ་ གས་པ། །ིནཏུ་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བུ། །མདར་ན་དེ་ལྟར་སྡེ་དགོན་ 
བ་དང་། ཉེས་ པ་གཅོད་དང་འགེགས་པ་ལ། །བླ་མ་ དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ བུ་ཡོད། །ནུས་ མཐུ་ 
ཡོད་བཞིན་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྐྱེན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དཔག་མེད་སྡིག་པ་རང་ལའང་འབྱུང་། །བླ་མ་བྱས་ནས་ རང་གི་དགེ་ 
སྦྱར་ལ་གནད་ཀྱངའཁོར་གྱ་དོནབྱ་དགས་ཏེ།དེ་ལྟམིན་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན 
མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་འཆའ་དོན་ག་ལ་ཡོད། ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་ཡང་ 
རྟོག་དཔྱོད་བྱ་ར་རྟག་ཏུ་བྱེད། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ངལ་བ་ 
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བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་བཟང་པོ་བཤིག་པ་ ནི་མི་ངན་གྱིས་༣ ས་སྐད ་ཧིག་གིས་ཆོག་པས་སར་ 
འབད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐ སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེང 
པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་དགོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱས་ན་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་ཆུང་ངུའ 
གཅིག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཉེད་ ཀྱི། །དགེ་སྦྱོར་གཙོ་ བོའི་གཡེངས་རྐྱེན་དུ་ 
འཕྲལ་དུ་མྱོང་བས་ 'ཤེས། །དོན་མང་བྱ་བ་མང་བ་ནེ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཏེ། །རྒུད་པ་ ཤུན གྱི་སྒོ་ ཡིན་ པར། །བདག་ གིས་གཞན་དུ་མང་དུ་བསྟན། །བླ་མ་བྱས་ 
ནས་འཁོར་ གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་སྒྲ ་སྒྲབ་ པའི་སྟབས་ མེད་དེ། བྱས་ཀྱང་དོ དོན་ མི་ ཡོང་ཞེས་ 
སམ། ནུས་པ་མེད་ཅེས་ སམ། དགེ་སྦ སྦོར་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་ས་ མེད་ ལ། མ་བསྒྲབས་ན་ 
ང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ ལ། རང་གིས་བློས་ 
གཏོང་རང་ཡང་མི་ཐུབ་པས་ཟེ སོ། །སྒྲབ་ རིགས་ དོན་དང་བྱ་བའི་སྒོ། །ཇི་ ལྟར་མང་ ང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མང་ཞེང་། ཁང་ཐོག་རྡོལ་བུག་མང་བ་ བཞེན། ། 
ཐིགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །(༥༨བ)བྱ་བ་མང་དུ་འདུ་འཛུག་པའེ། །སྒོ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཡིན། །སྤྱི་འམ་སོ་སོའི་བྱ་བ་ལ། །ལེགས་པ་སྤེལ་ལམ་ཉེས་པ་བསུབ། ། 
མི་ཕོད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ཡང་། །གཞན་རྣམས་ངེས་པར་བསྐུལ་དུ་ 
འོང་། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་ལབ་འཕྲིན་ནི། །ཡར་སྐྱེལ་མར་སྐྱེལ་གཅཾག་པུས་ཀྱང་། །དགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཅོག་ནུས་ན། །གཞན་གྱིས་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྦྱིར་དུ་གནས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྡེ་དགོན་ན། །གྲྭ་པ་བུ་སློབ་བརྒྱ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཡི ་ནང་ནས་བླ་མ་ལ། །སྟེང་ ནས་རྟག་ཏུ་ཤ་ཚ་བ། །ལྔ་དྲག་ ཅྲམ་ཡང་ འབྱུང་བར་ 
དཀའ། །ལྔ་དྲུག་བྱུང་ཡང་དེའི་ནང་ནས། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཅིག་ 


་ལ་ 


ཅམ་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་མི་གོ །ལེགས་ཉེས་བྱེ་བྲག་ 


༦༣7 
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= - ༨ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ད་ཅིང་། །རྟེད་བཀུར་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དོན་དང་ཀྱ་བ་མང་བ་དང་། ། 


བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །འདེ་འདྲའེ་བླ་མ་བྱས་པ་ལ། །ལེགས་སོ་ཡོང་བའི་སྐབས་ 
འགྲོགས། །ཐུད་མེད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཡོང་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ལན་ 
བརྒྱ་བསྐུལ་བས་མ་འཁུལ་ན། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐུལ་མེ་ནུས། །འདེ་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །སྨད་འཚོང་མ་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུ་ལོང་གི་ནི་སྒོ་དག་ 
ལ། །བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱེད། །ལེགས་པ་བྱེད་ལ་ཕན་མ་བཏགས། །ལེགས་ 
པ་བྱེད་པ་རྒྱུན་ ཆད་ཅིང་། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཚར་མ་བཅད། །ཟླ་བ་ཡར་བཞིན་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །དེར་གནས་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡེཾས། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསྲབ་བྱ་དགོས་ཤིང་། །བྱེད་ལ་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས། །རྐྱང་མ་ཕོག་གིས་མི་ཆོག་གེས། །བུ་ཡིས་ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་ 
ལྟར། །ནམ་ཡང་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བར། །རྟག་ཏུ་(༥༩ན)ཆོས་འཆད་བཤད་པ་བཞེན། ད 
བྱེད་ལ་རྗེས་འཛིན་མི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ། །དགོས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་གྱུར་ན། །སྤྱི་འམ་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་མི་ཐུབ་ 
པ། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ། །བློ་ཡིས་བཏང་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་དམ། །བླ་མའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཙམ་ནས། ། 
མ་བསམ་པར་ཡང་དྲན་འགྱུར་ལ། །དོན་མེད་ཆ་མེད་སྡེ་དགོན་གྱི། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ 
བསུབ་ཡང་དྲན་ན། ཁུར་བབ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འོན་ཏེ་བྱེད་ན་མི་རིགས་པ། །ཚར་ 


གཅོད་སོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཕོད། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
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༤༥༨ ༩ 
མན་ངག་བདད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 
ཇ་ ༄་ 


གྱུར བ་རྒྱ་ལམ་ ཡེན། །བརྒྱ་ཡེ་ནང་ནས་གཅ ཀ་ 


པར་ཕན་འདོགས་ཀྱང་། །དོན་དུ་འ 
བྱེད་ དགོ ས་ པས། །འོ་ བརྒྱལ་ ད་ཀའ་ ལས་ཇེ་ལྟ ༥ 


ཏྲུ 
ཅམ་སྟེ། །འདེ་ འདྲ་ བསགས་ནས་ 
གདའ། དེ ལྟར་དཀའ་བ་དཔག ་མེད་° པའི །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སོགས་བྱས་ 
ན། །རང་གེས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །སེམས་ ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་དགོས་ཞེས། །དམ་པ་རཾམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། །རང་ལ་ 
ཁུར་མེད་ཆ་མི་གཏོགས། །དོན་མེད་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ པོ་ཡི། །མདུན་གྲབས་ཚུན་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་ནས། །དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ ཡི། །རང་ལ་ཁུར་ཡོད་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ཡི། །བླ་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ ངོན་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། །རང་རྒྱུད་དུལ་བར་མ་གྱུར་པས། །ཚོགས་དཔོན་བྱས་ནས་བྱ་བ་ཀུན། །སྤངས་ 
སམ་མ་སླངས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཆ་ལས་མི་འདའ་བས། །གནས་འདེ་ལྟ་བུར་ 
སུ་ཞིག་འཇུག །ད་ལྟ་རང་གི་ ཕུན་ཚོགས་ལ། ། ཕྲག་དོག་དགྲ་བོ་གཅིག་ཡོད་ན འང་། ད 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཅམ་འདུག་ན། །མཚན་ མོའི་སྐར་ཚོགས་ལས་མང་ བའ། །ཕྲག་དོག་ 
དྲག་བོ་འདུ་བ་ཡི། །བླ་མ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །ལེགས་བཤད་འདེ་བྲིས་དགེ་བ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུ ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་བྲོ ཐོབ་ཤོག ས་ ལེགས་ པར་ བཤད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་འདི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར གྱུར་ཅག། ༩ 


གཉས ༧ „ ༤. ༨ ༡ མ་ར ༨༧༢༠ ༠ འ་འ ༧༩༥ * སན 72 
སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༦ 


ཚ ༩ བ་རལ 
བླ་ རའེ་ ༢་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱའ་ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་མ ང་། །དལ་འཊྱོ འཁབོར་ སྣང་ ལོ་ལེན་ 


པ་ཡི། །འབུང་སེམས་འདོད་ པའི་ཁ་ལོ་ཅན། །ཆེ་འདེ་བློས་གཏོང་དབེན་པ་བསྟེན། ། 
འགྲོ་བ་བྱམས་པས་སྐོང་བ་ལ། ཁ་ཙམ་མིན་པར་ལག་ལེན་ཐོབ། །འདི་ལྟར་ལག་ལེན་ 
མི་འདེབས་ན། །འབུང་སེམས་ འདོན་ པ་དམ་བཅའ་བུད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་ མ་དེན་ཅན་ 
ལ། །ཡུར ་སྲོག་ ལོངས སྤྱོད་ དགེ་རྩ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ སྟེར་ བར་ཁྲས་ བླངས་ཤིང་། ། 
གྱོང་དག་བུབ་ཁ་ངས་ལེན་ཅེས། ཁས་ ལེན་ བསྒྲགས་ ནས་ཅུང་ཟད་རེའེ། །ཚོང་ ཁ་རེ་ཕམ་ 
ནའང་བློ་མི་བདེ། །ཤེས་ཚད་དྲན་ དགུ་བ བྱེད་པ་འདེ། །ཆོག་དོན་འཇོལ་ནས་ མི་ གདའ་ 
འམ། །གང་ལ་འབད་པས་ ཡ་ ེ ངས་ཤིང་། །ལག་ལེན་བཀལ་ན་ དོན་ཆེ་བ། །འདི་ 
འདྲར་ཉམས་ལེན་ཁེལ་བ་ཡི། །བློ་མི་སྦྲོང་ན་གཞན་གང་ལ། །བླེ་སྦྱོང་བྱིད་པ་བསམ་ 
བྲོ་ཐོང་། །དགོས་དུས་ རྟེན་དང་ཕྲད་ ་པའི་ཚེ། །གཉེན་ཊེ པོ་བཅྲོས་མ་ཅམ་རེ་ཡང་། །མི་ 
སླེབ་ དགོས་ དུས་ མི་ཕན་པ། །ལ་ཅའ་བེར་ག་འདྲ་བ་ ཡི། །གཉེན་པོ་ཐོགས་ནས་ ཉོན་ 
མོང མོངས་ཀྱི། །གཡུལ་ རྐེན་མང་སར་ སུ་ཞེག་འཇུག །ཞག་རེ་ཙམ་ལ་ཨ་གསར་གྱི། ། 

ང་འདྲ་བའ ༢་སྟངས་ ཁ་བསྟན། །ཞག་གསུམ་འདས་ནས་ མེད་འགྲོ་ བ། །བྱེས་པའི་ 
གོགས ལོ་འདྲ་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ བའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་བ་ 
ཡི། །གནས་སུ་འཇུག་པ་བླན་ ལོའེ་རྟགས། །ཞུམ་ཁེངས་ཡུལ་ ཀྱེན་ཅུང ་ཟད་ ལ། ། 
རེག་པ་ སྨྱོ་བ་ལངས་པ་ བཞེན། །འགྲོ་བ་ཐོགས་ནས་བཟང་ངན་ ཀྱི། །རྐྱེན གྱེས་གང་ 
བར་ སུས་ འཇུག་ཕོད། །ཆོས་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས། །ཆོས་ ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་ 
ལུགས་ སཔ །འགལ་རྐྱེན་རྒྱ་མཚོར་སུ ་ཞེག་འཇུག །བློ་སྦྱོང་ རྐྱེན་དང་བསྲི་འདོད་ན། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་པ་ལའང་། །རྐྱེན་དང་བསྲེ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འདི་ལ་ 
བསྲེས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱིས། །འདེར་ནི་ བསེ་ཐབས་མི་བདེ་ན། །གཞན་དུ་དེ་ལས་ 
ལོག་པོས་དཀའ། །སྒ་བར་མངོན་པ་ལོག་རྟོག་ཡེན། །སྡེ་དཔོན་སོགས་ལས་གྲྭ་པ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟིགས་པ། / ༼ཀཾ༽ 
རྣམས། །བྱ་བ་སླ སཱ་ཞིང་ དེ་ལས་ (༦༠ན)ཀྱང་ ང་། །བརྒྱ་འགྱུར་ཅམ་ གྱིས་བྱ་ བཏང་ རྣམས། ། 
བྱ་བ་ཤིན ་ཏུ་སླ་བ ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་སླྭ་བ་ལའང་། །རྐྱེན་དང་བསྲེ ་མི་ ནུས་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཚ་ཇི་༈ ར་བསྲེ། །ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་མི་ཚུགས་པའ། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཚང་དབེན་པ་ནས། །གཞན་དུ་འཛུག་པ་སྦྱོན་པར་ཟད། །གཏམ་ཆ་འདྲི་ 
ལ་གཞན་པས་དགའ། སོ་མ་ཐོས་ཚེ་དགོས་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཕྲོགས་ནས་དགེ་ 
སྦྱོར ཀུན། །འགོ་ གཟིངས་རྩ ་གཟིངས་འགྲོ་མཐོང་ན། །གླང་མོ་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཐོས་པའི། ད 
འདུ་འཛི སུ་ཞིག་སྤོང་ མི་བྱེད། །ཉམ་ཆུང་དང་པོའཾ་ལས་ཅན་ གྱིས། །དགེ་སྦྱོར་ གཙོ་བོ་ 
འགོ་འདོན་ན། །བྱ་བ་གཞན་དག་ ལྟ་ཏི་ སྨོས། །ཆོས་ལྡན བྱུ་བ་གཞན་དག་བྱང། ། 
སྤངས་པ་དགོས་ན་བྱ་རྒྱུའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྡིག་དགུ་པ་ 
ཡིས་ཅི་གཟབས་ཀྱང་། །དང་ པོའི་སྐྱེ་ས་ཉེས་ པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དཀའ། །ཆོས་ལྡན་ དགེ་སྐྱོ སོར་ རིགས་ སྐྱེས་ ན། །མ་འབད་པར་ཡང་ ཆོས་དང་ ལྡན། །བྱ་ 
བས་དབེན་པར་ གནས་ པ་དང་། །དོན་མང་བ་ཡང་དེ་ དང་ འདྲ། །གྲཾབ ་ཅན་ གཅིག་ དང་ 
ཕྲད་ན་ཡང་། །དགེ་སྦྱཾ སྦྱོར་སྔར་ཡོད་འགྲིབ་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ འཇུག པའི་གེགས་བྱེད་ 
པར། །ཐོས་ཤིག་ མཐོང་ན་གྲེབ ་ཅན་ མི། །གངས་ མེད་ཕྲད་པས་ཇི ཇི་ལྟར་ འབྱུང་། ། 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ ལོད་པ་ བཞིན། །གནོད་ སྦྱིན གདུག་ པ་ཅན་བཞེན་ དུ། །རང་ 
ཤུགས་ངམ་ངམ་གཞན་ལ་ འཚེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་མིན་མི རྒྱུ། །ལྕགས་ནག ་ཤིན་ཏུ་ 
གྱོང་ལས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་དཀའ། །སྔོན་ལ་ དགེ་བར་ཡོད་པ་ཡང་། ། 
སྡིག་པ་སོགས་སུ་ད་ལྟར་བསྒུར། །དད་པས་བླ་མར་འབུལ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ནས། །གདབ་ ལན་མ་བྱུང་ཁོང་ ཁྲོ་སྐྱེ། །འདུ་འཛི་ཕེར་དང་མི་ཕེར་ 
སོགས། །རང་ སྤྱོད་བསམས་ ཀྱིན་བྱས་ན་ ལེགས། །ཅེས་གྲོས་འདེབས་ རིན་ཆེན་ འོད་ 
འབར་འདེ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན་ གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་ ་རྒྱབ་ཏུ་སྟྱ སྲར་བ་འདིས་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨། 


ཀུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱད་ནུས་པར་གྱུར་ཅག། །། 


སྦྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ། 


ཱ གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲི་ཡིས། །(༦༠བ)སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཀུན་བཅད་ 
དེ། །དབུལ ཕོངས་འགྲོ་བ་ཆེམ་བྱེད་པའེ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཁན་ 
སློབ དགེ ་འདུན་ ཚོགས་ ལའ འེ་དབབུས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ། །མ་ གཏོགས་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ ནི། །ཏིལ་ཙམ་ ཞེག་ ཀུང་མི་བཅད་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཁས་ ལེན་ 
བརྟན་པར་བྱས། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ། །རང་དོན་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུང་། །ཏེལ་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་ མི་བཅད་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་བརྟན་པར་བྱས། ། 
རྡོ རྗེ་ཐེག་ ལའ་ དབང་ མནོས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་སྤངས་ ནས་ ནི། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱ །ཡང་ དག་ སྤྱད པར་ཁས་བླངས་ 
ནས། །རང་ཉིད་བདེ་ བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལོངས སྤྱོད་ཅཾ་ཌེ རྙེད་གསོག་པ ནི། །མཆོད་ 
འོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བྱིད་པ། །རང་ཉིད་གཏན་བརླག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅི་རྙེད་སྤངས་ 
ཤིང་སྦྱཾ སྲེན་བྱས་ ན། །འཁྱགས་དང་ལྟོགས་ ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ལམ། སྐྱེ་བོའི་སྨོད་པ་འབྱུང་ 
བའམ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་འམ། །སྒྲབ་ ཁའེ་བར་ ཆད་ འགྱུར་བ་ཊེ སོགས། ། 
ཉེས་དམེགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། །འོན་ཏེ ཏེ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ ནཾ། །ཆགས་མེད་སྟྱ སྟིན་ 
པ་སྐངས་ནས་ནེ། །ཅཾ་ རྙེད་གསོག་པ་ འདེ་འཐད་ན། །ཉེས་ དམིགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ མེན་ 
ཞིང་། ཡོན ་ཏན་མཐའ་ཡས་བགྲང་དུ་མེད། །ཞཱ གྲོས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱུར་ ཀུང་ ད 
དེ་ཡང་༈ སྦྱིན་ པར་བཏང་བྱ་སྟེ། །ད་ལྟ་སྒྲེན་མོར་ ཕྱིན་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ གི་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


༨ ༡༩ ༢༨ ༩ 


རོལ་ཏུ། །རེས་པར་གོས་ 
ད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ 


¬ ༡༤ ་ ༨ ༩༧ 


ག་ཚུ་རོལ་དུ། །བཟའ་བ་ཅ་འདོད་ངེས་པར་རྙེད། །ཚོང་དཔོན་ ཟིལ་ཀྱིས་མེ་ནོན་པས། ། 


ཤིག་རྙེད་པར་ནུས། །བཟའ་བ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ ལས། ། 


༤ 


དངུལ་ཡང་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་བྱས་པས། །མངོན་སུམ་ཟད་མེད་འབྱོར་ལྡན་གྱུར། །རྒྱལ་ 
ལོ་རྒྱལ་བ་དབུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཅཾ་ཡོད་ཧུང་ ཟད་སྦྱིན་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ལྷ་ཡཾ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐོབ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ ་ཟད་ ལ་ མེད། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་ད ང་། ད 

མུ་ངན་ འདས་ པ་མཆོད་པ་ གཉིས། །རྣམ་སྨིན་ ཁུད་ པར་མེད་དོ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཊ ཉད་ 
ཀྱིས་ ཞལ་ གྱེས་བཞེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་ བཞིན་ བསྒྲབས 'གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་ཡོན་ 
བཤད་ བཞེན་ མ་བྱུང་ན། །བཀའ་ (༦༡ན)ལྟར་ མི་ བསྒྲབ་ རིགས་ མོད་ ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ཆེན་གནས་འདི་ལ། །བལྟ་ཚོད་ཙམ་ཡང་མེ་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་གཟ་ལུམ་ཨེ་མ་བླན། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཡུལ་གཞེས་ཕྱིར། །ནས་བྲེ་གང་ 
ཕྱིར། །སྤྲ་བ་ཆེན་པོས་གཏོང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་བཏང་བར་མི་ནུས་ན། །དེ་ལས་བླུན་པ་ 
སུ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སློངས་མོས་ཡུས་སྲོག་ 
འཆོར་མཐོང་ནས། །ཕོངས་པ་མེད་ སྣམ་ མེད་པ་དང་། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ 
མཐོང་ནས། །ནོར་མེད་ཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་གཏོང་། །གལ་ཏེ་བཏང་བར་མི་ནུས་ན། ། 
དེ་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །གང་ལ་མེད་སྟམ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ 
གཏོང་མི་ནུས། །གང་ལ་ཕོངས་པའི་བློ་མེད་པ། །དེ་ཡིས་ཆགས་མེད་གཏོང་བར་ 
ནུས། །བསླངས་ཀྱང་ ང་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ན། །ཕོངས་པ་མེད་སྟམ་བྱ་རེགས་ན། །བསླངས་ 
པས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། །སུ་ཞེག་མོད་སྟམ་སེམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕོངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ འཚོ་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་གོས་ལ་སྤྱོད་པ་བས། 
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ལྷག་པའེ ་ཕོངས་པ་འབྱུང་མི ་སྲིད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅ བཅས་ཀྱིས། །རང་རང་རྒྱལ་ 
སྙད་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །མི་གཙང་རླུབས་ལྟར་སྤུངས་བྱས་ ལེ །དུར་ཁྲོད་གོས་གྱོན་བསོད་ 
སྟོམས་ སྤྱོད། །རང ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ཀྱི་གྲོས་གྱོན་ཏེ། །འཚོ་བ་སློངས་མོས ་འཚོ་བ་ ལ། །མཁས་རྣམས་སྐྱོ་བར་ 
གཀ་ལ་ འགྱུར། །ངུར་ སྨྲག གཞན་ལ་བྱིན་པ ་ཡེས། ཁྱིམ་པའ འེ་གོས་ ཀྱོན་ དགོས་གྱུར་ 
༦ང། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ཁྲེལ་མི་འགྱུར། །སྐྱོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་ རིགས་ཤིང་། །ངོ་ཚ་གནོང་ 
བ་ རཾགས་ མོད་ ཀྱི། །གཅིག་ ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱད་པ་ལ། །ེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངོ་གནོང་ 
ཞང་། །ཅ་ཡ ་ཕྱིར་ན་ སུ་ཞེག་ ཁྲེལ། །འོན་ ཀུང་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ། །སྐྱོན་ ཡོན་བྱེ་བྲག་ 
མི་ཕྱེད་ པའེ། །བླུན་ ཁོ ་འགའ་ ཞེག སྨོད ་སྲེད་ཀྱང་། །རང་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ །བསྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱིར། །སུས་ ཀུང་མི་མཐོང་མི་ཐོས་པའེ། །དབེན་པར་སྡོད་ལ 'འཕྱ་སྨོད་ ནི། །འབྱུང་ 
བའི་ བཟུ ་སྐབས་ག་ལ་ ཡོད། །མཐོང་ དང་ཐ ཐོས་པ་ (༦༡བ)སྨོད ་སྲེད་ ཀྱ །མ་ མཐོང་མ་ 

ས་ཇི་ལྟར་ སྨོད། །ཟས་ གོས་ཅ འདོད་པྦུ སྦྱིན་པ་ལས། །ཉིན་རེ་ཊ ཉིན ་གཉིས་ ལྟོགས་ 
འྱུགས་ ཀུང་། །མཁས་པ་སུ་ སུ་ཞེག ་དེ་ མི བཟོད། །སྔོན་ཆད་སེར་སྣ་ བསྟེན་ རཾ 'ལས། ། 
ལོ་གྲངས་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱིས། །རེད་ ཅིང་ཉམ་ ཐག་ཀྱུར་བ་ ཡིས། །ཡེ་ དྭགས་ 
ལན་ བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ ཀུང་། །དགོས་ རཾ ་སྐད་ཅིག་ མ་ཐོབ་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ ལར་ མ་ཀྱུར་ 
ཏམ། །ཏ ་འདོད་ཆགས་མེད་ སྦྱིན་ པ་ལས། །ཕོངས་པ་ཅུང་ཟད་བསྲན་བྱས་ན། །འཁོར་ 
བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྩ་ བཏོན་ ་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ རྲེས་ན། །ཕོངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིས་མི་ ་བཟོད། །ཏ་ཡོད་ཆགས་ མེད་སྟེར་བ་ ལ། །སྐྱེ་བོའཾ་སྒྲོད་ པའང་ག་ལ་ 
འབུང །རཾ རྣམས་དུ དུག་ཆེན་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དུག་དང་འདྲེས་པའང་སྤོང་བ་ལྟར། ། 
གཅིག་ ཏུ་སྐྱན ཉེད་ སྤྱོད་ པའམ། །སྐྱོན་དང་ འདྲེས་མར་ས༈ི སྤྱོད་ པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ན་ 
སྨོད་བྱེད་ཀྱི། །གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་ སྨྲོད་མི་སྲིད། ། 
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༢ ཆོ 


འགྲོ་བའི་ཡིད་རབ་ཚེམ་ བྱེད་ ལའེ། །ཡིད ད་འོང སྦྱིན་པ པ་སྤྱོད་ པ་ལ། །དེ་ བས་སྒོད་ པར་ག་ 


ལ་འགྱུར། །སྦྱིན་པ པ་རྟག་ ཏུ་སེམས་ སྤྲོ་བ། བ། །དེ་ཡི་སྣན་གྲགས་རླུ ང་བཞེན་ ་ལྔང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་ བོང་གེས། །སྦྱན་པ པ་བྱིན་པ་ ན་པའི་སྟན་ གགས་ན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་ 
པོས་ཞག་རེ་བཞེན། །གླེང་བཞེ་ཕྱོགས་བཅུར་ད་དུང་སྒྲོག །སྤྱིན་པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ 
ཡང་འདུ། ། སྦྱིན་ མེད་གཉེན་ཡ ང་རིང་དུ་སྒོ ང་། ཁྱིམ་དུ་བཟུང་ཡ ང་མི་ཆགས་པའི། ། 
མཚོ་ལས་ངང་པ་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར། །ཇི་ལྟར་སློང་བཞེན་སྦྱན་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་སླར 
ཞེང་འཚོལ་དགོས་པས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། །ཡང་ཡང་འཚོལ་བ་དེ་ 
དག་ལ། སྐྱེ་བོའང་སྨོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། །གྲོས་ངན་ ཧྲུལ་པོས་ཆོག་ཤེ ས་ལ། །གོས་ 
ཡང་སླ། །ཤིན་ཏུ་རིན་ཆུང་མོད་པའི་ཕྱིར། །ཉོ་ཡང་སྒ་བས་ཆོས་ཀྱི་ནི། །བར་ཆད་ 
འགྱུར་དོགས་ནམ་ཡང་མེད། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་བསྒྲབས་ནུས་ཤིང་། །སྔར་བཤད་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོའཾ འསྒོད་ པའང་འབྱུང་མི་སྲེད། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནི། །ཆོས་དག་མེ་འགལ་ ལྟ ་ཧེ་སྨོས། །གོང་དུ་ཇི་སྐ སྐད་ བཤད་ ལ་ བཞིན། ། ཁས་ 
ལེན་ དམ་བཅའང་ བཀྱིས་ (༦༢ན)པས་ན། །ལོང ངྲས་ སྤྱད རྩ་ བཞེན་ འདོར་ བ་ ནི། །མ་ 
བསྒྲབས་གྱུར་ན་ཆོས་དང་འགལ། །དམ་ཆོས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ བའི་སྒོན་ལམ་བྱེད། །འཕྲལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ སྦྱིན་གཏོང་ སོགས། །ཆོས་ ཟབ་རྣམས་ནི་སྲང་ ཁའི་རྡོ་ བཞེན་ 
འདོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ལུད་བཞེན་འདོར་ 
བ་ནི། ། །སྐེ སེ་ལོའེ་ཌ སྤྱོད་ པ་ཨེ་མ་འགལ་བ ཆེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཐོབ་ན་དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །རྒྱུ་ཡི་མཆོག་རྣམས་མི་ 
གཅང་བཞིན་འདོར་བའེ། ། སྤྱོད་པ་ འདིའང་ འགལ་ ཆཚབར “ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ། །རང་གེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ལམ ་མཆོག་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་འཁྲུལ། ། 


- 289 - 


༠༤༨ ~༤ 


གང་ག་དན་དུ་བྱང ་ཆུབ་ དམརམས་ "བསྐྱེད་ང པའ། །འགྲོ་ རྣམ རར།་རར།་བེེ བྱེད་ སྦྱན་པ ་མི་སྐྱོད་ 
ན། །འགྲོ་བའ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ ཧྱ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


¬ ༧ མང་ 


དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ རྣམས་ ལ་ལན་བརྒྱར་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལག་ ལེན་མེད་པའ་ཆོག་ 
ལ་དགོས་པ་མེད། །གང་ ཞེག་སྤྱ སྤད་ན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་ཆོམ་ ཞེང་། །གཞན་ གྱི་དོན་ 
བརྩོན་ རྒྱལ་ སྲས་ཞེས་བྱ་བར། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ བའ་ འེ་གནས་ ཀྱཾ་མཆོག །སྤྱིན་ 
པ་ལ་ནི་མཁས་པར་བརྩོན་བྱས་ན། །ཐོབ་པར་ མི་ནུས་ ཡོན་ཏན་མི་སྲིད་ཅིང་། །སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དཔག་ཡས་ཀྱང་། ད 
དེ་ཡིས་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའང་དེ་ལ་དཀའ་ 
འགྱུར། །ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་བདེ་བླག་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་བདེ་ 
བླུག་བྱང་བྱེད་ལ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའ་མཆོག །བྱ་བར་སླ་ཞེང་བྱས་ན་ 
དོན་ཆེ་བ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་རིགས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་ 
མི་བསྒྲབ་ན། །ལུས་སྲོག་སྐྱོང་བའི་ངལ་བ་ཅི་སྟེ་བྱེད། །དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱའང་གཞན་ན་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་འབད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་མངོན་ཞེན་ 
མིའ། །དབང་དུ་ བྱས་ནའང་སྦྱིན་པ་ལ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ན། །ཆེ་འདེའེ་ 
བསམ་པ་རྒྱངས་ སྲེངས་ པའེ། །བྱང་ཿ སེམས་ རྣམས་ ལ་ལྟ་ ཅི་ (༦༢བ)སྨོས། །བྱང་༢ ང་སེམས་ 
འགྲོ་དོན་བརྩོན་པ་ནི། །རྙེད་པ་ཐ ང་དང་མི་ཡོང་དང་། །སྟན་ དང་མི སྙན ་རྩིས་མི་ 
གཏོང་། །བསོད་ནམས་ཡོང་དང་མི་ཡོ ང་གི །རྩིས་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་མཛད་ན། ད 
གཞན་གྱི་རྩིས་གདབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ཤི་འམ་རུལ་ལམ་མྱགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེས་འཕྱས་གདགས་པའེ། །གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཞུམ་ཁེངས་ཀྱི། །བསམ་པ་སྐད་ཅཾག་ 


དེ་ལ་མེད། །དེ་ནཾ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཚེཾམ་གྱི། །འགྲོ་ལ་ 
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ཆོགས་ ་ལ། །འདོད་པ་མེད་པ་ལྟ་ ཅིས སྤོས། ཅེས་ ལེགས་པ པར་བཤད་པ་སྦྱིན དེ ལའི་གཏ གཏམ་ 
འི་ནི་བཅུན་པ་གློགྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ བ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅག། །། 


ལེགས་བཤད་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། 


ཌཱ ། གང་གི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །བདེ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན་ སྩོལ་ བ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཉེན་ །དང་ དགེ་སྦྱོང ང་བློ་གྲོས་ 
མིང་། །སྟེགས ་མའཾ་མི་ཡི་ཊ སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། སྐྱ བོ་ཕལ་པ "ལྟ ་ཅཾ་སྨོས། །ཡར་འདྲེན་ 
བཤེས་གཉེན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མི་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་འཆད། །རང་ཉེད་ 
འདོད་པས་དམུ་ལུམ་ཁྱེར། །མི་ཡིས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེས། །ཇ་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཕྱིན་ 
ན། །དེ་ཡི་ཁ་ནས་ཕྲི་ཞིང་འཛིན། །རྐུནཆེནསྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ‹ རང་གི་ལུས་ལ་ 
དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་བསམ་ བློ་ཐོང་གྱིས་ དང་། །རྐུན་ཆེན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །རང་ གིས་ ཞུ་རྒྱུ ཁྱེར་ཕྱིན་ཚེ། ཁ་ནས་ཕྲི་ ཞེང་ བཞག་སོང་ན། །རང་ལ་བསམ་ 
བློ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གཞན་གྱིས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡི། །གནང་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
འི ས། བྱིན་ན་འདི་ལ་ཉེས་མེད་མོད། །གཞན་གྱིས་གནང་བ་མ་བྱིན་པའི །སྟང་དུ་ཕྲི་ 
ཞེང་བཞག་པ་ལ། །ཕྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་སྐྱེ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ 
པས། །རང་གིས་ལག་བརྡར་མངོན་སུམ་འདེབས། །སྦས་ཤིང་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བྱེད། ། གྲགས་པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལས། །རང་ 
གི་སྨྲ་ འབེབས་རང་ཉེད་མཁས། །གཞན་གྱིས་གོང་དུ་བསྟོད་པ་ན། །རང་ཉིད་ཐུར་ལ་ 
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༢ ༡ 


པས་སྐྱོན་རྣམས་འཛིན། །བླུན་པོ་ལོག་པར ཌི ལ་ལྟོས། །མ་སྟྱིན་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ། །གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་། །དེ་ལས་ཕྲལ་ནས་ རང་ཉེད་ ཀྱ། །འཚོ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱེད་འདོད་ལས། །ལྷག་པའི་ཀུན་སློང་དགོས་སམ་ཅི། །ཀུན་སློང་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ལས། །གང་མ་ཚང་བ་ ཊྱོད་ ཀྱ སྨྲོས །རང་གིས་༈ཾ སྤྱོད་ངན་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་བྱན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། །ཆུ་མིག་ རང་ཉེད་མ་སྐམས་ ན། །ས་ ཡེས་ མནན་པས་ག་ལ་ 
འཛིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་དབང་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་རྫུན་སྤངས་པས། །རང་གཞན་མང་པོའི་དགོས་པ་གྲུབ། 
གྱིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེལ་ 
ཤེས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མ་ 
རྙེད་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ 
དཔག་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་ལེབ་མེ་ལ་བརྒྱུགས་པ་འདྲ། །སྟིགས་དུས་མི་ལ་ 
ཁྱོད་ལྟོས་དང་། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གཉེན་བཤེས་དག །བབ་ཅམ་རེ་ལའང་གསོད་རེས་ 
ཐུག །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ན་ཡང་། །འདོད་པའེ་རྩ་རུ་བླན་པོར་སོང་། ད 
ཐམས་ཅད་འདོད་པས་འཕུང་བཅུག་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་རིག་གམ། །ལྐོག་ཏུ་གོས་ 
ཀྱི་གྱོན་ལུགས་སམ། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་སོང་། །མི་ཡིས་མཐོང་སར་གང་མཛེས་ 
འཆོས། །སྤྲོ སྤྱོད་པ་ཆ་གཉིས་ངོ་གཉེས་ པ། །སྣང་ཤས་ལྷུར་ལེན་ འདི་ལ་ལྟོས། །སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །གོས་ཀྱང་གང་ནས་ལེགས་ལེགས་དང་། །ཐ་ན་ཞྭ་ 


འབད་པས་འགྲོ །གཞན་ གྱིས་ཡོན་ ཏན་གནས་སུ་བཀུར། དཿ ༣ན)རང་ཉིད་འབད་ 
ཀ། 
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༩ 


༤༩༨ ཙ༽ 
མན་ངག་བདད་ཧོའ་བགྲས་པ། ༼༢༽ 
སབ | 


ལྷམ་ཚུན་ཆད་བརྗེ། །སྤྱིལ་ པའུ་ཕྱགས ར་བཀོད་གཤོམ་དང་། །རྟེན་མཆོད་ཚུན་ཆད་ 
རེམ་གྱིན་འཆོས། །སྣང་ཤས་ལྟུར་ལེན འདི་ལྟ་བུ །རྐྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མཐུན་ནམ་ 


ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ རད་ཟེརབ་དེ ད།།གངལ་ཟེརཞིག་བསམ་བླཐང་ །ལྐོག་ 
གམ་(༦༣བ)མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ྱུད་པ་་འད་གཉས་མེད་ ང། །ལྷ་དང་ 
དམ་ པས་མི་ཁྲེལ་བ། །རང་ཐ སེམས་གནོང་འགྱོད་མེད་པ་ནེ ན། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ སྟེགས་ མའི་མིས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར། །ཕྱི་ 
ཡི་སྦྱོད་ལམ་ཁོ་ན་བལྟ། །གས་བཟང་ཙུན་ལ་ཐམས་ཅད་གུས། །གོས་ངན་གྱོན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་བརྙས། །གོས་བཟང་གྱོན་པར་ རིགས་སྣ སྐམ་ན། །སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ངང་ 


འ་ཆེན་པོ་འཕགས་ ལའི་ རིགས་ བཞི་ལ ལ་ངྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་ གང་ ཞེ་ ན། འདི་( ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ། གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ལ། གོས་མ་རྙེད་ན་ཡོངས་སཱ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་། 
ཀྲོས་རྙེད་ན་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་ ཞེན་= ལ་མེད་པ་དང་། མཁྲེན་པ་མེད་པ་དང་། མདུད་ པ་བོར་བ་མེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ པར་བྱེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་སྲུ་བལྟ་ 
ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྣོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། (ཆུལ་ འཆོས་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ ་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟ་རྣམས་སྨོད། །སྒོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་མི་སྐོང་། །སྐྱེ་བོ་ལལ་པའེ་མ་དད་སྤོང་། །ཨེ་ 
མ་བླན་ ལོའ་ཌ སྤྱོད་ པ་ལྟོས། །མཁས་ རྣམས་ བླན་ ལོ་བྱྱ་བས་ཀྱང་། །མཁས་ པ་ གཅིག་ 
གྲིས་ཁྲེལ་ལ་འཛེམ། །དེ་ ཡེ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཀུན། །མ་བསྒྲབས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ 
འབྱུང་། །བླུན་པོ་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྟེ་ཅུང་ཟད་ལ་བལྟས་ནས། །དམ་ 


༨༩༤ ༤༽ 


པས་ཁྲེལ་ལ་མི་འཛེམ་པར། །སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་ཅི་དང་བྱེད། །དེས་ནི་ཅུང་ཟད་དེ་ཐོབ་ཀྱི། ། 
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ུན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ར་པོ ས་སི འི་ང འ་འི་མསསའི་མངོ། 


རྒྱ་ཆེན་གཞན་དག་དེ་ཡེས་སྤང ངས། ཕྱྱ་ཡཾ་སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ ལེགས་པ་ཡིས། །སྐྱ་བ་བླུན་པོ་ 


མགུ་མཐོང་ན། །རྟེད་པ་གང་ཆེའེ་ཐབས་སྒྲབས་ཀྱི། །དམ་ ཆོས་གཙོ་བོར་མ་སེམས་ 
པ། །འདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར། །གལ་ཏེ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་མེན་ གྱི། །ཀོས་ངན་ 
ལ་ནི་བརྙས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་གསོག་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡེག་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར་དུ་ 
ནི། །གོས་བཟང་གོན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། །འོ་ན་ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་ལས། །མཁས་པ་ཞིག་ 
གམ་སྟོན་པ་ཡིས། །གོས་བཟང་གྱོན་(“ཅན)པ་འབད་པས་བཀག །ཆོས་གོས་ངན་ 
པསཆོག་ཤིས་ལ། བསྟད་དངབསམགས་པྱ་ཆཆེརབརྗད། ཧ་ཆས་་པ་ས 


འཕགས་རི་ལ་གནས་ཏེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་བསོོད་སྣོམས་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་པ་ཤ་ སྙག་གོ ། 


འཆར་དར་བཅག་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱ ས་ཉན་ཏཱ་ོན་པས་འ་སུང་ཡད་ ཚུར ཤུག ངའི་གདན་ཕྱེད་ལ་འ ལེ ཅིག་ཅེས་ 
༡ =¢ ༧༤༠ ༠ ཁྱ ° པེ = པ | 
གདན་ཕྱེད་གནང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་སྨོས། 


་པོ ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ ག་ཉིད་ཀུ ཀྱང་ འདོ པ་སྒོང ༠ ༡ཀྲང་ འགྱུར་ ཞེང་། གཞན་ 


ཚུ 


ཀུང་། །དེས་ཕས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ 
ཡང་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབུལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཁོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དར་ ཁྲོད་པ་གྱོན་པར་གསུངས། །འོད ་སུང་ངན་ 
པསཆག་ཤས་པ།།དེལ་ཉདཀྱི་གདན་རྱེད་སྟབས།།བསླལབྱེ་ཆེནཔའི་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ཀླུ་དབང་རྣམས། །དད་པས་མོས་གུས་རྟེན་དུ་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
བ་གྲོས་བཟང་གྱོན། །ཕྱོགས་དེར་མི་གཏོང་རིང་དུ་བསྐྲོད། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལེན་པ་ 
ལ། །སྐྱེ་བོས་འཕྱ་སྙམ་སེམས་པ་སྨད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་རུལ་བའི་སྣམ་ 
སྦུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་འཆག་པ་ན་ལྣ་སྟོང་ཕྲག་འོངས་ནས། གོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ཡང་དུ་གུ་ལའི་རས། ཀོ་ 


༨ ༠༽ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ~ པྲ ༤༨ ༠༨ ༢༨ ~¥ ༢. 
ཏམ་པའི་རས་དང་ངང་རིས་ཧན་གྱ་ཆོས་ཐེ ས་སྔངས་ནས་ཤ་ཞའ་རས་ཿ ས་ཀྱོན་ཏེ་མ་གཏ་མུག་ཅན་ན་ཁྱེད་དང་ངའ་ 
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མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༼ཀ༽ 


24 


གྲོས་བཟང་འབད་པས་གྱོན་ རིགས་ན། །སྟོན་པ པས་ཅི་སྟེ སྟེ་གནང་མི་མཛད། །སྟོན་པས་ 
བཀག་ བཞིན་སྤྱོ སློད་བྱེད་ཀྱང་། །ང ང་ན ་ཆོས་བཞན སྤྱོད ་ཅེས་པ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདེ་ལ་ 
ལྟོས། །མི་རྣམས་སྲིད་ཚད་དད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནེ་མི་སྲིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་སྨོད་པ་མང་། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ དད་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་གང་ཆེའེ་རྗེས་སུ 
འབྲང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ བཞེན་ ཆས་བཟོབ་པ། །རྒྱུས་མེད ་མེ་ནཾ་ འབྲུལ ་ཕྤད་ཀྱང་། ། 
དེ་ འད་རྒྱ་མ་རྒྱ་ལམ་ཡིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་སླའོ་ཞེས། །ལྷ་དང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོད། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་ཕན་བདེ་ཉམས། །རྒྱུས་ཡོ ད་མི་ཡི་(༦༤བ)མདུན་དུ་ནེ། །གོས་ 
བཟང་གྱོན་པས་མཐོ་བ་དང་། །གོས་ངན་གྱོན་པས་དམའ་མི་འགྱུར། །བཤན་པས་ལྷ་ 
མགོན་དེ། །མཚེ་བོའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །སླར་ཞིང་དད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་མི་རྣམས་དད་འདོད་ན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྣང་ཤས་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ 
བསྟེན་པ་མཆོག ་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆོས་ སྤྱད ལ་དགའ་བ ་ནི། །རང་ ཉེད་བརླག་འགྱུར་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །འདོད་ཆུ ཆུང་ ་ཆོག ་ཤེས་རྒྱན་ གྱི་མཆོག །སྟྙན་ པའི་དེ་བསུང་ ཕྱོགས་ ཀུན་ 
ཁྱབ། །ཕོངས་སེལ་ཡེད་ བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། ། 
ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
འགྱུར། །དགོས་པའེ་དུས་སུ་བསླྲ་མེད ་མཛའ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ དང་ ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ས་ 
གཞེ་ ཡིན། ཞེས་ ལེགས་པར་ ་བཤད་ ལ་ཉོན་མོངས་ གདུང་ སེལ་འདི་བརུན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་གདན་ས་རིན་ཆེན་ སྒང་དུ་སྟྱར་བ་ འདེས་། ཀུང་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་ ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ 

གནས་པ ་དང་ འགྲོ་ ཌ་ དཔག ་ཏུ་མེད་ རའ ་དོན་ བྱེད་ ལར་ གྱུར ་ཧཾག ། ༈ །།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཟས་པ གྲོས་ ཉུང་ངུ་དང་། ངན་པས་ ལུས་འཆོ་བར་ ཀྱེད་པ༣ ས་དགང་སླ་བ་དང་། ར ང་གཅིག་པུ་ པུ་མ་གཏོགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ 
གཞན་འཁོར་སོགས་ཀྱང་སྦྱན་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོ་དགོས་པའ་གསོ་དཀའ་བ་མེད་པས་ག སོ་སྲྭ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་གོ་དགོས་སོ།། །། 


གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


| ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐྱབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས། །ཕ་མ་དད་ 
མོས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི །གསལ་འདེབས་ཧུང་ཟད་བགྱིད་པས་གདམས་ངག་ 
དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ནུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །སྤྱི་གཙུག་སྟེང་གར་སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྩ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆེ་བ་མི་རྟག་དང་། །ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་སོམས། །འདེ་ཡིས་ 
ཅཾ་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད། །བླ་ 
མས་ངོ་སྤྲད་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྣོམས། །འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་སྤོང་བ་(“༥ན) 
ཡན། །བླ་མ་ཡ་དམ་དབྱེར་མེད་གསལ་བར་སྒོམས། །གསུང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཟས་ཅ་ཟ་ཅ་འབུང་དེ་ལ་ཕུལ། །གོས་གང་གོན་ན་བཟར་མོས་ཤིང་ 
བགོ །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའཾ་ཐབས། །ཆོས་མེད་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་བདེ་དགེ་ཡོད་ཚུལ་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་བསམ་བློ་ 
བསྔོ་བགྲང་གྱིས། །འདེ་ཡིས་རང་གི་དམ་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་། །གོང་འཕེལ་འགྲོ་ 
བའ་ཐབས་མཆོག་བླ་མེད་ཡིན། །བློ་སྦྱོང་ཚུལ་འད་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །སུ་ངན་ཡང་བདེ་ 
སྐྱིད་བླ་ན་མེད། ོ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །སུ་བཟང་ཡང་དམ་ཆོས་འགོ་ 
མཾ་ཐོན། ཁྱེད་དམ་ཆོས་མཛད་ན་དེ་བཞན་མཛོད། །ཅེས་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་འདི་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཏེས་དད་ལྡན་དག་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


- 296 - 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འའྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ༽ 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་གཏན་སྤངས་ཤཾ ང་། །སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྙེས་པ་ཡི། །བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་ བྲི་བར་ བགྱི། །ཉོན་ དང་ དགེ་ སྦྱོང་བ བོ ་གྲོས་མིང་ ད །རང་གི སྤྱོད ཁེར་ལ ་ལྟོས་ 
དང་། །མ རྣམས ཁྱོད ལཤུན ་སྤངས་ཀྱི། །མིང་འདོགས བྱིད་ ཀྱིན་མཾ འུ གམ། ། 
རང་ཡང་ཀུན་སྤངས ་ཡིན་ནོ་ ་སྣམ། །ཆེ་ འདིའི་ འདོད་ཁ་མ་བྲི་བར། །མི་ཡིས་མཛལ་ 
ཕྲད་མང་ལུགས་སམ། །མགྲོན་སྐྱོང་ཐབ་ ཀའི་ ཐུགས་ཁུར་དང་། །ཡོན་བདག་གྲྭ་ ལའི་ 
ངོ་འཛིན་ནམ། །བུག་སྒོའི་ཞེག་དགྱེལ་མང་ལུགས་སམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཚེ་འདི་པ། །བྱེད་ལུགས་ འདི་ལ་ ཀུན་སྤངས་ ཀྱི། །མིང་ འདོགས་ངོ་ ཡང་མི་ཚོ་འམ། ། 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཆོས་བྱེད་ལ། བྱེད་ལུགས་འདེ་འདྲས་ཡོང་ངམ་སོམས། །བློ་ཡིས་ 
བཏང་བའི་བཤང་གཅི་ལ། །ཕྱི་ནས་བརླག་དང་མ་བརླག་དང་། །ལེགས་ཉེས་བསམ་ 
བློ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར་བ་དེ། །ཅི་ལ་ཟེར་ཞིག་ཁྱོད་སོམས་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟེད་བཀུར་ འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྨད། ཁྱོད་ 
པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ནད་ཀྱི་སྨན། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་མ་ཐོས་སམ། །དུར་ཁྲོད་གོཊ ས་རྒོན་རྩྭ་ལ་ཉལ། །ལག་ 
ན་ཤིང་ལོའི་སྣོད་ཐོགས་ཤེ ང་། །བཟང་པོ་རྙེད་ཀྱང་ མི་ལེན་པ། །གང་རྙེད་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་དང་། །འོཾད ་སྲུང་ཆེན་པོའཾ་རྣམ་ཐར་ 
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དུ། །གྱིས་ཞེས་སྟོན་པས་མ་གསུངས སམ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
སྟོན་པས་ཐ གཟིགས་ཚེ ཚེ་དུག་དྲག་པོ། །མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ འདུག་ གོ་ཞེས། །རངས་པར་བྱོན་ 
པ་འདེ་ལ་ཟེ སོམས། །རིན་ཆེན་(༢ན)བླངས་ནས་རང་ སྤྱོད་ ཅིང་། །གཞན་ལའང་ བུན་ན་ 
ལེགས་པར་ནི། །སྟོན་པས་མ་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ནམ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་བཙལ་ 
ཡང་། །དངོས་པོ་བྱུང་ཚད་བསྡུ་བ་ལ། །འདོད་ ཆུང་ཆོག་ཤེས་ མིང་ཡང་མེད། །ལུས་ 
གསོ་ང བ་ལ་སྣད་བཏགས་ ནས། །བཟའ་བཏུང་ཁོ ་ནའེ་གབས་ བྱེད་ པ། ཁྱིམ་པ རྣམས་ དང་ 
ཁྱད་ཅི་འདུག །དད་པས་ བྱིན་པ་ སྤྱང་ དཀའ་ བའི། ཆུ ཚུལ་འདི་བསམས་ན་སྟཾང་ཡང་ 
གས་ །དུས་ ངན་དྭ་ལྟ་དཀོར་ཟས་ དང་། །ལྡེག་ ཟས་མིན་པ་རྙེད་དཀའ་ ཞིང་། །གཱབ་ 
ཅན་མིན་པའི་མི་ཡང་དཀོན། །གྲེབ་ཅན་ དག་ གི ་མི་དང་འགྲོགས། །བཟའ་ ༢་བཏུང་ གྲེབ་ 
ཅན་ཟོས་པ་ ལས། །དགེ་ ྦྱོར་རྣལ་ མ་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་། །འཕྲལ་དུ་ སྱོང་བས་མེ་ཤེས་ 
སམ། །དམ་ཆོས་ སྟིང་ ནས་བྱེད་པ་ལ། ཁྲབ་ཀྱི་ བྱང་བུ་མིག་འོལ་བཞེན། །མི་དང་སྡེབ་ 
ཏུ་མི་ བཏུབ་ཅིང་། །རེ་དྭགས་རྨས་མ་ཇེ ཇི་ ལྟ་བར། །མི་ཡ 'ཁུ་ནས་ བུད་དགོས་ཞེས། ། 
དམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུ ངྲས་སམ། ཇོ་བོ རྗེ་ཡིས་ཞལ་ཆེམས་༢ སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཇི ་སྐད་གསུངས། ཁོང་ གེས་ལག ་ལེན་ཇ ཇི་ལྟར་བཏབ། །དེ་ བཞེན སྟོན པས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལ། །ཅུང་ ཟད་ ཅམ་ཞིག་སོམས་མཛོད་ 
དང་། །སྔོན་གྱི་མིང་ལ་ལ་སོགས་ པའེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་གོས་ ལ། །དཀའ་ཐུ ཤུབ་ 
སྡུག་རྒུར་མ་ གཏོགས་པ། །སྐྱད་ ཆོས་བྱས་པ་ཅང་འདུག་གམ། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་བྱ་དང་། །སྔོན་ གྱེ་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཡོན་ བདག་ཅཙམ་ཞིག་མ་རྙེད་ནས། ། 
དྲེ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པར། །བྱུང་བ་ ཨེ་ཡིན་བསམ་བློ་ཐོང་། །རྙེད་བཀུར་ 
འདུ་བའི་བསོད་ནམས་འདེ། །དམ་ཆོས་བར་ཆད་ཡེན་ནོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས་སམ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ འདྲེས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར 
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འབ; འོ ༣ ༨༤ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འྲཁྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ ཁི 
| ¦; 


གསངས་པ་ འདེ། ཁྱོད་ཀྱ ཀོ ་རྣ་བ་ འན་ནར ་ཏ། །བདག་ལ་ གཅིས་ འཛིན་ (༢བ)ཉེས་ 
དམིགས་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅ ཅཾ་འདུག་བསམ་བློ་ 
ཐོང་། །འ འཆིབ་མིརྟག་སྒོམ་པ་ཡི། །དགོས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་དུས་ཀྱི། །མདུན་གྲབས་ 
བསམ་བློ་ཀུན་སྤོང་བ། །མིན་པ་འདུག་གམ་ཁྱོད་སོམས་དང་། །སྔོན་དུས་རྒྱ་བོད་ བྱོན་ 
པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་ན་ དགའ། །མ་མཇལ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད། དེ་ དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟང་ཕྱུ ང་ནས། །གསུངས་པའ་གསུང་ བཞིན་ མི་ སྒྲབ་པ། ཁྱོད་ ཀཱི་ཟ སྤྱོད་ 
པ་འགལ་བ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཛལ་གྱུར་ཀྱང་། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
གསུངས་པའི། །གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ལས་ལྷག་པ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ཞིང་། །ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་འདུག་བཞིན། །རང་ 
གེས་ཉམས་སུ་ལོང་གྱིས་དང་། །དེ་ དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། མི་མེད་རི་སྟོང་དབེན་ 
གནས་སུ། །སྡོད་ པར་ དགའ ་ཞེང་ འདུ་འཛ་ ལ། །སྐྱོན དུ་མི་ལྟ ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ བླན། །འདུ་ 
འཛིར་སྐྱོན་ དུ་མི་ ལྟ་ན། །རི་སྟོང་ ཡིན་པས་ཅིཾ་ལ་ཕན། །མི་དང་འདུ་ལོང་ཀུན་སྤངས་ 
ན། །སྡེ་དགོན་ཡིན་ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད། །ཉེན་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་བློ་གྲོས་ མིང་། །དགེ་བ །ཉམས་ཤིང་མཾ ་དགེ ་བས། །བགོས་པའི་མི་ཡི་མཐུ ཐུན་འཇུག་ 
ངང ངོ་བསྲུང་ ང་ལོ་རྒོད་ འདེས་ཅ་ བྱེད། །ཚེ་འདེ་རཾ ཇི་ལྟར་ཟ སོང་བ་སོང་། །མི་ཡི་མཐཐུ 
འཇུག་བྱེད་རི་ཤི །སྟམ་ པའི་ཞེ་མནའ་ཁྱོད་སྐྱོལ་དང་། །མི་ཡི་མཐུན་འཇུག་ངོ་བཟྔ 
འདེས། །དགེ་བ་ཉམས་ཤིང་མི་དགེ་འགོ །དྲེད་པོ་ཡོང་ལ་ཁད་འདུག་པར། བོད 
ཀྱིས་ད་དུང་མ་རིག་གམ། སྒྲབ་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་བློ་བསྐྱེད་མི་འདུག 
པ། །ཅི་ཡྲིས་ལན་པ་བསམ་བློ་ཐོང་། །ཐ་ན་ཨུ་ཚུགས་ཡན་ཆད་ ཀྱིས། །ཚེ་ འདེའེ་ 
མདུན་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །མ་མཐའ་སྐྱབས་འགྲོ་རང་ལ་ཡང་། །ཐེང་ཕུར་ནེས་ཕུར་ 
འདྲིས་གྱུར་ན། །ད་ཅམ་ཁོང་ནས་བློ་བདེ་བའེ། །མཚན་མ་རྟགས་བཟང་ངེས་པར་ 
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རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་འཆེང་། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་མེ་ཡིས་བསྲེག །རང 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཆེས་པས་འབོན། །གཞན་ ཕྱོགས་ཞེ་སང་ སྦྲལ་ ཀྱིས (༣ྣན )ཟིན། །ཟེར 
ལའི་མི་ཁས་ལུང་བ་ཁེངས། །གང་ལའང་ ལེགས་སོ་ ཟེར་མི་འི ད། །འདེ་འདྲའེ་སྡུག་ 


བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེའི་མདུན་མས་ལན། །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱས་ 
སྡེ་དགོན་ནམ། །རི་ཁྲོད་ གང་དུ་སྡོད་ ཙད་རུང། །དགྲ་གཉེན་ཀུན་ ལ་ཤི་ བ་དང་། །འྲད་ 

བ་གར ར་ཡོད་ངོ་མི་ཤེས། །སུས་ཀྱང་མཐོ ཐང་ཚོར་མེད་པ་ཞིག །གྱེས་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུས གྱིས། ཁྱོད་ ནྣ ་འོ་བརྒྱལ ་རི ་གཞུག་ གི །ཧི་ བསམས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ ནས་ 
ངང་། །ཆེ་འདེ་ བློ་ཡཾས་བཏང་བ་ལས། །སྣ སུག་བསྔལ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ དེ། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་བ་ ཀུན་ ལ་མེད། སྟོན པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ལོ ་ཡིས། སྔོན 
སྤྱད་ པ་༈ སྦྱོད་ པའེ དུས། །བདག་ གི བརྟན པར་ཆོས་གོས་ ན། །ངུར་སྨྲིག་ེ སོར་ བཞི་ 
འཆང་བ་ཡང་། །བཟའ་བཏུང་བསམས་ བཞེན ་མ་ཐོབ་ན། །བདག་ གེས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པར། །གྱུར་ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་བརྗོད། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ནས། ད 
ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷ་དག་གིས། །མི་ལས་འདས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བས། །འཚོ་བས་ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ཟང་ཟིང་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་ 
བས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཡང་། །ཅི་བསམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ 
ན། །ི་བསམས་འགྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའེ། །བསྒྲབ་བྱ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བར། །འདུ་ལོང་མང་དུ དུ་སྤྱུད་བྱས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་སྨྲས་གྱུར་ 
ཀུང་། །ཆུ ར་ དེ་ ཆོས་པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ པར། །རི ་ཡེས་ ཐོག་ མར་སྒྲ་མཆུས་ འགེངས། །རང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་འོང་། ཁ་པོ་ སྨྲས་ ཀུང་ཞེ་གནོང་ ཞེང་། ཁུ་ འཕྲིག་ གཡང་ས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འའི ཁྲེས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ༽ 

མ་དག་བྱིང་། །སྐྱོན་མེད ་ཡོན ན་ཏན་ལྡན་ཀྱུར་ན། །དེ་འདྲ་ཡོ ང་དོན་ཅང་ཡོ ད་དམ། ད 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཆུང་དུ་ལའང་། །གཏང་ ང་ནས་ དགའ་བའ་ཅ་ཅོ་ ་འཆོར། །ཞེ་གནོང་མེད 
པ་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། །ཆེ་ ཤུང་ལུག་མཛུག་ཅམ་ འདི་ལ། །རྒས་ཁར་ སྐྱེད་ དང་ སྡུག པ་དང་། ། 
ལྟོ་གོས་ཕྱིད་ དང་མི མི་ཕྱིད་དང་། །མི་ཡེས་འཕྱ་ (༣བ)དང་མི་ འཕྱ་དང་། །མི་རྩིས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཆེ་འདེའེ་བསམ་བློ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །མི་གཙང་བཞེན་དུ་དོར་ 
གྱིས་ལ། །ཆེ་འདི་ཇི་ལྟར་སོང བ་སོང་། །མི་གཙང་ཁྱ་ཡི ས་ཁྱེར་དང་མཚུངས། །སྐྱིད་ 
ནའང་སྤྱིད་ ལ་སྡུག་ནའང་སྡུག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་རྗེའི་གནས། །མི་ མཐོང་ཆག་ 

འཇོག་སྤུ་ཙམ་མེད། །ལམ་ཟན་སྒུག་ དགོས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་སྐད་ ཅིག་བྱེད་རཾ་ 


ཤི །ནམ་ དྲག ་ལན་མ་འཁོར་ བས་དགས་བླརས། གཉེན ་ལན་མ་འཁོར་ བས་གཉེན་མི་བྱ གམས་པ་ར སོགྲས་ ལར་ན་སྙིང་ནས་ ཐོག་ 


རྒྱབ་ འོག་ནས་ ཆུ་རྡོལ་ ཡང་ཆོས་བྲེ བྱེད་ པ་ བཤེལ་ ངྲ ་ཤི་སྙམ་པ་དགོས་སོ། །ཕུགས་རྩིས་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ། ། 
འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་ཡང་རྩིས་མི་གཏོང་། །རྒས་ཁར་དབུལ་པོ་བྱུང་དོགས་ཀྱི། །ཟོན་ 
ཆག་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་ན། །དེ་འདྲའི་ཚེ་འདིའི་རྟག་འཛིན་ནི། །མུ་སྟེགས་རྒད་པོ་ལས་ 
ཀྱང་ ལོད། །རྒན་ གཞོན་ བར་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། །བྱ་ བ་བྱེད་འཕྲོན་ར་ར། །ལོང 

མེད་ འཆི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །འཕྲལ་གྱི་ཕྱི་རྩིས་མི་སྤོང་ནའང་། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འ འདི་ པ་ ཡིན། །ཚེ་ འདི་ བློས་བཏང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཕྲལ་འཕྲལ་མདུན་མ་ བྱེད་བྱེད་ 
ནས། །ཚེ་འདི་རངས་པ་འདས་ནས་འགྲོ །ནམ་ཕུགས་ཞེས་བྱ་གཞན་ན་མེད། །འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་སོགས་གང་ཡིན་ཡ ང་། །ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱེད་བློས་བཏང་ནས། །སྡུག་རྒུར་ 
བཙུགས་ནས་ཆོས་ལ་འབད། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དེ་ལ ཿ་ཟེར། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་ 
གཉེས་ ཀང་ཡིན་ཡང་། །དཀའ ་སྤྱད་སྡུག་བསྲན་ བཟོད་ རི ་ནུས། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་ 
བློས་མ་ཐོངས། །དེ་ལ་ཆེ་ འདི་པ ་ཞེས་ ཟེར། །ཚེ ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ བསྒྲབ་པ་ གཉཾས། །སུ་ཡཾ ཡེས་ མཉམ་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས། །སྤུས་བྲང་ 
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སཔ་ ལས་ ཐེག་པ་དང་། །བསྲུབས་ཀྱུ ་ཆུ་བཐུབ་ག གཅིག་གཉེས་ ལོ། །པགས་པ་གཅིག་ 

ལ་ཇཾ་ལྟར་འབྱུང ། རྟག་ཏུ ཏུ་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་སྲིད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། །ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་ འོང་བ་ཡི། །བག་ 
ཆགས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བག་ཆགས་གཉེས། ། 
མཉམ་དུ་ཡོང་ན་ཚེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མའེ་དོན་གཉིས་མཉམ་དུ་སྒྲབས། །རྟག་ཏུ་ཉེན་ 


མོངས་རྗེས་(༦ན)འབྲངས་ ཀྱང་། །ཉེན་མོངས་ཇེ་ཆུང ་འགྱུར་བ་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 


ཆེར། 
ཁྲ 


གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་བཏང་ 
ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཆུང་དྭ་གཏོང་བ་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་ 
།དེབཞིན་གཞན་རྣམས་འའངཤེས་པར་བྱའོ། ! ཁ་རལ་སྣ་རལ་རལ་འཇུག་ཀྱུང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲ་ 
མས་མ་གོས་དང་། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །རྒྱུ་ཚོགས་ཁོ་ན་བསྒྲབས་གྱུར་ 
གྱུང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའེ། །ཐབས་ཡོད་ན་ནི་ཚེ་འདེ་དང་། །ཕྱི་མའཾ་ 
དོན་གཉིས་མཉམ་དུ་གྱིས། པ རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བཟའ་བཏུང་སོགས། ། །རྣམ་གཡེང་ 
གིས་ནི་དུས་འདས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གཟ སུས་ལ། །ཝར་རར་ལམ་ཞུགས 


གྲུས་ ནི། མ མགོ་ལ ་མེ་ཤོར་བ ་བཟློག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན། ཧྱང་ཆུ ཀུ་པ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ པུར་ཁྱར་ 


ཕྲས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྣམ་གཡེ ཡེང་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་བའི་གནས་མེད་ལ། ཚེ ཿའདེ་ 


¬ ལོ 


་ཆེ་འཁྱོལ་བ་དང་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། །བླ་མ་གོང་མ་ 'རྣམས་ 
ཀྱི་བར། །གསུང་རྣམས་ཇི་བཞེན་ སྒྲུབ་ཏ པ་དང་། །གསུང་ལ་ རྒྱབ་ ་འགལ་བྱེད་པ་གཉེས། ། 


མཉམ་ནུ དུ་ཡོང་ན་ཚེ་འདི་ དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་མཉམ་དུ་གྱེས། །གལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ 
ཡོང་ན། །ཆེ་ འདིའི བདེ་སྐྱད་སྒྲབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཀོ་འཕང་སྒྲབ་པ ་གཉེས། ། 


? 92༣9 ༦མཿ 
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འོ ་བ ས་རོཿ པེ རཾ རི 8 ° 

མཉམ་དུ ་རས་བསམ་ བླེ ཐོངས། །འོན་ཀུ བྲོས་མི་ཆྲོས་གནད་ཝེང་དྲ་ཆྲོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཐྲན་ནོ 
༣ ༦ 

ཞྲེས་བཤད་པ་དང་འདི་གཉེས་འགལ་བར་མེ་བསམ་སྟེ། ཚེག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དངས་ 


རྒྱས་ འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་རྣམས། །ཉོན་མོང༢ དངོོས་ཊ སུ་སྐྱེ་ འགྱུར་བ། །འགོག་པར་ 
མཛད་པ་ལྟ ཧེ ་སྨོས། །མ་འོངས་པ་ན་ ཉེན་མོངས་པ། སྐྱེ བར་དོགས་པའང་འགོག་ 
མཛད་ཅིང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་བཟའ་བ ཏུར་སོགས། །རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅ་ 


ས་བ ༢༤ ༤༨༥ ༢ ༢ ༩༧ ༤ ` ༤ 


རར ༢ ༢༣ = ༨ ~- པབ ༨ 
སྨྲས། ། (༤ བརྩོ ལྭ་ མད་ དེའ་ཕེར་ཆེ་འདའ་འད་ལོང་ན་རྩོལ་བྲས་མ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཧྭ་སྒྲེས་རྩོལ་མད་དྲ་བྱུང་ཡང་འགག་ 
| ༣ པེ ཇི པ་ ༦ ' 


༢༨ ༩༧༩ 


དགོས་སོ། །བྲོབ་པ་ལེན་པའང་འགོག །འཆང་བ འཇོག་པ་སང་ བ་དང་། །གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པའི་སྤང་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ཟ་ དང་ ་སྐངས་པ་ཟ། །དུས་མིན་གསོག་འཚོག་བྱིན་ 


ཆི ༨༩ ་རེ། 


ལེན་མེད། །ལོངས་པ་ གཞེར་ གཏོགས་ལ་རོ གས་པའི། རྩིས པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། །དེ་རྣམས་: ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རྩོལ་ མེད་ད་ དཱ་བྱུང་ ཡིན་པས་དགོངས་ལྟོ་ཟོས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་མི་གདའ་ 
བ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁི ྲ་་ོདཔ་ན། །ངན་སོང་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུ་ཡན་ཏ། །འད་ཡ་ཕྱར་དུ་སྦྱན་པ་དང་། །རུལ་ཁྲམས་བསམ་གཏན་སེགས་བསྒམས་ 
ཀུང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །རང་ཉིད་གཏན་བརླག་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཌཱ སྤྱོད་པ་ ནི། །སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདེར་ ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ ལ་ཆགས་ པ། །ཕྱ་མ་ལ་ཡང་ འདོད་ ཆགས ཅཧན། །ཆེས་ ལས་རྒྱབ 'ཕྱོགས་ ཁོ ་ནར་ 
འགྱུར། ཚ་འདའ་བད་སྐྱད་འདད་པ་སགས། །འདད་ཆགས་ཞ་སྡང་གཏ་མུག་གས། ། 
བསྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་མི་དགེ་བ། །ཡིན་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གསུང་། །ཚེ་འདེའི་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །སེམས་ཁ་ལེགས་པར་ཁེངས་པ་དང་། །བྱས་ཟིན་ཚར་ཟིན་ 
འབྱུང་མ་སྲད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། བྱེད་དགོས་སྔར་བས་མང་དུ་ 
འགྲོ །དགོས་པ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བྱས་ཀྱིན་བྱེད་དགོས་མང་དུ་འགྲོ །སེམས་ 
ཁ་ཁེངས་པ་ཡོང་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའཾ་ངན་མཚང་རྣམས། །ཤེས་ནས་སྲུ་ཞེག་ 
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ང་མི་བྱེད། །བྱས་ཟིན་ཚར་ཟིན་མི་ཡོང་ན། ཀཀ བྱས་པ་དང་ཁྱད་ཅ་ཡོད། །བམར 
ཅད་བློས་བཏང་ ང་བསྡད་ཀྱུར་ཀྱང་། །མ་ཟན་པ་ལས་ལྡག་མ་ཡོ ངང ༈ །ཚེ་ཞདའ དགོར 
ཨེ་ཡོང་ 


པའི་བྱ་བ་ལ། །གྲུ་བཞ་ལྷམ་པ་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། །སྐ ད་དེ འེག་ེ ང་། །ཿ 
སྟམ་པ་ཁྱོད་མ་བྱེད། །བྱ་གཞག་འདྲ་བར་ཚར་དུས་མེད། །འདོད་བློ་འདྲ་བར་ཟད་དུས་ 

མེད། །སེམས་ཁ་འད་བར་ཁེངས་དུས་མེད། །གོང་མ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ། 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་རན་དང་། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས་སོགས། །རང་ 
བག་ལྟག ་ཆུ་((ན)བཅད་པ་བཞིན། །བྱེད་འཕྲོ་པད་ ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཞོག །བྱ་གཞག་ཁ་ 
རལ་སྣ་རལ་ཐོང་། །མགོ་ཆག་རྐང་རྡུམ་ལག་རྡུམ་ཐོང་། །ཡོང་བ་ཁྱེར་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཞོག །ཀུན་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྡོད། །ཡུལ་ནས་འབྲོས་འདོད་ཁྲལ་འཇལ་ལྟར། ད 
ན་མེད་ཕྱི་ཤེབས་མེད་ལ་ཐོང་། །དགྲ་ལ་དགྲ་ལན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གཉེན་ལ་གཉེན་ 
ལན་མ་གྲུབ་པས། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པའེ་གནས། །མདུན་དུ་འཁོར་མཁན་ 
མི་གཅིག་མེད། །མི་མཐོང་མེད་ཅིང་ཆག་འཇོག་མེད། །སྙིང་རྗེའེ་གནས་ལ་མི་ཚེ་ 
སྐྱོལ། །ན་མེད་བློས་བཏང་འདི་འདྲ་ཞེག །མ་བྱུང་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོང་། །བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་རེས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་མང་དུ་གཅོག་ནུས་ན། །བྱ་བ་མང་པོས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ད 
ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྒྱུར་གྱིས། །ད་རེས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་འདིར། །ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་བསྐྱུར་མི་བྱེད་ན། །གང་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བློ་ཐོང་། །མ་ཁེབས་པ་དང་མ་སུམས་ 
པ། །སྡུག་གྱོང་གར་བྱུང་བྱུང་དུ་ཆུག །ཐམས་ཅད་གཡབས་འོག་མདའ་ཆག་ཐོང་། ད 
རྩིས་མེད་ཡན་པར་བོར་ལས་ཞོག །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ། །སྡུག་གྱོང་མང་དུ་ 
ཁུར་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་སྡུག་གྱོང་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བས། །སྡུག་གྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །བྱེད་ཉེས་ 
བྱས་པས་བྱུང་བ་མིན། །ཆེ་བློས་བཏང་བས་བྱུང་བ་ལ། །དགའ་བ་སྒོམས་ལ་བླ་མ་ 
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མཆོད། །མདོར་ན་ དམ་ ཆོས་མ་ཡིན་པའི། །བ སམ་བློ་གང་ཡང་རྒུར་མ་འཇུག དདལ་ 
བྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ལུགས་ལ། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག །གཏ 

ངོན་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར ་ཚུད་ནས། །ཆེ་འ ་ 
རྣམས། །འཕྱར་ ཀྱིན་ སྡོད་ པ་སྲ་ ་ཡེས་ ཕོད། །ལུས་ལ་ནད་ མེད་ ཆས་ག་ འཇོམ། །བཟའ་ 
རྒྱུ་མ་ ཕོངས་མི་མཐོང་ ང་ཡོད། །སྐྱིད་ པར་བྱུང་ན་ ཆོས་དྲན་ལ། །སྡུག་པར་བྱུང་ན་ ཆོས་མི་ 
དྲན། ། །སྐྱིད་ པོ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན་བྱེད། །སྡུག་ཊ པོ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན་བཤོལ། །སྐྱིད་ ན་ཆོས་ 
ལ་བློ་ཁེལ་ཞིང་། །(༥བ)སྡུ ཕྡུག་ན་ཆོས་ལ་བློ་མི་ཁེལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ཕྲོ་ཕྲོ་ཕྲ། ། 
འདོད་པའི་བསམ་ པ་ཐུ་རུ་རུ། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་ཝ་ལ་ལ། །གང་ དག་ཐེ ་ཚོམ་ཚུབ་ 
ཚུབ་ཚུབ། །ཆེ་ འདའ ་རྐང་པ་ བཏེག་ བཏེག་བཏེག ཕྱི་མའི་བྱ་བ་བཤོལ་ ལོ་ལོ། །ཆོས་ ྒ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡ་ལ་ལ། །དད་ པའི་རྐ ང་པ་འདྲེད་འདྲེད་འདྲེད། །སྐྱིད་ འདོད་པ ་ཡེས་ 
སྡུག་ ལོ་ མྱོང་། །ལོ ་རྐོད་ རེ ་ན་ ཐྲལ་ ཁུང་ལྕུང་ ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གཏད་པ་ 
བཞེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ། མེད་དགག་ གསུམ། བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་སྦྱང་ད དགོས་གསུངས། དང་པོ་བཞེ་ན། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་ 


༥ 


གཏད། །ཆོས་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏད། །སྤྲང་ ཕུགས་ལྟོགས་རིར་འཆི་ལ་གཏད། ། ཤི་པུ་གྲོག་ཕུག་ཅིག་ལ་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ 
ད 


པཿ 


༩ 


ངཱ ༩ ར། འེ ༠ ༢༤༤ ལམ ཤེར། ༠ རེ ༤ ༡༩༤ ༡༩༧༠ /ཁ\ དཿ 8 ་་ - ° 
༨ 
པལ 
༣༦ 


ཀྱར་མེད་ལོང་མེད་ འཛིན་མེད་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ན། མ་ཁྱུ་ནས་བུད། ཁུ་གྲལ་སྣགས། ལཱ་གལ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །བྱར་མེད་ 


པ་ཁྲེལ་མེད་ རྡོ་རྗེ་སྟེ། ྦ དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉ མས་སྲ་ལེན་ དགྲོས་པ་ པ་ཡིན་ གསུངས། ཉན་ སྐྱེ བ་ བློ ལྡན་ 
རྣམས། །སྐྱིད་ འདོད་ཐོག་མར་སྡུག རྒུར་ དགོ ཀཔ། ཁ་མོ་མ་མྱོང་མངར་ མི་ རྱོང་ ། །ངུ་རེ་ 
བོ་བ་མ་བྲས་ པར། །རྒོད་རེ་བྲོ་ ཀའེ་ ཟས་མི་མྱོང་། ཁ་ཡིས་ཞེམ་པོ་ཟ་འདོད་ན། །ལག་ 

པ་ལྕགས་ འདྲའ་ བསྲན་ཐུབ་ དགོས། །ཟ་བར་ འདོད་ ; བྱིན་ པ་འདར། །མི་ རོར་འཇཛབ་ 
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ན། །སྐྱིད་ འདོད་ཚེ འདི་ ཀློ བོང་ ང་ལ། །མི་ རེ ཁྱུནས་ ར་ལྟར་བུ° བུད། །ཟ་ འདོད་འབུང་ 
འདོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། །མི་ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཤི་ལ་ཁད་པའི་སྡུག་རྒུར 
ཚུད། །ཆོས་ཕྱེར་ལུས་སྲོག་བོར་བ་དང་། ཤི རུ་འཇུག་ པའི་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །སྐྱེད་དང་ 
སྡུག་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བསམ་ བློ་མ་མང་ཆོས་ལ་དྲལ། །ཞུམ་ཁེངས་མེད་པ་རཾ་ལྟར་ 
གྱིས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །ཟས་སུ་གྱི་ན་ངན་ངོན་ཟ། །སྐོམ་དུ་ཚྭ་ 
མེད་སྡོར་མེད་འཐུང་། །ལུས་ལ་བེམ་པོ་མདའ་བརྟུགས་(“ན)གོན། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །མི་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལམ་མཐོང་ན་ 
ཡང་། །ཤ་སྟེ མ་མདོག་ངན་མིག་རྩ་ཞན། །གསང་བ ར་ལྷན་པ་གྱོན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞཾག །ང་ནི་ལག་ལེན་མི་འགེལ་ 
རི། །སྔོན་ཡང ང་སྐྱེད་ ཆོས་བྱས་པས་ཕུངས། །ད ་ན སྐྱིད་ ཆོས་བྱེད་ རཾ་ཤཾ །སྣམ་དུ་ཞེ་ 
མནའ་ལན་གསུམ་སྐྱེལ། །ལག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་ བཞེན་ཐོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སབས་འགྲ་བ །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །རྙེད་པ་རི་ཙམ་བློས་གཏོང་ཞིང་། ། 

མཛོ་རྟ་སྣམ་གོས ཞིང་གཞིས་ སོགས། རྟེ རྡད བཀུར་མཐའ་ཡས་ ཕྱི ་དུ་ཡང་། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་ཡང་བློས་མི་གཏོང་། །འདེ་འདྲའེ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ནུས་ན། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བྱས་སྟག་ཅན་ལའང་། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་རང་དབང་མེད། །ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
འདུས་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་གང་བསྒུར་ཡིན། །སྔར་སར་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་མིན། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ 
མེད་ལ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་ཡིས་རི་ལྟར་ཐོབ། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བསམ་བློ་ཐོང་། །མེ་ཚེ་ ོ་ཧྲལ་ ཕོར་དམ་པའི་ཆོས། །བྱེད་ ལོ་བྱས་ 
ཀུང་བོགས་དང་རྟགས། །སྐད་ཅག་མེད་ པ་འདེ་འདྲ་ ལས། །ནམ་ཡང་ འཆེ་བར་ གཅཾག་ 
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་ྲ ཅཱ རྭ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ༽ 


༤༽ ༤༨ 


པ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་བསྟེན་ནས། མྱུར་དུ དུ་ཤི་ན་མི་དགའ་རི། །ཆུ་ཡི་ 

སྲོག ་ཆགས་ལ་འཇཛེམས་ནས། །མ་འབུངས་སྐོམ་པ པས་ཤེར་ བཅུག་དང་། །མ་བཅུག་པ་ 
གཉིས་ཇི་ ལྟར་བྱུང་། །ལོ རྒྱུས་ དེ་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །རྟག་ ཏུ་ངུ་དང་མིད་ལ་དང་། ད 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །འཆཾ་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་ 
ཕངས་པ་ཨེ་བྱས་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡོ ད་ན་ན ད །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤི་བ་ལས། ད 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མེད་ན་ནི། །བདེན་ན་དེ་(༦བ) 
མི་དགོས། །དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའེ། ད 
བླ ལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་བྱུང་། །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཤི་ན་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ཆྟེ རྙེད། །དེ་བས་དགེ་སྦྱོང་བློ་ གྲོས་མིང་། །སྤྱིར་ཡང་ཐར་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །འདུ་ ལོང་ཐམས་ཅད་སྐངས་ ན་ལེགས། ཁུད་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྤངས་ 
ན་ལེགས། ཁྱོད་ལ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡཾས། །བརླག་པར་ཀྱུར་དོགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །དབུལ་ལོངས་ བྱུང་དོགས་ཡེ་མི་དགོས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ ཡོང་བའི་ཐབས། ། 
མི་ རྣམས་དད་ དུ་རེ བའི་ བབས། ཁ་འཛམ་སྨྲ་མཁས་ངོ ངོ་འཛིན་མཁས། །ལྐོག་ཏུ ་དུག་ 
ཧྲུལ་ གྱོན་ བྱེད་ཅིང་ ། །དངོས་སུ་གོས་བཟང་ ང་གྱོན་པ་སོགས། །ཚུལ་ འཆོས་སློངས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཞོག །སྔར་ཡང་འཚོ་བས་མ་ཕོངས་ཙམ། 
ཁྱོད་ལ་བྱུང་བ་འད་དག་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླི་བཀལ་བའེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བྱུང་བ་མ་ གཏོགས་ པ། །ཚུལ་འཆོས་མཁས་པ་བྱས་པ་ ཡིས། །མི་ཐ སེམས་ ཟིན་ ནས་བྱུང་ 
བ་ མིན། །ཚུལ་འཆོས་ཐེ སྤྱོད་པ པ་བྱེད་པ་ ནི། །མི་ ཡིས་ཁྲེལ་བའི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། །ཚུལ་ 
འཆོས་ སྤྱོད་ པ་སྐངས་པ་ ནི། སྐྱེ བོ་དད་ ལའི་བབྲས་ མཆོག་ ཡིན། །མི་ རྣམས་དད་དུ་ རེ་ 
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ྦུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
བྱེད་ན། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཚུལ་འཚོས་ཏེ། །རྩབ་ཧྲལ་བྱེད་པའང་ཚུལ་འཆོས་ 
ཡིན། །འོ་ན་ཇི་ ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། །ལྐོག་ དང་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
` པོས་འདུལ་བ་ལས། །གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཉེད། །བསྲེ་ལྷད་བཟོ་བཅོས་མེད་ 
པར་བསྟེན། །མདོར་ན་མི་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ། །མི་དད་པ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། །དད་དུ་ 
རེ་བའང་ཁྱོད་མ་བྱེད། །དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤུབ་པའི་བསྟན་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་ཡིས་མི་སྟན་པ། །སྨོད་པར་འགྱུར་བའང་མ་བྱེད་ལ། ། 
སྙན་གྲགས་བསྟོད་པ་བསྟེན་བཀུར་སོགས། །ཡོང་དུ་རེ་བའང་ཁྱོད་མ་བྱེད། །མཛའ་ 
བཤེས་ ཡང་ནེ་(༧ན)ཆ སྒྲབ་ལ། ། མི་མཛའ་བ་ཡང་ཁྱོད་མ ་སྒྲབ། །དགྲ་ཡང་མ་སྒྲབ་ 
གཉེན ་མ་སྒྲབ། །དགྲ་ གཉེན་ ཀུན་ ལ་ཤི་ བ་ བཞེན། །གང་ལའང་ཕན་ གནོད ་མེད་པར་ 
གྱིས། །གྲོགས་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན ་ན་ཡང་། །གྲོགས་ ལོའི་བྱ་བ་ཆཾ ནུས་ཤིང ་། །ལས་ 
དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལག་ རྡུམ་ ཞ་ལོང་སྤྲ དོད་པ་ བསྟེན། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ལྐུགས་ 
པ་དང་། །ཟེར་ལོ་རྣམས་ལ་ འོན་པར་ གྱཾས། །མི ་དང་ནམ་ ཡང་མི་ འཕྲད་པར། །སྐོ་རྩར་ 
བྱ་བརྗེས་བཀྲ་ལམ་མེ། །ཞོག་ལ་མི་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ཁྱུགས་དང་འཕྲད་འདྲ་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཆག 'ཁྲི མཆོག པ་དྲན་པར་མཛོད། །བྱ་བྱེད་ཐམཿ ས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཞེ་ བ་ལྷ་ལ་བྷུ་ སུཀུ །བཏགས་ ལའ་ ༢་དུས་ དེ་དྲན་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡེ་ 
བྱ་བ་ཀུན། །མགར་བ ཤི ་བའི་ ལག ་ཆ་ བཞིན། །བཞག་ནས་ ཆས་ བརྒྱད་འགོ་སྟོམ་ 
པ། །འབྲོམ་ སྟོན ་འདའ་ཁ་དྲན་པར་ མཛོད། །དཀའ་སྐྱད་སྡུག་རྒུར་ ཚད་ཕེར་བ། །མིད་ 
ལར་ཟ་ གསོལ་ དུས་ དན་མཛོད། །ད་ ལྟ་ རྒྱད ཚོད་ དམའ་ ༽་མོ་ལ། །བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ དུས་ ཡིན་ གྱི། །བསོད་ནམས་ཧེ སྤྱོད་ རའེ་ ༢་དུས་ མིན་པ། །དབུལ་ པོ་ནོར་གསོག་དྲན་ 
པར་མཛོད། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ ཐོབ་ དུས་ འདེར། །ནངས་མ་ གཅིག་ ལང་མ་འཁྱོངས་ 
ཀུང་། །བློ་གཅོད་འདི་འདྲ་བསྟེན་པ་ནི། །ཡི་དྭགས་ཟས་རྙེད་དྲན་པར་མཛོད། །ངན་ 
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༤༽ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འའྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ༽ 
གཅོད་འདི་འདྲ་བསྟེན་ཅིག་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་ 
ལེགས་རྙེད་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི། །ལམ་དང་ཕྲད་ཚེ་འདེ་འདྲ་ཡེ། ། 
དཀའ་སྤྱད་དགའ་བཞེན་བཟོད་པ་ནེ། །གསོད་པའི་ནག་ཅན་མིག་ཕྱུང་བས། །ཐར་ 
ན་དགའ་བ་དྲན་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བར། །འདུ་ལོངས་སྤྱད་ 
ན་འདུ་ལོང་གི །དག་ཤོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི། །བློ་ཉེས་གོས་ཉེས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བསམས་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདེ་ཡིན་དང་། །འདེ་མིན་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་ 
གམ། །འཛིན་(༧བ)པ་སྤང་ངོ་སྟམ་དུ་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་གོ་བའེ། །རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ཐ་ཆད་ཡིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསམས་བྱས་ན། །སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅག་མི་ 
བྱེད་པར། །རང་འཁྲིས་མེད་པར་ཟང་ཟིང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་བྱ་སྟམ་སྐྱེ། །དེ་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་མ་གོ་བའེ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐ་ཆད་ཡིན། །སྦྱིན་གཏོང་ཆེན་ཕོ་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། །ཆུང་ངུ་ཡིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གཅོག །དགེ་སྦྱོར་བཅག་ནས་སྦྱིན་གཏོང་ལ། །སྟིང་ 
མཚུངས། །དགེ་སྦྱོར་གཞན་དག་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །འཆི་བ་མི་རྟག་གཅིག་པུ་ལ། །གཡེང་བ་ 
སྦངས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ཡང་། །བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ 
ཚིང་སྲེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་དུག་འཇོམས་པ་དང་། །དགེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་ 
མི་དགེ་སྡོང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར། །བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །སྤྱིན་ 
གཏོང་ཙམ་གྱིས་བྱེད་མི་ནུས། །སེམས་ཅན་སྟེང་གི་ཕུགས་བཞག་ནས། །སྒྲབ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་བརྩོན་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །མུ་ཁད་གང་ཉེ་བྱེད་པ་ 
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ནི། །སེ མས་ཅན་ཕན་ འདོགས་བླ་མེད་ཡེན། །དེའི་བླུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཡར་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་པར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའེ་བུ་བརྒྱ་ ཡི། །མ་ ཡེས་ 
ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་གྱི་སྐྱོང་རན་ཙམ་ཞིག་བྱེད། །ཕ་ཡིས་ཐག་རིང་རྒྱ་ཡུལ 
ཕྱིན། །དབུལ་དང་བྲལ་བའི་ནོར་བྱིན་ན། །ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཐུ་རྣམས་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་ ཁྱད་ པར་ཆེ་བ་ལྟར། །དོན་འདིར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་མཛོད། །མོས་སྒྱོ སྙོད་ས་ 
_ ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ དོན ་གང་བགྱིས་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱུལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཡིས་གསུ ངས། ། 
དམུ་རྒོད་མ་རུངས་སེམས་ལྡན་ པའེ། །སྟེགས ་དུས་ མི་ལ་ཇི "ལྟར་འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཆོས་གཅིག་བསྟན། །(༨ན།དེ་ནེ་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས། ཁ་ནས་ཡོང ངས་སུ་མ་དག་ཆོས། །མི་འབྱུང་བ་ཡཾ ་གདེང་ཐོབ་ 
པའི། །སྟིགས་དུ དུས་སྐྱེ་བོ་ ཇི་ཅམ་ཡོད། །མདོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཟུང། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཐོབ་ཆོས་སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བོ ་ཡཾས། །བཀུར་སྟེ་ བགྱཾད་ པའི་ 
ཆེན་ པོས་ ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་ པར། །ཆེར སྣྲ ་བ་ཡེ ཐུགས་ །ཡུར་ གྱཾས། ། 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པས་གོས་གྱུར་ ཏེ། །བསྐལ་པར་དམྱལ་བ་རྱོང་འགྱུར་ ཞིང་། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ། །བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་འདྲའེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །མེད་པའི་སྟིགས་མའེ་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསམས་ 
ན་ལེགས། །དངོས་པོ་བསགས་ཀྱིན་གཏོང་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ 
སྟེ །སེར་སྣ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །སེམས་ཀྱི་གཏོང་སེམས་རྫོགས་པ་ཉིད། །སྦྱན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །གཏོང་ སེམས་སྤེལ་དང་སེར་སྣ་གཅོད། །འདུ་འཛིར་ 
ཧི་ཅ མ་ནུས་པ་དེ། །དབེན་པར་༔ ནུས་ཤེང ་དབེན་གནས་སུ། །སྒྲབ་ནུས་འདུ་འ འཛིར་སྒྲབ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ཁ༽ 
ྫསཱཾཨི ཨཾ ༡ `ྣ༡།སཀ།ཀ།ཀྐཀས 
ོ 


མི་ནུས། རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལས་ཁྱོར་བ ་ཀང ། ། བན ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཆེན་ཕྲི་ 
ལས་གནོད་པ པ་ཆེ། །དེ་ བཞེན་ འདུ་ལོང་ ན་དག་གིས། །དངོ ངོས་པོ་མང་དུ་བཏང་བ 

ལས། །རཾ་ ཁྲོད་བས་མཐར་ གནས་པ་ ཡིས། །ཧུང་ཟད་ཅམ་ ཞེག་ བཏང་བ ་ནཾ། །སེར ་སྣ་ 
གཅོད་ཚབས་དེ་ཆེ་ཞེང་། །གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ་ཕུལ་ཆེ། །བས་མཐར་ཅུང་ཟད་ 
གཏོང་ནུས་པས། །ལག་ཏུ་བྱུང་ན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་གཏོང་ 
བར་ནུས། །འདུ་འཛིར་ཅུང་ཟད་གཏོང་ཕོད་པས། །ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནུས། ། 
དྲེས་ན་ལག་ལེན་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །འདུ་འཇོའེ་གནས་ལས་དབེན་པའི་གནས། །སྤྱིན 
' པའི་གོམས་པ་ཆེས་ལྷག་ན། །བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དབེན་པར་གཏོང་ 
སེམས་སྒོམ་ནུས་པས། །དེ་འདྲ་འ ་འཛིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གཏོང་སེམས་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །སྦྱིན་པའི་གོམས་པ་རྫོགས་པ་ལ། །ཕན་པ་ཅུང་(༨བ)ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཁྲལ་འཇལ་མི་ཡིས་ཁྲལ་གྱི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་མ་ལུས་གཏོང་བ་དང་། །ཕ་མ་བུ་དང་བུ་ 
མོའི་ཕྱིར། །དངོས་ཕོ་མང་དུ་གཏོང་དང་མཚུངས། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་ཕྱིར། | 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། །གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྒོམ་པ་ནེ། །སྦྱིན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ་སུ་ལ་ཡང་། །དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་ 
བའེ། །བསམ་པ་མང་དུ་བསྒོམས་བྱས་ན། །སེར་སྣ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལུས་དང་ 
ངག་གམ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དངོས་ པོའི་ སྟེང་དུ་མི་ འཇོག་གི །སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་རྫོགས་ 
ཙམ་ལ། །འཇོ ངོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཡོན་ཏན རྒྱུད ལ་སྐྱེ་འདོད་ ན། །ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ཀྱིས་ སྒོམ་པ་ལ། །དགའ་བར་བྱ་ ཡིས་ལུས་ངག་གེ །བྱ་བྱེད་ལ་ནི་དགའ་ 
མི་བྱ། །རྨ་ལ་གནོད་པ་མང་བྱུང་ན། །མྨུར་དུ་ཕན་པ ར་མི་འགྱུར་ལྟར། ད འདུ་འཇིའི་ 


ཏེ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
གནས་ན་བྱམས་པ་སོགས། །གཡེང་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་མེད། །ཧུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱམས་པ་སོགས། །འཕེལ་བར་གནོད་པའ་རྐྱེན་ངན་མང་། །སྡོང་པོ་རྷ་ནས་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་འབྱིན་པའེ། །ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡེ། །སྤྲོ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཇི་༈ ར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དབེན་པ་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་པར། །དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །གཡེང་བ་མེད་པར་གནས་བྱ་ཡེ། །གཞན་དུ་བརླག་པ་ 
ཉེད་དུ་འགྱུར། །ད་ལྟ་དྲག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ལངས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །གཡེང་རྐྱེན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་རེ་ཡིས། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། ། 
དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྤུ་ལྟ་བུར་གཏོར། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འགྲོ་ཡིན་སྣང་ན་ 
ཉོན་མོངས་རྐྱེན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད། །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལོང་སྐད་ཅིག་ 
མེད། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དབྱུག་ཐོགས་མི་གཅིག་མི་ཐུབ་པས། །གོ་ 
གོན་མི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒོལ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འཚོར་བའི་རྐྱེན། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་མ་ཆོམ་ཡང་། །སྟོང་(༩ན)ཕྲག་གཅིག་གེས་ཅིས་མི་ འཇོམས། །རྐྱེན་ ངན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་མ་གཅེར། །སོས་དལ་ལུས་སེམས་བདེ་དུས་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་ལན་རེ་བརྡལ་ 
ན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་འདོད། །རྐྱེན་ངན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེར། ། 
ལུས་སེམས་བྲེལ་ཞིང་རྣལ་མ་མེད། །གཉེན་པོའི་ལུགས་ཁ་རྒྱུན་དུ་བརྡལ། །འདི་ 
འདྲས་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །ལུགས་ཁ་ལན་བཏཅུ་བརྡལ་གྱུར་ན། །ལྷ་བཟོ་རྣམས་ནི་ 
ཧ་ཐང་ཆད། །ལན་བརྒྱ་བརྡོལ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཟོ་རྫོགས་པ་ཡི་དུས་འབྱུང་ 
ངམ། །དཔོན་གྱིས་བེར་ག་ལན་རེ་ཙམ། །བྲན་གཡོག་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་ཡིན། །རྟག་ 
ཏུ་བེར་གས་བརྡུངས་གྱུར་ན། །དེ་འདྲ་འཁུར་བ་སུ་ཡིས་ལྕོགས། །ཐ་མར་ན་མེད་སྐྱེས་ 


གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་ཉེན་ཡོད། །རྐྱེན་ངན་གཙེར་བ་ལན་རེ་ 
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པི རླ ༤ བྷ 
ལེགས་པ ར་བཤ ད་པ་ཞེན་འབྲས་ཀུན་གཅད། བ༽ 
པ་པ ཾཾྣརྣྩྣྩྣ་་་ག་ སསཾཾ་ཾསགཀསཾསཀ ྣ ྣ ! ! ྣཛྣྔཉཛཡུྲིིགི་ིི་ིག་ ་ སག ོོྣྩོོརོརོྲྤཟྲྤྨ་ཾ་ཾྨཾྨེྨི .\༨ཾཨཾྔྨཏཨཇཐཇིིདི། སཚ"ཚ"7"7"74ྣཾྣཾྣཾྣཾ ` འསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བོགས་འདོན་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྐྱེན་གྱིས་གཙེས་གྱུར་ན། ། 


༦ 


གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སུ་ཡིས་ལྕོགས། །ཐ་མར་ན་མེད་དྲེད་པོར་སོང་། །རང་གཞན་ཐམས་ 


ང་ 


ཅད་འཕུང་བར་བྱེད། །ལྟོ་འགྲངས་ཉེ་མ་དྲོ་བའི་ཆེ། །དཔའ་སྟངས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ 
ན་ཡང་། །དགྲ་ལ་ཐར་ཚད་འབྲོས་པ་དེས། །གཡུལ་ངོར་འཇུ་ ་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ། 
གཉེན་པོ་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྒོམ་པའང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཡེང་བའི་ 
གནས་ཞུགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་འཁྲིས་སྐྱོན་གྱིས་མི་འགོ་བ། །འཕགས་པ་མིན་པ་ 
ལ་མི་སྲིད། །རང་འདོད་ཀུན་ནས་སླང་བ་ཡི། །ཆོས་བཤད་བྱས་ནའང་དགེ་བ་རྣམས། ། 
ཉམས་པར་གསུངས་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་འདོད་མིན་པ་མི་རྒྱུ་བས། །བྱ་བ་མང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོང་བའི་གནས་འདུག་གམ། །གཞན་ལ་དར་ཁ་རེ་ཙམ་རེའེ། ། 
ཕན་ཆ་ལྷག་ནའང་བློ་མི་བདེ། །རང་ལ་གནོད་པའི་འགྲོ་བ་དག །ཤི་དང་བརླག་ལ་ 
ཁོང་འཛུམ་བྱེད། །རང་ལ་ཁེ་མཐོང་གཞན་ལ་ཕན། ཁ་ཅམ་མིན་པར་གུས་པར་སྟོན། ། 
རང་ལ་ཁེ་མེད་ཕན་འདོགས་གཅོད། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་མིན་མེ་རྒྱུ།་ །འདི་འདྲས་ཡོན་ 
གནས་བྱས་པ་ལས། །རང་གཞན་འཚེངས་པར་བརྩི་བ་ན། །ཞ་བོ་ལག་རྡུམ་བྲག་ 
ལ་འཛེགས། །རང་གཞན་(༩བ)འཚེངས་པར་བརྩེ་དང་མཚུངས། །ཉོན་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
བློ་གྲོས་མིང་། །ད་ལྟའང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ། །རྒྱུད་ངན་ཐ་དྲེད་འདི་འདུལ་བའེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ཤིག །མ་བཞག་འདུག་པའི་འགྱོད་ལུགས་ལ། །ད་ 
ཡང་བག་ཆགས་མི་འཇོག་གམ། །ཆེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕྱི་མར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་འདོད་ནའང་། །སེམས་རྒྱུད་ཉེས་པས་དབེན་པ་དང་། །ལུས་ངག་འདུ་འཛཾས་ 
དབེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་སྤོང་བ་དང་། །སོ་ 
མེད་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་པ་ཞེག །ཚུན་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྣམས། །མེད་དུ་མི་ 
རུང་ཐབས་འདུག་གམ། །སྔོན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མི་ཐོབ་ 
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པའི། །གོ་སྣབས་མེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་བྱས། །ཕྱི་མར་མི་ཐོབ་གོ་སྐབས་མེད། །འདུ་འཛེ་ 


ང་ 


ཀགྲ་ཡེང་པ་མ་སྲངས་ན་ བའ་མེད་ངན་སོང་འཁྲམས་འགྱར་ལ། །ཡེགས་པར་ 
གཡིང་བ་མ་སྤངྔ ས་ན། །མཐའ་མེད་ངན ཁྱམས་འགྱུར་ལ། །ལེགས་ 
༤ 


བསྒྲིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྱིན་པ་བཏང་ 


བའ་རྒྱུ་ཡིས་ཌེ ནི། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་བས་ བས་ན། །དོན་ མང་བ་དང་བྱ་བ་མང་། * 
སྔོན་གྱེ་གོམས ་པས་གཡེང་བ་ལ། སྐྱན་དུམ '་མཐོང་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཡོ ན་ཏན་བྷལ་ 
ཞང་ད་ལ་ ། །བྱ་བ་མེད་ན་དེས་མི ཆུག: ས། །ད ད་ལྟར་མི་ད་པོན་རྣམས་ ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་རེའ་ཡར 

འགྲོམར་འགྲོ་ཙམ་རེའི་ ཟིང་ལོང་བ་མེད་པའམ། ཁ་མཆུའི་གཅོད་རལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་དུ་བརྩེ་ 
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་མེད་ན་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ནས བག་ ཆགས་མ་བཞག་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྤངས་བཞེན། །བསམ ་གཏན་ཐོབ་པའཾ་གནས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན འདོད་ ན་ 
བཤད་ཟིན་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་དགོས། །དུག་ཧྲུལ་གྱོན་ཞིང་ 
ཟས་ངན་ཟ། །མི་རྣམས་ ཀུན་ གྱི སྟིང་རྗེའི་ གནས། །འདི་འདྲ་བདག་གིས་མི་ ནུས་ 
ཞེས། །དེས་ནི་ སྒྲབ་པ་ བྱེད་མི ་ནུས། །རྒྱ་ལམ་སྒྲབ་པར་ཞུགས་ཀྱུར་ཀྱང་། སྔོ ་ནས་ 
བསམ་གཏན་བག་ཆགས་མེད། །ངལ་བ་བསྟེན་ཀྱང་བྲོ ཐོབ་དཀའ་བས། །དེ་ན ་སྒྲབ་ 
(།ར།་ ལོག་པ <'་ འགྱུར། །དེ་ ཌཚེ་ར། བྲ འ་མེད་ འཁོར་པར་ འཁྱམས། །ཚེ་ འདེར་ འཇིག་རྟེན་ 
(༡༠ན)བློས་བཏང་བའི། །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཞག་བྱས་ན། །འདེར་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་རྒལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ཡིས། །སྐྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བྱིན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། །དུར 
ཁྲོད་བས་མཐར་སྡོད་པ་ཞིག །ཨེ་མ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་དུ། དེ་ཡི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བས་ཆེགས་མེད་དུ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
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ང་ 


ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ 


འདེ་བཅུན་པ་བློ་གྲོ 


ངང མས་བ 


འཁྲིས་ཀུན་གཅོད་ 


ཞེན་ 
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_ ༄༅། །མདུན་ལེགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྟན་པའི ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སླུ་ མེད་ཿ མཚུངས་པ་མེད་པའ འེ་སྐྱུབས། ། 
གསོལ་ བ་བཏབ་ན་དགོས་ དགུ་འབུང ་། །བླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ ་འདུད། །སྟགས་ མའི་ 
མི་ཀུན་མཐོང་ཙ་ན། །སྤྲང་ ང་ལོའི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ གདའ། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་། །རེགས་ དང་མཐུན་ ལའེ་ཱ ེ་ྤྱོད་ པ་བྱས། །བསྟན་ པའི་ཞབས་འདྲེན་ངས་མ་ བྱས། ད 
འདེ་ནི་མདུན་མ ་ལེགས་ པའི་ཚད། ཁོ་ཐག་ཆོད་ པའི་ཐོས་པ་བྱས། ཁྱད་ པར་ས་སྟེང་རྙེད 
དཀའ་ བ། །སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ལྟ བ་ལ། །ཧཱཤཾང རྟ་ སྒོམ ་མ་ཡིན་ པའ། །གནད་ 
རྣམས་ རི འཕྱུག་ གཟེར་ཞེག་ཐེབས། །ཟེར་ ཚད་ ཁ་ཕྱིར་ང་མི་ འབྲང་། །འདི་ཡང་མདུན་ 
མ་ལེགས་པའི་ཚད། མ་ཚོར་ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ བའི་ གནས། །ཐྲོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་ 
དང་། །སྒོམ་པ་ཡུན་ བསྲིང་ལེགས་པར་འབད། །འདེ་ཡང་ར། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ མེད་ཆོག་ 
ཤེས་བསྟེན། ནོར་ཕྱིར་སྣ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས། །སྡེག་པས་མ་གོས་ཨ་ཅང་ཆེ། ། 
འུ ་ཡང་ཿ། འདོད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་མང ང་བསམས་པས། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ 

ར་ཏེ སྤྱོད་རྣམས། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བྱུང་། །འདི་ཡང་ཿ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ཚོར་དྲྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན། །ཇ་ཆང་ ང་བཅཙན་དུག་ལྟ་བུར་ 
སྐངས། །ཐོག་མར་དབེན་བསྟེན་ར ང་རྒྱུད་ བཏུལ། །འདོད་ ཡོན་འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་ 
བཅད། །འདེ་ཡང་ཿ། འགྲོ་བ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས མེད། །ཐམས་ཅད་ཕན་ བདེའི་རྒྱུར་ 
ཤེས་ནས། །བུ་གཅིག་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྦྱངས། ། །འདི་ཡང་ར། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ལ། །མོས་ གུས་ གཀནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྦྱངས། །བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲེགས། །འདི་ཡང་ཿ། ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་མ་འབྱོར་ཡང་། །བློ་སྣ་སྤྲང་ལ་གཏད་ནས་ 
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མདུན་ལེགས་མ། ༼ག༽ 

བཞག ནོར་གྱི་རྩོལ་བ་ངས་མ་བྱ ས། ། འདེ་ཡང་། དྲབུ་མའི་ག ཞུང་ལུགས་ལེགས་ 
པར་བསླབས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། །གསལ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ང་མི་ 
ཁེངས། །འདེ་ཡང་༔། བསྐྱེ ད་རྫོགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། །ཙོང་ཁ་པ་ཡི་མན་ངག་ 
ཡོ ད། །དམ་ཆོས་མུ་གེ་ཡོང ་མ་(༢ན)ཀྱོང་། །འདཾ་ཡང་ཿ། ཡོན་ཏན་དུམ་རེས་ང་རྒྱལ་ 
ནས། །བུ་སློབ་ སྡུད་ གབས་མ་བྱས་པས། །འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ གཞི་ མ་ཐིངས། །འདི་ 

ང་ཿ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ མེད། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་ ལྟུང་སྲིད་ པའི། །དགོན་ 
གོག་ ཆགས་ཞེན་དྲག་ལྟར་ བྟཌས། །འདེ་ཡང་ ༨ གང་ལ་འབད་ན་ སྐད་ཅིག་ལ། །བདེ་ 
སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་ངེས་ པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་ གསུམ་ བཏོན། །འདི་ 
ཡང་ར། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ ་ཧི་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ འདི་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །འདི་ཡང་ར། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམས། །མི་གཙང་འོབས་ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བས་མཐའ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
བསྡད། །འདི་ཡང་ཿ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ གཉེས་གཞུང་ཆེན་སྦྱངས། །ལུང་ རེགས་གཉིས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཐོན། །རྒས་ ཀྱང་གཞུང་ ལུགས་ཇེ་མཁས་སོང་། །འདི་ ཡང་ཌ ར། ལོ་བདུན་ 
ལོར ནས་ཆོས་ལ་འབད། །སྒྲབ་པ་ཊ ་ཉེད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ 
མྱོང་། །འད་ ཡང་ཿ། དྲ ནི་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུར་ཉེ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། །སྟེགས་དུས ་སྐྱིད་པའི་ཚད་ལ་འཁྱོལ། །འདི་ཡང་ ར། ཧྭ་ཤང་ལྟ་སྒོམ་ རིང་དུ་ 
སྤངས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་འཛིན་ མཆོག །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་ཆོས་ ལུགས་སྦྱ སྦངས། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་ལ་འབད། །འདི་ཡང་ར། དམ་ཆོས་ཀུན་ ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཏོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །འདི་ཡང་ར། རིགས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །ལྟ་ངན་བྲག་རི་ཐལ་བར་བརླག །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ཚོགས་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ཡང་ཿ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་སྤེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
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༨ ༨༤ 


མི་འགྱོད་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ། །ད་ནི་ཤི་ཡང་འྲེ 
ཚད། །གཞན་ཡང་ ང་མདུན་ ལེགས་མང་མོད་ 


ད་པ་མེད། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ 

མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་མེད། །འདི་ 
ང་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །མཾ་ང་སྐྱིད་པའེ ཟུ་ཞག ག་ལེན། །མི་ང་དགའ་བའི་བྲོ་ཞེག་ 
འབྲབ། །རྟག་ ཏུ་སྡུག་ བསླལ་ གྱིས་མནར་(༢ )བའེ། ཁྱེམ་པ རྣམས་ཀྱང་གླ གླུ་ལེན ་ན། ། 
མི་ང་གླ་གཞས་ཅས་མི་བྱེད། །སྔར་ པང་བདེ་ སྐྱིད་ཁོ་ན་སྐྱད། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་ངེ ངེས་པའི། །མི་ང་རྐང་བྲོ་ཅཾས་མི་བྱེད། །ཆོས་ནས་ 
བལྟས་ན་ཆོས་མེད་ཅིང་། །འཇེག་ རྟེན བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་མེད། །ཆོས་པའེ་ ང་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆང་རྣམས་ཀྱང་། །དགའ་ བོ་སྐྱིད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ན། །མི་ང་དེ་སྐད་ཅེཾས་མི་སྨྲ། །ཆེ་ 
སྔོན་ བསོད་ ནམས་བསགས་པའི་རྟགས། །སྡུག་བསྔལ ཀུ ཞེང་བདེ་བ་མང་། །སྡེག་ལ་ 
འཛེམ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཅན་ང་གླུ་ཞིག་ལེན། །ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་ 
བའི་རྟགས། །ཆོས་ལ་བློ་ཁེལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ལ་འབད། །སྒྲབ་ 
པ་ཕོ་ང་གཞས་ཞིག་བྱེད། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གང་དཀའ་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱག་ལས་དཀའ་ 
བ་མེད། །འཇུག་པའི་ལས་ལ་གང་དཀའ་ན། །ཆོས་ལ་འཇུག་ལས་དཀའ་བ་མེད། །གོ་ 


༢༥༩༧ ༢༨༩༧ 


བ་འཚོལ་བར་ གང་ དཀའ ན། །དམ་ ཆས་ ག་ བ་ཤིན ཏུདཀའ། །བདེ་ བའི་ ཐབས་ལ་གང་ 


གྲཟང་ ན། །དམ་ པའི་ ཆོས་ལས་བཟང་པ་ མེད། །སྒྲཔ་ པའི་ ཡལས་ལ་ གང་སྒྲ ན། །དམ་ 


༡ £ 


ཆོས་བསྒྲབ་ལས་སླ་བ་མེད། །ལས་ལ་འཇུག་པར་གང་སླ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ 
འཛུག་པར་སླ། །དྲན་པར་མགྱོགས་པ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་མེན་ཁོ་ན་དྲན་པར་མགྱོགས། ། 
འབྲལ་བར་དཀའ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་མིན་ཁོ་ན་འབྲལ་བར་དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ། །མཚན་ཉེད་དེ་རྣམས་སྲ་ལ་ཡོད། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལིང་བསྐུར་ནས། །བདེ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
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མདུན་ལེགས་མ། ༼ག༽ 


མེད། །གཞན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཁར་གཏོང་། །དན་མ་ཐག་ཏུ་ཧུར་ཚྱུང་བྱེད། །ཆོས་ལ་ 
འཛུག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ལྟོ་གོས་སྤྲང་ཕོས་འོང་བར་གོ །ནོར་དགོས་བསམ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟབ་ཐོན་ 
རྟགས། །དམ་ཆོས་ཁོང་ནས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་འགྲུབ་མཐོང་ 
ནས། །ཆོས་ལ་བློ་ཁེལ་ཆོས་མིན་མེད། །དམ་ཆོས་གོ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། །བཟའ་ 
བཏུང་སྙན་གྲགས་དུག་ལྟར་སྤོང་། །ཀུན་གྱི་འོག་ཞུགས་དམའ་ས་འཛིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་ཅཾ་ཐོགས་བྱེད། །དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའཾ་རྟགས། །མཚན་(༣ན)རྟགས་དེ་རྣམས་ 
ལྡན་ཀྱུར་ན། ། ཇེ་དྲག་ཇེ་མཐོར་ཀྱུར་པའཾ་རྟགས། །མཚན་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་ལྡན་ན། ད 
ཇེ་ལོད་ཇེ་ཞན་འགྲོ་བའེ་རྟགས། །སེམས་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། །མདུན་ལེགས་ 
འདེ་རྣམས་ཡིད་ལ་གཟུང་། །དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཟམས། །གཞན་ལ་སྒྲབ་འདོད་ 
དེ། །རྨང ་གཞི་རུ རལ་པའི་ཁ །བང་ གསར་ འདྲ། །ཡོང་ཡོང ་འདྲ་ཡང་མུར་དུ་འཇིག །ད་ལྟའ་ 
དུས་ ཀྱེཿ སྒྲབ་ པ་པོ། །མཐོ་ དམན་ འབྲེང་གསུམ་ བམས་ཅད་ཀྱང་། །དང་པོ་འབུངས 
གསུམ་ བཏོན་ ལགས་ཀྱང་། །ད་ ནེ་ ཡོང་པ་ མི་ འདུག་ ཞེས། །འདོད་ པར་ཁ་ལྷན་ འགྲོ་བ་ 
དེ། །དཔྱད་ སྒོམ་ གདམས་ ངག་ མེད་ ངར་ ལན། །རྨང་ གཞེ་ བརྟན་ ལའི་ཁང་པ་ དེ། །རྨང་ 
ཞནས་ འཇཾག་ པ་ཡེ་མི་ཟྲ སྲེད། ཅེ མོ་སྐྲོན་ པ་ཤིན་ཏུ་སླ སྒ། །དཔྱད་ སྒོམ་ མཁས་པའེ་ ༢་གང་ཟག་ 
དེ། །སྔར་ལས་ཞན་དུ་ ་འགྲོ་མེ་ཊ ་པྤེད། །ཡོན་། ཏན་ གོང་མ སྐྱེ བར་སྒ། །དེས ་ན་ཁྱོད་སེམས་ 
བདེ་འདོད་ན། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ ལོ་ཨ་ ཏ་ཤ་ འེ། །གདམས་ ལའི་ རྒྱལ་པོ་ལམ་ རམ་ 
ཀྱི། །དཔྱད་སྒོམ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དགེ་སྦྱོར་གསུམ་གཉིས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། ། 
གསུམ་ཆ་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་འབུངས། །འདི་ལ་བཏང་སྟོམས་ཡེ་མ་བྱེད། །ཡལ་ཡོལ་ 


༤ 


ཕྱད་ཕྱོད་ཡེ་མ་བྱེད། །རང་ལ་རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོང་། །རང་ལ་རང་གོས་གྲོས་རེ་ 
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ཐོབ། །ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན '་ཀང་ལ་ཡང་། །རང་གིས་རང་མགོ་མ་ཐོན་ན། །གཞན་ལ་ 
མྲི 


མགོ་ འདོན་རེ་བ་འབྲུལ། །སྟང ཆུངཁྱད་ཀི་ལག་གཏད་ཀྱང་། །དམར་པོ་གློག་གློག་ 


ཅག་ལས་མེད། །ཡེད་ ལ་གཟུངཿ ས་ལ་འམ་གཏོགས་འཆོས། །སྟང་པོ་ཆེ་དེ་བྲང་འོག་ 
གནོན། །དྭ་ལྟ་རང་ནས་འབུངས་གསུམ་ཐོན། །གཞན་ཡང་ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །མདུན་ལེགས་འདེ་ དི་བཞིན་ ་བསྒྲབས་ པ་ཡིས། །འདེ་ཕྱིའི་བདེ་ སྐྱིད་ཐོབ་པ 


༤༨ 


དང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའ འ་ཕྱིར། །མདུན་ ལེགས་ ལ་སོགས་འད་ དག་སྨྲས། ། 
བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པས་ ཀྱུང་། །འད་ དག་ མཐོང་ན་ དོན་ ཡོད་ འགྱུར། །དགྱེས་ 
ཁར་ འདུག་ ན་དེ་ བཞེན་ མཛོད། །མི་ དགྱེས་ ཁྱི་ རྒན་ཝ་དང་འདྲ། །ང་ལ་ མི་ གནོད་རང་ 
ལ་གནོད། །བྱིས་པས་བུ་རམ་མྱོང་བ་ལྟར། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་དགའ་བ་དེ། །གེ་ 


༢༧༧༩ 


འཕང་ཇེ་མཐོར་མངོ ངོན་སུམ་འགྱུར། །དགེ་འདེས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 


€23? 


ས་སྨྲས་པའི་མདུན་ལེགས་མ་ལགས་སོ།། །། 


༨༧ ༤༽ ༢༨༧ 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསལ་བ་འཆེ་བདག་འཇོམས་མ། 8 
་ ༣ ལ་ 


༽༅༅༅ མ་ 4 ༤ ཁྱ ས་ འ. རི་བ ཁ 
༄༅། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའེ་འཆཾེ་བདག 
འཇོམས་པ་བཞུགས་སོ ། ། 


ན་མོ་གུ ་ར རུ་མཉྣྷ་གྷོ་ཏ ཏ་ཡ། སྐྱེས་མཐ འ་ངེས་པར་ཞའཆ་ འགྱུར་ ཞང་། །དེ་ཡང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །འཆེ་བའེ་ཚེ་ན་ཆོས་མིན་པ། །གང་གིས་ ཀུང་ན་ཕན་མེད་ན། །ཀྱེ་ 
མ་ཆོས་མིན་ སྤྱོད་ པཾ འཇུལ། །གང་ ང་གི་ལུས ཡུས་བླངས་ མ་ཤི་ པ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་ | 
ནའང་ མེད། །གང་ ནའང་འཚཆི་བས་མི་ 'ཚུགས་ པའེ། །ས་ ཕྱོགས་ དེ་ ནི་ གང་ ནའང་ མེད། ། 
ཌོ་ཌེ རྡོ་རྗེ སྒུ་ཡང་མ ་རྟག་ཅིང་། །རེ་ རབ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ ་ཡང་། མི རྟག་ རེས་པར་ འཇིག་ འགྱུར་ 
ན། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་བ་རྟག་ འཛིན་ འཁྲུལ། ཁྱད་ པར་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ཅན། །འགྲོ་བ་ 
ཉམ་ཆུང་དབང་མེད་པས། །འཆཾ་ བདག་ གཤིན་ རྗེ་ཇི་ ལྟར་ བཟློག །རླུང་དམར་དྲག་ ལོར་ 
བདས་པ་ཡི། །ཤེང་བལ་ཆུང་ངུས་བར་སྣང་ལ། །གཡོ་མེད་གནས་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ། 
ཏུ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ། །ཕན་ཆད་གནས་ པ་ཡོང་མི་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་ 
ལྔ་བཅུ་ཕན་མི་འདའ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རེ་ རེར་འཆེ་ལ་ཉེ། །ལོ་ 
ཅད་ལ། །མི་འཚི་སྡོད་པའི་སྐབས་འདུག་གམ། ད བྱ་བ་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩོམ་ཞེང་། །འཆེ་ 
པ་ཡོ ང་མི་སྲིད་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་ཅི་བདེར་གནས་པ་ན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་ 
འོངས་གྱུར་ཏེ། ། །དེ ་ཡེར། ་སྣང་རྗེ རྗེ་མི ་ལྟ་ ཞིང་། །བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བས་ཟློག་མ་ནུས། ད 
མཐུ་དང་དཔུང་ གྲིས་མི་ཐུབ་ཅང་། །གཡོ 'སྐུས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། །གནད་ 


གཅོད་སྡུག་ བསྔལ་ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་ཡྲས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་བཏབ་གྱུར་ཏེ། །ལྷང་ལྟང་འོ་དོད་ 
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འབོད་བྱེད་ཅང་། །མཚོཾ་མའེ་རྒྱུན་གྱིས་ཿ 'མིག་རྣམས་གང་། །ཉ་གསོན་བྱེ་ཚན་སྒུར་བ་ 
། ལ་ན་འཁུན། །བཤང་གཅི་ཤིན་ཏུ་བཅོག་པ་ཡང་། །ལུས་ 
་མེད་འཆོར། །ཕྱོག:འ ས་བཅུར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་ ཀྱེད་(ཞན)ཀྱང་། ། 
སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ཡི་མུག་འགྱུར། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་། ། 
སྲོགལ་ཅུང་ཟད་སྐྱབས་མི་ནུས། །ཀུན་གྱིས་དུད་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་ 
སྲོག་གཅོད་བཤོལ་མི་འགྱུར། །འཆི་བདག་སྟེང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ངེས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་འདོར་ན། ད་ནི ཕོ་ལེན་རེ་རན། །དེ་ཡང་འཆཾ་བདག་འོང་བ་ནི། །དུས་ 
ཚིགས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །མྩུར་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་གྲོགས་ 
ཕོ་ཀུན། །སྤྱིར་དུ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཚེ། །འདི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ངེས་ངེས་མེད། །སྐྱེས་ 
ས་ འ་དུས་དང་དར་ལ་བབ། །རྒས་ནས་འཆེ་སོགས་ 


རི 
མ་ཐག་ནས་འཆེ་བའང་ ཡོད། །བྱ 


རཾ 
ངེས་པ་མེད། །ང་ཡེས་འདེ་ཅམ་ཞིག་ལོན་ཅིང་། །ད་དུང་འདེ་ཅམ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད། །འཆ་བདག་ཁོ་རང་ནམ་འདོད་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་གསོན་རྐྱེན་ནེ། །ུང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་མེད། །འཆཾ་བའི་རྐྱེན་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །ཟས་དང་བཏུང་བ་ཁང་པ་སོགས། །ཕན་དུ་རེ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡ ང་། །འཆཾ་ 
རྐྱེན་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བཟའ་ ༢་བཏུང་མ་ འཕྲོད་ མ་འཛུ་དང་། །རང་གི་གྲེ་༔ ཟུག་ཤི་ 
བ་དང་། ཁང་པ རྡིབ ་ནས་ཤི ་བ་དང་། །ཕུ་བོ་ནུ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཀྱང་། །འཆེ་བའི་ 
རྐྱེན དུ་འགྱུར་སྲིད་ན། །གཅིག་ཏུ ཏུ་འདི་ན་གསོན་རྐྱེན་ཞེས། །གཏད་དུ་རྭ ང་བ་གཅཾག་ 
ཀྱང་མེད། །མི་འཆཾ་བ་ལ་འདེ་ཕན་ཞེས། །ངེད་རང་བློ་གཏད་འཆའ་རུང་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ངམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆཾ་རྐྱེན་མང་ཡང་ཡུས་དང་སྲོག །ཅུང་ཟད་ ཅམ་གྱིས་མི་ 
གནོད་པར། །རྐྱེན་ཁྱག་ཆེ་ནའང་བློ་བདེ་ན། །ལུས་སྲོག་རྐྱེན་ཁྱག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཚེར་ 
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་སྐབས་འདུག་གམ། །འོ་ཅག་ངེས་པར་འཚ་འགྱུར་ཞང་། ། 
(༢བ)དེ་ཡང་ནམ་འཆ་ཆ་མེད་ལ། །ཆེ་འདར་གང་དྲན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མྱ་མར་སྡུག་ 
༨ ༨ ༤༨ ༦༨ ¬ ཿ 
བསྔལ་མ་འབྲུང་ན། །ཚེ་འདར་གང་དྲན་བྱ་རགས་ན། །ལས འབྲས་བསླ་བར་མ་འགྱུར 


ཏེ། །ཆོས་བཞེན་སྤྱད རྣམས་བདེ་ངེས་ཏེ། །ཆོས་ ་བཞིན་ མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ངེས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར་བ་ན། །རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲའི་ནོར་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ལ་སྤུ་ཉག་ 
ཅམ་གཅིག་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཚེ་ཁྱེར་ དབང་མེད། །ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་གཡོག་འཁོར་ 
སོགས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིགས་ པ་དུ་མས་གང་བ་ཡི། །བར་དོའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཕན་འདོགས་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
འདེ་ཡང་། །འདིར་ནེ་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་བཤེས་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད 
གཉེན་གཤེས་ཕྱིར་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །གྲོགས་སུ་ 
སླེབ་པ་སུ་ཡང ང་མེད། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །རང་གིས་བསགས་པའེ་ 
ལས་དེ་ནི། །ས་ལ་མི མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མེན། །གཞན་ལ་བཤུག་ཐབས་ཧུང་ཟད་མེད། །མནར་ 
མེད་ མེ་ ཡེ ར།་ཌ༽ སྲེག་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སོག ས། །བསྐ འང དུ་ ཧ'་ འདས་ འདས་མྱོང་ ཀྱུར་ 
ཀུང་། །རང་གི་ལས་ངན་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོང་མི་སྲིད། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྲིག་ 
པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྡཾག་པ སྤངས་ ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ནི་འཇི ག་རྟེན་གང་སྐྱེས་ ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ ཡོང་མི་སྲིད། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ ཡི་དབང་པོ་ཚངས་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་བདེ་ཆེན་ 
བདེ་ཐོབ་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ། །དེས་ན་ངེས་པར ར་འཆེ་འགྱུར་བས། ། 
དམ་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་ཆོད་མཛོད། །དེ་ཡང་སང་རེད་ད་ལོ་དང་། །དེ་རང 


༄ 
> ,༽༄ -_,. 
་འཆའམ་རེར། 
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༢༧ ༢༨༧༤ _ ¥ , 
དྲད་སྲ་བྲ་གས་རདྲའ།་འབར་ཀྲ་ཀྲེག་ད། ང་བ ཌཀ ༼༢༽ 
རྩྱའ་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབྲམ། དཱ 


༦ ----- ---- 
མེད་པས། །དྭ་ལྟ་རང་ནས་དམ་ཆོས་མཛོད། །དམ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །ཅཾས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མ་འདུག་པས། །ཆོས་མན་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། །འཆ་མེད་གོ་འཕང་ 
སྒྲབས་མཛོད་ལ། །འཆི་བདག་ངེས་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྐོང་བློ་ 
ཤཀ ཌ་ ། * ཡབ ༩ལ། { ° ༢༡ ༈ ༤༡༧ ༡ * ༡ ལུ ། * ༡༡༤ ༡༤༤ ° ༡ཀར། ས་ ༤༡ * ཁང་{གལ ༠ ༡༤༠ འལ་(༠ ཀ་བ ་ =་ > = '་ ( 
གས་རྒྱལ་མཚན་གྱས་རང གཞན མུར་དུ་ཆས་ལ བསྒུལ (༣ན)བའ ཕྱར་དཔན་གནས 
བཟང་ཡུང་དུ་སྦྱར་བ་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅག ། 


-༠¶ 
ཟླི 
21 
༡ 
¿ 
༡1 
༣ 
༡1 
༡ ༣ 
21 
༡] 
1 
£ 
ར 
༡1 
- 
རླ 
-¬ 
༡; ` 
༡༽ 
1ཿ3 
༧ 


¬ ངོ == 
རམངསྲ་དས་བཅྲོམ་ལན་འདྲས་ལ་བསོོད་པ་ཟླབ་ 
༄༦‰ པཔ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་ 


དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚགས་གཉིསས་གཞི་སྙང་རྗེསབརླན།།བླགསཐངགཤོལཀྱིསརློདཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་པའེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ 
ནི་གུས་བཏུད་ནས། །ཡུལ་བྱུང་བསྟོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གསུངས། །མཚན་མོ་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ 
ལངས་མས། །བོང་བ་བརྩེགས་པའ་མཐོ་ཡོ ར་ལ། །མིར་ནི་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས། ད 
བོང་བ་རེ་རེ་ཚོགས་པ་དང་། །བོང་བ་གང་ཡང་མི་མིན་ལ། །ནང་གཞན་ཕྱི་རོལ་བར་ 
ན་ཡང་། །མི་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མེན་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་མ་གཏོགས་པ། །མི་ནི་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡོད་མིན་ལགས། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་ཇི་ལྟ་བར། །མི་རྣམས་ཉེད་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡང་། །མི་ཡི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་པར། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཞེག་གཟིགས་པ་དང་། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་གཟིགས་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
རྟོགས། །དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཆུས་བཅིངས། །གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སོགས། །ཡུང་པོ་ཚོགས་པ་མི་ 
མིན་ཞིང་། །ཁུང་པོ་རེ་རེའང་མི་མིན་ན། །ཡུང་ཕོའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། །བར་ནའང་ 
མི་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡང་། །མི་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། །མིང་ཅམ་བརྡ་ཅམ་གྲགས་པ་ཅམ། །རང་ག་རྣམ་རྟོག་ཅམ་ 
ཞེག་ཏུ། །བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །དཔའ་ 
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༢༨༧ ༢༧ _ ཛེ 
ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཟིསསསིསསསསསསསསསསོསསསསསས་་་་མས་ས་ཡཡིག་སསསལསསསསསསས་་མ་་་རིན་་འི་མན་མག་ 
༨ 


བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། །བོང་བའེ་མཐོ་ཡོར་ 
གཟིགས་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ནས་ སོགས་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་འམ། ། 
ས་རྡོ་ཤིང་གཾ་ཕུང ང་ལོ་ལ། །བརྟགས་ན་མི་ཡ ཡེ་ ཞེན་ པ་ནི། །ཏུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་སྐྱེ་བ་ཡེ། ད 
གནས་སྐབས་མེད་པ་དེ་ བཞེན་ དུ། །མེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། །མི་ཡི་མངོན་ 
ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡི། །(༢ན)གནས་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ པ་ལགས། །ཛི་ལྟར་མི་ལ་བལྟས་ 
པ་དང་། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་ལ་བལྟས་པ། ཁྱད་པར་མི་འདུག་བཞེན་དུ དུ་ཡང་། །མི་ལ་ 
བལྟས་ཚེ་རང་ངོས་ ནས། །མི་ཞེག་ གྲུབ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། །བོང་ ང་བའི་མཐོ་ཡོར་ལ་མེད་ 
པར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ ན། །བློ་གྲོས་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །རྨོ རྨ རས་ པའི་དབང་ 
གིས་བྱུ བུང་བ་ལགས། །དེས་ན་ཡུལ་ ཀྱི་རང་ངོས་ནས། །མི་ ཡོད་ པར་ན་འཛིན་པ་ལ། ། 
གཏཾ་མུག ་ཅེས་སམ་མ་རིག་པ། །ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་ མཛད་གྱུར་ཏིང་། །ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ 
ནས་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ དང་། །དོན་དམ་ པར་ནི་གྲུབ་ པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ། །དེ་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། །དོན་དམ་ པར་ནེ་མེད་པ་ 
སོགས། །མིང་འདོགས་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས། །དེས་ན་ཡུལ་ གྱི་རང་ངོས་ནས། ། 
ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཤིས་པ་ལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ 
ཤིས་པའམ། ད་བ་ཅིན་པར་ཤིས་པ་དང་། །ཐུལ་སྣང་ཡན་པར་ཤིས་པ་ལ། །ཆད་ 
མདོ་རྣམས་ སུ། །ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 'འཛིན་ པ་ལ། །དགག་ པ་ མཛད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས ་དགག་པ་མཛད་པ་ མེད། །ཆེས་ལ་ བདེན ་འཛིན་ བཀག་པ་ན། །ཆོས་ 
རྣམས་བཀག་པར་རྨོངས་པས་སོ། །འདེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀུན་སྤངས་ནས། །དབུ་མའ 
ལམ་མཆོག་རྣེད་པ་ནེ། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལགས། །བློ་གྲོས་ཞན་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི། །བསྟོད་པའི་སྒོ་འདིས་བསྟོད་པ་ལ། ། 
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2? 


སངསྲ་རྲས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པ་ཟབ་དན་རབ་གསལ། ༼ལ ང་ག ༽ 
༤༧ 


ལོག་བཤད་ནོངས་པར་མཆིས་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཐག་ པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་བསྟེད་པ་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ཆོས་ཀུན་ 


ཆུབ་མུར་ཐོ བ་ཤོག སལ ག །ཅིས་ཿ སངས་ རྒྱས་ ༡ཧྭའར། ། མ་ལྡན་འ་ ༩༥ དས་པལ་ 
༄ 


༦ སྲ = 
༡༩༥། ༠༠༩༧ ༠༧ ཅཅ ༧མ་ ༠ =- = ཀྱབམ་མཿ དྲ ༡༧ * ལམས་ ༡༤༥། ༠ ༨༥༥༨ ༦ ༡༩༧ " ༡༩༤ ཌ * ༡༧ །*༠༡༤༤ ༡༩༤ 
བསྡོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་བ་ནི། བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྐྱབ་ཏུ་སྣར་བ་འདཾས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང 
མམ པ་ པཔ ༢༧༩ ལྒ ཚ་ 2 ༥ -6ྫ་ >= འང ° ༢ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅག། །། 
༦༄༅་ ༦ ཟོ 


༢༩༧ ༢༨༧༤ ༤ ༤༥༣ 
མར། ° ༈ཛྲ ། " ༡༩ག། ” ར།་རླབ།་ ༨༥༩༨ ༠ ༡༧༧ ° ༩༥ ༡༩༥ ¢ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གདམས་པའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་བསིལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །བུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན། །འགྲོ་བ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བྱེད། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ནི། །གཉིས་ 
ཀས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཚུངས། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མ་མཆོད་ན། །འདོད་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་གཡོ་ 
མེད་ལེགས་མཆོད་པས། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་ལེགས་པར་ཐོབ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུས་ 
དཔེར་མི་ཕོད། །ཚོགས་རྫོ་གས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་། །ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་ཞེ་བར་འགྱུར། །བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། ད 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་སྐྱེས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་བདེ་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི། །གནས་སུའང་ལེགས་ 
པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆོད་པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ 
མེད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། ད 
འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། །འགྲོ་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གཉེས། །མཆོད་ 
པས་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་མ་ཐག །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
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༢༩ ༥༨༩༧ ༨༧ ༣༤༧༤ ༢༠༧ ༤༽ ༢༩༤ 
ཐགཔཆནཔྱ་་སངགཞན་དོན་དན་གཉིར་ཀུ་གནམས ར་བ། ༼རེ༽ 
;ཱ 


ཆར་འབབ་ ཀྱ །འགྲོ་བ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། །འབྱུ མིན་ནོ ་སྣམ་སེམས་ན། ། 
ལས་ཡོད་ན་ན་འགྲོ་བ་ཡང་། །མཆོད་པས་དངོས་ གྲུབ་ རང་བཞེན་འབྱུང་། །ལས་མེད་ 
ན་ནི་ནོར་བུ་ཡང་། །མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ། 
འདི ་ལ་བེ་ཚོམ་མི ་འདུག་ན། །སུ་ ཞེག་ འགྲོ རྣམས་མཆོད ་མི་བྱེད། །གང་ཞེག་འ འགྲོ་རྣམས་ 
མི་མཆོད་(༢ན)པར། །ལ ཀླུ་གནོད་སྦུ སྤེན་མཆོད་པར་བྱེད། །ལྷ་ ཀླ་མཆོད་ ཀྱང་མགོན་ 
ཀང སྐྱབས། ཕིད པ་ འདི ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། །འགྲོ་བ་མཆོད་པས་མགོན་དང་སྐྱབས། ། 
སོགས འཇིགས་ པ་ལས། །སྐྱོབ་། ་ཅིང་ལུས་ དང་ལོངས་༈ སྦྱོད་ ཀྱིས། །ཕན འདོགས་ བྱེད་པ པ་ 

ངོན་སུམ་མཐོང་། །འགྲོ་བ་མཆོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་རེ་ ཞིག་ 
ཞོག །འགྲོ་རྣམས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྲང་མ་ 
རྣམས། །དགྱས་ནས་བུ་བཤན་བཟུང་ངོ་ཞེས། དེ་དགྲ་ནམས་ཀིས་ཞལ་གྱཾས་བཞེས། 
མི་ དཔོན་ ་སོགས། །མཆོད་པས་ ས་མགོན ་སྐྱབས་ 'གང་ བྱེད་པ། །དེ ་ཉེད འགྲོཿ ་བས་ སས་བྱེད འགྱུར 
ཞིང་། །འགྲོ་བ་མཆོད་པས་མགོན་སྐྱབས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་གཞན་ན་མེད། །ཚེ་ འདི་ 
ཕར་ཞོག་ཕྱི་མར་ཡང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །འགྲོ་བ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ཡེ། །འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་བྱེད་པས། །ལྟ་ཀླ་ 
མི་དཔོན་སོགས་དོར་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ལྷ་ཀླུ་མི་དཔོན་སོགས་ 
ལྟ་བུར། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ཡི ད །ངལ་བ འང་དོར་ལ་ འགྲོ་རྣམས་མཆོད། ད 
འགྲོ་རྣམས་ཕན་བཏགས་སྔར་བཤད་ལྟར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བུ་ 
ལ་ཇཾ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པའ། །བརྒྱ་ཆ་ཡས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡོང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མ་མཐོང་། །འགྲོ་བ་རབ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད། ། 
འགྲོ་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མཉམ་པའེ་ལན་པོ་འཇལ། །འགྲོ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་པས་ཀྱང་། །རང་གིས་དངོས་སུ་ཁབ་ཙམ་གྱིས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། །བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་རྐྱ་ཆེན་བྱེད། །(༢བ)མི་གཅིག་དད་ན་དེ་དག་གིས། ། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡཾས། །སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་དད་གྱུར་ཏེ། །རྙེད་བཀུར་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མི་ གཅིག་ མ་དད་བྱས་གྱུར་ན། །དངོས་སུ་ སུ་གནོད་དུ དྭ་མ་ 
ནུས་ུང་། །དེ་ཡིས་མི་སྟན་ བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ དཔག་མེད་མ་དད་དེ། །སྡིག་ རྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཡོང་བར་ངེས། །ཐབུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱས་པ་ཡཾས། །ཕ་མ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད། ད 
ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཞེས། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྡོད། །བུ་ལ་ཕན་བཏགས་དེ་འབྱུང་ 
ངམ། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ཕན་ བཏགས་ ན། །ཨེ་མ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན། །རྣམ་ པ་ཀུན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འགྲོ་བ་ རྣམས་ 
ལ་ཕན་སེམས་ འདེ། །དམ་ ཆས་ ཀུན་ གྱི་ ཉེང་ཁུ་སྟེ། །ཐེག་ཿ པ་ཆེན་ལོའི་༣ སྲོག་སྙཾ སྲང ང་ཡིན། ད 
གང་ཞེག་ ནུས་པ་ཡོད་ བཞེན་ དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ ནུས་ ཤིང་། །གནོད་འཚེ་མི་ 
བཟོད་མི་སྤོང་བ། །དམ་ཆོས་སྙིང་ཕོ་སྤོང་བར་ཟད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ 
འདི། །མེད་མི་རུང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། །སྣོད་རུང་ 
བྱེད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་གནས་དང་རྟེན། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
ཇེ ། །མུར་ ལམ་གནད་ ཀྱེ་མན་ངག་འདི། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྗོན་ ཤིང་ནོར་ 
བུ་གསེར་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བ་བཞེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞེག་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ 
ཅམ་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྟོད་འོས་བཀུར་བའི་གནས་ 
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༢༠༩༤ ༢༥༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༧༩ ༤༽ ༢༩ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྡོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གདམས་པའོ་རྩ་བ། ༼ང༽ 
༦ 


ཡིན་ཅང་། །ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི། །གནོན་པ་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། ཁུད་ཆོས་གཙོ་བོ་འདེ་ཉེད་ཡིན། །བུ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ བསམ་པ་ ལ། །དེ་ འདྲའཾ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་དམ་ ཅི། །བུ་ ཡཾས་ཕ་ གསད་ བརྡུང་ 
བ་དང་། །ཆོག་ངན་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ ལྟར་བྱེད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གྲོགས་དང་བྲན། །འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ པའེ། །དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ན། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེས་ན་ཆགས་དང་སང་བའེ་བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
(༣ན)འདོགས་མི་བྱེད་པར། །བུ་ལ་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མི་འཐོབ་པས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའེ་སེམས་ཞོག་ལ། ད 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །བྱམས་པའི་མིག་ལྟོས་བརྩེ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །དགའ་བའི་འཛུམ་དམུལ་སྙན་པའི་ཆོག་གེས་བོས། །གང་ཞེག་ཅི་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
བདག་གི་གནས་ འདིར་བརྩི་བས་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་ གི་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད དགེ་ 
རྩ་ཀུན། །དོགས་མེད་ཡངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ 
གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། ཁྱེད་ལ་ཕན་ བཏགས་ཁྱེད་ལ་དྲེན་ཆེར་བསམས། །ད་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་གང་བྱེད་པ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པས་ན། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་དྲིན་མི་འདྲེན། །བདག་ལ་བདོག་ 
པ་ཅི་ཡོད་པ། ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་གྱི། །བདག་ལ་འཛེམ་པ་མི་མཛད་པར། ། 
ཅིཾ་བདེར་གང་བཞེད་ བསྣམས་པར་ རིགས། །སློང་བ་ལེགས་པར་ཆོམ་བྱེད་པ། །རང་ 
ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན། །མཁས་པ་སྲ་ 
ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །འདོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ 


-331 - 


ཨམ ཟི ༤༥ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བཟོད་ནུས་ན། །ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པའ་གནས། །འགྲོ་བ་ཕན་ འདོགས་བྱེད་པ་ 
ལ། །འཕྲལ་གང་འབྱོར་བ་ཅ་ཉམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཅེ་སྟེ་བཟོད་མི་ནུས། །ལེགས་ 
བཤད་འད་ལས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཅིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉར་གྱ་པླེ་སྦྱོང་འད། །ཤཱཀྱའ་དགེ་སླེང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱས། དབེན་གནས་ 
བཟང་ཡུང་ག་ར་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག། །། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བྱམས་པའ་ཆུས་བཏུས་སྟང་རྫེའ་རྩ་བ་བརྟན། །འགྲ་དན་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའ་སྡོང་པོ་རྒྱས། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་སྨོན་ལམ་ཡལ་འདབ་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གནད་བསྡུས་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དམ་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་གདམས་ངག་ག་ནང་ནས་འད་གང་ཡན་པ་དང་། དེ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ྦ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བློ་སྣོང་གཞན་དན་དན་གཉར་གྱ་གདམས་པ་འད་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ། བཤད་པའེ་ 
མཇུག་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ན། གང་ག་ཐུགས་རྗེའ་ཆུ་རྒྱུན་གྱས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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, ༢༨༧༧ ༢༨ ༠༧ - ༤༥ 
ྤྱ་སྔ་ློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


མེས་གདུངས་རྣམས། །རབ་ ཏུ་བསེལ་ བར་མཛད་པ་ཡི། ཐུགས་རྗེ ཚྡེ་ཅན་ལ་ལྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡེན་ཏེ་གོ་སྐའཾ། ། 

ཀཉེས་པ་ལ་གསམ། སེམས་ཅན་ལོ ལོངས་ ཤིང ཀཅྲེས་པར་ སྦྲབ་པ་དང་། ཕོངས 
ཤིང་གཅེས་པའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ སྦྲབ་ ལའི་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་ སྲ བའ་ཐབས་ 


ཌྔ 
༡༥ 
24 
2༣ 
༧ 
24 
2 


དང་ མན་ངག་ བསྟན་པ་དང་། རེམས་ (༢ན)ཡོང ངས་ རྫོགས་ སྐྱས་ ནས་ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚེ་འདིེའི་མགོན་སྐྱབས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདའ་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 


༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ལོ་ཐོག་མར་༢ སེམས་ཅན་རྣམས་ ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ པའི་ཁུངས་དགོས་པ་ན། 
མགོན་པོ་ 'ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་དག་ མགུ་བར་བྱས་ན ་སྐྱེད་ པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་ 
རྒུད་པ་ མི་བཟད་ ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ནས་སྲ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་བར་བྱ་བའཾ་རིགས། །གང་དག་དགའ་བར་བྱས་པས་མང་པོ་རྣམས། །འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལས་ 
གཞན། །འཕྲུབ་ང ར་འགྱུར་བའི་ཞིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་དག་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་ཐུ ད 
བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་དགུ་བཞོ་བར་བྱ་ བའི་ བཞོན་དང་མཚུངས། །བླ་མ་དག ་ནེ་ 
ལྷག་པའེ་ལྷ་ སྷ་ཡང་འདྲ། དད ལྟ་བས་ན་དེ་དག་མགུ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ཟྲེ སོགས་ པ་མང་ 
ལོ་ ཞག ཟའ ལམ་ ཡེད་ བཞེན་ ནོར་བུ བུའ་ ༢་གཏམ་བྱ་བ་ལས་ གསུང ངས། ཚིག་ དེ་ ཉེད་སླཱ སོབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལཱས་ཀྱང་བསླབ་ བཏུས་སུ་དྲངས་ ཏེ་སྣང་། གྲང་རི་ཐང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ ཀུང་། བྱམས་ པ་སྟིང་ ཚྡེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ སྤྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
བའེ་གདམས་ངག་ཆོག་བརྒྱད་གཟ ངྲས་པའི་དང་པོ་རང་དེ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བསླབ་ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ 
ཀུང་། ང ང་རྒྱལ་སྦྲང་བུའ་ འ་གཤོག་རྒྱངས ་ཀྱས། །འཁོས་མེད་བློ་འ ཕངས་མ་བསྟོད་ང པར། ། 
སེམས་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྣམས། །གུས་པས་ སྤྱི་བོར་ ལོངས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁུངས་བཀོད་ནས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ སྤྱིར་ 
(༢བ)བསྟན་པ་ནི། ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེའེ་ 
རིམ་པ་ཐོག་མར་འཆད་པ་ན། འགྲོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འདུག་ན། །འགྲོ་བ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བྱེད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པ་འདི་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོའོ། ཁོང་གཉེས་ཁྱད་མེད་པ་ཅ་ 
ཡིན་ན། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ནི། །གཉིས་ཀས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཚུངས། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མ་མཆོད་ན། །འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་བར་ཡང་ 
མཚུངས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་ལ་ཕྱི་བདར་དང་། 
སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་བྱས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབབ། གསོལ་ 
མཆོད་སོགས་མ་བྱས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་རང་གི་འདེ་མ་ཕྱི་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡོང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་མཆོད་དམ་མ་མཆོད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ། རང་ག་ལུས་སྲོག་ 
པས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་མཆོད་ན་ཡང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོང་། མ་མཆོད་ན་མི་ཡོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་གསུང་། འོ་ན་ནོར་བུ་མཆོད་ 
པས་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ནེ་མང་། འགྲོ་བ་མཆོད་པས་ཅེ་འདོད་འབྱུང་བ་རང་ 
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༢༨༧ ༧༧ ÷ - ༨ 
སྨན་སྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼ད༽ 
༦ 


༢ ༩༧ ༢ ༡༧༧ 


ཅང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་ཡོད་ དེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་གཡོ་མེད་ལེགས་མཆོད་པས། །ཐུགས་ལ་ཐ ཀང་བཞེད་ལེགས་ 
པར་ ཐོབ། །རྐྱ་བོད་རྣམས་སུ་སངས་ རྒྱས་བ བྱང་སེམས་མང་དུ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ 
མོད། གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ བཤད་ པ་ནི། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱ་སྐ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ འདིར་ བླངས་ ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ བརྟགས་ན་ནོར་བུ ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ འགྲོ་བ་རྣམས། །མཆོད་པས་ཕན་ 
བདེ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་(༣ན)པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། ཚོགས་རྫོ་གས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་། ད 
ཞེས་སོགས་སོ། ཁྱད་ཆོས་ དགུ་ཡོད་ པ་ལ། དང་པོ་འགྲོ་བ་མཆོད་པས་ཚོགས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ རྗོགས་ པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་ བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ གསུངས་ ནས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རེ་ཆེ་བྱས་མ་བྱས་ མི་ 
འདུག་སྟམ་པ་ལ། ཨུ་ར ་དཀའ་བ་ མེད་ པར་ ཚོགས་ རྗོགས་ པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ 
གསུང་། གང་ལགས་བྱས་པས། མི་གཅིག་ གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ ཅིག་ རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ཞིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་མང་པོ་གོམ་པ་ཧངས་པ་རེ་བྱས་ ཀྱིན་ཤར་ཕྱོགས་སུ སུ་ 
གཏད་ཕྱིན། ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོབས་ མགྱོགས་ ཁུད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ངལ་ གཅིག་ ཙུང 
མ་བསོས་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ལས་ འདས་ པ་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ཀླུང་ གི་ 
འགོ མཇུག་ལ་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པའི་གྲངས་ ་དང་ མཉམ་པར་ཕྱིན་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་མེད། དེ་ བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟད་པ་མེད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡུལ་ 


- 336 - 


ལས་གྲངས་མང་བས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅཧད་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ འགོད་ པའ་བསམ་པ སྐྱེས་ པ་ན། དེ་ བརྒྱལ་ ལམ། གཉད་ལོག་ 
གམ། མྱོས་སམ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཧན་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་ ཁའཾ་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས། ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལའང་དཀའ་རྒྱུ་མེད་གསུང་བ་གདའ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའ་ལུང་ཆེན་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལར བྱུང་དང་། །སློབ་ དང་མི་ སློབ་ལས་ བྱུང་དང་། །འཇིག་ རྟེན ་མ་ལུས་ ཀུན་ཿ བསོད་ 
ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ སྟེ །སངས་རྒྱས་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནི། །ཐམས་ (༣བ)ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ལའི་ བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། ། 
བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །གཅིག་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར། གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ ལལ་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་པ་ཙམ་ཞག །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཧད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཙམ་ཞིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་ཚངས་པ་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དུ་གྱུར་བ བའི་བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ གཅིག་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ཅུའེ་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག ། 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒུར་བ་ཡིས། 
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༨༤༧༨༠༧༧༧ནཇིཿ)) 


བསོད་ནམས་དག སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནཾ་བསྡོམས་པ་ཡེས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནེ་མི་སྣང་ 
བ། །སྐྱོབ་པའེ་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ པཔ །གཙུག་ཏཾར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་དག ། 
གངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་བསྐྱེད་པའེ་མཆོག །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཅུར་ བསྒྲེས་ མ་ལུས་ བརྗོད་ པ་ལྟར། །ཆཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཅམ་ 
བརྗོད། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བཞེན། ། 
གཞལ་མེད་དེ་ ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡི། རྒུ ལ་ཇི་ ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནི་ རྒྱུ་ཆུང་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལ། །འབྲས་བུ་ 
དཔག ་ཡོད་ བསམ་ཐག་ཆད། །འོ་ན་ཊ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་རེ་ཆེ་ཆད་སྣམ་ན། རགས་ ར། ་དང་ནི་ 

ལུང་བསྟན་ (༦ན)པ། །དབུགས་ འཕྲིན་ བྱ ་པའི་ ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། རྒྱུ་འད་ ཡེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ལའི་ བསོད་ནམས ་ནཾ། །འདེ་ འ སྐྱིད་ ལུག ་རཾ ་བྱའཾ། ། ཕྱོགས རྣམས་ ཀུན་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་། །ཇི་ ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་ བཞེན ་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་བརྩེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ན། །མི་ཉལ་པའམ་ཉལ་ 
ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟང་སྟེ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞེན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། ། 
_ མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རིན་ 
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རྒན་ཐ སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་བྱམས་ སྟེང་ རྗེ་བྱེད་པ་འད་ཡན་པར་འདུག་སྙ 

ང་བར་གདའ། དེ་བཞེན་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་བརྗོད་པས་ཟིན་པ་མི་སྲིད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅཾ་ཡིན་ན། ཀྱང་ཆུབ་༣ ར།ར་ 
དཔའ་ རྣམས་ ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ ལྟ་བ བུའཾ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཞེག་ 

མཛད། དེའི་ཚ ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་མང་ ཉུང་དང་མཚུངས ས་པའེ་བསོད་ནམས་ཡོང ང་བས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ གསུང་སྟེ། དགེ་སྨོ སྐོང་ ང་དག་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ དང་ལ ན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ དུ་བརྫོད་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ཅའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཏ སྤྱད་ ལ་ཌྟ སྤྱོད་ པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཇི་ཅམ་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇཾ་སྟེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད སྐྱེའི །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ དང་(༤བ)མཚུངས་པར་ལག་ བཟང་གིས་ ཞུས་ ལར་ གསུངས་ཤིང་། དེའཾ་ 
དོན སྤྱོད་ འཇུག་ ཏུ་ བྲིས་ པ་ལས་ ཀུང་ ། གང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སེམར ་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའ་ཕྱོར། །མ་ལྡོག་པ་ཡ་སེམས་ཀྱཾས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་ 
དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞེག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
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ལྡན་ དེ། །བསོད་ནམས་དཔག ཛད ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས ་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བསལ་ འདོད་ཅཾང་ ། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ དུ། །སྒྲབ་ རར་ 
འདོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་གསུངས། འདི་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཡོ ང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་དང་། ང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཙོ་བོ་རང་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་གོ་ 
སྟང་རྗ་རང་སྦྱང་བ་གལ་ཆའ། །ཡང་རན་ཆན་ཕྲང་བར། བྱམས་སྟང་རྫའ་སྨན་ལམ་དུ་ 
མ་ཞེག་མཛད་ནས། འདི་ལྟར་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་ འདོད་ ལའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྲོ་ གསུ སུངས། དེ སྐད་ བརྗོད་པའི་ 
བསོད་ ནམས་ནི། །གཀལ་ ཏེ་ དེ་ ནི་ གཟུགས་ཅན ་གྱུར། །གངྒཱའི་བེ བེ་ན། ་སྟེད་ ཀྱི་ནི། ། 

འཇིག རྟེན །ཁམས་ར སུ་ཤོང་མི་ འགྱུར། །དེ་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས། །གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱང་ནེ་འདི་ལ་ སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནཾ་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོགས་དེ་ནི་ 
དེ་འདྲའོ། །གསུང་། དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པར་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་(༥ན )ཤེས་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

གཉ ས་པ་རྒྱས་པ ~¬ ཤཾ ད་པ་ལ་བ ཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་བྱམས་པའི་སྒོ་ན ར།་ 
ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ རྫོགས་པའཾ་ཚུལ་ནི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་ནའང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ན། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་མེད་པ་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ གུངས་ མེད་པ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 


པའ་སེམས་ཅན་ བསམ་ལས་འདས་པ་ལ་ 


བདེ་བ་སྣ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ནའང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནས། གནས་སྐ བས་ཀྱི ད་བ མཐའ་དག་དང་། མཐར་བུག་གི་བདེ་ 
བ་ ཐམས་ཅད་ དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ ་དང་མའི་ བྱམས་པ་དང་། ཚངས་ 
པའི་བྱམས་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལཔའི་བྲམས་པ་ དང་། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ལའང་བསོད་ནམས་ 


༡༽ ༦1 
€ 
༄༅ 


དཔག་ཏུ་མེད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་མི་ཕོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་ 
པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའ་ཚུལ་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ན། ཞེས་པ་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་ སྡུག་བསྔ ལ་དང་ བྲལ་བ་ ཞེས་ པ་ག ཞུག །དེ་ ལྟ ~'་ ཡྲེ ན་པ ~* ཡང་གང་གིས་ ཤེས་ན་ 
སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དེས་ཤེ ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། །མང་པོར་འགྱུར་བས་ཚོགས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ན་ཅ་ 
མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ངས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པ་ཞིག་ 
འཁྲུངས། དེ་ལ་གཞན་ཅང་ཡང་མི་དགོས་བསོད་ནམས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་(༥བ)ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་གཏམ་ 
དཀྲིགས་མི་ འཁྲུགས་ཁྱད་ འབྱིན་སོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
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བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཀྱུར་ཅཾག །དེ་ 
པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ སྙིང་གི་ཁོང་རུས་ པའ་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་ན་དེ་འ 
སྟེང་ ནས་ བསོད་ ནམས་ གཞན་ མི་དེ གྲོར་ ཁབ་རྩེ་རེ་ཙམ་རེ་བྱུང་དེ 
ཏུ་སྤུངས་དང་། སའི་སྟེང་ནམ་ རམཁའ་འོག་ ཏུ་ནི་ཤོང ང་རྒྱུ་རང་མི་འོ འོང་། ཁབ་རྩེ་ཙམ་འདྲ་ 
བ་མ་མཐའ་རང་གི་རྩིས་ བཏང་ བ་ཡིན་མོད། ལེགས་པར་སོང་ན་སེམས་ཅན་ གཅག་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནའང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་ན་ཐམས ་ཅད་ ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། 

བཞི། པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་དཔགས་པས་ཀྱང ང་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ། སྐྱོ་འཛུག་ལས། བསྐལ་པ་ སོང་དུ ་བསགས་པ་ཡེ། །སྦྱན་ དང་ 
བདེ་ གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་༈ སྤྱད གང་ཡིན་ དེ ཀུན་ ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞེག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་ སྦྱིན བདག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲང་བཞན་བསྐལ་ 
པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོང་ 
ཁོའི་ཉེས་དམིགས་འདེ་བསམས་ན་སྟིང་གས་པ་ཅམ་དུ་འདུག །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེའི་ཉེས་དམེགས་དེ་མཐའ་ཡས་སྣང་ན། ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ དུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བསྒོམས། ཐ་ན་ གཀཉེད་ལོག་པ། ཟས་ཟ་བ། གོས་ གོན་པ། བཤང་གཏུ་བྱེད་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཁོང་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ན་ དེའི་ཉེས་དམིགས་དེ་སངས་རྒྱས་གདངྣྷ ཟ་ འེ་ཀླང་ 
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་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་ཐབས་མེད་པ་ཐག་རྗད་ཀྱིས ས་ཆོད། འདུལ་བ་ ་ 
རྭལ་ དུ་ ཕྱེན་ ནས་ཀྱང བོང་ཁྲོ་ 


༩- ༨ 


ལ་དུ་དཀྲོངས་ ར།་ རེ སོང་སྐད། ཞེ་སྣང་ 
་འདུག་པ། འོ་ན་མ་མཐུན ན་པའི་ ༢་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་ 


21 
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མགས་ཇིཉར་མོད་པ་བཞིན ན་དུ། མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོང་བ་སྲིད་ 
ལའི་ སྲོལ་ཤ ་མོའཾ་ སུལ་དུ་འདུག་ན། ད་ གཟིགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལུས་ངག་ ཡེད་ 
གསུམ་གྱྱ་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་པའ་བྱམས་སྟང་རྗེས་ 
མ་ཟིན་པ་ཡེ་མཾ་ཡོང་བ་ཡན་ན་བསོད་ནམས་ལ་ཚད་ཡོང་ཐེབས་ཨེ་འདུག ། 
ལྔ་པ་སྦྱོན་པ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའ་ཚུལ་བྱ་བ། 
རེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བསྐལ་པ་གདྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷའི་ 
ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་ན་བཟའ་བྱན་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་བས། གཞན་གཅག་ 
གིས་ དགེ་བསྟེན་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ལ་འདི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅག་བྱིན་ན་ 
དེ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ལྷའཾ་ཟས་གོས་བསྐལ་པ་གངྒའ་ཀླང་གཾ་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བྱེན་པ་བས། དགེ་སློང་གཅག་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ 
ནས་དད་པའི་རྗེས་ ཚོགས་སྦྱོར་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ དབང་བཏྟུལ། འབྲིང་ | རཾ ཆེར ཀི་རྗེས ས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱ་གང་ཟག་ དབང་རྣོན། འབྲིང་། རྒྱསྲ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུ 


ཞུགས་འཐོབ ་ཕྱེར་བརྩོན་ | པ། ། རྱན་ཞུ །ུགས་མ་ང་ཡམ་ཿ སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ ་ཕྱིར་འོང་མ་ཐོབ་པ། 


༢ 


བའི་འཕགས་པ། དྲ་ཧྫོམ་པ་ཚེ་དེ་ ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མྱང 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་སྤ སྤྱར། སེམས་ (༦བ)ཅན་ ཐམས་ཅད་རང 
རྒྱས སུ་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 'གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ལྷའ་ ཟས་རོ་བརྒྱུ་བ་ དང་། 
ལྷའི་གོས་ ཕུལ་བ་བས། ང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པའམ། སྐུ་རི་ མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའམ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དེ་ཅམ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མི་ཞིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན། མར་མེའི་འཕྲེང་བ་སོགས་མཆོད་པ་ཅཾ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་གསུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞེང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པས། །སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ 
ལོད། །གསུང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། འབས་ཁལ་ཕྱེད་ཤོང་བའི་རྫི་འུ་ཚོས་མི་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱའི་འབྲངས་པདེ་འདྲ་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་ སེམསཅན་རམསལ་སྦྱིན་ པརྲ། འམ་སངས་ 
རྒྱསརྣམས་ལ་ཕལ་བསཀྱང་། བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་ མདོར། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མྱུ་ ངན་འདས་པ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སང ངས་རྒྱས་དེ་བཞན་གཤེགས་རྣམས་ ལ། །གང་གིས་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ གེས་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ བྱས་ ་ལ། །སེམས 


ཅན་གྱཾ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག་སྣམ ་དུ་སེམ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ་བྱས་ལ། །ཆ ཚག་ཏུ་ བརྗོད ་མ་བྱས ་ཀྱང་། །དེ་ན 


༦ ༨རྤ་༽ 
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སྔམ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཞེང་རྣམས་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་བཀང་བས་ཆ་ཅཙམ་ཟད་པ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ་བྱ་བ་ 
ནི མི་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དད་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དུ་ (༧ན)མ་ལ། ཟས་སྐོམ་གདུགས་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེ ང་བ་སོགས་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཆོད་ ལ་ ལས། སྙེགས་མའི་དུས་འདི་འདྲར་ སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་བསསླབ་པ་གཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་ 
རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅུག་སྦྱོད་པ། ད 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །གསུང་། གནས་འཇོག་གི་མདོནས། རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཐུམ་པས་བཅལ་བས་གྲངས་འདྲེན་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱི། བསྟེན བསྟེན་ 
གནས་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ ནི་གཞལ་ལས་ འདས། ཞེས་སོགས་བསྟེན་ གནས་ 
ཉིན་རེ་བསླངས་པའང་ ང་བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས་ན། ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང 
རྫོགས་ བསྲུངས་ ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་དག་པར་ལོ་བྱེ་བ་མང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་བས་ འདིར་ཟ སེ་གོལ་གཏོགས་ཅམ་དུ་བྱམས་པ་ བསྒོམས་ 
པ་ བསོད་ཿ ནམས་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
ཞིང་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས། 
འདིར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ་བྱམས་པ་བསྐོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
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༤ ༢༨༧༤ ° ༦ 
¬ ༽ ༩༨ ༈° " ཊཱ དཾ ༩༧ ལལ (༠ སང ༨༨༥ ༨ ° ༥ ༡༤༤ ° ལྟ ༢༠ ཌུ 
ངེ རཱ བླ གྲད གྒ༥ལ་མཆའ་གྱ གསང་འབྲམ། ༼༢༽ 
༄ 


ཤིང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱེས་ཞུས་པར་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང ་དུ་ཚངས་པར ར་སྦྱོད་ པ་སྤྱད་པ་བས། ཞང་: འདར་སྔ 
ད་གཅིག་སེམས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་གནས་ ན་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ པར་གསང 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ ཅད་རྣམས་དག་ འདོད་ སྒངས་ ནས། །གང་ ཞག་བ བསྐལ་པར་གཞན་ 
སྤྱོད་ པ་བས། །སུ་དག་བྱམས་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ འདིར། །སྐད ་ཏག་ སྤྱོད་ 
ནའང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལུས་དང་ངག་དང་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ 
ལ་ཉེས་ བགྱིས་རྣམ་ པ་གསུམ་ (༧ཀ)མརེས་ ཏེ། །ངན་སོང་ གསུམ་དུ་ རྣམ་སྡིན་རྐྱོང་བར་ 
གང་གྱུར་པ། །དེ་ན་ཚེ་འད་ཉད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐེད་ 
འཇིགཉན་འདི་ན་གང་མཆིས་པ། དེ་དའི་ཞིངངནཔརསྟེབ་སྟམནདེ་དག་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་མི་ 
བགྱི་སྟེ། །དེ་ཡི་ལས་གང་ ལོག་ལྟ ལྟུང་མཆེས་པ་ཡང་། །དེ་དག་འདིར་ནེ་ཀླད་པ་ན་བས་ 
ཙམ་གྱི་འབྱངས། །བདག་ གྲེས ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའ་འཛིག་རྟེན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ནུབ་རགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཅན་མཆོག །དེ་ན་ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེསས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒྲ་མ་མཆས། །ཞིང་དག་པ་དེར་ན་ཡོན་ཏན་བཀྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 
འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེན་ཉེས་གང་ཞེང་ངན་ཕ་འདིར། །ཞེ་སྣང་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཉེས་བཟོད་ 
ལ། །ཆོས་ འདི་ ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ་ སེ་གཞན་དག་འཛུད་པར་ནེ། །འདེ་ནི་དེ་བས་དཀའ་བའི་ 
མཆོག ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དང་མཾ་ལྡན་པའ་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའ་འཇག་རྟེན་གྱ་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ཕུ ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཡོ་བྱད་བྲ ར།ར།་ 
ཅད་ཀྱས་མཆད་པའ་བསེཾད་ནམས་ཐམས་ཅད་པས། གང་ལ་ལ་ཞག་གས་སེམས་ཅན་ 
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པཿ ་ ་ ༣༤༨༥ ༢༧༤ ༢༨༧༤ ༢༨ ༠༧༩ ¬ ངོ ཟཐ་ ཛ༽ ང་ ར་ ༤ 
གྲེཀྲ་པ་ཆེར་པལོའ་དྲོ་མྲོང་ཀཞན་དོན་དྲན་གཞྲེར་ག་འགྲའལ་པ་བེག་ཆན་རབ་གསལ། ཡང་ང 
༄ 


གཅུག ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ བཀོད་ ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས། གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ 


བཞེན་དུ་ ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར ་དུ་སྟྱར། དེ་རྣམས་ལ་ 
བསོད་ནམས་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་བྱམད ས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །དཔེར་ཡང་མི་ བཟོད་ པ་ཡིན་གསུ སུང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་ཞེང་རྣམས་གྲངས་མེད་བཅུར ་ནེ་བགྲངས་གྱུར་ བའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེར་བཀོད་ཅིང་། །བསླབ་པ་བཅུ་དང་དགེ་བཅུ་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཚངས་པ་དག་དང་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་གནས་(༨ན)བཀོད་ཅིང་། །དེ་དག་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བདེ་བར་རབ་བཀོད་དེ། །དག་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ 
བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མི་རུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོགས་ཆེན་གསོག །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ལམ་རྟོགས་པ་ཡེ། །རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ལ། །གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བའི་རྣམ་ 
པར་དཔེར་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷུག་ པར་བསླབ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཆིག་ལྔ་ཞེས་ འབྱུང་ ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ལན་བཅུ་བགྲངས་ 
པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ ་གཅིག་ཏུ་ཡོ ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་ 
བམས་ཅད་ཏབྱིན། བསླབ་པ་བསྟེན་གནས་སོགས་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོ་བྱད་བྱིན་ནས་དགེ་བ་བཅུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བྱིན་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བྱིན་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བཀོད། འདི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ནི། རང་གི་དོན་ཡལ་ 
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༤༽ 


བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་ 
བདེ་ བ་དང་ཕྲད་ འདོད་ དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ འདོད ་ཏམ་ཡིན་པས་ སོ། །བསྐལ་ 


པ་བྱེ་བར་ཡོ་བྱད་བྱིན་ནས་གཟུ ཟུགས་མེད་བཞ་ལ་བཀོད། ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱུར་ 
བྱིན་ ནས་རྒྱུན་ ཞུགས། དེ་ བཞེན་དུ་བ བསྐལ་པ་བྱེ་ བ་སྟོང་དང་ཕྱིར་འོང་། བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་། བྱེ་ བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་དགྲ་བཅོམ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་བཀོད་པའེ་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་པའེ་དོན་ནོ། ། ྐ 

བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་གང་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པར་(༨བ)བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་གང་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་ལོ་ ་ལ་གཿ སུམ་ལས། དང་པོ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ནི། ལར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ པའི་སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་ བོ་ལ་ཡོད་པ དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ རྒན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་བྱམས་པ་ དང་སྙི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་བྱེད། 
ཟིལ་དུ་བླརག་པར་བྱེད་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ འདི་ཉིད་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན ་གྲཞེར གྱཾ་འགྲེལ་ ་ཤྲེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཿ ཡང་ང་༽ 


ཁ( རྩིར གཤགས སཀག༼གཀཚིཾཾེགཾཨགཨས ི་ོ 


པར་གདའ། དེ་སྐད་བྱས་པས་འགའ་ཞིག་འདེ་སྟམ སོང ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ མཆོད་ བྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལྷག་ པའི་དོན་ཅི། སྟོང་ ཉེད་ སྒོམ་ 
པ་ནི་སྲིད་པའི་ རྩ་བ་ གཅོད་ བྱེད་ མདོ་ རྒྱུད བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལན་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མར་བསྔགས་ པའི་ལམ ཿ་མཆོག་ ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར སྦྲབ་ མཆོད་ ནི གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཟབ 'ཏིང་ལམ་ མྱུར་ བའེ་བསྒྲབ་ པ་ 
ཡིན་པས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཿ ཟིན་ ཏེ། ཧ་ཅང་ཆེས་ གྲགས་ སོ་སྙུམ་ཿ ན། བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སྡ སློང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ སྟེ། དཔེར་ན་ ཇི་སྲིད ་དུ་ཉ་ ཟླའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་འོད་ ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་། 
ལོངས་ ་སྤྱོད་ གང་ཇི་སྟེད་ ལ་ དེ་དྭག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་དབང་གི་ རྒྱལ་ 
པོའི་ རིན་ དུ་མི་ ཆོག་ གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་དུས་ གསུམ་ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ལའི་ཡེ པེ་ཤིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུལ སྣང་བར་: མཛད་པ་ དེ་སྲིད་དུ། གཞི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་མངོན་ 
(༩ན)སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཟག་པ་ མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཊ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད པའི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོའི་རིན་དུ་མི་ ཆོག་གོ ། 
རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་ པར་དག་ ལའི་ 
འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི། རིན་པོ་ཆེའི འབྱུང་གནས་ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཏོ། དེ 
བཞེན་ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་7 ཉིད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེན་ པོ་དྲེ་ 
མ་ མེད་ པས་རྣམ་པར་དག་ པའི་འོད་ ཀྱུང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ དང་། སློབ་ ར། དང་། མི་ཟ སློབ་ 
པ་དང་། རང་སངས་ [རྒྱས་ཐ བམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེའེ་ འབྱུང་ གནས་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ཙན་དན་ སྦྲུལ་ གྱི་སྙིང་ པོའི་ཕྱི་ 
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ཞིམ་པོས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ 
།དེ་བཞན་ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉད་དུ་ 
རེརམས་ བསྐྱེད་ ༩།" ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ཅན་ དན་སྦྲལ ་གྱེ་སཱེང་པྲོ ལོ་ལྷག་ ར།འ་བརར་ང་ གཅིག་ ཕྲ 


མ་སྲང་གཅིག་ ཀིས་ནི་སྟོང་༩ ཌཱ །་འཇཾག་ 
དེ་ ཞོ་གཅིག་ ཧྱརམ་ལ་ཡང་ 
ཆེས་ཡོངས་ས་གང་བྲས་ 
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གནས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཿ བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེ་ཞེམ་ཕོས་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་ཏེ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ཞེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེས་ 
ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་གསུངས་ ཏེ། ད ད་དུང་འག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉེས་པ་སྒོན་སེམས་རྐྱང་པ་ ཡང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་ 
གྱ་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའ་ 
མིང་ ང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐྦ བམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར ར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞེན དབམས ཅད་ མཁྱེན་ ལར་ རེར།ས་ བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ རེ ་རེན་ རོ 'རེ ་ནེ་ གཏན་ དང་ བྲལ་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་(༩བ) 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གེ །ཞེས་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རངས་ རྒྱས་ཐ བམས་ཅད་དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ད་ཟིལ་ད དུ་བླརག་པ་ 
དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པས་ ཨནྡྲ་ ནི་ ལ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་བྱས་ དར་ འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སྒོ ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པས། 


ཟེ 
འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླང་གི་ གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བ བ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་ལ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་ 
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༨ ་ ༢༨༩༤༤༽ ༢༨༧༤ ༢༨༤ ༢༢༧༤ ༨ ༤༽ པ་པོ པ་པ ༨ 
° ° ° | ° ༦ ཡེ | ° ° ° ° ° ° ° ° › ¢ € ¶ ༡༤༧ * ༡༩༧ * 
བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྲོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང རོ 


ལའེ་བག་ཆགས་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཞག་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད་པས། 
ཟག་མེད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ ཀ་དབང་ དུ་བྱས་ན་བདག ་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤིས་ཡན། ། གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡེན་པས། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། 
ང་འདི་ རྣམས་དོན་དམ་ ལའི་བྱང་སེམས་ཡིན་གྱི་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས་མེན་ནཱ སྣམ་ན། ། 
འདེ་རྣམས་བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ། བྱམས་པ་ སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
བར་བསྔགས་བའི་སྐབས་ཉིད་ཡེན་པས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
བབ་ཅོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོ ན་རང་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འདྲེན་པར་སྣང་བས། དེས་ 
ཀྱང་ཤིས་སོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའམ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ མེན་པར། རྡོ་རྗེ ངོརྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་དང་། 
གཞན་ དག་ ཏུ སྤྱད པ་དང་ ཧི 'ལྔན་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ། ཡང་། སེམས་བསྙེད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
སེམས་མིན་པར་ཆ འགྱུར་ བའི་ སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ ་འདྲེན་པར་ སྣང་བས་ དེས་ ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་བྱ་ལ་ཕེ་མི་སྒ བ་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་མི་ལྡན་ པ་མི་སྲིད་ པས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་ཁྱད་པར་ དུའང་སྟོང་ཉེད ད་ལས་བྱང་སེམས་ལྟག་པར་ བསྟན་ པ་ ནི། རེན་ 
ལོ་ཆེ་ལུང་ཌ ལོའཾ་མདོར། ཀུན་ དགའ་བོ་ གལ་ ཏེ་བྱ བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཤིང་རྟའ་ ནང་དུ་ 
ཞུ གས་ཏེ། འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ ་ཞེང་ དགའ་མགུར་ སྤྱོད་ ལ། དེའི 
༡༠ན)ཤང རྟ་འདྲེན་ པ་གཞན་ མེད་ ན། ཀུན་དགའ་ བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་དེའེ་ 
ཊེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ལཔའི་དྭབུ་ལ་ཡང་ བསྐུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་གནས་ བརྟན་ཤྭ་ 


'རྟ་ནི་དེ 
བུ་དང ་། མོང་ ང་འགལ་ ཀྱི་བུ་རྣམ་ པར་ཐར་བའི་སློ་ ཊོ གསུམ་ལ་བསྐལ་ བའམ་བསྐལ་ 
ས་ལྡག 


ག་པར་གནས་ཤང། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། གཡོག་བྱ་བ་ 


- 351] - 


མཚན་མ་མེད་པ་ 'དང་ སྨོན་པ པ་མེད་པ་ལ་བསྐལ་བར་སྦྲལ་ལེ་ གཞག་ཀྱང་རིམ་གྲོ་མི་ 
བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། དེའེ་ འེ་གཡོག་ 
དེ་ བཞན་ གཤེགས་ པས་མཛད་མི་གསུང་ངམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 
ལོ '།ཀྱད་ཅ ་ཅམ་ ཞེག་འ དུག །ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་བར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། །སྲད་ 
གསུམ་དག་ན་ཕན་བརྩོན་ བློ་མངའ་ངན་སོང་གནས་ནའང་བསྔགས་པར་འོས། །རང་ 
དོན་སྒོན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ འདས་ ཀྱང མ་ལགས་ ཞེས། །དེ སླད་ ཁྱད ནི 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་མི་ལྡོག་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ལ། ། འཇིག་རྟེན་ སྐྱེ་ ཞིང་ འཆི་ 
བས་ཉམ་ཐ ཐག་ཿ ཡོངས་སུུ་སྐྱབས་པར་བརྩོན་པ་ལགས། ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡོད་ 
ན། ཁྱི་ རྒན་ གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་པ་ 
གསུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པའ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་འགྲན་ 
ཀྱི་དོ་མེད་བླ་མའེ་མཆོག་ཏུ་མཛད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དྲན་པའམ་མཚན་ཐོས་པ་ལ། 
ཕྱག་སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་ཏུ་སྦྱོར། བསྟོད་པ་རེ་ཡང་མཛད། ཇོ་བོ་བླ་མ་གཞན་ལ་མི་མཛད་ 
¬. - = ^. >¬ 
པར། གསེར་གླཾང་པ་ལ་མཛད་པ་ཅ་ལགས་ཞུས་པས། ངའ་སེམས་བཟང་པོ་འད་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའཾ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཇོ་བོ་དབུ་མ་བས། 
གསེར་གླེང་པ་སེམས་ཙམ་པ་བཀ འ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་ འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ ལྷག་པ་དང་ག ལ་ཆེ་བར་ ཤེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཅར་ལ་ 
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ཀྱི། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅམ་ 
དཀོན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་བློ་བྱེད་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ 


གཉས་པ བྱང་རཾ མས་མ་སྐྱེས ན་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྱ་ ལམ་མན་པར་བསྟན་པ་ན། 
ཁ་ཅག་འད་སྣམ་དུ། ངེད་ཀྱང་དགེ་བ་ཅ གཾ ཀུང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱས་ཟན་པར་བྱེད་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་བྱང་སེམས ཀྱེ་བསྔགས་པ་བརློད་པ་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཡེ ན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ནིབངཆུབ་ཀི་སེམསདེརྱུདལྐྱེས་འི་ཚད་ཇིའད་ཞིག་ལ 


༤༨ 


ཟེར་ ངོམ་ཤེས་ ལའ ༢རྟུགས་སུ སྣང་བས། དེ ་བཤད་ན། སྒོམ ་རིམ་ དང་པོ་ ལས། གང་ 
གི་ཚེ་ཡིད དུ་འོང་བའི་བུ་མི་ བདེ་བ་ བཞིན དྭ། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའེ་ སྟིང་ རྡེ་རང་གི་ངང་ གིས་འཇུག་པ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་ཀྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མེང་ཐོབ་ སྟེ ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བ ༨་ར།་ལ་ད་ ཀྱང་། གང་གི་ ཚེ་བ་ཆ བུ་ཆུང་ངུ་ 
སྙེང་དུ་སྡུག་ པ་ རྦུག་ བསྔལ་ བརྱ་བུང་ ཁའེ་ མ་ བཞན་ བདུག ཉེད་ ཀྱས་ ཤིན་ ཏུ་སྡུག་ 


བསྔལ་བ་ལས་གདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ། 


མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ པར་ཞུགས་ པར་ཀྱུར་པ་ངའེ་ཚེ་ རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 


ང་རྗེ་ཆེན་ ཁོའི་མེང་ཡང་བྲོལ་ ཁོ། །དེ་ ལྟར་སྙིང་རྗེ་ གོམས་ པར་བྱས་ན་རིམ་ གྱས་ 
རསྤེམར ཅན ་མཐའ་ དག་ མངོན་ ར།ང་ གདོན་ ༨ ༤༨ འདོད་ ༡ །༠༨༡༤་ ང་གི་ ༡༤༡༤་ གེས་ འབྱུང་ ༡༽་ ཉེད་ 
ར།་རད"་༧་ཌག་འདེ་དང་གོང་འོབ ཏུ་ལུང་མང་དུ་འཆད་པ་ལྟར། སྣ སྙེང་རྗེ་བྱང་སྲེ ་རྒར ་དགོས་པའ་ 
དུ་འཇུར་ རོ། །དེས་ན་རྩ་བ ཊག དུ མས་ས 
ན་ད་ 


འཚ 


༡ ༧༣༣༧ ཌ༧ ) 


ལུང་མང་བས། བྱང་སེམས་ལ་ཆོག་ཧམ་གྱིས་ཆོག་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲད་པ་དང་། རང་ལ་བརྟགས་ན 


ཆོ 
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༡-° 3༣ ༣ ¬ 1 ༡7 ༡༤༠ ༩ཀ པའེ ཿ 
ལའང་རྱསས སྣང་ཌྗ་མ་སྐྱ་པར མྱང་པས བ་པས་ཀྱང་གནད་པལ། གཞན་ཡང་ རང་( འཁོ ར་བཔའ་རྡཿ 


ལྡ 
མ་གྱུ་བྱམས་སྣ སྲེང་ ཚེ་ལས་ཐ གཞན 


ལ་པ་ལ བང་ཡོང་རང་འཀྲར་འོ ༢ ‹¬. 
(0༡ན)པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙང་རྗེའར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིར་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཏྲ ར། 


རེརས་ མས་བླ་བམ་པ་ པྲ ཐྱུའ། 


ཤེས་པར་འ འདི་ཡར་ལྔམ་ མཐོན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཆཾ མིན་ཀྱི། གྲངས་མེད་ གསུམ་ 


ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། ལས་དང་པོ་ །་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ཙམ་ན་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་དགེ་བ་ འདི་བྱའོ་སྟམ་ ཁའེ་བསམ་པ་ 
ཅམ་ལ་ཆེས་ཆེར ར་འྲུལ་ ནས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ ལའི་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདམས་ངག་ གི་མཐེལ་ 'དུ་བྱས་ ནས་ མི་ སྦྱོང་བར་ 
གཞན་ ལ་འབད་ པས། ས་ལམ་མང་པལོ་བཅད་པར་འདོད་པ་ན་མཁས་ པའ་ བཞད་ གད་ 
ཀྱི་གནས་ ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་ 
མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བར་ ང་གཞུང་དུ་མར་ འབྱུང་ན་གོ་བ་ལས་ 'མེད་ པས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ སྟོང ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ི་ཡོད་ ཀྱང་ རེམས་ 
འདི་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པར་ མི་འགྱུར་བས། སེམས་དཔའ་ ༢་ཆེན་པོ་རྣམས་འདེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ 
རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོ ད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་ 
པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འད་ 
འདྲའེ་སེམས། །རྨེ་ལམ་ འང མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་ དག 
རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཧན་དོན་ཟེ སེམས་གང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འདེ། །སྔ་ན་མེད་ པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེའི་ 


°? 


- 354 - 


བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་མེད་པར། གུན་འགོ་ལ ཚག་ 
0༡ ༡བ)རེ་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང 
ངས། ཁོང་ག་གསུང ང་འདེ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་རེ་ཐོང་ ང་དང་། 
ཁོང་གི་གསུང་འ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ཅང་ཡང་ ང་མེད་ ཀ། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ མེའི་ 
འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་ཞེག་མེད་ན་དགེ་བ ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་ཐར་འདོད་ ཀྱ་གང་ ཟག་ གེས་སྔགས་ལ་ སོགས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་བཞག་ནས་ངེས་ འབྱུང་དཔྱད་སྒོ མ་ ཀྱི་སྒ ནས་ཅ་ སྐྱེ་བྱ། འཁོར་ བའ་ 
སྣང་ཤས་ སོགས་ལ་བློ་འགྲོར་ མི་སྟེར་བར་ སྲེད་ ལའི་མཚང་བཅར། ཐར་པའ་ཕན་ཡོན་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པ་པོས་རང་དོན་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ག ཞན་དོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲན་ ཤེས་ཐུ་རེ་བསྟེན་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། གཞན་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ ལམ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་རྩ་རྣམས་ རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་འདེ་གཉིས་སྒོམ་ རིན་མི་ཆོག་ པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུན་ ལྡན་དུ་འཛུག་ ལའི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ གཟོད་ ཐྲེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་སྣ་ ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཚོགས་ ལམ་ཆུང་ངུར་འཇོག དད ནས་ ཞི་ གནས་ལྷག་ མཐོང་གཟོད་ སྒོམ། དྲེས་ 
ན་ཆོས་ ཀེ་ རྣམ་གྲངས་མང་ཡང ་ཆེས་ ཀེ་ གནད་ འགག་ རང་ན ན་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། ངེར་ 
འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀུ ཀྱ་ སེམས་དང་། བདག་མེད་ ཀྱ་ལྟ་བ་ དང་གསུམ་ མོ་བྱ་བ་བྱུང་ 


བ་ཡིན་སྐད། གོ་ཡུལ་དང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་འམ་སྣ་ཟིན་པར་འདོད་ན་གསུང་སྒྲོས་འདི་རིགས་འོད་ 


༤ 


བོ་ཀྲོ ཱུ ` པོ ༡༤༤ ༠ 


ཀུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་འད་རྣམས་དང་འག ལ་ལ། ཡང་ན་ལམ་ལྔར་མ་གཏོགས་པའེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ་ 


༢༨༤ ༢༨ ༤ ཀླ 
དམགས་རདོ་ དུ་མ་དང ་མདོ་ སཱི་རྐྱན་དང་། དྭབུ་མ་འཇག་པ་དང་བསྟན་བཏྲོས་མ། མང་པལོར་གསལ་ གར་གསངས་པས་མ་བརགས་པར་ 


ལྷག་པ་གསུང རང་མིད་དེ། །འདི་ ྣམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ པར་མ་ཟད་ སྔོན་ 
ཕིལས་རིས༔ ས་ཀྱང་གསུང་ གཅག །དབྱངས་གཅཾག །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 


༨༩༧ ༢༨༩༤ 


པ་ཏ་ བའི་ གསུང་ བསྡེབས་ པའི་(༡ ༢ན)བེའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་ ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ དེ་ །གོམས་ ཚད་ 
ནི་ ཕ་རྒན་ བུ་གཅིག །ཡོན་ ཏན་གུན་བརྒྱན་ སྡུག ་ཧེང་འཕངས་ པ། །ཇི་ ལྟར་ཕན་ 
གདགས་བློ་སྐྱེ་དེ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན། །ལྟ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་དེ་གསུངས། །ཐིག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ། །དེ་ཡང་སྦྲུལ་ཁར་ཚུ ཚུད་པ་ལྟ་ 
བུ། །མེད་ ན་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་མི ་འོང་། ། ཞེས་ ཏེ ་དུག་སྦྲ ་སྦལ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕུར ་དུས། ཁོའི་ ཁ་རྣངས་ ཀྱས་ ལོག་ན་ད་བྱ་དེ་ལ་ འབྲོར ་སྟམ་ཡང་ འབྲོས་ར་ 
མེད། སྦྲ་ལ་ དེ་ ལ་ཡང་། ད་བྱ་ གཏོང་སྟམ་ ཡང་ཀྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ་ དེ་ ཁོའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། གངས་མང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དེས་ཟིན་ནས་སླར་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འཛིན་པ་དམ་དུ་ཆ། རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒུར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ འདྲའི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་རང་མི་འོང་གསུང་། གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། །དེ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ནི་བྱས་པ་བཟོ་བ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་ལས་ཡིན། ཞེས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་ དགོས་པར ར་ག: སུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུང་བས་བྱང་སེམས་སམ་ཐེག་ཆེན་པ་ཚིག་ཅམ 
དུ་མ་སོང་བའི་དོན་མཐུན་ཞིག་བྱེད་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོང 
དགོས་ལ། མ་མཐའ་བྱ ང་ེམས་ཀི་གངས་སུ་གཏོགས་ཅམ་ཞིགཊིད་ནའང་ོ་སྱངས 
ཌ།་ མེད་ པར་རང་འཁྲུངས་སུ་མ་འབྱུང་ བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་ཡེ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ 


པར་འདོད་པ་ཡེ་མ་གོ་བ འོ། ‹ 
སྟོན་པ་ རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞལ་(༡༢བ)ནས། སྐྱེ་ཤཾ་ཐུག་ པ་མེད་པ་མང་དུ་བསམས་ 

ནས། མིང་དང་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡད་ཆེས་ཅམ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་གཞེ་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྡེག་པ་ལྲའུ་ 
ལའང་འཛེམ་བློ་སྐྱེས་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་པས། སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
གསོད་པ་བས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་རིངས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདོད་པ་ལ་ 
སྦུལ་ནག་པོའི་དུག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཙ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཙ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ ~་ འདོད་པས་ རྒྱ་ལ རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འ ༢ 'འཇུག་ 
དགོས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཙ་ན་ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གསུང་བས། པོ་ཏོ་བ་མི་སྐྱ་ཙ་ན་སྔགས་ཞིག་ཉན་སྣམ་པ་ལས། 
ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་ཐུན་འདི་ཐོས་པས་ཡོང་ཚེ་འདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའེ་ 
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ནུས་པ་མེད་སྟམ་ནས། གཙང་ད་འགྲོ་བའི་འདན་པ་ཡང་ཆོད། ལེས་བསབ་བཏར་བོས་ 


དའྲགབའ་འ། 
པས་སྡེ་དཔོན་བྱ་བའ་འ འ་འདུན་པ་ཡང་ཆོད་གསུང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ན་དེ་ལྟར་འང་བར་ 
འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ ནི་སྔགས་ཀྱེ་བསྐེད་རྫོགས་རང་ཞག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


པར་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ཡར་ཧམས་ནས་ རྒྱུ །གདན་འོག་མ་མ་ བརྟན་པར་ཐེ ཀོང་ཆ 


ཧཾ 
ལ་མཐོ་རྒྱུག་བྱས་ཀྱང་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཡོང་སྟམ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར་གང་ 
མཐོ་ཟེར་ཚད་ལ་སྟེགས་པ་ འདེ། ངེད་རང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ བསོད་ནམས་བསགས་ 


པའི་རྟགས་སུ་མི་སྣང་། མཐོ་སྟེགས་མ་བྱས་པར་ དང་པོ་ནས་འོག་ ་མ་རྣམས་ ལ་འབད་ 
ན། ད་ཅམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟ་རེ་ཡོང་ཤད་ དུ་གདའ་སྟེ། གཉིས་མེད་སེང་གེ ། 
ཆོས་དང་ཞེ་འགྲས་ བའི་དྲེད་པོ་མདའ་ འ་རྡུགས་མདུང་རྡུགས་ རེ་ བྱུང་། དྲེས་ན་ལམ་སྣ་ 
(0 ༣ན)ཟིན་ པའི་བྱང་སེམས་མཐར་རྱིན་སྐྱེས་པ པའི་ཚད་ ན་མཱ ་སྨར་སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན། མ་ 
མཐའ་བྱང་སེམས་ཡེན་ཅམ་ཞེག་བྱེད་པ་ལའང་། །གོང་གོ ་དེ་ཅམ་མ་སྐྱེས་ ཀུང་། །འོག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་ཚད་དང་པོ། །བཅོས་མ་མིན་པ་ དངས་པ་སྐེདགསདེ་མིན་༢རཚ་ཡན་ པ་ཧམ་བྱང་ 
མས་ཡན། །བག་ཤཾ ་ནེ་ཅོའང་བྱང་སེམས་འགྱུར། །དེས་ན་མ་མཐའ་ཡོང་ ལའུང་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཤྲོས་བསམ་དང་བློ་ སྦྱངས་པ་༢ སོགས་ དགོས་ ཏེ། དེ ་མེན་ན་བྱང་སེམས་ཚཾ 
ཙམ་མིན་པ་ཡོང་ས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ སྐད་བཤད་པའ འ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་མེད་ པར། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང ཚོགས་ཀྱི་མཆོག རྣམས་ ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་ རེ་བཏོན་ནས་དེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྭ་སེམས་ ཡིན་ནོ་སྟམ་ བྱེད་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཅི་ལ་ བྱེད་མི་ཤེས་པར ་རང་ཉིད་མངོན་ ལའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚད་རིམ་ཕ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཅུང་ཞིག །འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
ཀསུམ་པ་བྱང་སེམས་མེད་ན་གང་ཡང་གསང་སྔགས་ ཀེ་ལམ་ར ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་མེད་ན་གང་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་སློབ་མར་མི་རུང་ 
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༢༥༨ 


ར་བསྟན་ པ་ནི། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་སྟེགས་རང་བྱེད་པ་འད། སྔགས་ལ་ 
་པ་ལ་ཧཾ་འདྲ་ཞག་དགོས་མ་4 ཤེས་པ་རང ང་གྲིས་ལན་པ་ ཡིན་པས་དེའ་ཚུལ་བཤད་ 

ན། ན ཧུད་ཚྡོརེ འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་ འབྱོར རྒྱད་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར། ཞེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གང་ཟག་ ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའ་ལན་དུ། 
དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ བའི་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ལུང་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ན་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ 
ཉན་རྣམས་ན་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། ། ཞེས་ གསུངས་པའེ། གསོད་ པ་དང་ 
ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ན་རྣམས་ནེ་གདོན་ པའི་བློས། ཞེས་པས་ནི། གཞན་ 
གནོད་གཞེ་བཅས་ལས་བཟློག་པའེ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་(? ༣བ)ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་ 
དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤྲངས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཆེ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ དབང་ བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
ཟུངས་སྔགས་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདེ་ 

དར། གཏཾང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་པབ་བས་ཀྱང་ ཆེས་གསང་བ། སེམས་ཅན་ 
ཕྲིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་ཞེག་སྨྲས་ཏེ། འདེ་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན། འདེ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གང་ ང་གི་ཚེ་དེ་ དག་གེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གླུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། 
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= ༧ ཡེ ° 

འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཟེ སེམས་ད ཀ ཆུ 

ཤེ ༢ ° ༡ པེ ༤༨ = ༡༤ ¬> ༡༤ ༈ * ༢༩༧ ༧༢༤ * ༡༩༤༧ 

རེརམས་ དཔའ་ དེ་ དག་ཡ ཡེ་ ཤྲེས་ཆེན ཆན་ ལས ལང བསསར ལའ ༩༨ རྒྱུད འདར་བགསངས་པ ལད་ ངར པ་ཧན་དུ 
༽༄༅ 

བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཐམས་ཧད་བཞེད་པས་ཆེ་འདིར་བྱང་སེམས་ལ་བློ་སྩྱངས་པའམ། ཡང་ན་མིད་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྔོན 
ཅེ 


གཟུངས་སྔགས་ ཀྱེ་ཀ འཛོར ད་་ དཔ བྱ་ཡཾ། གང་དག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུའང་། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དང་པོའི་(༡༦ན)ལས་ཅན་ 
རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །བསམ་པ་ 
དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛུག་ 
པ་འདི། ཁ་ཏོན་ བྱ་བ ར་སྦྱིན་པ ~' བྱ། དདེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡི ས། །དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ ནས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་ དག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༢ སེམས་སྦྱངས་པ་ཊེ སོགས་ ཀྱི་རིམ་ པས། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ག་པའཇགཔ ལ་ དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་ པ། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ནི་སྔགས་ལ་འཛུག་པ་ལ་མེད་མི་ རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་མེད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
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མེ = ༢༤༤༨ ༧༤ ༨༧ ༢ ༤༩ ༢༨༤ ༤༨ མམ ར་རང ཨང 
* ༡༧ { ༠ ༠༢༩༤ ༢༥༧ * ༡༤ { རན * ་ ངས ༡ སལ་བ ལས་འ ༢ རམ ༡ ཉག། °, ལང ༈ * ༡ ༠ * ཤགས ཤགས ༡ ཤམ ཟེ ¦ ༈ྩ(ལ † # ¢ ¶ ༡༩༤༤ * ཤ་ * 
བྲག ས་ཆདན་པ་འ༨ བླ ངེས གཞའ ཇ& 2 ཇམ ་ པཿ ར་བ འགལ རལ བྲག ཆན་རབ གས་ལ། ༼ཡང ར་༽ 


སྟམ་ན། སྐྱོན་ཁེ་མེད་པར། ཉེས་དམིགས་ཚེ་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


ངེ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི ་རྒྱུད་ལས། གཀང་ཞིག་སེམས་ཅན་ནད་དང་སྡུག 
བསྔལ་ལ། །བྱམས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། །ཅེས་ལྟང་གི་ལས་ དེ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ཡེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ 'དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིག་ 
དང་དམ་ཆིག་མ་མཐོང་སྟིང་རྗེ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་བསྐྱེད ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་བསྟེན་ པས། །ང་ཡི་ གསང་སྔགས་ བཟླས་ན་འཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱང་སེམས་མེད་ན་སྔགས་ ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ ཀྱིས་དགོས་པ་ མེད་ ལའཾ་ཁར་ 
འཕུང་བར་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་ བརྒྱ ཕྲག་དག་ ཏུ་ནཾ། །ཧ ་སྟེ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་བཅས་ཀྱང་། །གང་ཟག་ བཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ རི འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །གདམས་ངག་ལྲ་བ ་ཚོམ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བླ་མའཾ་བཀའ་ བཞེན་དུ དུ་ནཾ་མི་བྱེད་པ། །དད་པ་མེད་ ཉིད་ འགྲུབ་ མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ བྱང་སེམས་མེད་པ་དང་། མན་ ངག་ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་ 
བཞེན་ དུ་དམ་ ཆོག་ མི་ །བསྲུང་བ་ ་དང་། ལྷ་དང་ བླ མ་ལ་དད་པ་ མེད་ པ་(༡༤བ) བཞེས། 
ནམ་ཡང་དགོས་པ་མི་ འགྲུབ་པར་གསུངས་ ཤིང་། རྒྱུད་རྡོ་ རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆཾ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་འཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་སོགས། སློབ་མ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་མན་ངག་བྱིན་ན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་འཛུག་ 
འདོད་ན། བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་ཞང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་ 
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༢༨༧ ༢༨༧ _ ཤྐ 
ར་ར ༧ ° ཡྫ༥་ ར་ར ང་ར ༤ གཔ ༧ ༧ ཉག ༠ རས ༩༩ * གན ༡ 
སྩྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼ད༽ 


༢༨༧༧ ༧༥༥ 


དྲ་མ ¡ྣ 4 ¦ @ ༩ 
འཁྲུངས་སུ་མ་འབྱུང་བས། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ མ་བསྒྱུད དཀོས་ལ་ བློ་སྐྱོ སྲོང་བ་ཡང 
བཤེས་ག ཉེན་ བསྟེན་ཚུ ཚུལ་ ནས་ བཟང་ སྟེ་སྐེར ྤྱིས་བུ་ུ ར་འབྲེང་ཐ ག་བསམ་པ་ པ་ནས། ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལ་ རིམ་པ་ བཞེན་སྐྱ སངས་ དགོས་ཚུ་ ཙལ་སོགས་ཡང་དང ང་ ང་དུ་གསུངས 

~¬ ༤༨ ༤༨ ༨ 


ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། འདི་ ལ་འབད་ནས་བཅོས་མིན ཡ་ སྐྱེས་ན། དེས་ ཟིན་ 
པས་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་ བྱིན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་ པར་འགྲོ་ཡི། དེ་ 
མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱེ་བར། རརླུང་ིག་ལེ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཚུད་དོ། ད 
བློ་མ་སྩངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ དང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྙོམ་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པར་འདེས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་མེད་པའེ་དགེ་སྦྱོར་ཧི་བྱས་ བྱས་ཀྱང་། ཟོར་བ་བརྟུལ་པོས་རྩ་ 
རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་ ལ། སེམས ས་འདི་ གནད་ དུ་ཞེག་ཟེ སོང་ན། རེ 
ཤིག་ལ་མི་རྫ་བར་ཟོར་བ་རྡར། དེ དེ་ནས་བརྔས་པས་ ཡུད་ཙམ་ དུའང་ མང་དུ་ཆོད་ པ་ ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་དུ་ཟད་པའང་། ཆེན་པོ་ 
དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཕང་འཇུག་ཊིཀ་དང་ལོ་ཨི་པའི་ཊླིཀ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེ་མཁས་(༡༥ན)གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཊིཀྐར་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གོ་ 
༢ ༨ ,འ-. འའ. ༤ ¦ ༡༨ „ ༨ „ ༤༽. ཁྱ གེ ༢འ. 
པར་འགྱུར་ཞེང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། འདའ 
མྱོང་བ་ཞག་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་བའེ་སྐབས་མེད་ཅང་། 
ཚིག་འདི་འདྲ་ལས་གསལ་ཐབས་མེད་དེ་མི་གོ་བར་གདའ་བ། དེས་མ་ཟིན་ན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟ་ ༡་ རྣམ་ ང།<་ 
དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ 
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ཟ་བ 
རུ ༧ ༡་ = 7 3 4 ° ༡» 2 °.⁄༩ག༥༧ ༽ ལང ྷ ༧ ༡༧ „༣ ༤ ངེ ༠ ང་བ #4 ¶ ༡༤༤ ° ༡༡༧༤ * 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང 


བླཟླས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ག་༩ ལམ་སྒོར མ་པ་སོགས་ལ་ཧུ་ཅྭ མ་འབད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་ལམ་དུ་ ཡང་འགྱུར་བར་ 
བཞག ཤིན་ཏུ ཌདཀའ་སྟེ། སྟོང་ ཉེད་ མངོན་སུམ་ད དུ་རྟོགས་པ་ན ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ 

ཡང་ཡོད་པས། ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའ་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་། ཀུན་རྫོབ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ འདིས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དེ་ཡུན་རང་དུ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་ བསྐྱེད་ དགོས་ ཀཾ བློ་མ་ སྦྱངས་པར་ དབང་ བསྐུར་ བ་སོགས་ ཀྱི་ཐོག་ མར། 
ཐའ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ ཡེད་ ཀྱེས་ བཟུང། ཞེས་ སོགས་ ཀི་ ཚག་ གི་ རེས་བཟློས་ཅམ་ གྱིས་ 
རེམས་ འདི སེ ་ན། ལམ་གཞན་རྣམས་ ཀུང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཊ ཧཱཿ མ་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅཧད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའང་བྱང་སེམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། ཞེ་ 
གནས་ལྡག་མཐོང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ བཞེན་ དུ་འདོད་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡེ་ ཡེ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བློ་དེ་ 


སྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྦྱངས་ནས་དེའི་མཐུས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྱོད་པ་ རྣམས་ ལ་ས སློབ་འདོད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན། བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་ 
གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཉིད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། (༡༥བ)སྡེག་པ་ཕྲའུ་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་མེད་ན། སོ་ ཐར་ དང་ བྱང་ 
མ་གཏོགས། འདི་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞེར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས། འདི་རྣམས་ཁ་ལ་ཡམ་མེ་བྱས་པའི་ལམ་མཐོན་པོ་ལ་འབད་ལོ་ 
ལ་ཐུག་འདུག་པས། འདེ་ལྭ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱུང་བལྟས་ལ་སྦྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འད་ 
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༢༩༩ ༢༨༩༤ _ ༤༽ 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མེད་ན། དབང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཞུས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བླ་ 
མའ ར་ཧུ་ལྭ་གྷུར་ཅེས་པ པ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་མངའ་བ་ 
ཞེག་ཡོད་པ། དེའི་ཞལ་ལས། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་མང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུ བུན་མོང་གི་དངོ ངོས་གྲུབ་མང་ ལོ ཐོབ་པ་དང་། 


པཿ 


འཛིན་རི་བརྒྱུད་ཙམ་མང་ཿཌ པོ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 


་ང་ ༦ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ བློ སྦྱོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟཾང་རྗེའ་ལྟ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡི ་དམ་འཆོས་ཤིག་གསུངས་ 
སྐད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །སྨོན་ 
འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་བས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། གསུང་། དྲེ་རྣམས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་མེད་པས། 
ཕ་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ཀྱར་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་བྱར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་(༡༦ན)དཔེར་ན། གཟེར་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་ 
པའ་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ཚོགས་སྟྱིན་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
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མི 
བྲེག་པ །ཆེན་པོའི་བྲོ་སྲོང་ག ཞན་དོན་དོན་ ཞྲེར་བྲེ "༩ ༢་པ་ཤྲེ ་རྲེལ་༤༢༽་ རང རང 
= 9༡ ༨༨ བླ་སྦྱང དན་དན་བཤ ཀརྭ་ཀུ་འགལ་པ ག་ཆན་རབ་བས པ། རསས ས་པ་ 


༤༥༨ ༢༧ 


མི་ ལྡན་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཡན་ལག་གི་ཚོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ལ་སློབ་པའེ་ 
ཕར་ཕྱིན དྲུག་སོགས་ ཡིན་ཡང་གཟེར་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ། མི་ཤི་ བའེ་རོ་ 
དང་འདྲ། དེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་ ཞེས་ གསུངས་པས། སྐྱ སྤིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོ་སྒྲཾས་ གསང་སྔགས་ལ་ འཇུག་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་ པརརྒད་ལ ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེག་ མེད་ཐབས་མེད་ པར་གླབ་ཅང་ ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་། བློ་ རིང་དུ་སྦྱང 
བ དང་། ཚོགས་ བསགས་པ་སོགས་ལ་མ་ 'འབད་ པར་ཡོང་ཐབས་ །མེད་ པ་གྲུབ་ལ། དེའི་ 
ཆེ་ད་ ལྟའེ་ སྟོང་ ཉེད་དམ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ ་ཏཾ་རིགས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པར་ཤེས་པས། དེ་འདྲ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མེད་ པའི་ཁར་དམ་ 
ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ བཞིན དུ་བསྲུང་མི་ནུ ་ནས་ན། དེ་བས་ཀྱང་སྣོད་ མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པས། རང་དེ་ལྟར་ གནས་ བཞེན་དུ་སྔགས་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའ་མི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་ བྱེད་པ་ནེཾ། བསད་པ་བས་ཀྱང་ཐུ་ལ་དམ་ ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྔ གས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་བཤད་པ་ ནཾ། འོ་ན་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དགོས་ན། སློ སློབ་དཔོན་ ཇི་ལྟ་ བུ་དགོས་སྟམ་ 
ན། ་ནི་རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲིང་བ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོ་ ག ་ཤེས། །དེ་ ནི་ བླ་མར་མངོན་པར་ (0༦བ)བསྔགས། །ཚུལ་ ཁྲམས་ དག་ ཅིང་ 
སྦྱིན་ པ་གཏོང་། །བཟོད་ དང་ བརྩོན་འས་མཆོག་དང་ ལྡན། །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་སྐོམ་ 
ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ ཞིང་ བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ ཚོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ ནི་བརྗོད། །ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ 
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± ་་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྒྲོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡཾས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་ 
བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ པཿ ལས་ལ་བྱང་བ་ 
དང་། དེ་ཉེད་བཅུ་སོགས་རྒྱད ་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱ ཁཀུང་ ང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲ ་ལཱ་ 
བརྩོན་པ་དང་། ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཐེ སྐོགས་པའི་ལམ་༈ སྒོམ་ ཞེང་། ཕྱིའེ་ 
ཀུན་སྤྱོ སྒོད་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུང ངས་ཤིང ་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ད་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་། བརྟན་ཞེང་དུལ་ལ་ བློ གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་ 
དང་ཞང་ གཡོ་སྒྱུ ་ྒྱུ་མེད། །ཞེ་སོགས་ལ་མཁས་པ ཕ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ཤེས་ པས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ན་ཡོང ངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན ་ཀུན་ལ་ མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མེད་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་ བསྟན་པ ་ནཾ། རེ ་རེན་ ལོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀི་ བུགས་ བཞེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ མེད་མི་རུང་ནི། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཐོབ་ཅང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ལ་གནས་པ། བླ བླ རབ མ་བརྒྱུད་པའེ ཕྱག་ ལེན་ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ 


ལ་འ 


གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འ ལ་ཕྱིའི་དྲེ དེ་ཉིད་ བཅུ་ཤེས་ཤིང་ དབང་ བསྐུར་ གྱི་ ཆཾ་ ག་ལ་ 


མཁས་པ་དང་། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ། མ་བཀག་པ་དང་ ང་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དགོས གསུང་ངོ་། ། 


་པེར 


༤ ༤ ༨ ༨ = ༨༧ ཌཱ ༢ * ༡~ ༡-› 
! །བཾ། 


གཉིསཔ་དེ་ཉིད་བྱཅ་བཤད་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱ ྭ་ི་རྒྱུད་ ལས། ཕིརབཟློག་ 


༨ 


དང་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤིསྲ་སོགས་དབང་བཞི་དང་། །་འུངམདང་ 
ང་འབྱེད་(༡༧ན།པའི་ཚོག་དང་། །ལྣ་ལ་གཏོར་མ་ཊེད་ཚུལ 
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བཟླས་ལུགས་ མཁས་པ་ རྡོ ཚེ་ཿ བཟླས་ ༡།" པ་དང་། །ལྔ་ མ་འགྲུབ་ན་ལྷ་འ བུས་འདེབས་པ་ དྭག་ ཤུལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྟདངསླབ་མ་རབ་ ཏུ་གནས་དང་བདག་འདུག་ཡ ཅད་ཀྱི ལ་འཁོར་སྒྲབ། ཅུ ལ་ 


མཁས་པ་དང་བཅུ་པོར། གསང ང་བའ་དེ་ ཉེད་ བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ ལའི་རྣལ "འབྲོར ཤྱི་ཏཾང་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྒྱས་ འདྲེབས་ སོགས་དང་། གཟས་བརང་སགས 
ལ་སོགས གས་འདུག་སྟངས་རྫགས་བཟླས་ བརྗོད་ལ ལ་མཁས་པ་དང་། །ཞེ་རྒྱ རྒྱས་ 
སོགས་ ཀི་སྦྱིན 'སྲེག་པ་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ལས་ སྦྱོར་ དང་། །ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སླར་བསྡུས་པ ་ཡེ་ 
རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེན་པ་བཤད་པ་ནེ། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྟེན་པ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་ག་དབྱེ་བ་ 
ཡས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉས་སུ་འདེད། ཅེས་པའ། ལྟ་སྒམ་པའ་བརྟེན་པ་དེ་ཅམ་ 
བྱས་པས་ནྣ སྐད་ཅག་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམ་ པ་ བམས་ ཅད་ཡོང 
སུ་རྫོགས་པ་ སྤྲོ བ་དང་བསྡུ་བ་ མངོན་ དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོ་གནས་པ་ཊ ཉེད་ ཀི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་པའམ། ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་ སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་གཙོ་ 
འཁོར་དང་། མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་ཕྲའུ་རྣམས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ 
གསལ་ཐུབ་པ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་ཅམ་མིན་པར་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ། ཡེ་ཤེས་ 


སྟངས་སྟབས་རྩེལ་ཞུ ཀུང་བྱ་ཚུ་ 


ལེགས་པར་ཕེབས་པ་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ 
སྣམ་པ་སྒོམ་དུས་སུ་མི་འཆར་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ། དེའ་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སེགས་ 
ལ། ལྷས་མ་བཀག་པའམ། གནང་བ་ཞག་དགོས་ཞེས་པའ། ། 
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གཉིས་པ་༣ ་སྔགས་ (༡༧བ)བཟླས་ པའ་བསྟེན་ པ པ་ན། ཐུན ནདངོས་ ས་གཞིའི རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་ རྫོགས་ པར་བསྐོམས་ནས་སྔ ཐུང་གོ་ལོག་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་འདོན་པ་མུར་བུལ་དང་། ཡིད་ གཞན་དུ་གཡེ ས་པ་དང་། སྨྲ་བ་གཞན་དང་ 


བསྲིས་ པ་སྤྲངས་ཏེ།སེམས་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་བར་དུ་བཟླས་པ་ 


རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ཐེ་ཡང་བཟླ་བར་བཤད་དོ། གཅོ བོ་འ། ་འབུམ་ འཁོར་ལོ ་ཁྲི ཕྲག་ བླཟས་ 
༢༨༩༤༧༦༽ ༨ 


པའོ། །གདོང་དྲུག་གེ་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླ་བར་བྱ། །ཡུལ་ གཞན་བློ་ནཾ་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། ། 
ཡུན་རིང་ དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ ནི། །དེ་ ཉིད་ རིག་ 
པས་དོན་མེད་གསུངས། ཞེས་པས་ གང་བྱུང་དུ་བགྲངས་པ་རྣམས་བཟླས་པའེ་གྲངས 
སུ་མི་ གཞུག་ གོ །འོ་ན་ བསྟེན་པ་མ་སོང་བར་དབང་སོགས་ལ་ ཞུགས་ན་ སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་ 
སྟམ་ན། སྟཾང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ད 
བརྟག་པར་བྱ། །ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། 
པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ 
ཞེག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གངས་ཀྱི་ 
བླཟས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
རུང་རུང་དུ་ཞུགས་པས་མི་ཆོག་གེས་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ན་གཉིས་མེད་སེང་ 
ཀེ་ཡོང ང་བར་མཐོང་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
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༤ ༡ ྨ ༡ ‹ ༤༨. ¬ ༠ ༠༽ „ ༧ ེ་ ༡ ° ° 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ག གཞན་དན་དན གཤེར་གྱ་འགྲིལ་པ་ཐིག་ཆེན རྲབ་གྲསལ། ཡང་ང 


ནས་ གཉིས་ ཀྲས་ཕན་ཚུན་ དུ་ལེགས་ པར་བརྟག་དགོས་ 
བླ མས་སློབ་མའི་སྣོད་མ་ བརྟགས་པ པར་སྲ་རུང་རུང 

མེན་གྱིས་དམ་ཆོག་ བསྲུང་ བར་མི་ནུས་པས དི་ཏྱི་གཉིས་ཀར་ཕུ ་།དའ་ཕིར 
སྣོད་མེན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཚོག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་ ང་གི་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ རྒྱང་རིང་དུབེད པ་དང་། བགེགས་ ཀྱི་འཚེ་བ་ ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དབང་བླངས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཆིག་ 
བསྲུང་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
བས་ བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་ དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་ 
པར་དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའེ་ 
འབྲེ ལ་བ་བརྟག་པ ར་བྱ། ཞེས་ དང་། རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ ཕེང་བ་ ལས། ཛི་ ལྟར་རིན་ ཆེན་བརྡར་ 
བ་དང་། །གསེར་ནི་བཉད་དང་བསྲེགས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་སློབ་མ་ཡང་། ། 
བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟེར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཚང་འདུག་ན་ནི་ 
འཇུག་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ 
གངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཚེ ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པར། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཆེ་འད་ཉད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ནི། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར།: བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ 
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པར། །གཞན་ གྱིས་རྦད་ཀྱང་བྱར ་མི་རུང་ །དགེའོ་དགེའོ་ 
ནང་དུ་སུ་ཞེག་ མཆོང་། །གཊ སུང་བ 

འགྲོ མགོན་ གྱིས། དད་ཤེས༽ གཉིས་ད དང་མི་ལྣ ་པར། །ཟ ་ལོ སཱི 
༡༨༢ པ་ དེ །རྟ་ རྒད་ལ་ ལ་བུ་ཆུང་ ཞོན་ པ་ འྭད། ། རྒྱུད་དང ང་འཚམ་པ་འདི་གལ་ 


2༣2 ༡༣༡ 
(༦ 853? 


པཿ 

- 

༠༣ 

2༣ 
2༣ 

--ཤ༅༽ 


གས་ ཅམ་ ཀྱེ་ངང་ ནས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ རགས་ པ་རྣམས་༢ སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་ 
པའི་ལམ་འོག་མ་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་དགར་ལྟ་མི་ནུས་པར། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་དེ། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བ་འདྲ། །ལག་ལེན་མ་འཁྱུགས་པ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། 
གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཏོ་བའེ་གསུང་བགོས་བསྡེབས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཁྲིད་པར་ནུས་ལ། །སློབ་མའང་ལམ་དུ ་དཀྲི་ རུ་བཏུབ་ན། དདེ་ཡིས་སློབ་མ་འདེ་ལྟར་ 
བསྐྱང་ བྱ། །མཛངས་མས་བུ་ བུ་གཞོན་ཇི 'ལྟར་སྐྱ སྐྱོང་བཞེན། །འཛུ་བའི་ ཚོད་ དང་སྦྱར་བ་ 
བྱིན་བྱ། །ཆེ་བཟང་སྔོན་དུ་བྱིན་ན་འཆེ་འགྱུར། །གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤིན ཏུ འརིངས་ 
ཀུང་། །འདི་ལྟར་བསྐྱངས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད། །དབུལ་པོས་ས་བོན་བཏབ་ 
མ་ཐག་ཏུ། །འབྲས་བུ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་དེ་འདྲ། །བླ་མས་སློབ་མ་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ 
ཡིན། །མ་མཛངས་བུ་ཆུང་སྟོད་པ་བཞིན་ནམ། །ནད་གཡོག་མཛངས་པས་ནད་པ་གསོ་ 
བཞིན། །འདོད་ཀྱང་མི་གཏེར་འཛུ་ཚོད་དེས་འཛིན། །ཇེས་ཀྱིསྲ་འོག་བཞེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དེ ར་གོ །རྔོ་འ ལེགས་ན་ཚེ་ངེ ངེད་ག སུམ་རྱས་ནང་གཡོག་བྱེ ད་པའི་ཚེ། ། མུག་གེ་ཆེ་བས་ངེད་ 
ལ་ ལ་ཟ་ཆུ་ཆེར་ མེད། །ངེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་པས། །ནད་པ པ་མུར་དུ་བརྟས་ 


ས་པར་འདོད་ལ། །བརྟས་ཐབས་བཟའ་བཏང་བཟང་ པོ་ཟྲོས་པ་ཡིན་ཡང་། ། །བརྟས་ 
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ར་བ བ་དེ་བཞེན་དུ། །དགེ་ བཤེས་ ཆོས་ ས་ཀངརད་ཀྱི ཀྱེས་དེར་གོ །སྟོན་པའཾ་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་ 
ས་པས། །སྐྱབས་ཊ སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀས་སྣ་དྲངས། །ཁའཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་ 
པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཉེས་པ་ ཤེས་བྱ། །བདག་ཅི་ འདྲ་བ་དེ་ འདྲར་ ཤེས་པས། 
ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས། ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །དེ་ 
བས་འདི་ལྟར་འཛུག་པར་བྱ་ཡི། །བན་གྱིས་མཆོངས་ས་གང་ན་ཡང་མེད། །མདོ་ 


༠༤༨ ༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ 
ཁམས་མ བ། ར་ཌག ཌྭ་མགར་བ་ཞག་ག་བབ་ལ་འཕྱས་པས། ¡ ལེགས་རུང་ཉེས་རུང་ང་ལ་ཕས་བསླབས་པ་དེ་འད་ཀ་ཡ ན་ 


༢ ༡༧ ༨ .དྲ\ . 


ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་འདི་འ གས་ཆུང་ཞེས་ཆུངའབོམ་སྟོན་གཾས་བ བསླབས་པ་ཡིན་གསུངས། གཏམ་ 


རྒྱུད་དཔེར་བྱས། ང་ལ་ཕས་བླས བཟོ་ནེ ན་དེ་ ། ཇོ་བཅུ ན་ཡརང་ལ་ནན་ཆོས་སབ་ 


ཡེ 
ཟེར། ང་ལ་ནན་ ཆོས་གཞོན་ཆོས་འདམཁཊ་ཉེ་མི་ཉེ་གཉས་ 
ངག་ཡང་དག་པ་དེ་ན་ཡར་ཡོད་དེ། སྟེགས་མའེ་མིས་མི་གོ་སྟེ་མཆཾ། དས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་ལྟ་དང་རྩ་དང་རླུང་སོགས་བསྐོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཞན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ 
རིམ་རྣམས་ལས་ ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ངུའེ་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་ད་ ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉེ་ཞེས་ གསུང ངས་ ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱིས་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན་གྱི། གནད་གསུམ་མེད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ན། མཚན་ ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་ཞན་ཏེ། དེས་ན་ནམ་ཡང 


་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། མཆཚན་ཉད་ཐེག་ ཁའ་ལམ་ གྱེས་༢ སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་སོ། ། 
¬ 
བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡན་སྐད། 


དགུ་པ་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་ པའཾ་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནེ། ྦ འདི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་(༡༩བ)ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། འདེར་གཅོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དབྱིག་པ་བྱ་བས་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སྔར་ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཡུལ་དེའེ་ 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤི་བའི་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དབུལ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུབ་ འདོད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། དམིགས་ཡུལ་རང་ཉད་ 
གཅིག་པུའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལའང་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་ན། དམིགས་ཡུལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་ལྟ་ཏཾ་སྨོས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གཤེགས་པས། ཁྱེའ་གསུམ་ལམ་ཀ་ན་ཡོད་པས་མཐོང་ནས། རང་རང་གི་རྒྱན་མུ་ཏཾག་ 
གི་སེ་མོ་དོ་འབུལ་བར་བྱས། དེར་ངེད་རང་གི་དགེ་བ་འདིས་ཅཾ་འདོད་བྱས་པས། ཁྱེའུ་ 
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རི ˆ ཌ ༥༤) ༤༨ #- ༤༨ ༠ ༤༤ - ༡༩༤ „༢ ༠ ° ༡ ༠༠༤༩ ༠ ༥ 
ཐག་པ་ཆན་པའ་བླ་སྦྱང་གཞན་དན་དན་གཉར་བྱ འགལ པ་བག་ཆན་རབ་གསལ། ༼ཡང རྤ 
༤ 


་ 


ཁྱེའུདབུས་མས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་འདྲ་བ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མང་པོས། རིགས ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
སྐེདཔ་ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ ༢་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེའུ་དབུས་མ་འདེས་ནེ་གོམ་པ་འདོར་འཇོག་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོངས་པ་དང་ ལྷའེ་ 
དབང་པོ་ དང་། འཁོར་ ལོས་བསྒུ རཱ བའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང དུ་མ་ཐོབ་པ་ དང་། སངས་ ྦ 
རྒྱས་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མ་ མཐོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག ་ཅིང་འོང་ངོ་གསུང་། གཟོད་ཁྱེའུ་ 
གཞན་ གཉེས་ ཀྱིས་མུ་ཏིག་ གི་སེ་མོ་དོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 'གཏོར་ཏེ་བཏང་ ང་བ་ན་ཕྲག་ ལའི་ 
སྟེང་ན་འདུག །དབུས་མས་ གཏོར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི དབུའི་སྟེང་ ན་འདུག །མུ་ ཏིག་ 
གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནང་ན་(༢༠ན)སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེར་ལུང་ 
བསྟན་ཁྱིའུ་དབུས་མ་འད་མ་འངས་པའ་ཆཚ་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཤུྱ་ཐུབ་པ་ཞས་ 
པར་འགྱུར། གཞན་འདི་གཉིས་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་གང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་ འཁོར་ལ། 
གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་པར་ངས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུངས་པས། ཤཱ་རའ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྟན་ཡང་འདིར་སྐལ་ 
བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ 
ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་དང་ 
གསུང་། སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་པའི་ལེའུར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཞེག །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
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ཞིག་ཐོ བོབ་པར་ འདོད་ ཟེར་ བས། 


གེས་ཟག་པ་ཟད་པ་བགྱིར་ མ་མཆིས། །བདག་ནི་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡི་སྣོད་མ་ 
ལགས། །རཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཚེ ན་ཚན་ དོན་དུ་སོང་སོང་ན། །ཀྱི་ ཧུད་ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ 
བོར་ཏེ་མཆང་བུ་བླངས། །བྱང་ཆུབ་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ གྱུར་པ་གང་ལགས་ ལའེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ད་ནི་དེ་འདྲར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ངན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྐྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་འགྱུར། ད 
བརྩོན་འགྲས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་རྩ ལ་བརྟན་པ་ ་གང་ ལགས་པ། །དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ན་འདུན་པ་སྐྱེད། །མགོན་པོ་བདག་ ནི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤིས་མཆོག་ཞུགས་གང་ལགས་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བདག་ནི་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་འཚལ་དོགས་མ་མཆིས། ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
མྱ་(༢༠བ)ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དེ་ཅམ་ 
པ་མཛད་ན་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་ན་སྟམ་པ་བྱས་ 
ནས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའི་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་བ་གལ་ ཆེ་བ་དེར་གདའ། 

གཉིས་པ་ལོག་ རྟོག་བསལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ གཞན་ དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ནས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། སྐབས་ འདིར་ 
ལོག་རྟོག་གི་ཟེར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ཁ་ཅིག །ང་ 
སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཚོར་མེད། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་ 
' བ་ལོ་དྲུག་སོགས་༈ སྤྱད་ ཟིན་བྱང ང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེ གས་པ་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 


ལ་དར ར་དེ རོར་༢།ཆང་ར།ངེ་ཡ།ང་། འ་བ" འད སྲིར།བང་རྔབ་འ་ 
མ་མཛད་པར་དེར་སེམས་ཅན་གྱཾ་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། ལ་ལ་ཞག་གས་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
ཆེ ལེ ི༽ ཁེ «༢༨༽. 4 ༢ „ ˆ` ཇབ ཁྱ ༢. ༤ ཤམ 4 ༨. ༡༤༠༨ 4 ག 4 | རག 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་གཅག་གས་ཐོགས་པའ་ས་བཅུ་པའ་བྱང སེམས་སུ་མ་ཀྱུར 


༨¬༽ ༠ ༡༩ { ༢༤ ༠ ཉས * „ ༨, རྦ ྲ ༡༩༧ ༧ མག ? དོ གེ ་¿ „༤. 
གྲ བྐསལ པ་གངས མད པར་ཡང སྒྲང འ། ནུས ན། སངས རྒྱས བབ་ནས ལྟུ 


དུ་ 
སྤོས་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཐེབས་ཡུད་ཅམ་རེ་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གེས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཤ་སྟག་ཡོང་གན་འདུག་པས། 
ཀུང་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་ཡོང་ཞད་མི་གདའ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་རང་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་དོན་ལྡན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དོན་ 
མེད་མི་སྲིད་དོན་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས། མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེར་(༢༡ན)སོང་གིན་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་ 
ཀུང་འདོད་པ་ཆེར་སོང་དྲག་ཏུ་སོང་ནས། ངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
དགོས་སྙམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་བྱ་བ་ནེ་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་འདུན་པ་མ་བྱིད་ན་ 
དེ་ནི་ང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ད 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

གསུམ་ པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་མེད་ན་བྱང་སྲེ 
བསྟན་ པ་ནེ། སྡུད་པར་ཡང་། ཆོས་ གང་ངེས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ བ། ། 
དེ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ་དོན། །ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ། །དེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ 
གསུངས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་སྟམ་བྱ་སྟམ་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་ཀྱ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ ཉམས་པའམ་འཆལ་བ་ཡིན་པ་ སོགས་ མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ 
བ་དེ་རང་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ གཏད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ 


མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ 


སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བཞཾ་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱེད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡད་དྭངས་ནས། ངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། འདིའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་བྱ་ 
བའ་མང་རང་མ་ཡོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་པ་ཡིན། 
རྡེ་(༢༡བ༡བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དའ་འགྲལ་པར་དན་གཉས་དང་ལྡན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱ་དོན་བྱ་བ་ལ་དམགས་པའ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ དོན་གཉེ ~' མེད་ ན་བློ་ སྦྱོང་རྒྱ་ ཆེར་ག སུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་ན། གསལ་རྒྱལ་གྱཾས་ཞུས་པའ་མདོར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ 
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ལྟར་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའ་ 
བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ། འགྲོ་ 
ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡ ང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ 
ཡང་རུང་། འབུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་ 
སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ སྐྱི བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ གི་ འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྡུས ་ཤིང་གཞོལ་ 
ཏེ་བརྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་མཆོག་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་འྲད་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ་ ཞེག །ཕུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །(༢༢ན)རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷའ་ནང་ 
དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་མར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་བྱིད་པར་ 
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ངང ཟླབ་མ༩⁄༩ ༧སསང་ང་ བླམ་བ༧༧ 


གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ ང་རྒྱལ་ ལོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཅིག་ ཀུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཧད་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
དམེགས་པའེ་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པར་འགྱུར་ན་ 
གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔན་ཀླ་སྦབཀིས་མདོའདིའི་ལུང་མདོ་ 
བཏཏུས་སྲུ་དངས་པར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འདི་ན། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མ་ལུས་མ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་ནས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་། ཚོལ་བ་དང་། སྨོན་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དགའ་བ་སྐྱེས། མོས་པ་སྐྱེས། ཡིད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཧེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྨོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆེར་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་བས་ཀྱང་མང་བའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བར་བྱ་བའ་ 
ཕྱིར་ ང་ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་ བློ་སྦྱངས་ལུགས་སོགས་ད་ལྟར་ 
གྱི་མི་བླན་པོ་ཞེག་ལ་སློབ་སློ སློབ་མཛོད་གདའ། 

དྲུག་པ་(༢༢བ)བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ དེ་ གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
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༤༨ 


དགོས་པར་གསུངས ས་པ་ད ལ་བར་བསྟན་པ་ན ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང རྲས་ས་འཛོན་ 
པ་ནས་ཀྱང་། ཤཱ་ར་ ཧའ ལྟ་བས་ན་རངའི་ཉན་ཐོས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
གུས་པས་ཉན་པར་ འདོད་པ པའི་སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཐོག་ 
མ་ཊ ཉིད་ དུ། ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཉད་ ཡོངས་ར སུ་བསྒྲག་ པར་ བྱའེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ ་བཞན་ གཤེགས་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉེད་ལ་སེམས་གཏོད་པར་ བྱེད 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ མི་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ འདི་ 
གོ་ན། བྱང་ཆུབ་དོན་ གཉེར་ལ་ བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་དགོས་པ་གོ་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཁེགས་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ། །དད་དང་དང་བ་བསྐེད་ནས་སེམས་སྒྱེ་སྟེ། །དེ་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
ལོའི་སྲིད། །བདག་ལ་བདེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་བྱེད་པའེ་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ། །སྐུ་གཟུགས་སྒུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྡན་ 
ཞེང་། །མཚན་བཟང་ཐུག་པ་མེད་པ་མཐོང ང་གྱུར་ ནས། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་ 
སེམས་བསྒྱུར་རོ། །དཔེ་ཟླ མེད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཡོངས་ཐ སུ་བསྟན་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་མཐོང་སྟེ། །སྲིད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ཞེང་། །བྱང་ 
དགགན་དུ་བཏན་པ་སེམས་བསྒྱུརརོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ད 


.ུ བདུན་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཧད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


ང་འག 
'དེ་ 
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(༢༣ན )ཀི ལར ་ལེགས་ རར་རམ སྤྱད ཌ། དང་ ། དབང་ པོ་དྲུག་ སྡོམ་པ་དང་། རང་གེ་ལུས་ 


གོས་ཀྱིས་གཡོག་པ་དང་ རམ་སཕགསམཉེ་བ་དང་ཅས་བླགུ་བའེ ་ལཱས་དང་། སྤྱ སྲེར་བཟའ་བ་ཟྲོར།་ 
ྦ པ་ དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་བཟའ བ་འཆོས་པ་ ང་། ཤ་མར མགས་བཛང་ མུངས་པ་དང་། རྐང་ 


ལག་བསྐུམ་པ་དང་། རྨྱང་བ་ བརྐྱང་བ་དང་། འདུན་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་བལྟ་བ་དང་། འདུན་ཕ་ཡོད་པ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང ། གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། གཉིད་ ཀྱཾས་མ་ལོག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའེ་ བསྟེན་བཀུར་ཝུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་ རུང་སྟེ། དེ་ཀུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་རུང་ན། དགེ་བའི་སེམས་ 
ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ 
ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཉིན་གཅིག་བཞེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསོག་ཐུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དབུལ་མོ་དགའ་ 
བྱེད་མའཾ་གཏམ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་པ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཟད་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
བྱ་བ་ནི ། རོ ལ་ཆེན་ལས། རེགས་ཀྱི་ཐུ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་སུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞན་དུ དུ་མ་འཕོས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོ་ལ་བསྐལ་པ་ཆོག་པའེ་ 
མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏིལ་ཙམ་ཡང་ སྐམ་པར་ནུས་ པའི་གནས་ མེད་སྐབས་མེད་ 
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དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ ལ་ 
ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་(༢༣བ)ཡོང ངས་སུ་སྡུད་ ལའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་པ་དང་སྲེམས་ ཀྱ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་ ྦ 
མཁྱེན་པ་ཊ ཉིད་དུ་བསྔོས་ པ་འགའ་ཞེག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ུ བུའ་ 
གནས་སྐངས་མེད་དོ། དེ ནི་མི་ཊྲ སྲིད་ དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐམ་ ཿཔར་འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པར། ཇི་ལྟར་རྒྱ ༈་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས ་ལྷུང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན ་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ་ཊ ་ཉེད ད་དུ་འགྱུར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པར་ མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ དང་། 
དེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ཕུང་། །འདམ་བུ་སྨུག་མ་འབྲས་བུས་ཕུང་། །ཆུ་ ཤིང་འབྲས་ 
བུས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཤལ་བཀུར་ སྟེས་༔ ཕུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཚོམས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། ཆུ་ཤིང་ སོགས་ལ 'འབྲས་བུ་ཡོང་རང་མི་ཡོང་། གལ་། ཏེ་བྱུང་ཡང་འབྲས་ བུ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ ཆུ་ཤིང་ སོགས་དེ་ཉིད་བརླག་སྟེ་འགྲོ །ཁམ་ བུ་སྟར་ཁའི་སྡོང་པོ ་སོགས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལོ་རེ་བཞེན་ཀབྱུང་ཡང་ཟད་པ་ མེད་དེ་རྒྱུན་ མི་ ཊ་ཆད་ང པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་བསམ་པས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་པའེ་དགེ་བ་ནི་ཆུ་ཤིང་སོགས་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ ལྗོན་ཤིང་དང འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འྲས་བུ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ མ་ཕྱུག་པོའེ་ནས་བུན་དང་ 
འདྲ། འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་མ་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདེ་ཡང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཚུལ་ཡ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ 
མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཅིཾག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཆུང་དྭ་དུས་ཐུང་ངུར་ 
ང ྲཱ ཿ སྒྲབས་པ་ཡང་ཟིལ་ 
དང་པོ་སྟྲིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། བྱམས་པ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་རྣམས་ལ། ད 
བསོད་ནམས་འདོད་པའི་མི་འགའ་སྔོན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་ 
པ་བས། །མེ་གང་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
བརྟན་པར་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་། །བད་གཤགས་མཆད་རྟན་ལ་ན་མ་ཏག་འབུལ། །འད་ 
ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་ 
བཅོམ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ཞག །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲག་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱེད། །གང་གས་སྟང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ལ་གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གོམ་པ་བདུན་ 
ན་བོར་བའ་བསོད་ནམས་འདིེ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱུར་ལ། ད 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར། །སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་མཆོད་པ་བྱས་ 


བསྒྲབས་ཀྱང་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བ 


པ་དང་། །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ན་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་གཅིག་པུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡན། །ཞེས་གསུངས། ཆག་དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ན། བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བསམས་ཀྱང་གཏིང་མི་དཔོགས་པ་ཞིག་སྣང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ཤིང་ 
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ཀུན་ནས་འདུ་བའེ་མེ་ ཏོག་ གྲེས་ཉི་མ་གཅིག་བགྲོས ཿཔའི་གོས་ལ་དཱ་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་ 
དེ་འདྲ་མེ་ ཏོག་ གཞན་ གྱིས་ཉི་མ་བརྒྱར་བགོས་ཀྱང མི་ཡོང་། དེ་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
སེམས་རྩེ་གཏུག་ ཏུ་བསྒོམས་པ པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་ དེ འདྲ གཞན་གྱཾས བསསལ་པ་ ར 
སྟོང དཱ ་དུ་བསྐོམས་ །"ལའང་ཡོང་ར ས་མེད་ གསུང་ ང་པ་ དང་། རྫ རྡེ་རིན་ ོ་ ཆེའ་ ༢་ཞལ་ ནས། བྱ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའེ་དགེ་སྟྱོ སྦོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཟོར་བ་(༢༦བ)བརྟུལ་པོས་རྩ་རྔ་བ་དང་ 


འདྲ། ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནེ་ཟོར་བ་རྣོན་པོས་རྩ་རྔ་བ་ 
དང་འདྲ། ས་ལམ་ཐམས་ཏད་མུར་དུ་ཆོད་ནས་འགྲོ །གསུང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
རྣམས་ལ་ དགོངས་ ནས་ ཊ་གསུང ངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཚོགས་ རྫོགས་ཆུ ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་རང་ ཆིག་སྐྱའི་ སྒོ་ནས་བཤད་པ ་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་འདེ་ཁོས་གྲོགས་བྱས་པས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའ་ཚོགས་སྡུད་ལུགས་ཡོད་པས་དེའ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན། འདེ་ཡང་སྦྱོན་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མས་ཤེས་པར་ནུས་པས། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་རྒྱས་བཤད་མ་བྱས་པའཾ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་མེད་པའ་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་པ་སྡཾག་པ་འབྱང་བ་ལ་བཞ། འདས་པའ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་མེད་ན་ཚུལ་ ཁྲམང རྣམ་ དག་འོང་ས་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ གཉེས་ལས། སྔོན་ བྱུང་ པའི་བ འ་གཏམ་ གྱིས བསྟན་པ་ ནི། སྔོན་ རམཛའ་ཁོའ་ 
བུ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ། མའེ་མགོ་ རྐང་ པས་ལུལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ལུས་ 
དེ་ཉིད་དམྱལ་བར་སོང་སྟེ། སྤྱ་བོར་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
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ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འདི་བདག་གིས་ 
བཟོད་པར་བྱ་ཡི། འདེ་འདྲ་བའཾ་ལས་བྱས་པ་ན་འདེར་མ་འོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེ་ ཉེད་དུ་ དུ་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། དེ་ཡང་འདས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཡང་སྟོན་པ་སྔོན་སྲོ་སོ སྐྱེ ཁབོའི་ཆེ་ལས་ཀྱིས་ དམྱལ་ བར་ཤིང་རྟ་ འདྲེན་པ་ལ 
འདེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྡིག་བྱང་ཞེང་། 
དམྱལ བ་ལས་ཐར་པ་དང་། དེད་ དཔོན་རྟ ་སཱེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ འདེ་ ལྟར་བདག་ (༢༥ན)གིས་ 
མི་ འདེ ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ ནས་ གཞི་ འདིས་བ བསྐྙལ་པ་འབུམ་ དུ་དམུལ་ བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲུ་ 
བསྲེགས་ ཀུང་། བདག་ གིས་སྡུག་ བསླལ་ དེ ལ་ སྤྲ བར་བྱ་ ཡི། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལོ་ 
འདི་ དག་སྲོག་དང་བྲལ་བའང་ མི་ རུང་། མི་ འདེས་ སྡེག་ ལའི་ལས་ དེ་སྟེད་བྱས་ནའང་ 
མ་རུང་བས་ཆོམ་རྐུན་འདའ་སྲོག་བཅད་དོ་སྟམ་ནས། མ་དེ་བསད་པས་སྟང་རྗེ་ཆེན་ 
ལོའ་དབང་གས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱཾ་འཁོར་བ་བསྟལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ 
བྲམ་ཟེ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ལོ་བཞེ་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་ནས་བུ་ 
མོ་ཞག་གས། མཾ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ཕྱིར། དེའ་ཁྱམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉས་གནས་ནས་ཡང་ཁྱམ་ནས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེས་བསྐལ་པ་ཁྲའ་འཁོར་བ་བསྟལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྐྱད་ཀྱང་རྨེ་ལམ་བཟང་བ་ཅམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། ལན་ཅིག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ལ་སྟིང་རྡེ་ ངས་པས་དེས་ 
ལར་དྡ སྒིབ ་བྱང་ནས་བྱམས་པ་དང་མཛལ་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ འེ་བླ་མ་དྷརྨཱ་རཀྟཾ ་ཏ་སྙིང་རྗེ 
ངས་པས། དེས་ སྒྲེབ་ པ་བྱང་ནས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ 
དང་། བྱ་སའི་ཀོ་ཁར་མི་མང་པོ་ཀོ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཆུའུ་ནང་དུ་ཀོ་བ་བྱིང་ནས་མི་ཀུན་ 
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བ་འབྱང་བ་ཡང་། ང་ཆེན་གཅིག་གིས། ཐམས་ཅད་འཆི་བ་བས་ང་ཤི་བ་དྲག་ 
ང་ནས་ཆུ་ལ་མཚོང ངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ངའ་ཟུག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སླ སར་ར་ 
ཿ་མཐར་རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཐོན་པ་ དང་། མ་སྨད་གཉེས་ཆུས་ཁྱེར་བས། མ་ལ་ 
འདེ་མ་ཤཾ་ན་སྟམ། བུ་མོ་ལ་མ་འདེ་ མ་ཤེ ་ན་སྟམ་པ་བྱུང་བས་ གཉིས་ཀ་ཚངས་ 


༤༽ 


ཁའ རསས པའ་གཏམ་ སོགས་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་ པ་ཤེས་བྱེད་ མདོའ་ལུང་ག་ གི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། ལལ་ཆེན་ལས། ཉེས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནྲི་སང་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ལྕགས ་སྲང་སྟོང་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་ ང་གཅིག་ ལོ་ དེ་ ལྕགས་ (༢༥བྲ) 
སྲང་སྟོང་པོ ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ། ལྕགས་སུ་ བསྒྱུར བར་མི་ ནུས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཊ ་ཉེད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི། རོའི་ཁམས་ དགེ་ བའི་ར་བ་ཡོང 
སུ་བསྔོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་ལས་དང་། ཉོན་མོང ངས་པའི་སྒྲིབ་° པའི་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནཾ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ལའི་ ལྕགས་ཐ བམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་ 
བའམ་ཟད་པར་མི་ ནུས་ སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་འབར་བ་ ཞེག་ 
ཁྱིམ་མམ། ཁང་བུ་ཇི་ ལྟར་བཅུག་ཀྱང་རུང་ སྟེ། བཅུག་མ་ཐག་ཏུ། ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་མུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ གིས་ ཀུང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱིམ་ཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ ང་སྟེ། དེའུ འེ་རྒྱུད་དུ་ ཕྱིན་ 
ན་ དེ་ མ་ཐ ཐག་ ཏུ་བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ སྟོང་ བརྗོད་དུ་མེད་ པར་བསགས་ ལའ་ལས་ དང་། ཉོན་ 
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ཇས་པའ་ཊ སྙིབ་ པ་དང་མུན་པ་ བམས་ཧད་རྣམ་པར་སེལ་ཅིང་ཡེ ཤེས་ཀྱི 
སུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད ་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྙག་པ 'ཤན་ཏུ་མ་ཟད་བྱ 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ ལྟར། །གང་ལ་ བརྟེན་ནས ནས་ཡུ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱེས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ན་དུས བྲ 
སྡཾག ་ཆེན ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གེཾས་ རེས་པར་བསྲིག་པར ་བྱེད། ཧེས་ དང་། ཡེ་ 
ཤིས་དམ་པས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ན། བདག་ཆེ་འད་ཉད་དུ་ཉན་ཐས་ ཀྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངན་དུ་བྱས་ན་ 
༤༥ ༩༨ ་ ༤ ༤༥ ༠༢༨ ༤༨ ༤ ༤ 
མ་རགས་པས་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨན་པར་བྱ་བའ་ཕྱེར། ཕྱེ་མའ་མུ་མཐའ་ 
བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཞུམ་པར་མི་བྱ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ། ཉེས་པ་འད་ཡང་བཤགས་སྡོམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའ་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པའ་(༢༦ན)གོ་ཆ་གྱོན་ན་ན། 
བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ཕམ་པ་བཞ་ཀ་བྱུང་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེལ་ནས་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ང་སྒྲའོ་ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་། དད་རྩ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཤག་ཡོད་ན། །རྩ་བའ་ལྟུང་བ་བཞ་ཀ་བྱུང་ཡང་། །སྟོབས་བཞས་ཟད་པར་བྱ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། །དེ་མེད་ཟད་པར་བྱ་བ་ཐབས་རྡུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་སུ། བདག་རང་ཉིད་དམ་ནང་མི་ལ། ། 
བརྩེ་བ་བཞན་དུ་གཞན་ལ་བརེ། །དེ་ཡ་སེམས་ན་ཆོས་མན་ལ། །འཇུག་པ་མ་དགེ་ག་ 
ལ་འབྱུང་ ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པར་ཐཱེ སྤྱོད་ ལ་སེམས་རབ་བསྡམས། ཞེས་སོ། །ཉེས་ཐྟེ སྦྱོད་ 
འབྱུང་མི ་འབྱུང་དང་། བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ 
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ཁོ་ནའི་ཁུད་ཡིན་གསུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
འཇིག་རྟེན ཀང་། །འདོད་དང་མི་ འདོད་འབྲས་བུ་ལ། །ཕན་བཏགས་ གནོད་པ པ་བྱས་པ་ 


འང 


ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ཅམ་ གྱིས། །འགྲོ་ 
བ་གསུམ་དུ་དམ་པ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ ནི། །ྣམ་པ་དུ པ་དུ་མའེ་ཚུལ་ 
དག་གིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རུ། །སེམས་ཅན རྣམས ་ན་ཉེ་བར་ཐཱེ སྤྱོད། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །གསོད་དང་འཇོམས་ པའ ཇི་ བསྔལ་ཉིད། །མི་ 
ཕྲོགས་བཟློག་པར་དཀའ་བ་རྣམས། །སེམས་ཧན་ལ་འཁུ་ དེ་ཡི་འབྲས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། །བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པའི། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མགུ་བྱ་ཞེང་། ། 
རང་ལུས་བཞིན་དུ་བསླང་བར་བྱ། །འབད་པས་སེམས་ཅན་མི་དགའ་བ། །དུག་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ཆགས་བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་ 
མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 
ཐོབ། །ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ། །(༢༦བ )དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནེ། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། 
ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་ ཀ་ར སེམས་ཅན་ལ་རག་ ལར་ཁབར་མ་ ཟད། ལེགས་པར་ ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ 
ཡང་། །མ་རྒན་ཐ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྨཾ་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་༔ བུའི་གཏམ་ལས། གོང་དུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་རྒྱས་ བཤད་ དང་བཅས་པ་ 
གསུང ངྲས་པའི་མཐར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ དག་ མེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
སྦིན་ ལ་ གཏོང་ །གང་ ལས་ འདུལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉེས་ པ་བྱེད་པ་ 


ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོ་བཟོད་པ་སྒོམ། །གང ་ཞེག་མངོན་ 
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༢༧༤ ༢༨༧ - ཛཅ༽ 
ྱརྔ་བླ་གྲསརྱལ་མཚན་ཊ གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༣༨. རླ 


ན་འགྲུས་དེ་དེ་བྱིད། །གལ་ཏེ་ལུས་ 


པར་འདོད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སུ་ཡེ་ བརྩོན 
༠༨ ༨༤ ཁ„ 
་སྟིང་ རྡེ་དགའ་བ་དང་། ། །བཏང་སྟོམས 


ཡུ་ཡ་ཆེད་དུ་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་མེད་ གྱུར་ན། །ཇི་ ལྟར་ཀྱམ ས་དང 
དག་ལ་ཡང་དག་ བསྟེན་ ཌ། ་ནཾ། །བསམ་གཏན་ སྟོམས་ འཇུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཐར་པའི་བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཧལ་ཏུ 
ཤེས། །བྱང་ཆུ ཆུབ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས རྣམས་ ཀི། རྒྱུ་ནི འདི་ ལྟར་ཐ རེམར ་ཅན་ 
རྣམང ཡིན་ པས། །དེ་ ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ པ་འདོད་ པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན རྣམས་ ནི་ 
བླ་མ་ བཞེན ་དུ་བལྟ། །དེ་ ལྟར་འབྱུང་ ང་ལོ རྣམས་ ནི་ བདེ་ཆེན་ གྱི། སྒོ ་རུ་སེམས་ བཞིན་ པ་ 
ནི་བྱེད་པ་ལ། །འགྲོ་བ་ན་ནི་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་ནི། །མི་བཟད་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །གང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གནས། ད 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཚོགས་དང་། །ཆུང་མ་དག་དང་མངོན་ཞེན་མེད། །བདག་ཉིད་དང་ 
ནེ་ཕ་མ་ དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ དག་ལ་ཡང་། །གནོད་ ར། དེ་ འདྲ་ཁས་ བླང་གཾ །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ གནོད་ མི་ བྱ། །ཉེས་ པ་དྲག་པོ ་བྱེད་པ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ལ་ 'བཟོད་ ཕན་ 
རྤེམས་ ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གུས་བརྟན་པ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་ མི་ བྱེད་ དོ། ། 
.. དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཞིན། །འད་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་ 
ལརས་ཡོངས་ (༢༧ན/སུ་ བརྟགས་ནས་ ན། །སེམས་ ཅཧན་ རྣམས་ ནི་ བདག་སྟམ་ རློམ་ ལ།་ 
ཡི། །དམ་ པའི་ལག་ཏུ་དགེ་ ལེགས་ཐམས་ཅད ་ནེ། །ཡ ཡུན་མི་རིང་བར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མངོན་དུ་མ་ བྱས་པ། ། །དེ་སྲད་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཤིག་བརྟག་པ རྭ་བྱ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། །བ ཤད་པ་འདི་ལ་ འབད་པ ར་གྱིས་ཤིག་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱི རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ རང་ཉི ད་ ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང 
བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ཊ འོང་བའི་གནས་ 
་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ ན། ཉེས་ 
མསནལ དྲག ཡོད་ཀྱང་ དགའ་ ༢་བའི་གནས་ 
མེད་ལ། མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟང་རྗེ་དུངས་པ་ ཞེག་ ཡོད་ན། ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་ 
ཀྱང་སླའོ་ཞེས་མགོན་ ལོ་འདེ་གསུང ངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་སད་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གཏམ་ལས། བརྩེ་བའི་བསམ་ཀུན་བློ་ཆེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་སླ། །ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྔར་མ་བསམ་པ་དམན་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །བཤང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་འོད་ཆེན་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །གསེར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་འོད་ཅན་ནོར་བུ་མཆིང་ 
བུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲེ་མས་བསྒྲབས་པ་ 
ཡང་། ང་།།ཡོན་ཏན་ཅིས་ནི་ཐེག་གཞན་བཉེན་པའིད་མ་བཏོན་པའི་འཕགས་པས་ཐུབ་ 
ནི་ སྤྲིན དང་བྲལ་བའེ་མཁའ་ སྤྱོད མེ་ ཁྱེར རྣམས་ལ་ ག་ ལ་ ཿ་ཡོད། ཅྲེས་ 'གསུངས་སོ། ད 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མཁས་བཅུན་སྟོང་སྒོམ་མམ། སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་༢ར་གིསྒམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཀུན་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ངན་ཟེ སོང་ དུ 
འགྲོ་བ་རྩ་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་རབས་སུ། ྐྱབོ་སྟིང་རྗེ་མེད་ པས་ན། །ནང་མི་ལ་ཡང་ཕྱི་ 
མི་བཞིན། །ལུས ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །མི་(༢༧བ)རཾགས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་ འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གཏམ ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུང་ངོ་། ། 

ཙ་ནཀྱ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་ 
པར་གདའ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གྲུབ། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་ཁྲོས་ནས་མི་ཞེག་ 
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རེ། 
མེད་པར་ བསྟན་པ་ ནི། བྱ བྱམས་པ་དང ་སྙང་ 


པར་སྤྱོད་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་ཚུ ཚུལ་། 


༩ 722 ༡༽་ 


མཐུ་བྱས་བསད། དེ་ནས་དེ་ཚེ་འཕྲོས་ནས་མནར་མེད་དྲ སྐྱེས དེ་ནས་ཀླ་གདུག་པ་ 

ཅན་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡི་ གས་མེ ཞག་ས ར་འཇམ་དཔལ་ རྭ་རྒྱུད་ དུ 

གསུངས་ཏེ། ཅཙ་ནྭཀྱ་ ཞེས་ རྣམ་ བསྒྲགས་པ། པ། །བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིའུས་ཁྲོ་བོ་ འགྲུབ། །གཤིན་ 
། 


རྗེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི། །བློ་ངན དེས་ན དེ་འང ང་འགྲུབ། །དེ ་ན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་འཚོ་བ་བཅད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ ལོ་གསུམ གྱེ་བར། །ཤིན་ཏུ ཏ་མི་ 


བཟད་སྲིག་པ་བྱས། །དེ་ནི་དུས་རིང་འཚོ་བ་ ཡཾ། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༈ 
དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ནཾ། །ཡུས་དེ་ལྷ་མིན་ བརྟེན་པར་ བྱེད། །ལྷ་མེན་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་དུས་རིང་ འཚོ་བ ར་བྱེད། །དེ་ནས་ལུས་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། 
མནར་ མེད་ དམྱལ་བར་ཡང་དག་ འགྲོ །ཞེས་ གསུངས། ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཞེག་ མིས་ 
པི པས་མབུ་བྱས་པས་ དེ་ ནྣལས་ ན། དེར་ བཟོད་ གསོལ་ བྱས་པ་ཡང་ ལེན་ མ་ཤན་ 
པས་ མི་ མང་ པོ་ཤཾ །དེ་ ལ་ར སོགས་ པ་ལམ་ རིམ་ རྣམས་ ལས་ ལམང་དུ་གསུ་ ངས། ངེད་ རཟང་ 
ཁོད་ འདེར་ ཡང་ རྐྱེན ༄ཅུང་ ཟད་ རེ་ མི་ བཟོད་ པར་ འཐུ་བྱས་ མི་ པསད་ པ་མང་ དུ བུང་སྣང་ 
ཞེང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕོ་ཨེ་སྦྱོར་ཡང་མཐུ་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། མཐུའཾ་བདག་པོ་ 
བྱས་པས་ཁ་ལོ་ འདོན ན། དེ་ལས་ངོ ང་ཚ་བའི་གནས་ད་གང་ལ་ བྱེད། ལར་དེ་འདྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པས་ལན་གསུང ་། འགྲོ་བ་མ་རྒན་ 
ལ་བྱམས་པ་སྟཾ པི པི ཐང་སཔ་ བ་ཞིག་ ཡོད་ ཞའང་ སྡིག ཁ་མ་འོང་པ་ མི་ (ལའ ཅུང པ 
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བས་ཆེ་བའ་སབབྱེད་དུའགོ་བཝ ན་ནོ། ། ལར་ན་བམས་པ་སྙིང ི 

ད་པ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོང་མི་སྲིད། དེ 
འགྱུར་བ་ཐམས་ ཧད ཀུང་ཚོགས་རྫོགས་ པའི་ཐ བབས་ཊ སུ་འ 
སྣའུ་ཟུར་བའ་ཞལ་ནས། བྱམས་ སྟིང་ རྡཾ་ྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལག་ཆར་ཁྱེར་ནས། 
གཞན་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། ཚིག་ཅྩུབ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཚོགས་ རྫོགས་ པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ གསུངས། དེ ཡང་རྟ་འགྲོག་ 
འདོད་ཀྱི་ཀོ་ མིག་ འཐུར་བལྟ། ཁག་ མུ་གེ་ལ་བཏགས་ པའི་ ༢་སྣམ་ བུའེ་བོར་འཚོང་མི་ 
བྱེད་པར། སྔར་ཚད་ བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་བྱ བུང་སེམས་རང་ལ་ ཨེ་འདུ་ འདུག་བལྟ་བ་ཡང་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནེ། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་དུལ་ཞེང་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ཡིད་ བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཞེག་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞོབ་རྡོག་པས་བརྫེས་པ་ལྟ་བུར་གདའ་སྟེ། དཀོན་ 
དག་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདེབས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲེ་ནོམ་པ་དེ་དག །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སོས་པར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
དུག་ཐ ཐམས་ཅད་རྣམ་ཿ པར་སེལ་བས་ཀླའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུའོ། །རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་ བུའ། །འཇིག་ ཆོགས་ ཀྱི་ གོ་ཆ་ བརྟོལ་ བས་མདེའུ་ 
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༢༩༩ ༢༩༤ ° ༤༽ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼༢༽ 


ཐི 


འཛ ༠༧ ༨ བླ 


ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་(༢༨བ༡བྱེད་པ་འགེགས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀླད་པ་འགེམས་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་རློམ་པའི་གོ་ཆ་ 
འདྲལ་བས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོལ་བས་དཔའ་བོའི་རུ་ 
མཚོན་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པས་ཆར་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྔ་ 
ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྩ་ཡོད་དེ། དེ་ འཆང་ན་ 
དེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་འབྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩི་འཆང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྲལ་ཐམས་ཅད་འབྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀུང་། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྲུད་ནས་ 
འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དེ་ཕྱིར་གནོད་ 
སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་སེམས་བྱེད་ 
དེ་ཕྱིར་འཇིགས་སེམས་འགལ། . ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་ 
བསྟན་ནས། སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པར་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱང་འདེས་ 
འཇོམས་གསུང་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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པར་ འཕབྱིན་ པས་ ཚེར་ གྲཟང་ ལྟ་བུའ། །བག་ཆགས ་དང་། བག་ ལྭ་ཤལ་ དང་། ཉོན་ 


ཚེ། བ་རེ 


མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོབ ཏུ་རློག་པ ་ལས་དབང་ཕོའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ག ང་ཟག་གིས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་པ་ ནི། བྱང་ཚུབ་(༢༩ན)སེམས་དཔའ་ ༽་ནི་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ དྱིས་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བའམ། དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ ནས་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་ལ་ཟ སོགས་ པ་ཡོང་བའི་ 
གཏམ་ རྒྱུད་མདོ་སྡེ་རྣམས་ ན་ཤིན་ཏུ་མང་ ཞེང་། ཕལ་ཆེན་ ལས་ ཀུང་། རཾགས་ ཀཱ་ བུ་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩིའི་ཤིང་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའ་ཤུན་པས་རྨ་ལ་ 
རེག་མ་ཐ ཐག་ཏུ་རྨ་ཐམས་ཅད་ འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ནས་ ༈་བཤུས་ ཀུང་དེའི་ཤུན་པ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱང་ ཕྱིར་སྐྱེའོ། །དེ་ བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ སྐྱས པའི་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་། མཐོང་མ་ཐག་ ཏུའང་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོང ངས་པའི་རྨ་ཡོངས་སུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་རྨ་བྱུང་བའམ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་རྩི་ཆེན་པོ་རྩ་ བ་མ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཐུས་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ཤིང་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་མ་གྲགས་ པའི་ཌྙི་ཆེན་ 
ཕོའི་མཐྲུས་ཀྱང་ སློབ་ པ་ དང་། མི་སློབ་པ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས རྣམ་ པར་འཕེལ་ལོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ དུ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཉེ་བར་འདོང ང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ ཏུ་ཁ་དོག་ གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ ་ 
གང་སུའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཏུ་ཁ་དོག་གཅཾག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང 

དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ནི། བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ ཚྡེ་ལ་ 
རེ ཊགས་པའ། །ཡོན་ཏན་ཡར་རོའེ་ ་བཞན ནྭ་རྒྱས། །ཀོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར། བྱ གམས་ 
སྟེང རྗེའ ཟ་ཡོན་ཏན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ བྱས་ན། 
བྱམས་དཱ 


དུང་དུ་ཉེ་བར་ འོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
༨ས། 


ང་(༢༩བ།རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱ་སེམས་ རྒྱས་འོང་བ་ ནི། འོས་མེད་ ཀྱ་རེགས་པ་ ཡིན། 
དྲེ་བུང་ན་སྐྱེས་རབས་སུ། དེ་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྟིང་རྗེ་བཏང་བར་མི་ བྱ་སྟེ། ། 
ཆར་འབབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞེན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འོངས་པས་སོ། ། 

བདུན་པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
གང་ཡང་མེད་གསུང་བར་གདའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་ 
དང་སྐྱད་འགྱུར་ཅས་མ་མཐོང་། །མག་གས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འད་དག་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲངས་ཞིང་བྱམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སངས་ 


་ 


༤༨ ༢༨ ང་ ༤6༨ ¬ ༢༨༩༧ 
་ར། སངས་རྒྱས་་ཞང་ད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆས་རྣམས་འབབ་པར་ 


། 
(ར་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། དེ་ཡང་འདེ་སྟམ་དུ་ 


(༤ ;; 
-22 

ཤ༡༽ 
--ཤ༽/ ༡༧༧ 
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ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ དང ར་ཉེས་ -།ར་ར སྤྱད་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ སེརར། ཅན་ ¬! བརྟེན་ ནས་ བྱུང་ 
སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ན་ ངན་སོང་རྣམས་འ འབྱུང་ང ངོ་། །ལེགས་ པར་སྤྱད་ 


པ།་ ་བརྟེན་ནས་ནེ ་ལྭ་དང་མེར་ འགྱུར་རོ་ སྟམ་མོ། །ཞེས་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་ 
ལོར་ཡང་། གཞོན ནུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ད འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཅིག་ 
ལོ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་འདེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཅན་(༣༠ན)ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན། ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཆོས་གཅག་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ ཡོན་ ཏན་འདེ་ 
དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུའི་ཡུང་ནི་སྔར་བྲི ས་ཟིན་ལ། གླང་ 
རི་ཐང་བའི་ཞལ་ ནས་ ཀུང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ལགས། །གསུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བས་ 
ཀུང་། འགྲོ་འདིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའང་འདི་ 
ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །གུས་པས་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་པར་ྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
ཚོགས་རྫོ་གས་པ་དང་སྒྲོབ་པ་བྱང་བ་ཉད་མ་རྒན་རྣམས་ལས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ནེ། 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་སྐྱེས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ 
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(7 ནར་ བུ་ལ་ཡིད་པ་བྱབད་ཆོས་ ཤན་ཧ 


ཅད་ལ ་ན་ ཡིད་༔ ཀྱས་ བརྷེ་ ཧྱས་ ན། །བསོོད་ ཞམས་ཕལ་ ཆེན་ འཕགས་པས་རབ་ སྤྲབ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སྲ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་སམ་ཡད་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་བྱས་པ་ཅམ་ལའང་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཡོ ང་བ་འདེ་ཡང་ 


དགུ་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཚོགས་དཔག་མེད་དུ་རྙེད་པ་ནཾ། བསོད་ 


པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་(༣༠བ)ལ་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནེ། གང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གོ་འཕང་མཐོ་ 
བའ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་། མའ་འཁར་ལ་སྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་མིན་པ། ཕལ་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་ 


རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། ཞེས་པ་ལྟར་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་བྱུང་ནའང་། སུ་དབང་ཆེ་ 


བའམ། སྡེག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ཞིག་གིས་བསད་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར་བྱ་བའམ་ཞེག་ཡོང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལའང་ལན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 
བླངས་ཡོད་ཙ་ན། གྲོགས་པོས་སྤྱན་བཅར། ལོང་བ་ཐང་བསྐུར་བྱས། ནོར་བུ་ཁྱེར་ 
སོང་སྐད་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདེ་ཙམ་པའ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དང་ 


༢༨༤ ༨ ཟ་ རད ༠༤༨ ༨༩༤ ›> 
པར་རྙད་པ་ ང་དཀའ་རྒྱུ་ཨད། རྙད་ཟན་ནས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་འཕྲག་མཁན་རང་ར 


ཡོ 
༨ 
མ་ལ 
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པ་འ ཟསས་ ན་འདི འདའང་ཡ་མཆན་ཆེ་བ་ཡ ནནོ། །འདི་རིགས་དང་དལ་འ; འབྱོར 


མི་འདོར་བར་སྙིང་པོ་ཅྱ་ལོན་བྱེད་པ རེཡོང་བས་ང་ལ་ནོར་བུརན་པོཆེ་འགོ་བ་མ་ 
རྒན་རྣམས་ཡོ ད་པ་སྣམ་དུ་ལེགས་པ ར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནོར་ བུ་དང ་ཐུན་མོང་བ: པའི་ཡོན་ ཏན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེས་ ལས། རྩ་བ་ནི། ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས། །འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ ་ནེ། །འགྲོ་ དང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་གཉེས། །མཆོད་པས་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚེ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འོང་ཚུལ་ 
ནི། འགྲོ་ བ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ བྱམས་སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་ སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ ངག་ གི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག གགས་པས། བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནེ་ཚེ་འཕེལ་ 
ཞེང་། །དེ་ འཝེལ་འཆི་བ་བླསླ་བ ་ཡེན། ཞེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཚེ་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ གསུང་། འོ་ན་སྔར་ བཤད་པ་ ལྟར་ བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་མ་ 
རྒན་ རྣམས་ ལ་བྱམས་སྙ སྡཾང་ཌྗེ བྱེད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་མི་འཕེལ་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ངག་ དབང་ 
གྲགས་པའི་འཆི་ སྒྲ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཆི་ལས་སྐྱོབ་བྱེད ་ཅཾང་། །འཆ་ བ་ བསླུ་བ་ ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཆོས་ ཀྱིས་ (༣༡ན)དགའ ་ཞིང་ བག་ མེད་པས། །སྐད་ཅཾག ་ཀྱང་ནི་གནས་མི་ 
བྱ། །ཚང ངས་པ་ཡང་ནི་ཆོས་མིན་པར། །འཆེ་བདག་བླསླུ་ལ་དབང་མ ་ཡིན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་བདེན། །སྤྱིན་ དང་ང དཀའ་ཐུ ཤུབ་ བཟོད་° ལ་དགའ། །གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བེ་ཡོད་དེ། །ཆོས་གཞན་མང་པོར་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྙིང་རྗེས་ སྙིང་ནི་འཛ ཛག་གྱུར་ པ། །ཡེ་ ཤེས་ཐར་པ་ དེ་ཡིན་ གྱི། །ཆོས་ གཞན་མང་པོས་ 
ཅི་ཞག་ བྱ། །མི་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར། །གྲུབ་ ལཔའི་མཐའ་ན་ ༈ཀུན་ ལས་འདོད། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་ ཉིད་ལ་བསླབས་ན། །འཆེ་ བདག་ རིམ་གྱིས་ཐག་བསྲིངས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། ལར་ ཚོའེ་བར་ཆད་དམ་དུས་མིན་ འཆེ་བ་དགུ་ཡོད་སྐད་ན། ནད་ཚོབས་ ཆེ་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྨན་ དང་རིམ་གྲོ་མ་བྱུང་བའམ། །སྨན་པས་ བཅོས་ལོག་བྱས་པ་དང་། ། 
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༢༩༧ ༢༨༩༧ - ༤༣ | 
ངར ༔ ༧༩༧ ༤ ངར །། ༡ ༡༩ ༧ ཉད། ད།་རྲ་ད།ར། བདར་བ ཀག ད་ག ཌ 
སྤྱ་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


རྒྱལ་པོའེ་ཆད་ པས་ཤི་བ་ད བ་དང་། བག་མེད་པ་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མདངས་ ཕྲོགས་ 
པ་དང་། མེས་འཆེ་བ་དང་། ཆུས་འཆེ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་འཆེ་བ་ དང་། སྟེང་ 

ཁ་ནས་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། དུག་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལངས་ ས་ཀྱི་སྐྱོར་ བས་ཤི་ 
བ་དང་། ཟས་སྐོམ་མེད་པས་ཤ་བ་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ རིང་སྟེ། སྔར་གྱི་བྱ་ས་ 
ཀོ་ཁའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞེན་རྙཾ སྣིང་རྗེ་ལྡན་པ་ལ་ནི། སེམས་ མེད་ཆུ ཆུ་བྲོས་ཀང་ སྲོག་ ལ་མེ་ 
གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་ ན་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་མདོར། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀུན་འགྲོ་བ། །དེ་འགྲོ་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདུད་པར་བྱེད། །མེ་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གང་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ལོགས་སུ ནི་རྩ་དང་ཤིང་དང་སྡོང་ལྕུག་ 
དང་། །སྨན་ ་དང་ཤིང་ལོ་ རྣམས་དང་འབྲས་བུ་འདབ་མ་དང་། །ཡིད་འོངས་དྲི་ལྡན་མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ནེ་འདུད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་མེད་ 
ས་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲན་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ ར་སྣང་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
གང་(༣༡བཿཆེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིང་པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ། །འཇམ་བུའི་གྲིབ་མས་བཞུགས་པ་ 
མ་བཏང་ཞིང་། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནན་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
འཇོམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ན། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཁེངས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ 
ཡང་བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛད། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ 
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རྩར ༼ཡང་ང་ 
ངོགས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ། ཏུལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐབས་སུ་གཏམ་ རྒྱུད་མ མང་དུ་གསུངས། བཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་བག་ཅམ་འབྲུ་ཞིབ་མ་གང་ཞིག་འབགས་པས་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེས། གད་ 
ཕུག་གཅིག་ན་སྡོད་པ་ལ། གནས་དེར་ བྲིས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་ 
དྲེས་བྱི ས་པ་གཅིག་བཟུ ང་ཁ་ན ར།་ཆོར།་ ཤཱ་ ཤྭ་བྱུང་། དགེ་ འ དུན་རྣ རར ཀྱིས་དེ་ ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། 
གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱེ་ངས་ ་བཤད་ དོ་ ཟེར། དེའི་ཤུ ལ་དུ་ང་གནས་བརྟན་ཡེ ན་པ་ལ། 
དཀོར་ལ་འབགས་པས་ འདིར་ སྐྱེས། འདེ་ རྣམས་ ངའི་སློབ་མ་ཉེ་ཚེ་ཡིན་པས་ ང་སྐྲོད་ མི་ 
ནུས། ད་ཁྱོད་འོངས་པས་ བྱིས་པ་བཏང་གི་ཟེར་བཏང་སྐད། ཡང་པོ་ཏོ་ བའི་ཟཱ སློབ་ མ་ 
ཞིག་ཀླ་ གདུག པ་ཅན་ཞིག་གིས་བཟུང་། དེར་ སྣེའུ :ཟུར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུར་ ཁྲིད 
པས། གླང་རི་ཐང་པས་བྱམས་པ་ ་བསྒོམས་ ཀྱིན་དྲེས་པས་ལྷུགས་ ལྷུགས་ འཆད་ཀྱིན་ 
བྱུང་། གྲོགས་མཆེད་ གཞན་ ཞེག་གིས་ཧུར་བྱས་ཀྱིན་ དྲིས་པས། འདི་ལ་ན་ ང་ཚོག་ པ་ 
ཇེ་ཟ་ལ་སོང་ཟེར་ནས། དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཡང་མཛེས་ཟིན་བྱུང་། དེར་ སྣེའུ་ཟྭ ཟུར་པས་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པས། དེ་གཉིས་ཆར་གྲོལ་གསུང་ ། དཔེ ་ཀར་ ཀུན་གླང་ རི་ཐང་པ་ལ་བག་ 
ཕབ་སྡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ ་ཏོ བ་ དེ ཀུན་དང་པོ་ཉིད་ ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འབྲུངས་ སྐད་ ན། ཡུ ཡསསམ་ལ་ འོ་ཧིའ་ ཆ་ ཆུ་འདེ་ རྣམས་ གར་ ཆ་ཁབ་ ཡིན་ ཟེར་པས་ འདེ་ རྣམས་ 
ཀོང་ཆུ་རླག་ན་མར་འགྲོ །འོད་ (༣༢ན)ལོང་འགགས་ཅ་ན་བྱ་ཆུ་སེལ་བྱ་བས་ སེལ་བ་ 
ཡིན་ལོ་བྱས་པས། ཨ་ན་མ་ བྱ་ཆུ་སེལ་དེ་ཁོ་ན་འོ་ཅག ལ་རེ་གཅེས་གསུང་ སྐད། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཚེམས་ མཆེ་བ་ཙ་རེ་བ་ཞག་ ཡོད་པ་དེ་ནེམས་ནེམས་བྱེད་ཅཾང་ བཀའ་ 
བཀྱན་ཅུ ཧུང་ ་ཟད་ རེ་ཡང་ ང་འབྱོན་° པ་ ཞིག་ ཡོད། འ ལར་གྱིས་ཤཐུ ཉྫེས་ཐུགས་ཟ ཟབ་ལ་ པ་དཀྱིལ་ཚེ ཆེ་བའེ་ 


༨༤ ༨༩༤༦ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ླ་ླ༩ 


སུས པཔ པབཡག་སསགསསསསསསས་ག་བ་་བ་གས་མསསདང འཕས་དས་དསམལ་མུང་ད་ 
ཆེ་བ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད་གསུང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཤག ཞུའམ། ཁོང་རང་ཆོས 
གསུང་བ་སོགས་གང་མཛད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན། ལན་ 
མངའ་ཡང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངའེ་ལད་མོ་བྱེད། བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུང་ནས་བུམ་ 
པ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད། ཕུ་ཆུང་བས་ལོ་བཅུ་ལྷག་བསྟེན། སྤྱན་སྔས་ལོ་ 
དཀུ །པོ་ཏོ་བས་ལོ་བདུན་བསྟེན་ཏེ། དེའ་རང་ལ་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ 
རང་བུམ་པ་གཅག་བཅས། གཞན་བུམ་པ་འཆའ་བ་ཡེ་མ་གཟགས་པ་ཡིན་སྐད། དེའེ་ 
རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱིར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། གྱོང་ 
དང་བུབ་ཁ་རང་གས་ལེན་ པ་ཞག་བདོག་པར་ གདའ་སྟེ། དབུ་དུམ་པ་འདར་བ་ཞག་ 
བདོག་པས་ཁ་བྱའོ་ཞིག་ཤེད། ཡ་གི་འདི་ཉན་ཉན་རང་འབྲ་བ་མི་གདའོ་ཟེར་སྐད། ཉེ་ 
གནས་ཀྱས། བྱང་པའ་སྣ་ལེན་དེ་ངེད་རང་ཁོ་ནས་བྱས། ད་ཞང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞུས་པས། མཐོ་མཐོ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་ 
དམའ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། བྱང་པའི་སྣ་ལེན་དེ་ངེད་རང་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སང་ནས། ད་འ་ཅག་དའ་ཐབས་ཇཾ་ལྟར་བྱ་གསུང་བ་ཞག་ཡོད། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ལ་མའ་ 
བ་དང་། སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་སྡུག་པ་ཅམ་དུ་མི་དགའ་བ་ངའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །པོ་ཏོ་བ་ནང་སྨིན་ཕྱི་མ་སྨིན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་མཛད་པ་ལྟར། 
དེ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཞིག་ལ། ཁམས་པ་ལུང་པ་དེ་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན ལོའི་བླ་སྦྱོང་ག གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 


པས། | ཁོང་ ང་གྲོག །བ་རེ་ན་ བཞུགས། དབུ་གཏུམས་ ནས་བཤུམ་རང་བཤུམ་གྱིན་གདའ་ 
ཞུས་པས། སྟོན་ ལས་དབུ་ཞ་ཕུད་ཐལ ་མོ་སྲར། སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཆས་ བྱ་བ་ ཁོང་ གཾས་ བྱས་པ་ ཡིན། འདེའ ཟ་ཡོན་ ཏན་བཤད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟ་ 
བཤད་ ན་ ཁོང་ མི་ མཉེས་ པར་ འདུག་ གསུང། ། ཁམ་ པ་ལུང་པ་ དེ་སུ་ ་དང་ འགྲོགས་ ཀུང་ 
དད་པམི་ཀེབ་མད་ རཾ ཡིན་ ཤན་སྐད། འ ལན་ ཅིག་ཡེཿ ཡེར་པ་བའི་ ་ཕྱུགས་ མ་ སྤྲས་པ རར་ ས་ཕྱགས། ྒ 


གཏོར་ མ་ཞུས་པས་ ྐུ་ཞིག སྟེལ། དེར་གྲྭ་ པར་རིམ་ གོ་ བྱས་ ས་པས། བཙུན་ཆུང་ ཞེག་ ལ་ 
བལས་ ནས་ ང་ཡེར་པའི་ ལྷ འདྲེ ཡིན། ཁྱེད་ སྤྲས་ ༼།དེ་ གཏོར་ ཧ།" བྱེད་ ར།་(ཨང་ ཟེར། ད་ 
གནོད་པ ༢ བྱིད་བྱ བྲས་པས། ལོ ་ཏ་ བ་བྱང་ཆུབ་༣ རེམས ་དཔའ་ ཡིན་ པས། ངེད་ ཀྱིས་ 
གཟབས་པ་ཡིན་ ཟེར་ལོ། །ཅཾ་ལ་འཚལ་ན། མིམ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚེ་བ་བྱམས་སྟིང་ 


༥ བ་བོ 


རྡཾ་སྒམ་ པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ རིང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ མ་ཡིན་རྣམས་ ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་ 
ལ་ བྱེད་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་ ལ་ ཡིན་ སྐད། དེས་ན་བྱང་ས་ནས་གསུངས་ པའ་དུས་སུ་ སྲ་ 
གང་ གིས་ རིག་ སྔགས་མ་ ་གྲུབ་ པ་དེའང་བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ གསུང་བས། 
གཞན་ གྱིས་ལོ་མང་པོར་ཆེ་ སྒྲབ་བྱས་པ་བས། བྱང་༢ སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ བསྒྲབས་ 
པ་བོགས་ཆེ་ ཞེང་། གཞན་ཡང་ ང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ འགྱུར། བྱང་སེམས་ ནི་ཿ བངས་ 
རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱི ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་ 
གཅིག་ པ་ བཞེན་ བསྲང་བས་ཀྱང་བྱང་ སེམས་ལ་ལཡུས་སྲོག་ གི་ གནོད་ པ་ཆེས་དཀོན་ 
པའོ། །འོ་ན་བྱང་ སེམས་ཅཾ་རིགས་ལ་ སྙུང་ གཞེ་ དྭག་པོ་སོགས་ཡོང་ གིན་ འདུག་པ་སྣང་ 
བ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ ནས་འབྲོས་པ་ ལ། བུ་ བུ་ལོན་ རེམ་ ནས་སྟིག་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཆེ ;ཿགཞན་དུ་ལས་ ཀི་ རྣམ་ སྨིན་ མེ སྲིད པས། སྔོན་(༣༣ན)ལས་ མྱོང་ངེས་ 
ཡོད་ན། ཆེ་ ་དེར་ སྙུང་ གཞེ་ ལ་སོགས་པས་རྣམ་ སྨིན་ ྱང་ནས་འགྲོ །དེ་ བཞེན་ དུ། བྱང་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ན་གང་མཚས་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་མ་བཀྱི་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆི་བ་ཡང་། །དེ་དག་འདིར་ནི་ཀླད་པ་ན་བས་འབྱང་། །གསུང་ 
བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྱོང་ངེས་ཀྱ་ལས་ཡོད་པའང་། གཞན་ལ་དམུལ་བ་ 
། སགས་ ༤༨༩༥ རའ་ དད་དུ་རྨ་ ལམ་དུ་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ ཌ དང་། ནད་ཧུང་ ཟད་ རེམ།་ 
བྱང་བའོ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། མི་ལ་བཟློ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཞག་གཅིག་ 
ཉལ་བའི་སར་ཡང་མགྲོན་པོ་མ་བྱེད། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
བཾ སྒོམ་ན་ཚེ་འདེ་རང་ལ་ཡ ང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཞེ་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་འགྲོ་ ་ 
ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡན་སྐད། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རགས་ཀྱ་བུ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
. སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྩི་འཆང་བ་ནི། དགྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྩི་འཆང་བ་ཡ ང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ 
ཏེ་རྔམས་པའི་དཔྲལ་བ་ལ་ཐོར་བུ་ཇི་ སྲིད་ དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་འཛམ་བུ་ གླིང་ གི 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྔམས་པའི། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་གདོང་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོར་བུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའ་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་བོ། །རགས་ཀྱ་ཐུ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྐུ་བ་གྲུབ་པའ་སྐྱེས་བུ་ན་ 
མའ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཤེས་རབ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱས་ 
ཉེ་བར་བརྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་མི་ར དེ་ལཱ་སྙེ་ད ལྔའི་དབང ང་(༣༣བ།པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྡོ་ རྗེའི་ལག་ཆ་ཐོགའ ་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས 
སོ། །དེ་བཊ ན་དུ་བུང་ཆུང སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མྱེན་པ་ ཉེད་དྲ་༣ སེམས་བསྐེད་པ་ 
བརྟན པའི་ལྟག འེ་བསམ་པ་ཆོ་ རྡོ་རྗེའི ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ཡང་། བདུད་དང་ཕས་ ཀྱི་ 


མས་ཅད་རབ་ཏུ་འ འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཆད་ 
ཁ་བ་ཆེན་ལོ་དེས་དྲ་པུང་ བདེ་མཛེ་ཅན་ལ་ བསན་པས། : ཛེ་ཐོན་པ་མང་པོ་བྱུང་། 
འཆད་ཁ་བའི་མཛེ་ཆོས་སྲུ་གགས་པ་ལགས་སྐད། ད་ལྟ་མི་ ནད་པ་བྱུང་བ་ ན་ཡང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་ ང་པོ་ལ་གཏོར་མ། སྐྱེ་བོའ་༈ སྱིན་གཏོང་། ཐ་ན་བྱས་ 
པའི་སྟོན་མོ་ཡན་ཆད་ བྱེད་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ མཆོད་ པས། ཚེ་རིང་ནད་ 

མེད་ཡོང་བར་མཐོང་ནས་བྱེད་པར་ གདའ་། ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ 
ཅའི་ཕྱིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་མི་ ཡོང་། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ ཐོབ་ནས་ 
ཀུང་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅུ་ གལ་སྤྱོ སྤོང་ཆོད་གང་ཡང་ཡོང་བར་གདའ། 
འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ལྟ་བུ་ཡང་ ང་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་ལྟར་ བཅོམས་ 
ནས་གྲོངས། འཆར་ཀ་རྐུན་པོས་སྐི་བཅད། ལྡེ་གུས་གསོས། ཞག་བདུན་ གྱི་བར་ 
གསོལ་བ་ཆད། མཇུག་ཐལ་བ་ གསོལ་ཏེ་འདས་པ་སོགས་མང་། བྱང་༢ སེམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་མ་ ཐག་ ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པས། སྐྱེ རྒ་ན་འཆེ་དང་ འཚོ་བས་ལཕོངས་པ་ལ་ཟ སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ གང་ ཡང་ 
མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། འཕགས་པས་ འཆེ་ དང་ན་ བ་དང་། །རྒ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ དང་ཉ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །གསུང་། ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས། གནས་ལུགས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དགྲ་ བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སླངས་ སྟེ་་ ཡོང་པར་ སྣང་། ། མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་ སྟིང་ རྲེ་ 
ལྷག་ བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར ཅེ་འདུག །དྲེས་ན་འོ་ཅག་ རྣམས་ 


༥ བསམ༩ 


ཚེ་རང་ནད་མེད་ལུས་སེམས་ལ་ 'གཅུ་ །ཅུ་གལ་ མེད་པ་འདོད་ན་ཡང་(༣༦ན)འགྲོ་བ་མ་ 


‹ ~=, ན་ཆེན་ཕེང་བར་རོཌ་ང་ཌོ ༧༨ 

རྒན་ རྣམས་ལ་བྱམས་ལ ཉངརྡའ ང་བྱའེ། །དབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སློབ་དཔོན་གྱས་ཀྱང་། 
ེ འིར 22" དྲི ༡ བ - ཀག ༠ ཀཀ ༡༤ ༠ -- 

བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་ཀྱེ་དང་ པོ་ལྷ་མ་བྱ མས་པར་འགྱུར་པ་དང་། །གཧ༥་རཡད་དག་ཤུང་ན 


བྱང་སེམས་སྲུང་བ་དང་། །གསུམ་པ་ ཡིད་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ལུས་བདེ་མང་དང་། །ལྔ་པ་དུག་དང་དྲུག་ 
ཕ་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །བརུན་ཕ་འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །བརྒུད་པ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ྱམས་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །གསུང་། དེས་ན་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལུས་ 
སྲོག་གི་བ ར་ཆད་ཟློག་པ་ལ་ བྱམས་སྟིང་ རྗེ་ཟབ་པར་གོ་སྟེ། འཕྲ ལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ "ལཿ 
འདྲ་བའམ་ལྷག་པ་ཡིན་ ཞིང་། ཁེ་གཞན་ནས་ཡོང་ཚུལ་ འདི་ཉིད་ བརྒྱ་འགྱུར་ ཀྱིས 
ལྷག་པའཾ། ། 

གཉིས་པ་སྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་འོང་ཚུལ་ནི། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འོང་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་འདིས་ཡོང་བ་འདྲ་བ་གཞན་ན་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
སྐད་ཅག་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །རྒྱལ་བའ་སྲས་པོར་མཚན་ཡང་ 
གསོལ། །དེ་ཡི་སྟན་གྲགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ྦ བསྟོད་པར་འོས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་སྨོྲ ས་ཅཾ་དགོས། །རྣམ་ཐར་སྙན་ 
པའི་བ ་དན་དེ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ བཟུང་ནས། །བསྐལ་ ལའི་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ད་དུང་འབད་དེ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁར ་དུ་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །ཐོས་ ན་ དད་ཅ ང་བ་སྨྲ་ 
གཡོ། །མཆེ་མ་འབྱིན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུམ་པ ་བཀུར་སྟི་ཡོད་ཚུལ་ནི། ། 
རྒྱལ་སྲས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ན་བཞེང ངས་པ་དང་། །སེང ་གེ་ལྟ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང་ 

བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་མཐོང་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ “དང་ ། །རེག་པ་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ན། །རྐྱལ་སྲས་ཉིད་ལ་སྨོས་ཉི་ 
དགོས། །བཞ་ པ་རྙེད་པ་འོང་ཚུལ་ན། །ཡུལ་ གཞིས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །སྲོག་པས་ 
གཅེས་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡེ་བྱམས་པ་ 
བརྩེ་བ་ནི། །ཕ་མ་ཡིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའེ་གཉེན་དེ་ལ། །(༣༤བ) 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡ་མཚན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་ 
སྦྱར བྱེད་ན། །རེང་དུ་བསྟེན་ པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཔེ་ ཟླ་མེད་ པའི་གྲོགས་ དང་བཤེས། 
དཔེ་ ཟླ མེད་ ལའི་ མགོན ་སྐྱབས་ལ། །བསྟེན ་ཅིང་བཀུར་བ ་ཅཾ་མཚར་ཆེ། །རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་རེ སྤྱོད་པའང་ བསྟེན་བཀུར་ན། །མཐའ་མེད་ 
སེམས་ཅན་བདེ་དོན་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །རྗེ་བོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡི། །བྲན་ལ་ཟང་ཟིང་ཧུང་ཟད་ཙམ། །སྟེར་ལ་ཡ་མཚན་ཅ་ཡ ང་མེད། །དེ་བཞིན་བྲན་ 
དུ་བརྩོན་པ་ཡི། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཅི་ཡ་ 
མཚན། །སླངས་ན་ཅི་ཡོད་ཚུར་སྟེར་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཕར་འབུལ་བ། །དེ་ལ་བུབ་ 
བཟོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འབད་པས་སྲུང་། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་མེད། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་འད་འབའ་ཞག་སེམས། །འགྲོ་ 
དེ་ཚུར་ལ་མི་སེམས་ན། །དེ་ནི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་ངེས། ། 

ལྔ་པ་ ཤེས་བྱེད་ ཀྱི ལུང་ཁུངས་དགོད་པ་ ལ་བཞེ་ ལས། དང་པོ་སྙན་པ་བཀུར་སྟི་ 
འོང་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པ་ནེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱོལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱར་འགྱུར། །ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ རེ་ཤིག་བསྔགས་འོས་ 
ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །འགྲོ་ 
བ་ཉུང་ཟད་ནར་ མའི་ཟས་ སྦྱོར་ དང་། །སྐད་ཅག་ཟས་ཅམ་ སྦྱིན པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ ་ཡིན་ ཞེས་སྐྱེ་བོས་ 
བཀུར། །སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རཾང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་སྟན་གྲགས་ཡོང་བ་དང་། ཡོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
སོོགས་པ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ བྱང་སེམས་ལ་ཕ་མའི་ བྱམས་སྟིང་ (༣༥ན།རྗེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའེ་ཡུང་དགོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ཡོད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
འཇུག = ། གཏ་མུག་སྟྱོན་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཁ་ ཟར་ དུག་ ཅན་ ཟ་ བ་ཡི། །སྐེ་བོ་ ཉེད་ རྨ 
ནང་མི་ དེ་ལ་ ཁུང་བརེ་ ཇི་ལྟ་ བ། །དེ་ལཱར་ དུག་ཟོས་ ཞེན་ པའེ་ཁུ་ལ་མ་ཡི་སྡག་ བྣསལ་ 
མན། ཞེས་གསུངས། ཡན་ཏན་མཇའ་ཡ་ང ས་པར་ཁྟ་ཏད་བ༽བ་ སཨར་ཅཧྣ་ནང༤༨ 
རང་ལ་བྱམས་པ་བྲས་ཀྱང་ཆེས་ལྷྕག་པར་བྱང་སེམས་ བམསསྙིང ་རྗེ་སྐྱེ་བ ར་གསུངས་ ་ཏེ། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བློ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །འཛེ །རྟེན་འ ན་འདེ་དག་ རང་ལའང་ 
བྱམས་པའཾ་བློ་གྲོར སྐྱེ་བར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ ལོངས་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱུར་ 
ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་རྐུ་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ ཉེད་ གཏོང་བར་ བཀྱིད། ཁྱོད་ 
ནི་ཤི ན་ཏུ་ཉམ་ང འི་དུས་སུ འང་འགྲོ་བ་གཏོང་བར་བ ཞེད་མ་མཆིས། གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་རྙེད་བཀུར་འདྲ་བ་ཡོ ང་ཡང་ཡོང་། འོས་ཀྱང་འོས། རིགས་ཀྱང་རིགས་ཞེས། རྒྱ 
མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ད 
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༤༨༠༨ + ༡ ༧ ༢ ༠༧༧ 


_ གསུམ་པ་ལོངས་སྤད་རྒྱས་པ་སོགས་ཆེ འདའེ་འདོད་དོ 


ཾ རྫ 
ངོ ཡུང་དགོད་པ ང།་ ་ནི། ཕ ཁལ་ ཆེན་ ལརང་ ས་ཀྱང་ ང་ རིགས་ ཀྱ བའམ 


ˆ`. སྲ་ན་ 


༨ 


སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཡིད་བཟི བཞེན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བས་ 
བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཛིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སེལ་བས་ངལ་བསོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པས་ཡེད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཁར་ བྱེད་པས་ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ལྟ་ བུའཾ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། རང་ 
གི་དོན་གཏིང་བཏན་པར་འཛུགས་འདོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ཕན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
གཏིང་འཛུགས་(༣༥བསསྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའེ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཅི་མི་འགྲུབ། །གང་ 
ཞིག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་འདྲ་བྱེད་པ། །མཛའ་བཤེས་འཕེལ་ 
བ ་དེ་ལ ་ནི། །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་འཚེ་བ་ མེད། །གཤན་དནམི་བྱེདཔ་རང་དོནཌོ་ནྭ་བེད་པ་དསཚེ་འདི 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཆི་ཐོབ་སྟེ། རྡེ་ དཔོན་ རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །གཡོག་འཁོར་བསྟེན་པར་ མི་ ཀྱེད 
དེ། །ཤ་ལ་ བརྐམས་ པའི་སེང་གེ་ལ། །ཝ་སྐྱེས་རེ་ཐག་ཆད་པ་བཞེན། ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ 
ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། དེ་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ ཕན་པ་ལགས། ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་བཟུང་བར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཞེང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའེ། །ཐབས་ནེ་གཞན་དག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གེ་བདེ་དོན་བརྩོན། ། 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཅི 
གཉིས་ ཀའི་ ་དོན་བྱས་མྱ་ངན་ འདའ་ བར་ འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འ འཇུག་ ཏུ། སེམས་ 
ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ 
དཔ (2 ཆེ་དང་། །གགས་ དང་སྐྱེད་ འགྱུར་ཅིས་ ར།་ མཐོང་། ད འཇིག་རྟེན རྟེན ་སྡུག ་བླ (༢! 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་ འདོད་ལས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། དེ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ ཙུང། །མང་དུ་བཤད་ལྟ། ཅཾ་ ཞེག་ དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་། ཇུབ པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ པར་ལྟོས། ། 
བདག་ བདེ་ གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མི་ འགྲུབ་ཅིང། ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ མེད། །འཇཾག་ རྟེན་ ལ་རོལ་ ཕར་ཞོག་ 
གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྡེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས། །ཚེ་འདིའི་དོན་ 
ཡང་འགྲུབ ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། རིན་པོ་ཆེ ་སྣེའུ་ཟུར་ ར།འི་ ཞལ ་ནས། དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་ཁང་ཆུ ཆུང་ཁུ་ཚུར་ཅམ་ ཞེག ན་རྒད་ པོ སྤྲ་རུ་ཙམ་ ཞེག་ ཡོད་ ར། ་ཡེན་ 
ཏེ། ཁམས་མདོ་རོ་མ་ཏི་ཡ ར་ད ཅད། པུ་རངས་ ཤེ ལ་གྱི་གངས་གོང་། ག ཅཙང་ཁ་ལ་ 
གཡག་མིག །མོན་བོད་སོ་མཚམས་(༣༦ན)ཆུན་ཆད་འུ་རུ་རུ་འདུ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུང་། ྦ 
བཞི་པ་དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་ མ་ཐག །ཟས་སྐོམ་ 
འལ་ སགས་ ཆར་ འབངེ་ཀུ། ༽འྲག་པ་མཆད་ ཀྱངེ་ད ཉེབེར། ༽་འབྱུར་པ་མདོ་གྭ་དཡ 
སེམས་ན། །ལས་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་། །མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་ 
འབྱུང་། །ལས་མེད་ན་ནི་ནོར་ཐུ་ཡང་། །མཆོད་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད། །སྤྱིར་ གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ ་སྐྱིད་ དེ་ཚེ་སྔ་མའཾེ་ལས་དང་། ཚེ་འདིེའ་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་གྒ གྱ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ སྟེ། ལས་བཟང་ ང་མེད་ ལའམ། ལས་ངན་ སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མིས་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། རྣམ་ 
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སྲས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཐུབ་ཀྱང་ཕན་མེད་པར་གདའ། གླང་པོ་སྐྱོང་ལ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ 
གཅན་རྟུག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འཛག་པ ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་བྱིན་ནས་ཕོ་ བྲང་དུ་བཏགས་བཞག་པ་རླུང་ བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་ 
སོང་བ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ཁང་པ་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗེས་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་བྱུང་བདང་། ལྡེ་གུས་གསོས་ 
ལ་ཟས་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཀུན་དགའ་འོ་དང་། ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་ 
རྙེད་ པ་དང་། བོད་ ཀ་ རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ ལྟོགས་ ཕྱུག་ ལན་གསུམ་སྟོ སྣོམས་ 
ཀུང་སྔར་སར་སོང་བ་ དང་། གཏམ་རྒྱུད་ མང་བས་གཙོ་བོ་ རང་གི་ ལས་ལ་རག་ལས་ལ། 
འོན་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི ་རྟེན་ ཞེག་ ཀུང་མེད་ཁ་མེད། ས་ལུད ་དྲོད་ གཤེར་ མེད་ན་ས་བོན་ 
ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཆོད་པས་ཅི་འདོད་ཡོང་ 
བ་དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཁོ་ན་ ལས་ཡོང་བ་མིན་ཏེ། གཅོ་བོ་སཱ ~' རང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ (2! 
སྦིན གཏོང་ སོགས་ ལན་ བཏགས་ པས་རྒྱུ་བྱས། ནོར་བུས་རྐྱེན་བྱས་པས་འོང་ བའོ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟ སཱཾང་རྗེ་ (༣༦བ)བརྟན་ཐང་པ་ ཞེག་ རང་ལ་ (ཡོད་ ན་ཚེ་སྔ་མའི་ 
སྔོན་བསགས་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱེས། དེ་ལ སྙིང་ རྗེའེ་བསམ་པས་ཀྱང་ 
ལས་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ན་ཁ་ཅཾག་སེམས་ཅན་ཕ་ 
རོལ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའ་བསམ་ 
པ་ཤས་ཆེར་མངོན་ པར་འད་ དུ་བྱེད་ པ་ ལྟ་བུའོ །ཞེས་ གསུང ངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྟིང་ རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ མཐོང་ཆོས་མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ཡིན་པས་ཆེ ཿའདི་ ཉིད་ དུ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དོ། །ཆོམས་སུ། མགོ་བྲེགས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ཡེ། ། 
བཟའ་བ་དང་ནེ་བཏུང་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཌེ རྙེད་པ ཌ། 'ལྟར། །དྲགྲ་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །ཅིས་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར། རྙེད་ སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་སྣང་ཡང་། ད 
དེ ་ཉད་ཤཾ ་བཾན ་འདྲ་ བར་ཤེས་ བྱ། །མདོ་ཁམས་ཇོ་བོས་ཏ སྦྲང་ རར་ བླངས་ བཞེན། །དེ་ 
བས་ཌེ རྙེད་ སོགས་ བཞེ་ ལ་དགྲར་བཟང་། ཞེས་ ལ་ ལྟར་ཌྭ རྙེད་ བཀུར་ འདེ་ ཡོད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཕུང་པ་ མེན་ པ། འགྲོ་བ་བྱམས་ པས་སྐྱོང་བ་ ལ་འདི་ཤེས་ན་ཌེ རྙེད་ བཀུར་འདྲ་བ་ལ་ 
ཅའེ་དཀའ་ལས་ ཡོད་ དེ་ སྟམ་པ་ ཞེག་ ཡོང་ཚོད་དུ་གདའ། གལ་ ཏེ་ཁ་ཅག་ འདེ་སྟ སྣམ་ 
དུ། །འགྲོ་བ བུལྟར ་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱང་། །ཡིད་ བཞན ་ནོར་བུ་ཇ ་ལྟ་བར། །ལོངས་སྒོ སྤྱོད་ 
ལ་ སོགས་ ཡིད་ བཞིེན་ དུ། །འབྱུང་བ་ མེད་ པ་ལྟ་ ཅ་ ་སྨོས། །ཚུར་ལ་ གནོད་ པ། བྱེད་ རས་ 
ན། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུ་ མིན་སྟ སྟམ་ན། །བྱ་བ་གང་ 'ཞིག་ཐ སེམས་ཀྱང་ རུང་། ། །རྙེད་ བཀུར་ 
ཁོ་ན་སེམས་པ་ཡི། །འདོད་ ནག་ཅན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི། །ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་མིན་ 
མོད། །ལོག རྟོག ་བསལ་ཕྱིར་ བཤད་པར་བྱ། །འགྲོ་ བའི་བྱེ་ བྲག་འགའ་ཅམ་ལ། ། །གཡོ་ 
མེད་ ཕན ་འདོགས་ བྱེད་ ར། ་ནི། །སྟག དང་ལྩེ་སྱ ་སྐྱང་ལ་ཡང་ཡོད། །འགྲོ་བ་ཉེ ་རེང་བྱེ་ བྲག་ 
མེད། །བུ་ལྟར་ ཕན འདོགས་ བསམ་ ལྡན་ ན། །འགྲོ་བ་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ ཡེ། །ཡིད་ 
བཞེན་ ནོར་ བུར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །འདི་ ལྟའི་ བསམ་ སྦྱོར་ མི་ ལྡན་པར། །ཚོང་པ་ ལྟ་བུ བུའ་ 
འདོད་ ནག་ གིས། །ཕན་ འདོགས་ཅུ ཧུང་ཟད་བྱས་པ་ ལས། །ཕན་ཡོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་མ་ བྱུང་ 
བས། །ཡིད ་བཞེན ་ནོར་བུ་མ་( ༣༧ན)ཡེན་ཞེ ཞེས། །འགྲོ་ ་འ སྒུར་ པ་མ་ འདེབས་ཤིག ད 
ཕར་ལ་བུ་ལྟར་ ལེགས་ བསྐྱངས་ན། །ཚུར་ལ་ཕ་ལྟར་ སྐྱོང་ བ་ ནི། །ཆོས་ ཉེད་ ཡིན་ ཞེས་ 
མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ ཡིག་ ལས། །ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་ བར། ཁྱོད་ 
ཀྱས་འཁོར་ལ་ བྱམས་བཀྱིས་ ན། །བུ་ ཡིས་ཕ་ལ་ཇི་ལྟ་བ། ཁྱོད་ལ ཞབས་ འབྲེང་ དགའ་ 
བར་ བཀྱིད། ཅེས་པ ་ལྟར་ རོ། །དཔེར ནྭ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བཞན། །བསམ་སྡྩོ མོར་ 
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སཔ ི་ ༢༨༩༧༤༨༥༨ ༢༧ ༢༨༩༧ ༢ ༧༧ ༢༨ ༧༤ ༢ ༤ པི་ „ ༨ ཟེ ° ༩ ༠ ༡ " 
བྲེག་པ་ཆེན་པའ་བླ་སྐང་གཞན་དན་དན་གཞར་རྱ་འགྲེལ་པ་ཐག་ཆན་རབ་གསལ། ཡང་ང 
| ༼ ཱ : 
༦ 


བཅོས་མིན་མི་ལྡན་ ཡང་། །བཅོས་ མ་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་ལེགས་ 
བསྙངས་ན། །འད་དང་ཕྱི་མའེ་ ཟ་ཕན་བདེ་ཀུན། །འབད་མེད་ཐོབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
འགྲོ་བ་བུ་ གཅཾག་ ལྟ་བུ་ ཡེ། ། །བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པ། །མེད་པ་ཅ ཧཾ་སྒོས་བཏོས་ 
མ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རང་ལ་ནང་དུ་རྟོག །བུ་ལ་ཕན་ འདོགས་འགའ་བྱས་པས། །ལན་ 
མ་བྱུང་ན་ ཁྲོ་བ་འམ། །གནོད་པ་ཧུང་ཟད་ཅམ་རེ་ ཡིས། །ཕ་མ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་འམ་ ལྟོས། ། 
གནད་པ་མ་ལུས་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡི་བསམ་པ་ནཾ། །འབད་མེད་ཤུགས་འབྱུང་མ་བྱུང་ཡང་། །འཕྲལ་དུ་ 
བཅོས་ནས་བྱེད་པ་ལ། །བསམ་པ་བཅོས་མ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལན་ལ་རེ་མེད་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ལོག་སྒྲབ་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། །འདི་ནི་ཕ་མའེ་ཌཱ སྤྱོད་ཚུལ་ ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ བྱས་སམ་ཅི། །སྔོན་ཆད་འདེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ ལས། །ཕན་ བདེ་ མ་ལུས་མི་བྱིན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཡོད། ། 
མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྤྱ སྤད་པ་དེ་ལྟ་བུར། ། །སྤྱད་ན་འགྲོ་ བ་རྣམས་ 
ལས་ ཀྱུང་། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ ཡིན། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་འགོ་བ རྣམས་ 
ཡིད་བཞེན་ ཀྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཚུལ་དང་། བརྟགས་ ན་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
ཡོད་ཚུལ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ཚེ་ འདིའ་ མགོན་སྐྱབས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སེལ་བ་ལྷག་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་ལྷ་ཀླ་གནོད་ 
སྦྱིན་མི་དཔོན་སོགས་ལས། འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ལྷག་པར་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་སྟེ། 
ད་ལྟའི་མི་འགའ་རེའི་སྤྱོད་པ་ལ་(༣༧བ)བསམས་ན་ཡ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ 
སམ་མགོན་སྐྱབས་རེ་ཡོང་དུ་རེ་ནས། མི་དཔོན་རེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས། ཁྲལ་གཞལ། འུ་ 
ལག་བསྐྱལ། དམག་འཐབས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མའི་གུང་གསུམ་གང་ལ་ཡིན་ཡང་སོང་ 
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ཟེར་ན་ཕྱིན། སྡོད་ཟེར་ན ཞ་བསྡད། རྒྱོབ་ཟ ཟེར་ན ན་རྒྱབ། གསོད་ཟེར་ན གསད། ཅཾ་གསུང 
བཀའ་བཞེན་ བསྒྲབས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ནེ ནི་གཅིག་ ཀྱུང་མེད། ཁྲལ་འཇལ་གྱི་ཐ་མ་ནག་ 
ཅན། ད་གཟོད་མགུ་མ་མགུ་དུམ་པ་རེ་ལ ་མིག་ཕྱུ ཕྱུང་བའམ། སྐྱིད་པ་བྲེགས་པའམ། 
རྐང་ལག་ བཅད་ པའམ། གསོད་པ་རེ་ཡོང་བར་ སྣང་ ། ཡང་ལྟ་ཀླའམ་རེས་ཕན་དུ་རེ་ 
དསམོ་ ཚཱིས་རེའེ་ ༢ེ་དབང་དུ་བཏང་། གང་ལ་ གཏོང་མི་ ཕོད་ ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གཏོང་ 
ཕོད་པར་སྣང་། བོན་པོ་ཧམ་པ་ཅན་རེ་བོས་ཏེ། རྔ་གོག་གདེང་མ་ཆད། དུ་བ་འཐུལ་མ་ 
ཆད། མདོས་དང་གཏོར་མ་བསྐྱལ་ཟིན་ཚད། ཕྱེ་ཕུད་དང་ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཇ་ཕུད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཟིན་ཚད་བྱེད་དེ། ཡ་ཆ་དེ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་མ་ 
རྒན ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ འདི་ ལ་འབུངས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ ཞིག་འགྲོ རྣམས་ 
མི་མཆོད་པར། ཇི ཀླ་གནོད སྦྱིན ་མཆོད་པར་བྱེད། །འགྲོ ་བ་མཆོད་ཀྱང་ཅང་མི་ 
ཡོང་། །ལྷ་ ཀླུའམ་ མི་དཔོན་མཆོད་ན་ཕན་ འདོགས་པ་ཞེ་རྩི་བ་རེ་ཡོང་སྟ སྣམ་པ་ འདི་ མ་ 
གོ་བ་ཡིན། དེ་ཅི་ཡིན་ན། ལྟ་ ཀླ་མི་དཔོན་སོགས་མཆོད་ན། ཁེ་བས་ཉེན་ ཆེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ འབྱུང །འགྲོ་བ་མཆོད་པས་ ་མགོན་ དང་སྐྱབས། །བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ངེད་རང་ གིས་བཟང་རེ་ བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན། དེས་དགོས་དུས་སུ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་ སྟེ དགྲ་ དང་ཆོམ་ རྐུན་གཅན་ ་གཟན་ དང་། །མེ་དང་ 
ཆུ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཉིང་ ང་ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས། །ཕན ་འདོགས་ 
བྱེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡང་རང་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ་བྱས། ཕན་ཅི་ཐོགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ གནོད་ ལ་ བྱེད ལ་ བཞིན་བྱུ བུང་ཅར་ཧག་ངལ་ ཿནས་ཆོས་ནས་བཤད་ ལ་ 
བཞིན་ རང་དུ་ཡང་མི་སྣང་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ སྣང་སྙམ་ པ་ཡོང་སྟེ། དེ་ཡང རང་གི་ཚེ་སྔོན་ 
མའི་ལས་ དང་། ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་གིན་བརྟགས་ན ་རང་གིས་ཆོས་ བཞེན་ 
ཅུང་མ་བྱུང་ བའ ༢་རྟགས་རང་དུ ང་དུ་ཡོ ད། (༣༨ན)ཕན་ཕར་ བཏགས་ཀྱང་། ཁོ་གནོད་ 
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༨ རར རར ༡: པང ;་ ༨ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 


བསྐྱལ་བའམ་དྲིན་བགྲངས ་པའམ། མེས་བ ནྣས་པའི་རྱེ རང་གཾ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སྤྱན་ 
བྱུང་བའམ། མགོ་ཆུང་ཀླད་མེད་ཀྱི སྤྱོད་པ་བྱཊ པ་རང་ཤས་ཆེ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་མེས་ 


གནོད་ པ་སྐྱེལ་ བ། རང་གིས་རིན་གཞལ་ཉོས་ཁུགས་པ་ ལགས་ མོད། སྤྱར་དུ ད་བྲམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ ལ་ ཞེག་ ཡིན་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ མཁན་བུ བྱང་བ་མི་ འདོད་པ་ མེད་ 'ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བུས་ འདོད་ པར་སྣང་། གནོད་པ་རེ་བྱུང་བས་ མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ འདི་ རང་གིས་ བྱམས་ 
པ་དང་སྙ སཱྣེང་རྗེ་མ་འབྱོངས་པར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལན་པར་ མི་བསམ་ 
མོ། །སྣེའུ་ཟུར་ པའི་ཞལ ནས། གཡའེ་ ཨ་ ལྟོ ་མ་ཁྱོད་ བུ་ཚིལ་པོ་ཆེ་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཁྱོད་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ་གསུང་སྐད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་དང་མི་འགྲོགས་ན་དབང་ཁོང་རང་ལ་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོགས་པ་ དེ་ ཁོང་རང་ གི་ ཐུགས་ བཞེད་ ཡིན་པར་ ང་གདའ་ ན། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་ལོས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 'སྒོམ་ པའི་རྟེན ་དུ་རྒྱལ་པོ་ས་ ཧི་སྨིདྷ་ཞེས་ ལ་ ཞེག་ གལ་ གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་ཡོངས་པ་ཡང་ ཡིན་ སྐད། སྡུད་པར་ཡང་། གལ་ ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བརློད་ 
ཚོག་ཅུ་བ་ ཐོས་གྱུར་ན། །བདག ་བདེ་ཡིན ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མ།ཁྲས་པ དགའ། ། 
གསུང་། སྤྱོད་ འཇུག་ཏུ་ཡང་། དེ བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་ པའ། ཁྱིམ ་དུ་གཏེར་ནི་ 
བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱད པའི་ ༢་གྲོགས གྱུར་པ། །བདག གིས ་དགྲ་ལ་དགའ་བར་ 
བྱ། །གསུང་། གཞན་ཡང་ འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ 'བཟོད་ པའི་ལེའུ་སོགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་བྱེད་པ་གལ་ ཆེའཾ། །ལར་ན་རང་ གིས་ གོགས་ཁར་བྱུང་བ་ ལྕེས་མ་ 
ཡུལ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་མེད་པ་ལགས་པར་ 
གདའོ། །རང་ གི་ ལོག་བཅོས་སུ་བྱས་ན་ ནཾ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེ་བ་ 
མི་ ཡོང་སྟེ་ཡང་དམྱལ་བར་ འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ དུ་སོང་བ་མང་། ཕ་མ་དྲགྲར་ལངས་པ་ཡང་ 
མང་། བུད་ མེད་གཤི ས་ངན་མ་ ཀུན་ དང་ ཧ།'་ འཆམ་པ་ཞེག་ སྡུད་ གྲོང་བ། རླག་ གྲོང་བ། 
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ཁྱེད་རྣམས་དང་ང ང་གཉིས་ (༣༨བ)འཐབ་མོ་མ་རྒྱབ་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ སྐད་ ན། མོ་རང་བ ་གི་ 
ཆོག་གེས་མོ་རང་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་ན་སུ་དང་མ་འཆམས་པ་ཡང་རང་གིས་ལན། 
ཁོང་བདེན་ཡུས་སྣམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། འགྲོ་བའེ་ འ་མགོན་ པོའ་ཞལ་ནས། 
གལ་ཅིཾ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ངེད་རང་ལ་ཨའུ་རྩི། སྒྲ་ ར་བཏུབ་ནས་འོང་ གི་ཟེར་བ་དེ་མཐོང་ 
དུས་ འདི་ལ་མི་ཞིག་ཡོང་བར་འ དུག་སྙམ་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་གསུང་། ད་ལྟ་ སྟིགས་ རའི 
དུས་སུ ང།་ བཟོད་ ཌ།འ་ (ལེ འ་ འུ་སྐོམ་ །་ = =་ ང་ག (ལ་ ཆེ། ཁྱད་ ༼།~་ དུ་ གནོད་ ༼།* རེ་ བྱུང་ ཀྲའ་ ཚེ་ 
གནོད་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ ་དུ་མ་ བྱེད་པར་བཟོད་པའཾ་ཐུགས་དམ་ལ་ སྦྲེལ་ལེ་བཞུགས་ 
པ་རང་ གལ་ ཆེའོ། ། 

ྦ གཉེས་ ལ་རངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཆོད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་རེ་ཞིག་ཞོག །འགྲོ་རྣམས་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྲང་མ་རྣམས། །དགྱེས་ནས་ བུ་བཞེན་ སྲུང་ངོ་ཞེས། ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་ 
གྱུར་ཅཾང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལྡོན་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་ 
རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མེ་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
ཇཾ་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡེད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླ དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་ 
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འཇག་ཅན་བྲན་དྲ་མཆས། །འགྲ་མང་རྡག་པས་པ བདུག་ག་སྤུར འཚོག་ གམ། །འགུརས་ 


ཉད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉེས་ 


ཀྱང་མི་བདོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འདི་ 
བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། དའ རིག་རྟེན་(༣༩ན)སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའང་འདེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་ རྟག་ཏུ་ དེ་ཉིད་བྱ། ཞེས་དང་། 
ཟླ་བ་སྒོན་ མེའི་མདོར། ཀུན་དགའ་ བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག་ 
རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 


ུ 
ྱར་པདེལསྩས་བུལལ་ཞིག་དེར་འོངས་ཏེ འདི་སྐད ད་དུ། ཀི། སྐྱེས་བུ་ཚུར་ཤོག་ 
ཡུས་ལ་མི་འབར་བ་མ་ཤཾ་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་རྩེས་ 
ཤིག །དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དགའ་མགུར་སྒྱོ སྒོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 


༠༤༨ 


འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ དེ་ལུ ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞེ་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ཕྲད་ཅང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཏེ་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་ སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་དམ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནཾ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་བཟུང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ 


༩ 


ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞ་བར་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲད་ཅང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྦྱོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 


་ 


གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ 
གས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅང་། དབུལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ནས། ཡིད་དགའ་ 
བའམ། སེམས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱཾས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ། རང་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མ་མ་རང་ལུས་སྣ་ 


༩ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་འཛིན་བཀྱིད་ཀྱང་། །གཞོན་ནུའི་ནད་བསལ་ཆེད་ལགས་ 
དགའ་སྐྱེད་མ་ལགས་ཡུས་ཕྱིར་མ་ལགས་པ། །དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ 
༨ ཉིད་ཡོན་ཏན་བསྒྲན་མ ཛད་པ། འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་ ལགས་གྲགས་དང་ག ཞན་ 

དག་ ཟིལ་ མནན་ ཆེད་ མ་ལགས། ཞེས་ གསུངས་པ་ (༣༩བ)ལྟར་ བྱང་སེམས་ལ་ གཞན་ 
དོན་མ་གཏོགས་མཛད་རྒྱུ་མེད་པས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཛད། འཕངས་པ་དང་གཅེས་པར་མཛད། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་ 
འཚོབ། སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སྲས་ཡིན་དགོངས་པ་རང་མེད་གསུངས། གང་ཡང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་སྟོང་པོ། །འགའ་ཡང་བུ་ཡི་མཚན་དང་མི་ལྡན་ན། །དེ་ཆེ་ 
དེ་ལ་གཅེས་བྱེད་མི་ནུས་པས། །མེ་རྒྱལ་དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱེ་མང་ཡང་། །འགའ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཅེས་བྱེད་མི་ནུས་པ། །མི་མཆོག་དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་མེད། ། 
གསུང། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་ 
པ་ནི། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱ་སྲས་ར སུ་དགོངས་པ་ཞལ་ 
མཐོང་བ་གསུང་ཐོས་པ་ཞེག་འདོད་ན། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་ ཞེག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ བལྟ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་མི་ཟད་མཛོད་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་འདོད་པ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། །གསུང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁང་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེ ལ་ལས་གླུབ་པ་ཡོད་པ། དེར་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར། དེ་བ ཞེན་དུ་གང་ལ་བྱམ ས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པ་ དྲེས། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་བཐརམས་ཅད་རམཐོང་ཡོང་པ་ ཡིན་ གསུང་། 
དེའེ་གཏམ་ རྒྱུད་ཡང་གོང་མ་རྣམས་མང་དུ་ གསུང་སྟེ། ཇོ་བོས། སྒྲོལ་ མའི་ལྟ་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ལོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པས། དེ དེ་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གངས་མེད་གཟིགས་པ་དང་། དགོན་པ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་(༤༠ན) 
པོ་སོགས་ཞལ་གཟིགས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞལ་གཟིགས། 
སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེས་ དེ་ལ་ཟཾ སོགས་ པའི་ལོ ་རྒྱུས་ མང་དུ་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྔ་དོའི་བུན་ནི་ བསྒོམས། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ ནི་ བཞེངས། ས་སྐྱོར་ 
ལས་ནི་མ་བཞེངས་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


༡ ༨༤ ༦༽ ༤ 


པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱ སྦངས་ཅ་ན། ཇོ་བོ་ཡཾ་གེ་ དྲུག པ་འོད་ལྷག་གེ་བ་ 
ཞིག་རྩིག་གདོང་ལ་ཞལ་ གཟིགས། འོ་ཅག་རང་ལ་ ཡང་དེ་ ལྟ་བུ བུའེ་མཆི་མ་བཀུ་བ་མང་ 
ལོ་ཡོད་བྱ་བ་ གསུང་། སྤྱན་སྔ སྔ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་ 
ྡོརྗེ་བྱོན་ ནས། མིང་རྗེན་འབོད་མ ཛད། དེར་ངོ་ཤེས་ནས་ལ་འུར་སྒོ་ཕྱེ་ཙ་ན། ར་བའི་ 
ྒ དཀྱིལ་ དུ་སྦ་བེར་ལ་ ཨོཾ ཚུགས་ཊ བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༈ སྦྱངས་ པས། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ ཆེ་ྒྱུ་ཅང་ མེད་ཨང་བྱ་བ་ལན་ 
གསུམ་ གསུང་། ཇ་བཟང་པོ ་ཞེག་བདོག །འདེ་ལ་སུན་གཅིག་དྲང་བར་ཞུ་བྱས་པས། 
ང་ཇ་མི་འདོད་ཁྱོད་ལ་དེ་བཟླ་འདོད་ནས་ཡོངས་པ་ ཡིན། གསུངས་ནས་བཞུད། ཁོང་ 
རང་ཡབ་སྲས་ལ་གཟིགས་གཟིགས་པོ་ཞེག་བྱུང་བ་མ་ལགས་སམ་གསུང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབས་པ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
གསལ། བླཟས་པ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡི་དམ་མ་གྲུབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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འ ད་མཐོང་གསུང་། 

ས་ཧད་ལ་མཆོད་ པའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་པ་ པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཡང་ ག་པར་མཉེས་པ པ་དང་མཆོད་པ པའི་མཆོག་བྱེད་པར་འ འདོད་པས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ན སྟང་རྡེ་བྱའཾ། །ཞེས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་ བའི་བསྟོད་པ་ 
ལས་གསུང ངས་ཏེ། ང་ལ་གུས་པ་ "སེམས་ཧན་དོན་ ཏེ་གུས་པ ་གཞན་དག་ མིན། །གང་ 
གིས་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་དེ་ཡིས་ང་ ལ་གུས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྡེ་ ་བཏང་ ནས་གནས་པར་གྱུར་ 
བ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་སྟིང་རྗེས་བླང་བར་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །གང་ 
གེས་ (༤༠བསསྟིང་ཟྗེ རྡེ་སེམས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ ཡུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེས་ ནེ་ང་ཡང་མཉེས་ 
བྱས་དེ་ནི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཡང་ བཟུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་ སྟིང་ རྗེ་དག་དང་བློ་དང་ 
གསལ་བ་དག །གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། །ང་ཉད་ 
སམས་ཅན་ཕན་འདགས་དཔང་དུ་གྱུར་པས་གླུབ་འད་རྙིད། །སམས་ཅན་།བ་ནའ་དན་ 
དུ་ང་ཡི་སྐུ་འདི་ཡང་དག་བཟུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པར་སེམས་ 
དེ་ གང་ ཡིན་ ཕྱིར། །ང་ལ་ མི་ ལྟོས་པ་ན་དེ་ཡི་སྟོན་པ ཁར་མི་ འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
པ་ཆུང་ཡང ་དེ་ནཾ མཆོད་པ ་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ། །གང་གིས་ ཡིད་ན ་མགུ་བར་ ཀྱེད་པ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གནོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེའང་རུང་། ད 
ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་མཆོད་ཀྱང་དེས་ནི་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་དག་དང་ 
བུ་ དང་ འབྱོར་ དང་རྒྱལ་ དྲ ད་ ཆེན་པོ་ དང་། ད ཤ་རྣམས་དང་ནི་ ཁྲག་དང་ ཚིལ དང་ མིག་ 
དང་ལུས་དག་ཀྱང་། །གང་ལ་བརྩེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ང་ཡིས་ཡོངས་བཏང་བ། ད 
བྱས་པ་ང་ལ་མཆོད་པའཾ་མཆོག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
པར་མྱོང་བས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་དང་དགེ་བ་བྱས། །སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །སེམས་ཧན་དོན་ལ་བརྩམས་ ར།འ་ 
ཡེད་ཀྱིས་བདུད་ཊཀུ ཀྭ་སྟོབས་ཀྱང་ བཅོམ། །སེམས་ ཧན་རྣམས་ལ་ དེ་ ལྟ ་དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་ ར།" 
དེས་ན་ང་སངས་རྒྱས། སྐྱེ བ་ སྐྱེ བར་གཉེས་པར ར་གྱུར ་པའ་གཉེན་འདྲའ་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་ྱུར་ན། །དངོས་པོ་གང་ལ་འདིར་ནེ་ སྙིང་ རྗེ ཿབྱམས་པས་དམིགས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ། །བཏང་སྙོམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་དངེས་པཾའ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སགས་ 
པ། །གང་གི་དོན་དུ་ ་སྙིང་རྗེ རྗེ་དེ་ལ་འབད་ པའ་ ཡེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ པ་ཡུན རང་བསྒོམས། ། 
གླང་ལོ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཉེད་དུ་མ རམ་ང་ཡིས་ར སྦྱིན་ པར་བྱས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ ཉེད་ སྣོད་ ཉིད་དུ དུ་ཡང་ ཉེ་བར་ གྱུར་བས་ང་ ཡེ་ སྦྱིན་ པས་བསྡུས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ (༤༡ན)དངོས་པོར་གྱུར་པས་ ང་ཡི་སྟིང་ རྗེ་འཕེལ་བར་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེད་སྲུང་མ་བྱས་ན་གང་ག་དོན་དུ་དོན་འད་སྦྲབས། ད 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་ན་འཁོར་ བའི་ཉོན་མོངས་རབ་ ཏུ་མང་བ་ལས། སྐྱེ ཁ་ བརྒྱུད 
པར་གནོད་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལས་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕན་ འདི་ སྒྲུབས། །ཇི་ སྲིད་ང ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་འད་ན་འབར་འགྱུར་བ། །དེ་སྲད་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་ཧགྱིས། །ཐོས་པས་ང་ཡི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་མོ་སྐྱོ་ཐོས་གྱིས་ ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ལུས་ འདེ་ ལས་ན་སྙིང་ལོ་དག་ 
ནི་ བླང་བར་ གྱིས། །ཞེས་རྒྱས་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ ལའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་༩ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་གསུང་། དེའེ་གཏམ་རྒྱུད་ 


(ཟྭ 


བླ་མ་རྣམས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་° ལའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ 


ཅིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་ དངས། དགེ་སློ དཾ ང་ཞིག་ བཞག་པས། དགེ་སློང་དེ་སྐར་ཁུང་ 
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€/1/ཡ་ 


སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཞིག་ནས་བྱོན་ནས་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ ལྟུང་ བཟེད་གང་བླངཿ ས་ནས་བྱུར་སྟེ། 
ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་འོ ་། གསུང་། ལན་ཅིག་དེ་ལ་ 


༤༨ 


ཇོ་བོས་ དེ བདེན་ནམ་ གསུང ངས་པས་བདེན་ཟེར། དེ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ གསུངས་ པས། 


ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡེན ་གསུངས་ པས། ཇོ་བོའ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་དེ་ 


ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ། ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེ སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ དངོས་གྲུབ་ཊ ཐོབ་གསུང་། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་པའྨཾ་ཏ་ཞེག་གིས་བསུ་བ་ 
ས ༨ ༡ ༨ ༨༤ ༨ 

ཆིན་པོས་ཁང་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་(༤༡བ)བྱའོ་གསུང་། ཡང་ཡུལ་ 
ན་ཁྱིའསས་བདན་པའ་གཏུམ་ཝ་དས་ཚབམང་བིན་པས། རབ་བྱུང་མང་པོའི་ཁམས་འདྲི། 


དེར་ཆེ་གེ་གཤེགས་བྱས་པས་ངུ་ཡིན་སྣང་། ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངའི་བླ་མ་ཡིན། ངས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཟེར། དེ་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 


༦ 


€/1 


ང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ་བཟང་སྦྱོ་ ་སྣོན་ལམ་བཏོན་པ་ ཡིན་ཟེར། རྒྱུད་ ཀྱང་ གསུ ངས། 


དྲུག་པ་སྲུང་མས་ རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ ནི། ༥ང་ཆེས་ སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཞལ་ མཐོང་བར་ ་ 
འདོད་ པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ལ་ བསླབ་པར་བྱ་ སྟེ། ཇོ་བྲོས་མིའམ་ཅའ་ རྒྱལ་ པོ་ 
ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ ཅན་གཟིགས་པའི་གཏམ་ རྒྱུད ལ་སོགས་པ་གསུང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཡང་། ལམ་འདེ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་བཉྙེད་པདུས་སྟོན་བཟང་པ 


༨༤ 


དར་འང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེད་དཔོན ཆེས། །གང་ ཞེག་ཐ སེམས་ལ་དགའ་བ་ འཁེལ་ 
བཾ ་ཡིན། །འཁོར ་བའཾ་ རྒྱ་མཚོ ་ནས་འདྲེན ་བྱེད་ པའི། །ལག་ན རྡོ རྗེ་བསྲེལ་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 


ཉེལམམཆོག་རྣམས། །བདུ་ཀྱ་སྤན་པ་སྦྲགམེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཡང་། དེ་ 
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དེ་ ལ་ དགེ་བ བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །དགེ་ བའི་ཤུག 
རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར ར་དཀོ ས་པར་འགྱུར། ། གསུངས། 
བདུན་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ ང་བ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
མཆོད་པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་མི་བྱེད། །ལྟ་ཀླུ་ གཅད སྦྱན མི་དཔོན་སོགས། །མཆོད་པས་ 
མགོན་སྐྱབས་གང་ བྱེད་པ། །དེ་ ཉེད་ འགྲོ་བས་བྱེད་ འགྱུར་ ཞིང་། །འགྲོ་བ་མཆོད་པས་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཞན་ན་མེད། །ཚེ་འདི་ཕར་ཞོག་ཕྱི་མར་ཡང་། ། 
དམྱལ་བ་ ཡེ་ དྭགས་དུད་ འགྲོ་དང་། །འཁོར་ བའེ་ འཇཾགས་ པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ། །འགྲོ་བ་ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ 
ལྟུང་བ་ ཡི། །འཇིགས་ པ་ལས་ཀྱང་ སྐྱོབ་ བྱེད་པས། །ལྟ་ ཀླ་མི་ དཔོན་ སོགས་ དོར་ ལ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པར་ གྱིས། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ ཀི ་བུ་འདི ལྟ སྟེ 
དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུའི་ནོར་བུའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་(༤ ༢ན)ཡོད་དེ། དེ ལག་ན་ 
འདུག་པ་ཉ་པ་ལ་སོགས་ པ་ཆུ་ལ་འཚོ་བ་ རྣམས་ཀླུ། ཀྲའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་དོང་ ཡང་ 
ཀླའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ ཚུགས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཊ ཉིད་ དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ ཤི ས་ཀླའེ་ ནོར་བུ་གོ་ཆ་འཆང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། 


ཚེ་ 
གྱ 


འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཉུམས་པར་ཁ་འབུར་ར། །རིགས་ 
ཁའེ ཀའི རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་ ་རྣམས་ ལ། གཞན་ གྱིས་ གནོད་ པར་བྱ་ བའི་ འཇིགས་ ར།" མེད་ 
ྒ དོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ནོར་བུ་ རིན་ ལོ་ ཆེ་ཡིད་ བཞེན་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་ ཐོགས་ པའེ་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ རྣམས་ (།་ ཡང་། ངན་ཟ སོང་ ང་དང་ངན་ འགྲོས་ 
གནོད་ ལཔར་ཀྱ་ བའ་ འཇིགས་ པ་ མེད་ དོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ འདི་ ལྟ་ སྟ དཔེར་ ན་རྣམ་པར་ 
མི གཏོང་བ་ ཞེས་ བྱ་ ༡ཀྲའེ་ རི་ ཡོད་ དེ། དེ་ འཆང་ན་ གནོད་ པ་བྱ་ བའ་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ 
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༤ ༨ རས ༦༤༨ ཐིཿ ༦༽ ༦༨ ༨ རབ 
ཅད་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱ་རྩེ་འཆང་བ་ལའང་འབོར་བའི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
(༢༧ ༨]།ག འར ཟེ = ༨ ༨ - ¬ ”- = ༨ ,འ པི ༤༨ 
རགས་ཀྱ་བུ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདུད་རྩའ་ཆུ་ཐུངས་པའ་སྐྱེས་བུ་ན། གཞན་གྱས 


།དེ་བ 
མས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐུངས་པ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
ང་། དཀོན་མཆོག ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་ 
ཀྲ རླུང་གཾས་ བཏུད་ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད་ 
་འཿ གས་པ་ ཟེདདོ། དོ། །འཇམ་ དཔལ་ དེ བཞིན དི བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 
་ཅན་ལ་འདུད་ 


དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ ལྟུང ང་པའི་ འཇིགས་ང །་ མེད དོ། །འཇམ་ དཔལ་ འདི་ ལྟ སྟེ 
དཔེར་ན། ནམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པ་དང ་ལོ་གནས་པ་ པ་དེའེ་ཚེ ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུ་ ནང་ 
ན་དམའ་བའེ་ཕྱོགས་དེར་དང་པོ་གནས་ཏེ། དེ་(༤༢བ)ནས་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཆུང་ངུས་དེར་མངོན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


༧ 
སཱ 


ད 
གསུམ་པ་ཆེ་འདེའི་ཉེ་དུ་ཐམས ཅད་ ལས་ ལྷག་ ལར་ ་བསྟན་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཉེ་ཤུ་ 
ལས། དང་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་ སྐྱེད་ འཐོཔ་པ་ ནི། འདེ་ མན་ཆད་ནས་བུ་བས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་ ཡཾ། །ངལ་ བ་དོར་ འ་འ གོ་རྣམས་ མཆོད། །འགྲོ་ ལ་ཕན་བཏགས་སླར་ བཤད་ 
ལྟར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་པའེ། །བརྒྱ་ 
ཡ་ཆས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡོངས་མ་མཐོང་། །འགྲོ་བ་རབ་ལ་ཕན་ 
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བཏགས་ན། །དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེ ཉེད། །འགྲོ་བ་འབྲེ ར་དང་ཐ་མས་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མཉམ་པའི་ལན་པོ་འཇལ། །འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ཀྱང་། །རང་ 

གྲས་ དངོས་སུ་ཁབ་ཅམ་ གྱེས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ བྱུང་ཡང་། །བརྒྱུད་པས་ཕན་ 
འདོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །མི་གཅོད་དད་ན་དེ་དག་གིས། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་དད་འགྱུར་ཏེ། །རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །མི་གཅིག་མ་དད་བྱས་གྱུར་ན། །དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ 
རེ ་སྣན་ སྒྲོགས་པ་ ཡེས། སྐྱེ བོ་ དཔག་ མེད་མ་དད་དེ། །སྡིག་ སྡུག་གཏམ་ངན ་ཡོང་ཁར་ 
ངེས། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱས་པ་ ཡེས། །ཕ་མ་དགའ་བ་ སྐྱ བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ གཅུག་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པས། །འགྲོ་བ་གཞན་ གྱེས་ བསྟོད་ པར་བྱེད། །ལན་དང་རྣམ་ སྙིན་མི་ 
རེ་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་འདེ་ནཾ་ངོ་མཚར་ཞེས། །བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། །བུ་ལ་ཕན་བཏགས་དེ་འབྱུང་ངམ། །འགྲོ་ལ་བུ་ 
ལྟར་ཕན་ བཏགས་ ན། །ཨེ་ མ་བསྐལ་པ་ ངས་མེད་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཟིན། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་སྤྱ སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི ། 


དོན་ ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་ གྱིས་ དང་། །ཐུབ་ པའེ་(༤ ༣ན)བཀའ ་ན ་མི་ བླསླ་བས། །དེ་ ངེ་ཡེ་ 


ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། | །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་དུས་༢ སུ། །ལས་འདེ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 


ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མེན་པ། །གནས་སྐབས་ འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཁྱོད་ལ་སྔོན་ཆད་འགྲོ་བ་ཡེས། །ཕན་འདོགས་མ་བྱས་པ་ཡེས་ན། ཁྱོད་ 


༤༨༠༨ འའ ༤༽ 


གུང་བན་ འདོགས་ མི་ བྱེད ་ན། །བུ་ལ་ཅའ་རཕྱར་ ཁྱོད་ ལན་ འདོགས། །བུ་ཆུང་ཤན་ ཏུ་ཆུང་ 
ངུ་དེས། ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་ལྟ་ཏེ་སྨོས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སྦྱར། །ད་ 
གཟོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཕན་འདོགས་བྱེད་སྟམ་ན། །བུ་ལ་ཕན་ 


པཔ 


འདོག ས་བྱེད་པ་ ཅཙམ། །ག ཞན་ལ་ཕ ན་ འདོགས་གྱིས་ ཤིག་དང་། ། བུ་ཡཾ ས་དཔེ ~'་(( 
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མི་ཕོད་པའི། །ཕན་འདོགས་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

གཉེས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙང་པོ་ ཐོབ་པ་ན། རྣམ་ པ་ཀུན་ གྱིས་བ ཐམས་ཅད་ 
དུ །འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ཕན་ན སེམས་ འདེ། །དམ་ ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ ཉེང་ ཁུ་སྟེ། །ཐེག་ ར་ ཆེན་ 
ལོའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན། །འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླང་གི་གསེར་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་མ་གཏོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཛམ་ བུ་ཆུ་ཀླང་གེ་གསེར་ལས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡེན་ནོ། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པ་ 
ལས། །མར་གྱི་ཉང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ནཾ་རིན་ཕོ་ཆེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་སྟིང་ 
པོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་བོས་འོལ་མི་དབྱེ། ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ཡང་། 
གང་གི་སེམས་ཀྱང་མྱོང་མིན་པའི། །སྟིང་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་(༦༣བ)བརྒྱན་པ། །དེ་ཡི་ 
གྲོགས་པོར་འཇཛིན་རྟེན་འདིར། །འགྱུར་རོ་སྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ 
རྣམ་བརྒྱན་དང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྷ། །སྟིང་རྡེ་ཡིས་ནི་གང་དབུལ་བ། །དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་ འདོད། སྙིང རེ ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། སྙིང =, ྗེ་དྲ་མེད་སྟིང་ 
པོ་ཡིན། །སྙིང་ཌྗེ སྐྱན རྣམས་འཇོམས་པ་པོ། །སྙིང་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ ་གཏེར། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག །སྟིང རྗེའ བཞོན་པ་ གང་ལ་ ཡོད། །དེ་ན་མཆོག་གི་འོ་ 
མ་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་རྐྱལ་པ་ལ་ཞོན་པའེ། །བརྩེ ་བའི་སྟིང་རྗེ་ལེགས་གནས་ནས། ། 
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སྐྱོན་གསུམ་རླབས་ ན་ཤུགས་ ལོ་ཆྲེས། སྲིད་པའི པའེ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་ ། སྙིང་རྗེས ང་ན་འཛག་གྱུར་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་དེ་ཡིན་གྱི། །ཆོས་གཞན་མང་པོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པའེ་མཐའ ༢་ནཾ་ཀུན་ལས་འདོད། །ཅེས་ གསུངས། རྗེ་རིན་ལོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་གནད་བསྡུས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེ ད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའེ་རྟེན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སྐོམ་པས་ཆུའི་ 
གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་རྨད་དུ་ཀྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་། པ་ན། འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 
དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་སྒྱོ སྤྱད་ འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་ རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་ 
ཕན་པར་ ང་གཟིགས། ཞེས་ པས་སྭོ་གསུང་། རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ ་ཚོགས་པ་ད་རེ དང་། ལོ་ཚོ་ 
མ་མེང་༣ྲ སྲི་ང་ གཉིས་ ཀྱིས། དགེ འདུན ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱས། ནས་ཡ་ བཞེ་ བྱ ་ཅམ་ 
ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ ། འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ བཅུད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཡིན། དའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་(༦༦ན)གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པས། ད་ 
ལྟའེ་ལས་ དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ བྱེད་ པའི་གདམས་ངག་ 
ཞིག་མ་གསང་བར་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་དང་པོར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་འཆེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་སེམས་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ཆད་ཙམ་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
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༢ ༩༤ ༢ ༧༧ - ཙ༽ 
༈ ༤༥༩ ༠ ° ཿ ༩ ¬ ཁག * -ཿ ༡༩༦ ༤ 
སྤྱན སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲུམ། ༼༢༽ 


མ་ནོར་བ་ཇོ་བོས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བསད་ནམས་ཆུང་བས་ཇོ་བོ་དང་མ་འཕྲད་ 
སྟམ་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། དེ་ཙུག་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་དང་ཕྲད་ཕ་ཡང་དེ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་ར་བོལ་ཡང 
དེ་ལས་མེད་ཀྱི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང །དེ་ ནས་ཇོ་བོའ་དགོངྲས་པ་ པ་ཤིས་པ པ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཕྲད་སྣམ་ན་ཡང་། དེ་ཡེན་གྱིས་ལ་ བཟློས་ གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཏོ་བ་དེ་སྟག་ལུང་ཐང་ 
ན་བྱ ང་ཆུབ ་ལམ་སྒྲོན་ཞེག་ གསུང ་བའི་དུས་སྲ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་གསུང་ནས་ད་ 
ཁྱེད་འདེ ཨན་ཡང་མང་པོ་མེད་ ཀྱི་བྱ་ བ། ལན་གསུམ་ཅམ་བསྐྱར་ནས་གསུང་། དེ་ཡང་ 
. དགེ་ བཤེས་ སྟོན པའི འ་དགོངས་ པ་ཤེས་པ པ་ང་ཡིན་པ་ལ་ང་དང་མ་ཕྲད་སྟམ་ནས་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ བྱུང་ ན ཡང་། དེ་ཡིན་གྱིས་བྱ་བའི་དོན་ཡ ན་པར་འདུག་གསུང་། ཇ་བོ་འདའ་ཙ 
ྡེ་བཞི་ཀ དཀྲུགསཤིང་འོངངོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། སེམས་ 
བཟང་ཕཔོ་ གྱིས། ང་ ང་བསོད་ ཞནམས་ཆུང་བས་ ཇོ་བོ་ དང་མ་ཕྲད་ བེར་ ནས་མུ་ངན་ བྱེད་ ཇ།་ 
བྱུང་ན། ཇོ་བོའི་མན་ངག་གེ་མཐིལ་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
སློབས་ གྱིས་ གསུང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ སློབ་མ ་གྲུབ་མཐའ་ འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ ཕྱུག་དར་ 
སྟོན་ང པ་བྱ་པ་ལ་ ལོགས་སུ ཡ་བླ་ རའི་ མན་ ངག་བྱ ག་སབ་ གསུང ངས་པས་ འགུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའེ་ དུས་སུ སུ་བླཟློ་དགོས། ཁྱོད་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ 
པས། ངས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ །ངས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ཡང་མ་གོ །མ་གོ་བས་དེ་ མིན་པ་ ཞེག་ ལོགས་ན་ཡོད་ སྟམ་ནས་འོང་། 
༤༠བ།ཏྱོད་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་ [་ལ། བྱོད་ཌ ་མེང་དང་རུས་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱེད་པར། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་མེ མེད་ན། ཆོས་མང་པོ་ཉན་པ་ 
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དང་། བལྟས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་དང་། རྫོགས་ 

༢ རོ གརྫ སྲི 
རིམ་དང་། དབུ་མའ་ལྟ་བ་ བསྒོམས་པ་དང་། བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང 
ལན་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྲེ སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའ་དགེ་སྦྱོར་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༩༥ 


ལ་གནོད་པའི་དགེ་སྦྱོར ་ཐམས་ཅད་བདུད་ ཀྱི་ལས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ རའི ༢་དགེ་ སྦྱོར་བ ཐམས་ཅད་མ་ རིག་པ ར།འི་ རྐེན་ གྱེས་ འདུ་ ཀྱེད་བྱ་བ་ཀུ ཀུན་འབྱུང་དུ་ཆ་ 
བ་ཡིན་ གསུང་སྐད་ དེ། དྭ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ སྒོས་ཊ སུ་འབད་པ་འདོན་པ་ ཞེག་ 
མེད་ན་ངེས་འབྱུང་ཅམ་ ཡང་ སྐྱེ ས་མེད་ པ་ ལ་དགོངས་ པར་སྣང་། དགེ་ བཤེས་ སྟོན པ་ 
འདའ་ཁར། ཁམས་པ་དཔལ་འབར་འགྲོ་བའ་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་གཞན་རྣམས་སེང་། པ་ཏ་ 
དགོས། སེམས་བཟངར་པོ་རྱཾས། ཚེ་འད་ཉད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་ཀྱ་གསུང་། ཨ་ 
མེས་ཡགས་ཀྱིས་སེམས་བཟང་པོ་ཅཾ་ལ་ཟེར་ལགས་བྱས་པས། དེ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་། འདས་ནས་སེམས་བཟང་པོའི་ཐབས་ན་བསླབས། ད་མྱ་ 
ངན་བྱ་མི་དགོས། སེམས་བཟང་པོ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན། དེ་ལ །ཁོང་རང་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལ་སངས་དུས་མ་བྱུང་ཊ གསུང་སྐད། ལོའི་འབུམ་པ་བར་མ་དེ་བཞེངས་ པའེ་ 
དུས་སུ། གྲུང་ཐང་པས་ན་བཟའ་ཞེག་ ཕུལ་ཏེ། སྨྲ སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོ་ཡ་གི་ན་ཡར་སྟོང་པ་ཞག་ཡོད་མ་སེམས་ལགས་སམ། བྱམས་པ་མང་དུ་སྒོམས་ 
ཤིག་བྱ བྱ་བ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། དེར་བཀའ་ བཞེན ་འཚལ། ཆེ 'འདི་ སྦྲེལ་ ཀྱིས་ 
བྱམས་པ 'སྒོམ་ པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། རྔོ ཇོ་བོ་ཇོ་བོ་ '[ཕྱག་ ཡང་བཟང་བྱ་བ་ལན་ གསུམ་ 
(༤༥ན)ཙམ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ནས། སློབ་ སྤྲིང ་ཤ ་ལཾས་འཁྲས་ཀྱི་ ཚོག་ གཅིག་ 
གསུངས་ ནས། ལས་དང་འབྲས་བུ་ སྒོམ་པ པ་འདེ་མན་ ངག་ ཡིན་སྟ སྣམ་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམེགས་ སྟོན་ ལའི་ཆོགས་བཅད་ གཅིག་ གསུངས་ནས། འཁོར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མིགས་སྒོམ་པ་འདི་མན་ང ངག་ཡིན་སྟམ ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་བྱམས་པ་ 


་པའཾ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ནས། བྱམས་པ་སྟིང་ རྗེ་སྒོམ་པ་འདི་ 
་ངག་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིན་གསུང་། བྱེ བྱིད་ན་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ 


་ 


སོ་གསུང ས། དགེ་ བཤིས་ཕུ་ཆུང་བ་དང་ཁསས་པ་ཕུངབ་དེ་ཀུན། ཆོས་གསུང་རེས་ཀྱཾས། མོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན། སྨོན་ 


༢2 /༽ 
བེ 
ཅིབ ༤༣༧ 
འཛ ༧ 
3 


24 
24 
3༽ཿ 


༢༩༧ ༢༥༧༧ 


ལམ་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར། མན་ངག་ འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཇོ་བོ་པ། བྱ་བ་ཞེག་ཁོ་ 
ན་གསུང་། དོལ་པའེ་བེའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་སེམས་ དེ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན། ། 
ཀུན་ཡོད་དེ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་མེད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རྟག་སྦྱང་། །དེ་ནི་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སྤེལ་བྱ། །ཆེ་འདིར་སྨོན་པ་མན་ཆད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ས་བོན་ 
ཅམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་། ། །དེ་ སྦོང སྨོན་ལམ་རྟག ཏུ་ འདེབས་ ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ 
བཞེན ་དུ་དོན་ཆེ། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་བས་བྱམས སྟིང་རྗེ་ གལ་ཆེ་ བའ་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་དུ་གསུངས་པས། གླང་ཐང་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་ནས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཤ་བོ་བ་དབུ་ཞ་ཕུད། ཕྱག་སྤྱི་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕྱག་ཡང་བཟང་ལན་གསུམ་མཛད། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། སྲུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྲུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་དེར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
སྟེ་རྣ་བ་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པས་མི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ 
བས་ཀྱི། ངའི་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་(༤༥བ) 
བྱམས་པ་གཅཾག་པུ་ལ་དྲིལ་དུ་བསྐོམས་པས་ལོ་བརྒྱད་སོང་ཅར། གཏོར་ཟན་དུམ་བུ་ 
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ཞིག་བསྣམས་སྐྱོ་སང ངས་ལ་བོན་པས་ན བཟའི་ག གཤམ་ན་ཁྱི ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་དཀྲིས་ 
དཀྲིས་ འདུག་པ་སྟམ་ བྱེད། དགོན་ ལའི་སྲང་ན ང་གི་ ཁྱི་མོ་ དམར་མོ་ད་ཡིན་སྣམ་ཙ་ན། 
སྤུས་སྣ་ གདོང་ན་ ཡར་ལ་ལ་མོ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ངའི་བྱམས་པ་དེ་ཡག་ རབ་སོང་ནས་ 
འདུག་སྟྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྐྱིལ་ པོའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་ཆེ་བའི་སྟེང་ན་ཤིང་ཆུང་བ་རྣམས་ 
གུ་ཞག་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུང་གིན། རེའུ་རྣམས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྲད་བྲད་དང་བན་པན་ 
བྱེད། གཡོག་པོ་དགེ་བསྟེན་དགེ་བོ་བྱ་བའི་སྐད་ལྷག་ཟེར་ཙ་ན་བྲོས་ནས་འགྲོ །ངའེ་ 
བྱམས་པ་དེ་ཡགས་རབ་འབྱོངས་ནས་སྣང་སྟམ་པ་བྱུང་། བྱམས་པ་ཟེར་བའེ་ཚིག་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས། སྟིང་དགའ་སངས་སངས་འདུག་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་ གསུམ་བསྐོར་ 
ཡང་མི་རྙེད། རྙེད་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དང་ལོང་བའི་དབྱུག་ཁ་བྱ་ཡི་གསུང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནེ། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མཉམ་པ་ཉིད། དེ་ནས་ལྷར་མཉམ་ 
པ་ཉིད། དེ་ནས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འུ་ཅིས་མན་ངག་ལ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྲག་ཕུག་རེར་ཕྱིན་ནས་སེམས་འཛིན་རེ་ཁོ་ན་འཚོལ། ཇོ་བོ་ལ་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པས་གནང་བ་ཡིན། ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་ 
མཛད་ པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་གར་ནས་ཀྱང་བྱུང་ 
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༩ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ག་སེམས་ཅན་རྣམས་ངའེ་ཕ་མ་ སྙམ་ ད་ས སེམས་ཅན རྣམས དྲན་པ་ 


ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ཁྱོད་རང་འདས་པའི་རྗེས་མ་དཔྱོད། 
མ་འོངས་པའི་སྔོན་མ་བྲས སུ། ད་ལྟར་བ་གང་ལའང་མི་རྟག་པར ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་ 


ས་ མམ 


འདེ་ ཉེད་ མ་བཅོས་པར་ སྐྱོངས་ ཤིག་བྱ བྲས་ན། དེ་ སྐྱེང་ བདེ་མོ་ཡག་པ་བྱུང་ ཟེར་ བ་དེ་ 
མང་བར་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་དུ་བཅུག་ན། འདེ་སྐྱོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲིད་མཐར་ སྣང་བས། འདེ་ཅ སྱ ལ་ འབད་ དགོས་སོ་གསུང་ངོ་། ། 

ཇོ་བོའཾ་ཐུག ་དགོངས་ལ་ད་ ན་ བདག་ གྲས། རངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྐང་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུ ང་རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ གྱི་ དོན་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་སྒྲབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀི་སེམས་ལས་ 'ལྷག་པ་གཞན་ 
མི་ འདུག་པས། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ དུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལས་ 


༨ ༢༨ 


གཞན་མེད་དོ་སྟམ་ ལའ་བ ཐུགས་དགོངས་འཁྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ལྷ་ཁང་ན་བྱམས་པའི་ ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ བཞུགས་ པས། 


ང་ 


བྱས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁྱོད ཀྱིས་ ཤེས་སོ་ག སུང་། པོ་ཏོ་བའི་ ཞལ་ནས། ད་ལྟ་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་ མ་ལ་བྱམས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། “བྱམས་པ་ཟེར་ནས་ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ ང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞེག་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ 
ནུས་ཤིང་། །གནོད་འཚེ་མི་བཟོད་མི་སྤོང་བ། །དམ་ཆོས་སྟེང་པོ་སྤོང་བར་ཟད། ཅེས་ 
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ཐགཔ་ཆེན་འཟླའ་ཅུང་ ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 
> རང་ལོ་ ་ར།ངར།་། «= 2 { 
པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མ་སྤངས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་ཆུད་པ་ན ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་༢ སེམས་འད། །མེད་ 


༄ 


¬ ༡༧ 


་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྔུབ་པའོ། །དེ་བཞན་དུ་ 
ར་ཆུབ་ན རེརམས་ དཔའ་ ཐེག་པ ར་ ཆེན་ རོ་ཡང་ ང་དག་ །ང་ སྒྲབ་ ༼།འ་ སྔོན་ དུ་འ ཀགྲོ་བ་ནེ་ 


མི་རུང་གི སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་(༦༦བ)སེམས་དཔའ་སྡེ་ སྣོད་ལས། དཔེར་ན་མའ་ 
ག་ད 


༡༡༨ 
-ཱཤྲྭ 


༣༡༧༩ 
༡ ༽ 


? 


༢༨ ༩༧༩༥ལ ༧༧ 


ར ༢། །དཔར་ ཞན་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའ་ རྒྱལ་ པོའ་ རན་ ཁོ་ཆེ་བམས་ཅ ཤ་ 


༧༣11/ ༦@¿/] 


ཧྭ / 


=) 
༧༣ 


རྗེ་ཚེན་ཿ 
ཤོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ 
ན་ལོ་ཡང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ བམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ 


ཆེན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཕོང་སློབ་ ལའེ་ འཕོར་གི་རྒྱུ་ཐ བམས་ 
ཅད་ལ་ནི། དང་པོར་རྐང་པའི་སྟངས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོའོ། །དེ་བཞན་ 


དུ་བུང་ ཆུབཔ་ རམམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ཀྱེ ཀེ་ར་ལ་ སྲེབ་ པས། དངས་ རྒྱས་ 


31⁄ ༡༣༡༨ 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དང་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ 


དུསམས་ བསྐྱད་ ལའེ་ ལྷག་ པའ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ དག་ པར་གནས་པ་རཱན་དུ་འབའ། ། 


བམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


༦ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེད་ལ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༦ 
ཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོ ངས་སུ་སྟོན་པའ། སངས་རྒྱས་དང་ 


ཤྲ 


དཔའ་ཡུལ་དང་། རྣམ་ པར་འ 

ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དང་ པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལར ་མངོན་པ་ པར་སྒྲུབ་ པ་ནི་ཡོང ངས་སྭུ་སུབ་པ་ ཡན་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་འད ྟ་སྟེདའ །ར་ན། 
རོ། དེ བཞིནདྲབང་ཆུབ་སམས་དའ་སྱ ད་པ་ དང་། སྒོན་ལམ་ གྱེ་ ཚོགས་ སྤང་ 


ཌི 


` ༄༧ོ 
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བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ 


\ ༦ 
༨༩༤ ༦༨ ༢༨༩༤ ༤༽ ༤༽ ༤༨ མ་་ སཔ ༤༽༨༽ 
སྐྱན་དུ་མ་འགྱུར་ར། །རགས་ཀྱ་བུ་འད་ལྟ་སྟི་དཔེར་ན། མའ་དོན་ དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ན ཡིས་ ག་དབང་པ་སྔིན་དུ་འགྲེའ། །དེ་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 


༢༨ ༡༠༩ ༨ ༧༧ 


འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་ཡ 


རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ ལའང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ང། འ 
དཔེར་ན། ིིམ་ ་ ཕྱི ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནེ་མིའཾ་ སྲོག་ག 
རྡ 


མ་བས 


ནོ། །དེ་ བཞེན་དུ་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྟིང་ ན་པོ་ བ་ནི ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 

རའགུབ་པའིམོན་དོུ་བཡིནནོ་ཞས་དང། ག་པ་ག ད ་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ 
ེ ; 


བེག་པ པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་མི་ 


31 .-“ཟ\ 
._. 9 ༡42 
2 


ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ བི ་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 


ཚུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ ་ཏུ་ཚུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པས། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ 'འདི་ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱུང་བལྟས་ལ། སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ནའང་དེ དེ་ 


༨ ཡ་ 


ལྟར་མི པ་བསྡད་པར་དེ་ སྟོན་ པའ་དགེ་བཤེས་བསྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བློ་ སྦྱོང་ བའེ་ ༢་གྲོགས་ 
དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བལྟ། དེའི་རྒྱུར 


ཟ་བ 


ཚོགས་གསོག་ སྒྲིབ་པ་སྟྱོང་། རང་ ང་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་ས་བོན་ ཆང་བར་ཐེབས་ 
ངོས་པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞེང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
༡ ༨ ¢ ༠ ༩ ༡ ¢ ༩༢༩༩ ༦ ཤཝ ༢ ༈ ༡༩༩༠ * > = པེ འ . ༠ ༩ལ། ( * ༢. ༡༩༧ ° 

སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞེ་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ 


སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་ས་བཅད་ 
མཛད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཡིན་མན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ 


མེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གང་གེས་ ཀྱང་མི་འབྱེད་ ཀེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 


- 432 - 


དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་མ་ཟིན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོའཾ་ ཡམ་ ནས་ང ཕྱེར ར་ལྡོག་ པ་ ལྡོག་ཀྱ ཡབ འར བུམས་པ་དང་སྣང་ 


རྡ 
€ ༡༩༤ ༠ ༧༧ * ༡ཀཀ 
རྔ བྱང་ཆུང་ ༦༤ 

རེད ༨ ་ 
འ 


པཱི ྒ 
ད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཡེན་ མིན་ནེ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། 


༠༡༧།‹ 


1 


ཛ༽ 


འདི་འདྲ་ན་ཐྲེ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། སྲོག་ ན་ཐམས་ཅད་པས་གཅེ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེས་པ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཚུལ་དེས་ ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཕོ་ཏོ་བ་ཡབ་སྲས་དང ། སྨྱན་ 
(༤༧ཁབ)སྲས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུ ཀྱ་སེམས་མེད་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྲིལ་ལེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕྱི་བ་དང་ཁུ ལྷའེ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉ་མས་ལྟ་ཁང་མཐོང་བ་དང་ ཿཁུད་ ཡིད། རླུང 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་མགར་བའེ་སྦུད་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་སྟེ། དཔེ་ཆོས་ལས། ཆུ་ཤིང 
གཤོག་ཆག་ལྷ་ཁང་བལྟ། །སྦུད་པ་འབུད ་པ་འཕྱི་བ་ བཞེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ འདེ་༔ 
དུ་ད་ལྟ་མདོ་བསྟན་ བཅོས་ནས་བཤད་པ་ བཞེན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཚང་བས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཏོན་ཅང་དོན་ལ་མོས་པ་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆ་ 
མཐུན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ ། རངས་རྒྱས་ ཡོ རྒྱུར་ཡང འགྱུར་རོ རོ ངཾ་སྣམ ་ན། ཀྱང་སེམས་ 
བསྐོམས་པས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དངོས་ལ་ མུར་དུ་ཞུགས་ ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་ བཞག ་ནས། 
ཆ་མཐུན་ལ་དེ་ཅམ་པའེ་དགའ་ཚོར་ དང་ཤི ་སྤར་འཐམས་པས་ཅེ་བྱེད་དེ་བྱེད་པའ་དོན་ 
མེད་ལ། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ 


2⁄8 


༤༽ 


འ 


རེ། 
ངི 
༡ 


མམ 


བས། དེ་ལས་མི་རྟོག་པའམ། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་སོགས་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ 
མོད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆོོ རྟོག {' དང་། ལྷ་ སྒོམ་ པ་ཡང་མཚན་ཉད་ 
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༢ ༩༩༠ ༢༨༧༩ . ༤༨ | 
སྙན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསང་འབྲམ།་ ༼༽ 
༦ 


་བ་མཾ་སྐྱེ་ན་ནཾ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མི་སྐེ་ 
ས་ལེགས་ལ། མི་རྟོག་པ་སོགས་ཚད ་མ་སྐྱེ་ན 


ཆོང བར་འདྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་འབད་པ་ 
ཆེ ན་ན 


། དེ་ལ་འབད་པའ་ཆ་ཅཙམ་ཞེག་བྱང་ 
སེམས་ལ་འབད་ན་རེས་པར་སྐེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ སེམས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་ 

འགྲོར་གསངས་པ་སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་ལ། ། བྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་ རགས་ ཡོད་པ་ ཞེག་ ཡན་ན་ 
ཞ་གནས་དང་སྔགས་ཀྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བྱང ་ཆུབ་ཀྱ་ཧྲེ མས་སྐྱེ་ཡང་སླ ད ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན ་ནོ། །འདེ ་གཅིག་སྐྱེས ་ཀྱུང་ན་སྔར་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའེ འེ་གསུང་ 
སྒྲོས་ བཞེན་ དུ་གཞན་ གྱི་བསྐལ་ པར་འབུངས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཡོད་པས་ལོ་ཟླ་བ་ 


ླ 


ཅམ་འབུངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་ཆེ་བ་འོངས་པས་ སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཆ་མཐུན་ 
དུ་འགྱུར། སངས་ རྒྱས་ཐེ ཐོབ་ཟེར་བ་དེ། སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ན་ངོ་ 
(༤༨ན)མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཐུགས་སྲུ་ ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་རང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱ་ལམ་ཡང་དེ་ག་ཡན། དེ་ཅམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་ཚོར་ཡེ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་མེ་འབར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་༣ ངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་སར་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཅཾས་ཀྱང་མ་འཇགས་སོ་གསུང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་བ་ན། ཁྱེད་འདོད་ ལའི་ཆོས་མང་རོ །་ངས་མི་ཤེས། རེད་གཉོང་ཅན་ཁ་ 
ཡར་ཞིག་གཅོང་ འདུས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེ་ཚེ་མཛད་ 
ཀུན་བཞུགས། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། འཆ་ཁ་མའི་མན་ངག་ཟེར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ 
འདེ་ཁོ་ན་ར ང་སྙིང་ཉེ་ བར་སྣང་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ བའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རེམ་ཟ སྤྲག་ཏ སྤྲཾག་སྐྱེ སྐྱེ ཡན་ སྣང་སྟེ། དེ་ལས་ ཀུང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ ན་ རང་ ང་བས གསུང་། པོ་ཏོ་ 


༢༨༤ ༦༽ 


བ་ལ། ཇོ་བཅུན་ཡོན་རིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ང་གཞོན་རིང་ལ་བུ་ཐོ་ལེ་འཕན་སྐྱོང་ 
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༢ོར་ རར སི་ར པའི རོར་ར།བྲག།འེ་བ་ནྲིག་ཞ་ 
བས་དུས་འདས། ད་རྒས་པས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱ་མན་པའ་ཆོས་མུ་ཐག་ཉེ་བ་ཞག་ཞུ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མཁོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྣོམས། ང 
ལ་རྒན་ཆོས་དང་གཞོན་ཆོས་གཉེས་མེད་གསུང་། འུ བུར་པའ་ཞལ་ནས། ང་ལ་ལྟ་ 


རཾ ༨༩༧༤ 


བའི་ཉམས་དྲོད་ཅམ་མེད་སྡོམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུང་ བ་འདེ་གཅག་པུ་བླངས། ཕྱེ་སྐྱོ་ 


༢༡ ༡- 


༢༨ ༨༧༤ 


ལོར་རེ་འབུང ངས། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་དགེ་སྦྱོར ་བྱས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 


གྱི་འབྲས་བྲུ་ལ་སྒོ སྤྱོད་ཀྱིན་སྡོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན། དེ དེས་མ་འཚོ་བ་མེད་པ་ལ། སྡོམ་པ་གང་ 


༢ ༧༧ོ ༢༨ ༧༩༥༽ 


ནས་མཐོ་མཐོ་དེ་ཁས་བླངས་ཟིན་གསུང ངས། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་སང་ 
གནངས་ཅ་ན་འཚཆི་བའི་དུ དུས་སུ། ཨེ་ཤ་ སེག་པ་གཞན་ རྣམས་བག་དྲག་པ་ལ། སྔགས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་མཐུ་དང་ གོང་ཆོག་སོགས་གང་མིན་ཚད་ འདེས་མ་བསླས་ན་ 
རུང་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་ཐོགས་བྱུང་ཙ་ན་འོ་ཅག་ངན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་ 
ཕྱིས་འབྱུང་(༦༢བ)འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་སྔགས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་རྣམས་གྱི་ལྟོ་ནས་མ་ 
བྱུང་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔགས་འཆུན་པ་ལས་དཀའ་བ་མེད་གསང་། ད་དེ་རྣམས་བཤད་ 
པའི་དོན་གོ་དེ་ཅི་ཡིན་ན་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏ སྦྲིལ་ 
ལེ་ཞུགས་བཞུགས་པ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཁོང་རྣམ་པ་སློབ་མ་ཁྲིད་པ་ལ་མཁས་པས་ 
འདི་ན་ཡར་ཤོག་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ་མི་གསུང་བར་འོག་མ་ལ་བསྔགས་པ་བརྲོད་ 
ཅིང་འཁྲིད་པས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་རེ་ཡོང་བར་ག དའ་བ། ཨི ཤེ ས་པ་ཞིག་ 
གྲིས་སྔྟགས་སམ་ 'གང་ མཐོ་མཐོ་རེ་བསྟན་པས་ཝ་སྟག་ལ་འགྲན་པ་ བཞེན། ག གཉིས་ 
མེད་སེང་གེ་རེ་ཡོང་བ་གདའ་བ། མཐོ་ 'སྟེགས་ མི་བྱེད་པར་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདེ་ཅ སྐེ ཞིག་° ལྭ 'འབད་ འཚལ་ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ ནི། ངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། 
བམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་གཙོ་བོ་མཆོག་རབ་ 
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ཡིན་པར་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན་ཟིན 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱན 


ཅང་། ཆས་ཡ ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡང་། བཅོམ་ 


སྤྒན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་གྲེས་འདེ་སྐད་ 
ཟེས གཟིག རུག་ གེཿ སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་ 
བསླབ་པར་ མེ་ བགྱེའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་གཅག་རབ་ཏུ 
བཟང་ ཞང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའ་ལག་ 
མཐེའ ་དུ་མཆཾས་ པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ གཅྱག་པོ་ག གང་ཞེ་ ན། འདེ་ ལྟ་སྟེ སྟེ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ 
པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ ལོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ དཔེར་༔ ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆ་བ 
དེར་དཔུང་གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཿེ པོ་གང་དུ་ མཆི་བ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཆོའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདུགས་ ཤར་ཿ ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞེན་དུ་སྟེང་(༤༩ན/རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གང་དུ་ཤར་བ་དེར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་ 
དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་དུ་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཆཾས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཊ ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་ དང་། མགོན་ ཕོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀས་ཀ ང་། གཟུངས་ དང་ས་རྣམས་ དག་དང་ཡང་། ། 


སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱཾ་ཆར། །ཀཤུན་མཁུན་ 
| 


རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ཏེ རྐང པ་གསུམ་པ་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ས་ལམ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ 
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|> 


ལག །བྱང་སེམས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ དང་ཡན་ ལག་ཅན་དུ་གསུངས་= པས་སོ། །རྗེ་རེན་པོ་ 


ཆེའེ་ཞལ་ལས། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 


ཅད་ བསྡུས་ ལའི་ ཕྱིར་ མདོར་ བསྟན་པ་ལྟ་ བུའཾ། །ཞེས་ ཡན་ལག་ རྒྱས་ བཤད་ ལ་འམབཐའ 

ཡས་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། མདོར་བསྟན་དེ་དེའི་ 
སོམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གནད་བསྡས་པའ་སྡོམ་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་ ༩།་ར'འར།་བྲརམར་ ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ན། རྗེས་ཀྱང་ 
འདེ་ ཉད་ ཡན། ཞེས་ པ་ ཆོགས་ བསགས་ སྒྲེབ་ པ་ སྦྱང རངས་འར།་ཕ༢ 'སྒོམས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ ཡཿ 
ལག་ རྗེས་ རང་ དེ་ ཡང་སྲེམས་ ཅན་ལ་བན་ འདོགས་ པ་ འདེ་ ཉེད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། པང་རྗེ་དང་ན་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ བྲ་མ་འབྲས་ མཆོག་ ལྡན། །འདེ་ ན་རཱ སྙེང་ རྗེའ ལྡོན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སྟིང་རྗེ་ནི་རྩ་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་སྡོང་ 
པོ་དང་། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ ལ་སེམས་པ་ཡལ་ག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལྟ་(༤༩བཿབའི་སྡོང་པོ་དེ་འཆུ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ལར་ཆོས་ལ་དགོས་པ་ 
དང་ད དགོས་པའ་དགོས་པ་གཉས་ལས། ད དགོས་ རཾ ་ན་ཿ སངསྲ་ག རྒྱས ས་པ ་ཡན་ ལ། དགོས་ 
ངའ ་དགོས་པ ར། ་ན་ སེམས་ཅཧན་ གྱི་ དོན་ ཡིན། སངས་ རྒྱས ནས་ སེམས ཅཉན་ གྱི་ དོན ་ལི་ ྱེད་ 
ན་ཕྱིན་སར་ འདོད་ པའི་དོན་མ་ གྲུབ། ཌྷ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ ཀླའེ་བྱ ཀརང་ 


ཆུབ་མཇལ་དུ "ཕྱིན་པའ་མའམ། མཇལ་བ་ན་དངོས་གླུབ་གཞན་མི་སྒོར་བར་ང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་འདོད་ 
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༨ ‹ ༨ ༡¬༽‹. ་པ་ ར་རོ པ་་ ༨ ་ས་ ¢ ¬ ༨ 
བེར ལ། །ད་ ༢ བཤེས་སྟོན་པ ༡”།མ།་ཞའ ་སྩེམས་ནས ཆས་སརས་ གྱན ཆུགསལ་དྲབུན་ང ས་རུ་བརླད་པ་ལ 


ཱ 
བུ་གསུང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ པཏོག་༩ ལས་ཀྱང ང་། ཐོ ག་མར་ད ག་བཞི ་བང་ཆུབ་ཀ 
རེ པའོ 


དགེ་བ་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ རཾ ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ བའོ། གཞན་ལ ་ཡང་ཐོག་མར་དབེ 
བ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ སྣོམ་པས་བྱམས་པ་ཆེ་བའོ། །བར་དུ་དགེ་ 
ན་ ར་དག་ 
ན་དགའ་བ་དང་བཏང་ སྟོམས་སྣམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཕྱིར་བརེ་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། ། 
ས་བོན་དང་ན ་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རེ ང་དུ། །ལོང ངས་སྤྱོད་ གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ ཕྱིར་བདག་གེས་ཐོག་མར་ སྙིང་ རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། ཞེས་ སྟང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དུག་པ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བའི་སྣོད་རུ ང་དམ་པར་འགྱུར་བ་ ནཾ། སྣོད་ 
རུང་བྱད་དང་སྨིན་བྱེད་ད ང་། ཞེས་པ་བྱམས་པ་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བའཾ་ སྣོད་ར རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེ ང་དུ་མང་དུ་བཤད་ཅཉིང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཏུ་ ཡང་། བཅུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་དག་མཆོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་པ་སློབ་པ་དང་མ་སྒོབ་པའ་ཆས་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་པ། སྲིད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ། ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ། ཁམས་ 
གསུམ་(༥༠ན)ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐག་པ། སྐད་ཅག་ཅམ་ཡང་སྲད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 


༤ 


༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་བྱ་བ་ཅཾ་ཡོད་སྟ སྲམ་པས་ སྟེང་ རྡེ་ཆེ་བའོ། །ཐ་མ 


¦ ¿ 


པར་མ་དགའ་བ་ད་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱ་སྣད་དུ་མ་ྱུར་པའ། །བཤུན་ 
>=་ ཅཱ ཅར ` དྭ ལག ༩ ཉག * འགར ༠ ། ༠ ༡༧ ༧ * ༡༡༧ { ༡ ཀ། ༢ ༠ 
པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་ཕྱེ་མའ་མཐའ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གོ་ཆ་བགོས་པ། སྲད་པ་ཐམས 
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འོ 
2༣༠ ¿(༦34 
༧༽ 

ཙལ ༡ 
331 ༡༥ ་ 
72) 


7༣ 21 -1 
༡༣ ༩༧༽ ⁄༽ ་ 


༡2, 6༧1 ༦2༧༩ 
༡4 
༧ ༽ 
24 


4 
' རླ 
(211 

2 

༡༣? 


༨ ༢༤༨ ༨ €༤༽ ༨༨ 


ཞས། ། 
འདོད་ པ་དག་ལ་ བརྟེན་ པས་མི་ནུས་ཏེ། །སྲིད་ པ་དག་ནི་ཉེས་པར་མི་ཤེས་པས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འངི ནི་ཤས་མི ནུས། །གང་དག་ཁམས་གསུམ་ཤུན་འ ཡད་སྐྲག་ཧཾང་། ། 
འདོད་ རའ་ལོངས་ཌ སྤྱོད་ལ་ ང་འདོད་མ་ བསྐྱེད། །རྐྱལ་པོའ་སྲད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོང་ 
ལི་ འདོད། །དེ་དག་ལུས་ འ་བ སྔོམ་པ་འ དེ་འདྲ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། 
སོ བའི་སེམས་ལ་ བརྟན་པ་གང་། །འགའ་ ཞེག་མུ མྱུ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞང་། །འཇཾག་རྟེན་ 
ལེགས་སྣམ་ལ་ བརྟེན་ནས། །ལ་འ ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། ཅེས་དང་། བཞ་ 
བརྒྱ་པ། གང་ལ་འདར་སྐྱ་ཡད་མན་པ། །ད་ལ་ཞ་གུས་ག་ལ་ཡད། །རང་ཁྱམ་ལ་ 
བཞན་སྲད་པ་ན། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་ བསྡུས་སུ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་འ ཁོར་བྲའ ༢་ཉེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུང རྲས་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ སྒྲབ་པ་ ཁྲོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྟག་བསྔལ་དྲན་ 
པར་ཀབྱས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཇོ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 
སྨང་བར་བྱ་ཞིང་ ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་འདུ་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་(༥༠བ)ལས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ 


༧༽ 
] 


༽ 


དག་རང་གི་རྒུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒུད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
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འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྒུད་པ 
2 བུ དའ ། ཟླ ༦ 

དང་། གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཉེ  ཀུན་ཏུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་པའ་གཞནས་ཡན་ལ། རང་ག་འབྱོར་པ 
ཁམས འཇཞ༧ * ༡གསས། * པད ༡ ༢༤ ° ༡༩ { ” ཌ་( ༈ ༡༩༤ * © (ཁས " ༡ # ༡-༤། འགལ * /འ ¬ ° ༨. „ˆ -.-..༽.འ༨ _.༨.་ 

དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ པཿ བར་འགྱུར་བའ་གནས་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། ། 


ཞེས་འཁོར་བའ་ ཉེས་དམེགས་མངོན་སུམ མ་དུ་རྟོགས་ ནས་ལེགས་པར་སེམས་ སུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ དུ་རྒྱུར་གཞུག་པ་ལ་ཐེ སོགས་པ པའཾ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་བར་ 

སུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱས་ཀྱང་ ད བཞིན་ བཟང་ ཚུར་ཤོག 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཀུན ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའ་མཚན་མས་སེམས་གདུང་བར་བྱས་ཤིང་། དང་བར ་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་མས་སེམས་མངོན་པར་བླརྙན་པར་བྱས་ཟིན་པས་ འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཞེ་ 
གནས་ཀྱཾ་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་དང་གང་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བར་ཀྱེད་པའ་དམེགས་པ་དེ ་དངད་དག་ལ་ཏད་ཀིསེམས་གནས་པ་དང་། ནང་ 


° 


དུ་ཡང་ད དག་པར་གནས་པར་འ གྱུར་ཞིང ་། མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང ངས་པ་དང་། 
སེམས་ཏེ ་གཅིག་ པ་ཊ ཉེད་ཞི་ག ་མཐོང་ཟུང་: ལ་ཕྱི ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཤོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
འདིེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་མཁས་པ་དག་འཁོར་ དའ་ཉེས་མིགས་ཐེ མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏག་ད་པད་མངས་པས་ན ན། མི མི་རྟོག་ ལའི་ཏིང་ 


1 / 
= 


པ། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་གང་གས་ར 
རྣམས ་ལ་སེམས་ ཀུན་ ཏུ་སྐྱོ་བར ར་བྱེད་པ་ 


ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་གདུང་བར་བྱེད་པ་ན། ཟག་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་མཐུན་ 


རར་ འགྱུར་ བའེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ རསེམས་མི་ ཕྱོགས་པ པར་ ཀྱེད་ ཧིང ང་། མི་མཐུན་པར་བྱེད། 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱོལ་མཆན་གྱ་གསུང་འབྲམ། ཁྱ ༼༢༽ 
ཀཀ ངི་རའའི་བྱ་འང་་གསང་ལུས་ ༣ 
༨༩༤ ་་ ལ་ ༤༢༨ མམ མ 
ཨྱ རྩ ལག ཁཿ ཟ ° | ( 
པ། ངེ པབ 4 
༦ །སབས་འདར་ན 


འདོད་ཆགས་ཡེན ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྟག་པ་ཡང་གྲངས་མང་ངོ 
འའ བོར་བ་ལ་ཞེན་ པའི་འདོད་ཆགས ཤར ར།་རེ་ 
པའི་མི་ སྡུག་པ། ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཿ 
པ་ཡིན་ (༥༡བ)ཞོ། །ལོ་ཏོ་ བའ ཟ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ར ང་གིས ་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སི མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་ཟེར་བ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དྲག་བྱེད་ 
ང་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སྔར་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ནི་ 
ནམ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པར་ མི་ འདོད་ དེ། འཁོར་བ་ལ་ སྐྲག་པ་ཡིན་ 
རགས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང ང་རྗེའི ༢་དབང་གས་ རྟག་ཏུ ཏ་འཁོར་བར་ ་གནས་ པ་ལ་ ལ་དགའ་ 
འ་སོབར་བྱ་དགོས་ཏེ དེ་ལྟར ་སྤྲོ་བ ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ལམ་གྱི་སྣོད ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ 


༢༨༧༧ ༢ 


༧ = ༠¬ ༠༨ * ༡༩ {° ༡༩༧ ༧༠༧ * ༡༤ ° ° ཡེ ༡ ཅོ 
ད་ལྟ་བསས་ཧད་ལ་ ཆྲས་ ལམ་ བྱུར་ ས་འད་འབར་བའ་ཤར དསགས མ དན་པས་ལན ༨དུབ། གུང་། ད་ཧྲས་ལན་ མ་ཤེས་ 


༢ ༧༧ 


° ཁ( ༡༤༠ ¬ རོ * ༨“ ༧ ས་ངག་གི་མཤེའ -ྫ 2 ་་་ ༨ ཅྲ 
པར་སྣང་བས། ཀྱེ་མ་ཐར་འདོད་རྣམ མས་ཀྱེས་གདམས་ ངག་ག་མཐལ་འཁོར་བའ་ཉྲེས་དམགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅཾག་ཏུ་ 


༢༨༧༩ ༢༨ པ་བ ༢༨༩༧ ༢ ˆ ༢༨༧༤ ༥ འའ 
༢ ༈ * ༡༩༩༠ ༡༧༧༩ ༠ ལྐ ༠ ལྟ ༠ ལྟ ° ༠, ༠ ° ༠ ༠ ཁམས ༡༩༤༤ # ཅགས ཤས ° ° *་ ༡༩༧ ༠ ༡-༩་ * - ༠ ༦ ༧ ཌི 
སྒོམ ། བྱུང ན་ཅཾ་མ་རུང སྣམ སྟེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱེ་ལུང་མང་པོ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ མས་དང ས་ཤིང་ གསལ་ 
༤ མམ་༧༩ 


་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་དེ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ ཤས་ཐོ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལེགས་ རར་བྲོལ་ བོ། ཁྱོད་ ཀྱས་ར འ་ལུས་ ལེགས་ པརང་བྲོབ་ བོ། །འཆོ བའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ལེགས་ པར་འཚོར་རེ སོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་ དགྱེས་པར་བྱས་ པའོ། ཁྱོད་ 
ཀྱེས་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་ 
པའི་རྒྱུད་སྣོད་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། ཁྱོད་ནཾ་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་བརླན་ཏོ། ཁྱོད་ 
ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མོས་པ་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ 

དགེ་ བའི་བསམ་པ་ལ ་ལེགས་ པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱ ཏྭ་སྦངས་སོ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ 
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ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དགེ་བའཾ་བ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ 
(འོ ་ངེ་།་ །(ཌེ ཌེ ། 


སེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདུན་པ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཞི་དང་རྩ་བ་ 
གནས་དང་རྟེན། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའེ་ གཞ་མ '་གཏོགས་ པར་སྲའ ཟ་ཕྱོགས་ གང་ ཀེར་ ཀུང་ 
བཟུང་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༥༢ན)དཔའ་འབྱུང་ བའི་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནཾ་ གཞན་དུ དུ་ན་ལྷག་པ པའི་བ བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའེ་ས་གཞི་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་ 


བརྟེན་ པའི་ས་ཆེན་པོ་ན ་འཇེག་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དམའ ༽་བར་རི ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ 
བཞེན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྲ་ བྲ འེ་གཞེ་ ལ་བརྟེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། 
དམའ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །རེགས་ ཀྱ་བུ་ འདེ་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྣོད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ གཞེ་ སྲ་ཞེང་ ག སེལ་ མེད་པ ར།་ ཆུ་ རང་ དུ་ འ ཛག་ ང།<་ སི འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསེབ་མེད་པས་ཡོ་ ངྲས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་གཞེ་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟད་པར་མི 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། 
གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་ 


རས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ པ་ལ་ ནི། གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ མེ་ 
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རར ་ ༢ པ - ༤༽ 
སྣན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། ༼འ 7 
༦ 


དཀྱིལ་དང་; 
- 


ཌི 
ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ པ་ནི་རང་ག་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ 
་འབྱུང 


ཁ‹ ༤༽ 
ཅེ 


བཞུགསན་ཡང་ནམ་མཁའ ག་པ་ དང་ཤིང རྣམས་ལ: ལར་ཆས་ འབྱུང་ ངེ་ ། །ེ 


དཾ པ་ །བཅོམ་ ལྡན །ཞདས་ དེ ཀར་ ན་བུ ཀྲང་ 
° ནའདས་དེ་བཞན་དུ་བསམ་པ་མཆིས་ན་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་གི ། 


པཔ 


བགསམ་པ་མ་ རཆེས་ ན་ རེ ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཞས་ དང་ ། རྣས་ སྣང་ མངོན་ བྱང་ ལས། གསང་ 
༠༡༤།༡༽ ༡༡ ༡ད༽' > པ་།ལ། ༡༤ ༡༤༠ ལ་། དེ་༡༠༡༤། ༢༡༠ ཟེས ཤར་དང -- = ༡༽ = «༡ * ཀག ( ལྔ " ༡། ༡༤༠ ༡༨" 
བ་པའ བདག པལ བམསས་ཅད མཁྱན པའ་ཡ་ཤཾས་ད་ན སྣང་རྫའ་རུ བ་ལས་བུང་བ ཡན། 
༨ ༤༨ ༨ > 
ཧཐུང་ང ཡན། བཐབས་ཀྱ་མཐར ཕྱན ༼་ ཡན ན། ། 
༨ ༨༧༤ ༨༩ ༤༽ ༨ ཁ. ༨ ༦༨ ༤༨ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེ་བྲས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལཾ > ད་པ་ད" ༡ པབ " ༡༧།ས་པ།།། 2༠ ༨ ༡ ༤ ༡" བ།" > ངབ ༡༤" འེལ བ་།མ(།" ༡"། ༡༤ ༡ 4 ཊ་ ། བེམ ༡༤" 
ཅུ་བ་ན སྣང ཟ ཇ ཞན ཡན པས། ད ཉད ཐག མ་།བ ནར གམས པྲ ཧྱའ། །ཞས དང་། 
ཌི ¬ * ༡༤ ༩ ° ¬, ྭ * ཤཀ ༡༩༧༩ * ༈“¶ 2 ༢༩༩ ༠ ༡༩༧༥ ༠ ༡༩༩༥། ༡༩༧༠ * ྒ ༠ པྒེ ༡ ༢༨ ༡-° 2 ༠༡༧ > 
སྲབ དཔན་དྷ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆས་གྱུ་རྩ་པ་ཧྱང ཆུབ སམས། །ད སྣང་བ ཞན ལྔ་པ ཡན། 
ཞེས་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེས་ན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ 
ཆོག་གི །གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཞེག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ 


༡༤༩ ༡༤༡༤" ༨༡" ཙན" ཕེབ །”( །" ༡༣ ༡༤བ ༡" ཀང ཀཀཀ་བ ཀ་ལ" ༡"།ལཊ་བ། འེབ།ལ། རེབ འྲོཌང་༡ཀ་ འཛར" ཀལ" 2 -* 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཉད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཅམ་ལས་མེད 


༼ # ཌྷ . གེ ༢ ‹ ༨. ཟྭ ° 
(༥༢བ)བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱ རྒྱུ་ལས 


ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ། ཐེག་ 


ཉགཔ་མངནམ་དག་ཞག་འང་བས། ཁ།ི་ལ་འབད་པར་་བའོ་གསུང་། 


༡ ཀོ 


གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ འདི། ཁཱ དེ་ནི་སྔར་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བའི་ ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང ང་ཤེས་ 
།ར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པར་ཡང་། བཅོམ་ལྔ འཇི་ལ་སྲེ་དལེར་ 
པར་བྱ་ཞང་། ཆཾས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལྟ་སྟེ་ད 


2? 


ན། ཡིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ 


༦ 
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༢༨ ་ ༢༨༩༥ ༨༧༤ ༨༧༧ ༢༩༤ ༢ ༩༧ ༢ ༤༣ = ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྡོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང 
༦ 


སསདསདམ་བིམམམ་ས་མིདདྱམས་ལས་ཤདད་ཤདམ་དུམམསམ་དག་བམ་མ་དུམད་ལྡམ་ད་འབགམ་་བ་ག་ག་ས་་པ་ས་ 
འཇེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་དུ་སྟང་ཟ ཆེན་ལོའ་བྱན་རགྱར 
བླར་བས་པའ བྱང་ ཅུབ་ཏུ ཤྱིད་པ རའ་ཆོས་ སྣ་ནམས་ར རྔང་ར ན་ཀ ་ལ་རབ་ཏུ་འཇེབས 


རྒྱུ་མི་ཡོང་། གཉདམཁོག་པའི་ཤེས་པས་ལེམང་རེ་མད་པ ག 
ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡོང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་ཟན་ 
མ་ཟིན་ལས་སང ངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་མི་མུར་རམ། ‹ འཇེབས་མི་འ 
ཁྱུད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྡོང་ ༔ བཀོད་ ༼།༤་ ཡང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རཿ 


བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཨ་ཀ་རུ རུ་ནག་པོ་གླང་པོའི་སྟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ 


བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་ཆོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉད་དུ་(༥༣ན)སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཨ་ཀ་རུས་བདུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
པ་ ༤༨ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། 
༡. ༨ » ༠ = >= 5 = * འབགྐལ་ བང་བ ༧་ ལམ འ༨.༨༧ ཿ སེ ༧ ཤམ ¶ * ༠ ༡༩ (༠ ཅ ༧ „ ༤༽. 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཡེ ཤེས ནམ་མཁའི་སྤྱོད ཡུལ་འདུས མ་བྱས པ་ཐམས་ཅད ༔ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ 
མེ་ཏོག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པའི་གོས་སམ། ཏལ་མར་ལས་དྲེ་ཞམ་པོའ་ངད་ 
དུ་བགོས་པའ་གོས་སམ། ཏིལ་མར་ལས་ཀྱང་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚེ་གཅག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བགོས་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
དུང་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པའི། ཉན་ཐོས་དང་ 
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རྒ ° ༡༤ , ༣. „༤... =+ 4 ¬ = > ° == སས 4༩༧༧ „༽ ༠ ¬ རམ མ་མ ༠ སཾ ཆཁསག་ * ༩༧ * 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བློ་སྦོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ཐྲེག་ཆེན་རབ་གསལ། ཡང་ང 
ྲ ༣ལ ༤. ད ༦ 


པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྱོངས་གསུང་། ཁོང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་ མའི་པྲ་ 
ཕབ་ནས། སྒྲོལ་མས་དེ་ སྐད་ གསུངས་པས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཡེད་མ་ ཆེས། དེ་ནས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་ ཇོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུངས་པས་གདོད་ ཡིད་ཆེས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། 
བཅུ་པ་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཞེས་ པ། བྱམས་པ་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ ཉེད་ཀྱིས་རང་འ°ེ 
པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ བྱེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ རྐང་ ང་པ་ 
དང་འདྲ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་བས་ལག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བས་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འགོད་པས་རྐང་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་མ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ རེའེ་ཁམས་ནེ་ཇེ་ ཅམ་ཞེག་ཏུ་ཆུང་ཡང་ 
རྡོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོག་པའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམེགས་པ་ཇི་ཅམ་དུ་ཆུང་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་(༥༤ན མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྙྱེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ 
ནི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལག་ནས་སྤྱད་པའི་མདེའུ་ཆུང་མདའ་ཐུང་གེས་ནེ་གོ་ཆ་ཇཾ་ 
ཅམ་སྲ་བ་ཡང་ ་བརྟོལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་ནས་སྤྱད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཊ ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 


༨ ༨ ༦ 


མདེའུ་ཚུང་མདའ་ཐུང་གེས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བའ་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ མི་ 
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ང། རབ ་ “བ་ཀ མ * ༢༧ ༩༥ (° ར་པ ༩ ༡ = = . 
སྤྱན་སྔ་བླཾ་གྲཾས་རྐྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བརྟོལ་བ་མེད་དོ་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད འདི་ལ་འ དུ་ཞེང་ འདིས་ ་ 
ཡཾ '་དནྲ་བའདར་ཧཤང་རང་རར་རྲ པ།ཧེོ ༨ ལོ རྔོགས་དང་འ 
ན་ཏན ཅད་སྣད་པས་རྒྱ་མཚཾ་ཚན་ང ལ་སོགས་དང དྲ་སྟི། ཡོན་ཏན་༔ བརར 


ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབས་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འབྱུང་ བའི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
གཙུག་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གདོང་གེ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པས་མེ་ལོང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བསྡྭ་ བའ་དངོས་ལོ རྒྱུན་དུ་འབབ་པས་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཛིན་པས་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླིང་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུའོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ 
ཤནཔགསཀྱི་ད་ཞམཕོའ་ངད བུངབདེ ལྟ་བུ་ནི་འ མ་བུའི་གང་གི་མ་ཏགཔ ར་ཤ 
ཅད་ ལ་མེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བརར ་ཅད་ མཁྱེན་ རཾ ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དེ ་ལས་བྱུང་བའེ ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
༢ ཀྱི་ ཀྱི་ཤུན་པགས་ ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོའེ་ངད་ འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། : ཀ དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ འ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བྲ ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་ རང་ར ངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ པར་ཤི་ ཀ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཛ་ཏི་དང་། མེ་ཏོག་སུ་མ་ནའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་(༥༤བ)ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལྡོན་ཤིང་ 
ནོར་བུ་གསེར་འགྱུར་རྩི། །འབྲས་བུ་ཟད་མེད་འབྱིན་པས་ལྗོན་ཤིང་དང་། །དགོས་ 
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འདད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས ནར་བུ་དང་། མ་གཅང ་ཁའ་ལས་ རྒྱལ་ སྲས་ ཀྱ་ སྐུར་ 
ངེ _ླ- ( 
བསྙར་པས་གསར འགྱུར གུར དང (༢ ། ཞས་པ །རྟ་ སྨར་ པིས ཟིན་ ཏོ། །སྤོད་ འཇུག 
ལས། གསེར་འགྱུར་རྩཾ་ཡེ རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མ་གཅང་ ས་འདེ་ བླངས་ ནས་ རྒྱལ་ 
བའ་སྐ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །ཿ ད བུང་ ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། ། 
༤༨ ༨༩༤ ༨ བཾ . ༼༽ „- ༨ ¬ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ན། འབྱུང་བ་བཞ་འདྲར 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འད་ཉད། ས་དང་ 
ཆུ་དང་། ལེ་ དང་། རླུང་ བཞན ་དུ་འགྲོ ་པ་བམར ཅད་ཀྱི ཀུ་འདད་དགུའ་ འབྱུང་གནས་སུ་ 
€༽ ་ 
ད 


ྟོནཔ་ཡན་ཏེ། ཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འ ་ལྟ་སྟེ་ ལེར་ 
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བཾ 
རོ། །འཇམ་ དཔལ དེ་ བཞིན་དུ དུ་ྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ 


པཱ «= རླ ༢༨༩༤༦༽ ༢༩༤ འེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ བམས་ཅད་ཀྱི་ ཉེ ་བར་འཚོ་བར་ འགྱུར་ རོ། །འཇམ་དཔལ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔ ར་ན། 
གཡང་ས་ཉམ་ང་བ་ན་འདུག་པའི་སྨན་གྱི་ཤང་༔ ནི་ སྐྱེ བོ་ མང་པོའི་ཉེ་ པར་འཚོ་ལཔར་ར་ 


འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་ དུ་ཉན་ཐོས་འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ 
ཉམ་ང་བར་གནས་པ་རྣམས་ནེ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཉེ་བར ་འཚོ་བར་མ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ་ དཔེར་ ན། མཆོག་ ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན་ རའི་ རྟ་ཅང་ཤེས་ཿ ན་རྟ་ ཞོན་པ་ལ་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་དེ། བདག་འཛིན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པའ་རྣམ་ 


པར་ཐར་(༥༥ན)པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ག་རཾགས་ན་ལ་ 
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༥ ༡༥ ༡ པོ་བ {° ༡༠ ༧ ¶ ༦ ལེ རར་དྲེ་ ༡ ༡༩༠ * ཁོ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


1 


་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ག ད ད་པ་དང་བྲལ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྷ་བ་ཡན་ཆད་ 
་ཏོག་གི་བར་དུ་ཡང་དུས་ཐམས་ཧད་ དུ་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 

་མེ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཿ ནདུ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེས་པའཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐོག་ མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ དུ 


༦ 


2༢༡ 


ཤ༅༽ 
24 


༣ 
1) 


སམས་བསྐྱད་པ་ནས་ཉ་པར་བཟང་རྱན་ཆད་དམ་པའ་ཆས གནས་པའ མཐར་ཐུག གི 

༨ ༤༨ ང་ ༤༽ ༨༨ »ེ£ ྫ_ 2 མེེ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇག་རྟན་རྱ་ཤེ་བར་འཆ་བར་མ་འགྱུར་བ་མེད 
དོ་ཞེས་སོ། ། 


བྱ་ ཅུ་གསུམ་ པ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ བཀུར་ བའི་ ༢་གནས་སུ སུ་འགྱུར་ 
བ་ན། གང་ ཞེག་ སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཅམ་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བསྟོད་འོས་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒ རྒྱས རྣམས་ ཀྱས་ བསྟོད་ བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལལ་ཆེན་ལས། རེགས་ ཀྱཾ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བློན་པོ་ཇཾ་ཅམ་དུ དུན་ རྒན པས་གྱང་། རྒྱལ་ཐུ་ གཞོན་ནུ་ཇ ཇི་ཅམ་ དུ་ཆུང་བ་ལའང་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུས་ཀྱང་བློན་པོ་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོར་མེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ (ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ར ཇི་ཅམ་དུ དུ་རྒན་པ་ཇ ཇི་ཅམ་ དུ་ཚངས་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
ང་དུ་སྒྲོ དུསྤྱོད་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ འདུད་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ ཱ་སྟེ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཿ ཕོའ་བུ་བམས་ 
ཅཧད་ ཀྱས་ མི་ དགོས་ པར་ཏྱ་བ་ ཞེག་ ནའང་ རྒྱལ་ རོའ་ མཚན་ དང་ལྡན་ན་ ནི་ རགས་ ཀྱས་ 
བཅུན་པས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་ མཉམ་ མོ། །དེ་ 


བཞེན་དུ་ ད་བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ ལྤས་ དང་ པོ་ པ། ལས་ དང་ ཉན་ རོངས་ རའི་ཊ ༢་ཉེ་ བཔར་ 
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རེ „ 
རྒྱས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅཧད་དང་མ་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅག །བྱང 
ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལ་འད་ཅར པའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་འཕགས་པའ སེརར བསྐྱེ ད་ལ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཡོད། སོ སོ་སྐྱེ བོའི་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང ལ་འདི་ཅམ་པའི་ཡོན་ཏན 
¬ ཌ༼ ཅང ༡ ༤, ༽ ཉབ ༧ ཁྱ ཆལ མ་ ༢༤༦. 4 ¢ ༨ མྱ ༡༩༧ ༠ བྱ་ལམ་པཿ ཐ 
མི་ཡོང་སྟམ་པ་སྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་དུད་འགྲོའ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། 

༢༨ ༤༨ ༩༽ ༢༨༤ ༤༨ ང་ ༦༽ 

འད་ཐམས་ཅད་དེའ་ཡོན་ཏན ན་ཏེ། འདར ར་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལས་དང ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞེས་གསུངས་ གདའ་བ། བྱང་སེམས་ 


འཕགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོན་པ་ག་ན ་སྲེད། 

བཅུ་བཞེ་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཐོབ་པ་ 
ནི། ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའེ། །གནོན་པ་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་འདེ་ཉེད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱིས་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་གནོན་པ་པོ་རང་ གང་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཡེན་ཏེ། འདིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་རང་དེ་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་མང་དུ དུ་བཤད་ ཟིན་ཅིང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ རང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ཡང་། བློན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ན་རྒན་ཕོ་ཐམས་ཅད་རཾགས་སུ་རིགས་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེས་ པའི་དབང་གེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་བྱར་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ རིང་པོ་མ་ལོན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ །་དེ་བཞེན་ 
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གཤེ གས་པའ་རགས་སྲ་སྡེས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ཡ ང་ཡུན་རང་ཕོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 

།ས་སྭསྟྱ ད ྦ ྦ 
༧ ༤༨ མ་བ ཁ; ུ . ༤༽ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༦༽ 
རྤྱུད་ཡའུ་ཉན་ངསན་གན་ང་བམས ་ཧད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་དང སྙང་ཌྗེ ཆེན་པོའ 


དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་ དང་། དབུ་མ་ ན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 


པ་ དེ་ ལཱརས་ ནི། བུ ཧུང་ཆུབ་ རེརས་ དཔའ་ ༢་སྒོན་ ((༦ན)ལམ་ དང ་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་ 
བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་གསུང་བ འཾ་དུས་སུ། བྱམས་པ ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རིག་པ་མཆོག་ 
རྒྱུད་དམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་བྱ་བ། ནས་གསུང ས་པ་ལྟར་ཡེན་ གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་འ ཁོར་ 
་རེན་པོ་ཆེ་ནི། དཔུང་ ང་ཚོགས་ བཞིའི་སྣ་འདྲེན་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་རིན་ པོ་ཆེ་ནཾ་མདོག་དཀར་བ་བཞེན་ 
དུ། བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་སྐོན་གྱིས་ 
མཾ་གོས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཇཾག་ རྟེན་ གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མཾ་གོས་པས་པདྨོ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
སེམས་ དུལ་ ཞང་ཅ ང་ཤེས་ པས་གླང་པོ་ལྟ་བུའོ་གསུང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ ༢་མདོར་ 
ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་མི། 
རྒྱལ་པོས་ཐག་པ་ལྔས་བཅིང་བས་བཅིངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཞེག་གིས་བཅིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཏུབ་སྟེ་འགྲོའོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
| གང་གི་ཚེ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ཕྱོང་ཞིང་དེ་དག་དང་ 
གྱུར་པར་གནས་ཀྱང་། གང་ པཿ ཆཚེ་འདོང་བར་ གྱུར་པ་དེ་ཕཾ ་ཆེ ཚེ་ཤེས་ རབ་ཀྱ་ 


ཡང་ ང་དུ་ 


༢ 
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སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཊ ལ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་གེས་འདོད་པ པའ་ 


ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཧད་བཏོམ་སྟེ་འགྲོའོ་ ཞེས་འབྱ འབྱུ ང་ངོ་། དེ ནས་གྲང་པོ 
དེ དེས་པ་ བཞིན་དུ དཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངང ངང་གིས་གནོད་འཚེ་ལས་ལོག་པ 
ཡིན་ གསུང་། ཏ ་ར རིན་པོ་ཆེ་ན་ རྐོད་པ་ཐམས་ཅད་ད བྲལ་ ལ་ བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀི་ 


སེམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་སྟེ། རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་བཅུ ཙན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནཾ་(༥(༦བ)མ ཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བཞན་དུ་ 


„ ༽ ༢ ༡༧༩ 


བྱང་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད། དམག་དཔོན་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དྲག་ཕམ་པར་བྱེད། ནོར་བུ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་འགྲུབ། ཁྱིམ་བདག་བཞེན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ནོར་གྱིས་གང་། ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའེ་ཉེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
འདྲ་སྟེ། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཚ་གྲང་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞེན་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ཡང་། འོད་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏང་སྟེ་སུ་ཡང་སྐར་མའི་གཟུགས་ལ་ནམ་ 

ང་ཕྱག་: མི་འཚལ་ལོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞེན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ང ངའི་བསླབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཏང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ནམ་ཡང་ ཕྱག་མི་འཚོལ་ 
ལོ། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་ 
ད་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞེན་ ༈་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའཾ་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ རྣམས་ ཀུང་འཚོ་བ་ 
ཁོ་ནས་ཕོངས། ཆོགས་ བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ ཞིག་ ཁོ་ན་ ཞུ་ཟེར་ ཏེ། འཚོ་བས་འོ་ བརྒྱལ་ 
པོ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་དང་ཚོགས་བདག་ གྲས་ཉེ་བ་ཞེག་ཡོང་གེས་ 
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༨༩༤ ༤༨ ༨༧༤ ༦༽ ༠༡༤༢ 
ེ ༧ ‹ ༼ན ཤག ༡༩༤ ' (ཕལ = = 
བྱང་སེམས་ཀྱས་བརྩོན་ འགྲུས་ཅམ་མ་བྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ། མལ་རན་པ་ཚེའ 
སྟེང་དུ་བསྟད་ན་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ བཞན་ དུ། བྱང་སེམས་ ཀྲས་ལས་ 
སེམས་དགའ་ བདེ་ རྒྱས། ཕལ་ ཆེན་ ལས། དོན་མ་ ཡིན་ ར། འཇོམས་པས་དོན་ལྟ་བུའ། ། 


སྟེང་དགའ་བར ་བྱེད་པས་ དབྱིག་ལྟ ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོམ་པར་བྱེད་པས་མཆོད་ 
སྦིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུའོ། །གསུང་། ཡང་མལ་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་སུ་འདུག་པ་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་སུ་དང་ འགྲོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ ཤབ ར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་(༥༧ན)ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར ན། རྩིའེ་གཟུངས་སྔགས་དང་། རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བྱས་པ་ནེ། རེག་གམ་ 


བོང་ངམ་ འགོགས་ ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བང་ཆུབཀིསེམསཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ལུས་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ཤེས་ར ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྩེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲབས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ་ཐོས་སམ། མཐོང་ངམ། འགྲོགས་སམ། རྗེས་སུ་དྲན་པའཾ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ ཏུ་ཞ བར་བྱེད་དོ། །གསུང་། ཁང་པ་ཉེ་བའ་ 


མ་ས 


རན་པ ཆེནི་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ །གོས་ རིན་ ལོ པ་ཆེ་དྲ་མས་མི གས པ། བཀྲེས་སྐ སྐོམ་གྲང་ 
(༥ 
རཾ 


པེས པ་ཆེར་ལྷའི་ལོངསསྤྱད་སྱོང་བས། དུ དྲས་རིང་ལོ་ཡར་བང་དར་མངོན་པ་ 


ཧབྱང་ རྤེ རར་ གུང་ འཁོར་བ་ན་སྐྱོ་བ་མེད་ ༼།རྲ་ གནས་གསུང་། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་བརྗ རོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བའེ་ རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་འཛུག་པར། 


ངས་རྒྱས་ ཞང་འ འདར་ སེམས ཅན་ཇ ཛེ ་སྟེད་ པ། །བསྐལ་པ་ར་ར་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཏུ 


/ 
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འགྱུར། །བསྐལ་པ ་མང་པོར་འཕྲིར་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྲོད་ 
ན་བཤད་ཟིན་པ་དང་བཤད་ཀྱང་མཐའ་ན་ཐུག་པ་མེད 


| 
༤༽ ; 
ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་ཉད་ཕར་ཅན་བསྟན་པ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བཤད་ན་ཡང་། །ཆ 


ཤཀ 
༨ ༨ ༦༽ 
ང་ཡོང ་འགྱར། །གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ རྦ ལར་རྔལ་ ཕྲན་ཆ 
ཤས་ཅམ་པང ཡངས་སུ་བརླད་མ་འབཛུ ། ། ཞཕད་ས་གཞ་དག ལས་རྡུལ ནྲ 
ཅིག །ནི་བླངས་པ་དང་འདྲ་དེ་གསུང་རྒྱུ་རྣམས ན་སྱང་དངའདྲ་བ་བཞིན། གསུང་། 


བཅུ་བདུན་པ་ བསོད་ “ནམས་བསགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ རང་གྲིས་ལུང་བསྟན་པས་ 
ཆོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པྷ་ནམས་ལ་མི་ཡང་སྟ། ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་དཀའ་ན་ཚྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གསུང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
རྲ་པས་ ཀྱི་ འབྱུང་ ཁུངས་ནས་ མི་ འབྱུང་ གི རྡོ རྗེའེ་ ༢་(༥༧བ༡འབྱུང་ ང་།ཁུངས་སམ་ གསེར་ གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནས་འབྱུང་ ཌོ་ ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་7 ཉེད་དུ དུ་ དྲ་སྲེམས་ བསྐྱེད་ 
པ་རྡོ་ རྗེ་རན་ཕོ་ཆེ་ལྟ་བུའང་སེམས་ཅན་གྱ་བསམ་པའ་དགེ་བའ་རྩ་བ་མ་རབས་ཀྱ་ 
རན་ཕོ་ཆེའ་འབྱུང་གནས་ནས་མ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའ་ 
སྟང་རྗེ་ཆེན་ཕོའ་རྡོ་རྗེའ་འབྱུང་ཁུངས་སམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡི་ཤིས་ལ་ལྷག་ 
པར་དམིགས་པའི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་རྩ་ངན་ 
ཆེནེ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱ་ལག་ཏུ་ཕྱན་པར་མ་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
ལཿ ་ཉད་དུ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་རབས་ ཀྱི་བསམ་ པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་ཅན་གྱི་ལྷ་ དང་། མིའེ་ལག་ཏུ ་ཕྱེན་པར་ཆེ གྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ངན་ངོན་ལ་ ལེ འ འབུར བར་གསུངས་སོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་ སྔ་བ གྲོས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསང་འབུམ། ༼༢༽ 


རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗེའི་ ༢་ལག་ཆ་ཆེན ན་པོ་ནཾ ་གཞན་དུ་ན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་ 
ལོའ་ སྟོབས་ ལྟར་ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་ ལའེ་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱ་ཤུགས ་དག་པོ་མ་ཐ གཏོགས་ 
པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ལ་6 ཉིད་དུ་ དྲ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའ་རྡོ་རྫེའ་ལག་ ཆ་ཆེན་པོ་ ཡང་གཞན་དུ དཱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ད 
འདི་ངེད་རང་གེས་བལྟས་ནའང་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲམས་བསྲང་ནུས་པ་དང་། མ་རྟག་པ་སྒམ་ནུས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱ་སྒྲབ་མཆད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉན་མཚན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། བྱམས་པ་སྟང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྲིལ་ ཀྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་སུ་ ((( ༨ན)ཡོད། འུ་ཅིས་ནི་འདི་ འདྲ་ཕྱོགས་ 
འད་ན་འདུག་གོ་བྱ་བ་ཁ་སྐད་རང་ཡང་ཆེ་བ་ཞེག་མ་ཚོར་རོ། ད འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆོས་ངན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཅུང་མ་ཆུན་པའི་ 
གཤིས་སུ་གདའ། དེ་བས་ན་འོ་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་རང་ཡང་། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་། སྲ 
ལའང་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ད་ 
ལྟ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོང་ན་ད་མངོ རོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚ ང་ག་ན་རྒྱ་སྟེ། ཕྱིའྭ་ ས་བོན་ལས་ 


ནང་གེ་ས་བོན་འཕེལ་ཆེ་ བས། ད་ལྟ་བྱམས་པ་ པ་སྙེང ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་སེམས་བཅོས་མ་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་འཚོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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་བའི་ཞལ་ནས། དྭ ཙམ་ལས་མེད་ ཀུང་ 
་། ཟླ མཐུན་གྱི་འབྲས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ བརྒྱ་སྟ སཱོང་ 
དུ ྲ དྲ ས་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཀྱེས་རློབ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་འགྲོ་བ ་ཡེན་གསུང་། ཡང་བེའུ་ 
བུམ་ལས། དགེ་བཤེས་དེ་གསུང་ད་ལྟ་ངེད་ཅག །སེམས་ཤིག་ཐ གནས་གནས་པ་ ཞེག་ 
འདོད་དེ། །དེ་དང་ངེད་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཆེ། །སྲིད་རྕེའི་ཏཾང་འཛིན་མན་ཆད་ 
ལན་མང་། །མ་ཐོབ་མ་མྱོང་གང་ཞེག་ཡོད་དེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡཾས ཡཾས་ཐར་པ་མ་ཐོབ། །བྱང་ 


ཤྭ 
?1 
༧ 
(3 
31; 
3 
2 
34 
༡༽ 
རླུ 


༦4 
2 
རཿ 


ཆུབ་སེམས་དེ་སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས། །འབྲིང་བློ་རྣལ་མའང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར། །སྐྱེས་ན་ 


ཐེག་ཆུང་ལམ ་སྣ་ ཟིན་ ཡིན། །ད་ལྟ བདག་ ཅག་འད་ལྟར་མ་འགྱུར། །དེ་བས་ད་རེས་ 
སྔར་མ་མྱོང་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམཿ ས་དེ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། སྣ ཚོགས་ཚུལ་ནས་ཚོགས་ 


རྣམས་བསགས་ཏེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན། །ཅ ་ཡོང་བྱ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ 
བསགས། །མ་ འོངས་དུས་ ན་ ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོའ་རུར་ཚུ ཚུད་ཌཀ བཅུག་ན ནྲས་ལར 'དུ་འགྲོར་རུང་བ་ 


པོང །ཚེ་འདི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནི་རབ་དཀའ། །གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད 
རཾ ་ཤིན་ ་ཏུ རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་ དཀའ་བ་ལ་བློ་མ་སྦྱང ངས་པས་ཐོས་ན་གདུང་བ་ སྐྱེད་པ 

རྣམས་ ན་ བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱས་ ((༨༢བ)ཀྱང་དང་ པོ་ནས་ཉམས་སྲ་ བཞེས་ མི་ ནུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ན་ 
འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་རང་གི་ངང་གྲེས་ འཇུག་པ་འོང་ ང་བས། གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དངོས་སྲ་འཿ འཇུག་ མི་ ནུས་པར་ རམཐོང་ ང་སྟེ། དེ་ དག་འ ་བློ་ཱ སྦྱོང་ ང་བའི་ གོམས་པ་ཡང་དོར་ན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འགྱ ང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པར། གང་ ཞིག་ཐོ ཐོས་པར གྱུར་ན ང་འཇིག ་རྟེན ་འདེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་ རང ང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྦྱོད་པའི། །སྤྱོད་ 


- ཤཾད་༈ - 


པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་གྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
ཡོངས་གོམས་མ་བྱགྱིས་སྤེལ་བར ར་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་། 
ཉམས་ལེན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱས། སྨོན་ 
ལམ་འ འདེབས་ཤིང བློ་སྣོ སོར་ ཞེས་པ ལ་ ཞེག་ཀྱ ཀུང་ཌྗེ་ཡབ་སྲས་ཡང་ཡང་ 
གནད་ཆེའེ། །འགྲོ་ མགོན་ རིན་པོ་ཆེའི ༢་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱ་ལ་ཟན་བྱིན་པའེ་ དུས་སུ 
བལྡད་ཀྱང་མེ་བལྡད་པར་ ཁུར་ མེད་ བྱས་ནས་ཡང་སྙེར་མ།ན་ དེའ་ གདོང་དུ་ཅ་ར་ 
བལྟས་ནས་སྔོད་པ་ཡེན་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞན་དུ་འ ་ཅག་ ཀུང་དང་པོ་བླ་མའ་བུགས་དམ་ 
ལ་ གནོད་ ཀྱང་། ཧྱ་ ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱས་ ༩ ཞེག་ཐུ བུགས་ལ་ གདམས་ རར་ ཞུ་ཟེར། 
བསླབས་ནས་བཏང་ཅ་ ན། དྲག་ཤོས ་ཤིག་ གེས་ དེ་ལ་ ཟིན་ རས་ཤིག་ བྱས། ཀ་པཱ་ལར 
བཅུག་ནས། ཡང་ཆོས་ ཤིག་ ཞུ་ ཟེར་ཏེ། དེ་རང་ཡང་དྲག་ ཤོས་སུ སུ་རི་དགྲོས་པར་ སྣང་། 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་རང་ཡང་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡང་གཅིག་ཞུ་ཟེར། འོ་ 


པཔ ༤༽ 
ཀྲ སུང་སྟ་འད་ ར་ 
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ཅག་ དང་པོ་ཚིག་དེ་ རང་ཧཉར་ཧྲར་པ་རེ་ སོམས་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བྱ་བ་དེ་ འར ལོག་ 
པར་ཞིག་མེད། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ན་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། 
ཟེར་ཏེ། ཚོག་ སྦྲེང་ཆགས་པ ་ཞེག་བསམས་ན། དེའེ་འགོ་ མཇུག་ འདོད་ཆགས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་ཟྲེ སོགས་ པའེ། ཉེན་མོངས་པ་གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ་ དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ ཟེར་བ་ཡེན་པས། ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་ པ་བཞེན་དུ་མི་བྱ་གསུང་། དེ་རྣམས་ཅི་ལ་ 
ཆལ་ན། བྱང ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་འདྲ་རྙེད་པར་(༥༩ན)དཀའ ༨་པས། ད་ལྟ་རང་དབང་ 
ོད དུས་འ འདེར་ཉམས་ལེན་མ་མཐའ་རེ་གའ ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། ། ྦ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་རྙེད་པ་ནཾ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དེ་བཞིན་ 


པཿ 


གཤེགས་ ལ་གསེར་བཟང་འོད་བྱ་བ་བྱོན། དེའ་ དུས་ སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པ་རྒྱལ་པོ་ 
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༤༨ ༤༦༤ ༨༤ ༨ ( རྨ - 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་དེའ་སྔོན་དང་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲག་ 
འབུམ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཊ མས་མ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ 


གསེར་མདོག་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
ཁྲག་འ 


མཆོད་དུས་ འདེ་དག་མཛེས་པ་དང་། འདི་ཙམ་དུ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ངོ་ ཚར་ཆེ་སམ་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལོ། །བྱམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲཾ་བ 
ལོན་པ་ན་གཟོད་སེམས་ བསྐྱེད་ གསུང་། འོན་ཀྱང་བྱམས་པས་ ནི། དཀའ་ སྤྱད་དྲག་པོ ཁོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས། ངས་བརྩམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ང་སྔ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནཾ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་བྱམས་པ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དག་ ནི་དོན་ 
དམ་གཟིགས་པ་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོན། །མེ་མཆོག་སངས་ 


ཌོ 


རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །བསམ་ཡས་རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད། །དང་པོར་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་མཆོད་ཀྱང་། །བདག་ན་མཁས་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའ་ 
མཆོག །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅག་ཅེས། །ད་སྲད་དུ་ཡང་སེམས་ན་ 
བསྐྱེད་མཾ་བྱེད། །གང་ཚེ་དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །ཡུས་དང་ཡད་ཀྱས་ 
བདེན་པ་བསྐེམས་པས་ན། །འདྲན་པ་མ་རྣམས་མཆག་ཏུ་གྱུར་ཅག་ཅས། །བྱང་ཆུང་ 
དོན་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེད། །བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སེམས་དགེ་བ་དང་འཇམ་ཞེང་ 
མཉེན་པ་ཡཾས། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གས་དགེ་བའ་རྩ་བ་ 
ཀང་བསགས་པ། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟགས་ཀྱུར་ཅག །ནམ་ཡང་ 
བདག་(༥༩བཿགི་སྨོན་ལམ་ཉམས་མ་གྱུར། །དེ་དག་དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །གསུང་། ཟླ་བ སྟེང་ པོའ་ལེའར་ཡང་། གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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སར་ར་པོ་གྲོད།ར༢་༢།༢ར་གྲི་གསང་ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༧༣ 


༤༨ € ༨༤ ༨ ༨༤ 
ཟདབ སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དྲག་དཔའ་བོ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
༨ 


༡1 


32 22 


དང་། 
ག་ཏུ་འདེབས་པའི་ནང་ནས་ བསྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ་གསུང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 


024 


ས་ཀྱང་། རེས་པ་རྣེད་པའང་འདེ་ཁོ་ན་དཀའ་བས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསགས་སྦྱང་དང་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་༣ྲེ སོགས་ཀྱ ཀེ་ གསུང་ རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ ་རྣམས་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་བཅལ་དགོས་གསུངས་སོ། ། 

བྱུ་དགུ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་ ༢་བའི་གནས་རྟོགས་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་དགོངས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངདྲུས་བཟུ 
དཀའ་ ཞང་། །ཉམས་སུ་བླང་དཀའེ་གནས་འདེ་ཡིན། ཞེས་པ་ རྣམས་ ཀྱེ་དོན་སྨར་ཡ 
བཤད་ཅང་། ཉན་ཐོས་ དགྲ་ བཅོམ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ ལ་ ཉེད་ མཐར་བུག་པ་ 
རྟོགས། ཏིང་ངེ་ འཇ ཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག །འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 
ཡུངས་འ འབྲུ་བཞིན་ དུ་སྒྲེ་ལོག་མཛད། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་སྦར་ཟིན་མཛད། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་མཁྱེན། རང་གཞན་གྱེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མངོན་པར་མཁྱེན། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ལུང་སྟོན། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ་སྤངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་ལྡང་། མི་ 


བྱ 
གནས་མཆེ་མ་འཕྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐད་ཅཾག་རེ་རེ་ལའང་འགྲོ་བ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ 
མཐ་རས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་པས་ཀྱང་སྔོན་བྲེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མ་དགོངས། ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པས་བྱང ང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལལ་ཆེན་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཡོང ངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་མི་མཁས་པའེ་སྐེས་བུ་ནི། 


རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའ་ཡོན་ཏན་མི་ ཤེས་པ པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སྲ་མྱོང ང་བར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །དེ་བཞན་དུ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའ་ང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྡོ་རྗེ་(༦༠ན)རིན་པོ་ཆེའ་ 

: རོ། །གསུ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་འགྲོ་དོན་དེ་ཅམ་པ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ས  སེམས་དཔའི་བྱམསསྙིངརྡེ 


༨ 
་ སྣང་རྫ 


དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ ཡོད་སྟམ་ན། ཁྱད་ པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའེ་ 
སྔོནདུསྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནེ། ། 
རིགས་ཀྱི་ རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ ཆེ་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེ། །དོན་ གཉིས་ལྡན་ པའི་སེམས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ འདེ་རྣམས་ཉན་ རང་ལ་མེད་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
དེའི་སྟྱོར་ བའི་སྔོན་དུ་སེམས ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ དུ་བཏང་ ནས་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་བློས་བཏང་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་མང་ཕོར་ དཀའ་ སྤྱད་དྲག་ ཁྲོས་ 
འཁོར་བར་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་སྤྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ པའ་དགེ་བ་སྦྱོད་པའམ། རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མྱུར་བར་འགྲུབ་ པས་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ ཉན་ རང་ 
མན་ཐམས་ ཅད་ ལ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག ཉན་རང་ལ་མེད་པའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉན་ རང་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་སྔོན་ཉམས་སྲ་མ་ལོན་ཉིང་འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཚ་ཅི་སྨོས་ཏེ 
རང་ཉིད་ལ་ ཡང་འདེ་ལས་དགའ་ བ་ཅི་ཡོད། སྔར་ཁྱེའུ་གསུམ་ ཀྱེས་མུ་ཏིག་གེ་རྒྱན་ 
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མ་པ ༢༨ ༧༩ 


ཕྲེང་ཕུལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེས་སྔ། ཐར་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོང་བར་གདའ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱེས་ནེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་སངཊ '་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡེན། འོ་ན་བྱང་(“༠བ)སེམས་ལ་མགོ་ 
དང་རྐང་པ་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ དགོས། ཉན་རང་གེས་མ་དགོས་ 
སྙམ་ན། མགོ་གཏོང་བ་སོགས་བསམ་པ་མ་འབྱོངས་རཾང་ལ་ནེ་གཏོང་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས། བསམ་པ་འབྱོངས་ནས་ ནི་དེ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཿ པའི་ ༢་བདེ་ བ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཇི་ལྟར་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ ་ལས། །རྐྱལ་སྲས་ 


༤༨ ་ ༢ 


ཙབད་བརྒྱ་ཚན འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་ཕ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཞེ་བར་ཞུགས་ 


= 


ས་བདེ་བ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་པ་མིན་ན། །ལུས་ཐྲམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ད 
གསུང་། མདོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། བརྩེ་བས་ བསྐྱེད་ པའ འེ་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་དབྲ་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་ན། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གསུང་། དེ་བས་ན་མ་གོམས་ན་གང་ 
ཟག་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉ མས་སུ་བླང་དཀའ་བར་བྱུང་བས་གཞན་རྣམས་ ལ་ལྟ་ཅི་ 
སློས། འདེའི་མཐའ་ཕུགས་གོ་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བདེ་བ་མེད། བྱར་བཏུབ་ཅཾག་ཏུ་གདའོ། ། 
ཉེ་ཤུ་པ་ཉིན་མེད་ཅིང་ཁེ་ཇི ངཾ་ལྟ་བ་བཞེན་ ལྷག་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ན། 
འགྲོ་བ་མ་ རྒན རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་པ་བྱམས་སྙིར་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ཞིག་གདའ་ན། བུ་ལ་ལ 
པ་ལ། །དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ཅཾ། །བུ་ཡེ་ཕ་བསད་ བརྡུངས་པ་དང་། །ཆོཾག་ངན་ 
སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ 
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༼། 


༧ 


འདའི་ གཉེན་ བཤེས་ གོགས་དང་བྲན། །གཡཾ ་འཁོར ར་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི། ྦ ། 
དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡང་། །འགྲོ་ བམས ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །རཇེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ གདོན་ མི་ ཟ། །དགྲ་འདུལ་ གཉེན སྐྱོང་བུ་ད དང་བུ་མོ་གསྲོས། །གཡོག་འཁོར 
བསྟེན་བྱས་བྱས་ རའི དགོས་པ་རང་དེ་ ནི་མཐར་ གཏུགས་ན་ཚེ་འདིར་ལྟོགས་རིར་ཤི་ 
སྣང་ན། འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་(༦༡ན)ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱས་ན། འཚོ་བས་ཕོངས་པ་ 
ག་ལ་སྲིད་དེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་པ་ 
རྣ ར།་ལ།་ འཚོ་བ་ འཕྱིད་དཀ འ་སླ་ ཁུད་ ཆེ་བ ར་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ ས་སོ་ནམ་ཚོང་དུད་ འགྲོ་ 
འཚོ་སྐྱོང་ཇག་རྐུན་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་། ཆེ་འདི་ཟུར་བཞེ་ལོགས་ 
བརྒྱད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་ 
ར ཀུར་བ འི་ཡུལ་ དུ་ བུས་ནས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྲན་པ འི་བསྟེན་བཀུར་ལོངས་སྦྱོད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཡོང་། ཆོས་བཞེན་བྱས་ན་འཚོ་བ་ལྷས་ 
སྦྱོར་ཟེར་བའམ། ཆོས་པའི་ཟན་རྡོག་གྱེན་ལ་འདྲེལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོང་། སྤྱན་སྔ་པ་ལ་ 
འཚོ་བ་ པད་ཀྱི་ཆད་ཡོད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ ་མའཾ་ཞལ ་ནས་ཁྱེད་ ༈་རང་ཞེད་མི ་དགོས་ 
ཀྱཾ། ངས་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། སང་ནང་པར་ཡོན་བདག་མོ་ ཞིག་ གིས་ འབུལ་བ་ 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེད་རང་གིས་ཆུ་མ་མཐོང་བའི་ལྷམ་འབུད། ལྟོགས་ 
དོགས་ཤཾ ་དོགས་རང་མ་བྱས་པར་ཅུང་ཟད་ རེ་ བསྲན་ ་བསྡད་° པ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་ལྡས་ཐཱེ སྦྱོར་ 
བཾ ་ཡེན་ ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ ་ནས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའ ༢་སྐྱེ བོ་ཐམས་ཅད་ ཀགུན། ། 
སེན་ མོའི་སྟེང་དུ་ཞེང་ རྨོད་ཀྱང་། ་།ང་ཡཾ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ 
ཚེགས་མེད་ འགྲུབ། ། ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི . 
མདོར་ཡང་། ཤ་རིའི་བུ་ངའི་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ངའི་ཉན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། - ༼༢། 


ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤ་རིའི་བུ་ 


༄ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། ་རའེ་བུ་འཇིག་རྟེ ་གྱི་ཟང་ 


ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟོས་ཤིག །ང་ནི་འངེ ་སྐད་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི། ལྟ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོབས་པས་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། ཤྭ་རའ་བུ་མས་ན་དེ་ལྟ་བུའ་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་རཾའེ་བུ་གང་ཞེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་(༩༡བ)ཀྱིས་གནས་ན། འདོད་པ་ 
ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའེ་མི་རྣམས་དང་། འདོད་ པ་ཆུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ་ །ཞེས་གསུངས་ཤཾང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའ་དུས་ཀྱང་། བདག་ག་བསྟན་པ་ལ་གང་དག་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་སོར་བཞི་ 
འཆང་བའང་བཟའ་བཏུང་བསམས་པ་བཞེན་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་ 
པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ། སྟིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས་འབྱུང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རང་ཡང་ཆེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་འདྲ་བ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས་པར་གདའོ། ད 
གཉིས་པ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐྱེ་བའཾ་ཐབས་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་འོ་ན་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་ནིེ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་དེ་བཞིན་ 
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གྲེཀ་༧།རེར་ལོའ་ལོ་རོང་ . =~ ༢ 
བཐག་པ་ཚན་པའ་བླ་སྒང་གཞན་དན་དན་ཐ 
༢ 


ཀ ༼ཡང་ང་ 
གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས། 
ཡང་ ང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བྱཅུ ཧག་སྟེ། བླ་ན་མེད ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་བམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་(“༢ན)པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །གྲོགས་སོབས་ཀྱི་དེ་མི་བརྟན་པ་དང་གཞན་བཞི་བརྟན་འབྱུང་བ། །བླ་མ་སོགས་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་གྲོགས་སྟོབས་དང་། མདོའི་རྒྱུ་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་རྒྱུ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྒྱུ་གསུམ་པ་དོན་ 
གཉ ག / ད རྒྱུ་བཞེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ ལ་བོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྩ་བའི་སྟོབས་ནི་ 
ཚེ་འདི་དང་སྔོན་མར་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ 
ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོབ། ཅེས་པ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཅིང་། དེའི་ཚོགས་ཆས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་སྐྱེ་བའོ། ། 
དགེ་བ་གོམས་པ་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའོ། །རཾགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་པ་ 
ནིཚེ་སྔོན་ནས་བསྒོམས་པའི་ བག་ཆགས་ སད་པས། ཚེ་འདིར་མ་སྦྱང རངས་པར ར་སྙིང་ 
ཆེན་པོ འཁྲུངས་པ་པོ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ གསུང་ ། གཞན་ཕཡང་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ 
ནས། འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེ་པ་༈ སྤྱང་ཀི་ སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཟ་ལད་ 
འཁྱོར་གང་ཡང་མེད། རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྒོམས་པས་ 
རྡེས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡིན་གསུང་། རོང་དུ་སྔགས་པ་ 
ཞེག་གིས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་མཆཾ་མ་ཤར་ཤར་ཡོང་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཉམས་ཏེ་ཆ་གསུང་ 
བས་མྱུར་དུ་ཉམས། ཡང་སྟོད་ཡུང་དུ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཞུས་(༦༢བ)པས། བླ་མ་སུ་ཡིན་ 
གསུང་། བླ་མ་མེད་པར་རང་རྡོལ་ཡེན་ཞུས་པས། ཁྱ་ཐོ་དེ་འདྲ་ཉམས་ཏེ་ཆ་གསུང་ 
བས་ཕྱིས་ཉམས་སོ་གསུང་། ད་ལྟ་ཡང་ཁ ་ཅག་ མནའ་མ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ མགོ ་ལག་ 
རང་བྱན་ཡན། མ་རྟོག་པ་སྒོམ ་ན་བྱམས སྟིང་ རྔེ ཞར་ལ་ ཡོང་ ། ངས་ཀྱང་ འི་ ཁྲོད་ ཇི་ 
ཅག་ཅག་བསྡད་དུས་སྟང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དུ་འཕྲོ་མ་ཆོད་པ་བྱུང་ཟེར་མཁན་སྣང་སྟེ། སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཁྱི་བོ་དེ་འདྲ་ལ་ཟ་ལྟད་འཁྱོར་གང་ཡང་མི་སྣང་། དེ་ 
འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཡོང་བའི་རྟགས་རང་རང་གིས་སྟོན་པར་སྣང་། དེས་ན་མན་ངག་ 
བཞེན་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབུར་དོད་དུ་བསྐོམས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
འད་རང་ག་མན་ངག་ག་གནད་ཡན་ཏེ། དེ་མན་བརྟན་པོ་མ་ཡོང་། མ་བརྟན་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམན་པའེ་སར་ལྟུང་། བཤན་པ་ནག་པོའི་གཏམ་ 
དང་སླབ་དཔན་ཕྱགས་གླང་སགས་ཀྱ་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། གཞན་ཡ ང་ཅ་ན ཀུ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དམ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 


༡ 
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༦ ་ 7༩༧ ༢༧ ༢༨༩༤ ༢༨༧ ༢༧༤ ་་ ༤ ༢ -„ རེ ༠༠. 
བག་པ །ཆཧའ་པ ༥ ཟི ང་གཞན་དན་དན་གཞར་གྱ་འགྲེལ་པ་བྲག་ཆན་རབ གས་ལ། ༼ཡང ང 


བ་ནི་ཉན་རང་ སྟོང་ཉ མངོན་སུམ་དུ་ཏགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེས་ ཀང་ 
ཤེས་ སོ། ད 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ་བཞི་ ལས། དང་ ལོ་ 'བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཐོས་པ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་མདོ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་གང་རུང་རེས་ཆོག་གམ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་ཚེ་འདེར་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི། རེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
རཾ ཐམས་ཅད ཚང་དགོས་ང པར་བཞེད་དེ། དེ ལཾ ་སྤྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྒོས་སུ ་ྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་གྲོགས་དགེ་བའི་ བཤིས་ གཉེན་བླ་མ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ 
ནི་གོ་སླ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྟགས་པ་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་ 
མི་རུང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ཐར་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་ 
རར་ བརྩོན་ པར་མི་ བྱེད་ པ་ དེ་ ནི་ བྱང་སེམས་ བདེན་ པར་སྨྲ་བ་མ་ ཡིན་ (༦༣ན)པར་རེ རག་ 
པར་བྱའོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་མིང་ཙམ་གྱིས་བླ་ ན་ མེད་པ་ 'ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་ ནུས་ ཀྱི། ཤེས་རབ་དང་ ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བར་ནུས་སོ ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡ ང་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ ལས་ཤེས་ རབ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཤཱ རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས ་ཤིང་ ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

འཛིན་ཞེས་པའམ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར་ཡང་། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་བྱམས་སྐང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས། དེ་འདེ་སྣམ་དུ་འདེ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཡང་མ་ནུས། འཕགས་པའ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ནུས་སོ། །འཕགས་ 
པའཾ་ལྟ་བ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བས་ཐོས་པ་བཙལ་ལོ་སྟམ་དུ་བརྩོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟེ་ 
ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་འདུ་འཛི་མེད་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འད་སྐད་དུ་རགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་ 

¢ ༨ བཤ „ རྩོ ¦ « ༨¬༽ ཁྱ ཁྱ „ ¬ ལེ ¦ „ ༨, ¬ ¢ བབ ཁྱ ¦ ཁྱ 
འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །ཐོས་པ་དང 
ལྡན་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་ 

༠༢ ༩ ༢ (" ༡༢། ` ~¬ « == « 2 = («༠ ༡༢ ༡ ཤ་ (« ༡༢ * ༡འ། (* ༡ཀ། 2 ༢༡ ‹ ༡ $ ¬ པ་པ ༡ ༠ 2 ར་ཊ „༨ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞན་དུ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་ན་བདུད་སྡག་ཅན་གྱིས་གླགས་མ 
རྙིད་དེ། །ཐས་པ་དང་ལྡན་ན་ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའ་ 
ལྟ་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། 
གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྦྱན་པ་(“ ༣བ༡དང་། ཚུལ་ཁྲམས་གཉས་ 
དང་། ཐོས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པའ་ལན་དུ། རགས་ཀྱི་བུ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། རའ་རྒྱལ་པོ་རཾ་རབ་ཀྱ་མདུན་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། སྦྱན 
པའཾ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རའཾ་རྒྱལ་བོ་ར་ 
རབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་ཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ བྱའི་རྗེས་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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མཿ ༨ 


བྱེད་ དེ། གཉིས་ གང་ཞེ་ན་ འདེ་ལྟ་སྟེ། དབུལ་བ་སེལ་བ ་དང་། ལོང ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྨྲབ་ 

པ་སྟེ་བྱ་བ་འདེ་གཉིས་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་དེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངན་འགྲོ་སེལ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་འདེ་གཉེས་ 
བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་འདེ་གཉེས་བྱེད་ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་ 
པའི་ཚོགས་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ། །རེ་བ་མེད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་མི་སེམས་པར། །ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན། །ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་ངེས་རིག་ནས། ། 
རཾ གོ་ ལ་མེ་འཁྲར་བ་བཟློག་པའི་རྩོལ་བ་བྲ ཞིན ་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ འཚོལ། ད འདི་ནི 'ཇི་ ལྟ ར་བྲོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་འཛིན། །ཆོས་བཟུང་ནས་ནི་ནན་ཏན་བྱ་ཕྱིར་གནས། །མཁས་དེ་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། །(“༦ནཚིག་ལྕུར་མི་ལེན་སྨྲ་བ་ལྕུར་མི་ལེན། །མཁས་ 
པས་ཆོས་བཞེ་འདེ་དག་བསྟེན་བྱས་ན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧ་ཅང་ཉམས་ལེན་བསྐྱུར་ནས་ཐོས་པས་དུས་འདའ་ 
བ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཇོ་བྲོས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ 
ཅམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པ་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 


- 469 - 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 

གྱིས། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་འཛིན་སོགས་ཞན་ 
པས། །ཐྲོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །མན་ངག་དག་གིས་སྒྲབ་པ་གཅོར་བྱ། ད 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། །དེ་བསླ་རྭབས་ཆེའི་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ། ད 
བདག་ཅག་ཚཆེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་ལ། །བློ་ཡང་དམན་པས་རིག་པའེ་གནས་ལྔ། ད 
མཐའ་ཡས་དག་ལ་བསླབ་པར་མ་ནུས། །ཅུང་ཟད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉད་གནོད་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་དགེ་བཤེས་བསླབས་ཕས་ང་རྒྱལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་རིག་ཕྱོགས་གཅིག་མན་ངག །བསྐོམས་ 
པས་ཆེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྱང་། ཞེས་དང་། 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར་ཡང་། གར་ལ་བལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞེག །དཔའ་བོ་ 
གཞན་གྱུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞན། །བདག་ཉད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད 
འཆ་བའ་དུས་ཚེ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱུར། །སྨྲ་ལ་ 
དགའ་བའ་ཉེས་པ་འད་དག་གོ །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཆོས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དཔེ་ཤོག་བུ་གཉིས་གསུམ་དུ་སྦྲེལ་བའང་འཛིན་མ་ནུས། 
འཛིན་མ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་མཾ་ལྡན་ཞེང་ཧ་ཅང་བླན་པས་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མི་ 
བྱེད་པར་ཚོག་ཙམ་འཆད་པ་དང་། ཉན་པས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་ 
མཚམས་ཟིན་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ལོ་ཏོ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྟ་བཟང་ 
ལོ་རྩ་བཅད་བལྡད་(༦༤བ)མིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞེན།ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུ 
མ་སྤྲག་མར་བྱེད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་ལ། 
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>:.འ =. ༡༠-༡༽་ ༨ ལེ་བ།ར།" པ ད 
མདོ་ཉེད ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་ ཞེས་ གསུངས་པ ཌ། ་དང་ 
ཀྱི་ལུང་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ཡོན ན་ཏན་མི་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཕན་ 


སྔར་དྲངས་པའི་ཕལ་ཆེན་ 
ཡོན་མི་ཐོབ་པ་བཞིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེ ན་མི་ཤེས་ ལཔས་བྱང་སེམས་མི་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ལ་མཁས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་ལགས། དེ་ནས་བ བུང་ཆུབ་ཀྱཾ ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ མི་རུང་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་བམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་པ པའི་ཐོས་པ་ ཞེག་ གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་ལས་བརྩམས་ པའི་ཐོས་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །མདོར་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་རིམ་འགོ་མཇུག་ལ། ཚིག་དོན་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་དེ་ཙམ་ལ་ཐོས་པའི་མ་མཐའ་དེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བོས་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ 
ཀུང་མེད་ན། ཐོས་པའི་སྟོབས་མ་ཚང་བས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས། ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཞེག་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པར། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའ་ཚུལ་མཾ་ཤེས། དེ མེད་དེས་ཀོ་ཅཾ་ཞེག་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་ བཞེན ་བསྒོམས་ པས་ཤིེས་ རབ་ 
(ར་ར! འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀ འ་ འགྲེ ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། བློ་གྲོས་མེད་ 
ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། ཅེས་དང་། རམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐོས་ 
རཾ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོ 
དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །(“༥ན'སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །བློ་དང་ 
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པ་སྟ། ཞེས་ཀྱང་བསྒུར། བསམ་པ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 


ླམ་ཚ༧ 


ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡན་པ། །དེ་ཡ་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ། ། 
གང་ཞེག་ཚོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བ་གཅག་པུས་མི་ཆོག་གི །མཁས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ། འདེ་འདྲ་ལམ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་སྟམ་ 
པའམ་ཐེ་ཚམ་མེད་པ་ཞག་དགས། དེ་བཞན་དུ་མཇོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བྱེད་ན། སྔར་ཐོས་པའ་དོན་རྣམས་ལ་འད་ལ་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མཁས་ 
པ་གཞན་གྱིས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་དང་སྐྱོན་བརྗོད་ས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དོན་ 
_ ལ་གནས་སམ་མི་གནས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། བླ་ 
མས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ལམ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མས་གསུང་ཞེས་དེ་ལ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ན་གློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་པ་ 
བཅད་པ་བདར་བ་གསུམ་ཧྱིས་བརྟགས་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་གསུམ་གྱིས་ 
འཐད་དམ་ རི་ འཐད་ ལེག ར།་ར། ར་བརྟགས་ ལ་ང་ཡི་བཀ འ། བླ ཌོ ར་བྱ ་ཡཾ་གུསྲ་པ་ བླུན་དད་ ཙ་ 
གྱིས་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་མྨན་ཆོ། ! །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དགའ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་དད་པ་མེད་པ། དབང་པོས་འཁོལ་བ། འཕྲལ་གང་དུ་བལྟ་བ། ལག་ཏུ་ 
འོངས་པ་མཐོང་བ། འགོད་པ་ཆེ་བ། བསགས་པ་ཉུང་པ་སྟེ། སྒ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 


བས་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ། ལུང་ཡང་མི་དགོས། ཤེས་ཀྱང་ 
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མི་དགོས། ཁྱོད་ ཀྱེ ཤའི་མིག་གིས་(༦༥བ)ཇི་ ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་ཅག་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་བར་ 
འགྱུ ར་རོ། ད དག འ ་བོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ང་ལ དད་ པའི་ཕྱི ར་ར འགྲོ་ཞེག །ང་ (2! འདུན་ [འེ ཕྱ ~' 
འབྲང་བར་མ་བྱེད་ཅཾག །ངའི་ཚིག་ལ་རྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངའི་མཚན་ལ་རྟོག་པར་ 
རཾ ་བྱེད ཅིག །དགེ སྦྱོང་གི ་ལྟ་བ ་དང་ཤེས་ ལའེ་ རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ ཞིག །དགེ་སྐྱོ སོང་ལ་ 
གུསཔ་མ་ སྐྱེད་ཅིག །འདི་སྐད་དུ་དགེ་ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ ནི་བདག་གི་ སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མ་ཟེར་བར། ངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་པ་སྟེ་ལེགསཔར་རགས་ཤིང་ཁེང་ན 
ཆུད་པའི་ཆོས་ གང་ ཡིན་ ར། དེ་ གཅིག་ པུ་དབེན་ ཁར་སོང་ལ་ ཡིད་ ལ་བསམས་ ཏེ་ འཛལ་ 
བར་གྱིས་ ཤིག །སྲོ་ རོར་ རྟོག་ ཅིག །རྟག་པར་མང་ དུ་སྒོམས་ ཤིག །སེམས་ ཌྩེ་ གཅིག་ 
ཏུ་ ཆས་ རྣམས་ སོ་སོར་ བརྟགས་ ཏེ་ ཆས་ དེ་ དག་ལ་ བསྒོམས་ ལའི་ འདུ་ཤེས་ ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གླིང་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་ཁྱོད་ང་ལ་དང་བ་དང་གུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངའི་ཆོས་ལ་མ་འཇུག་པར། 
ངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ངས ཁོང་དུ་ཊ ཆུད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཐོང་། བསམ་བློ་ཐོང་། རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བས དྲི་མ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ལོག་པར་བཤད་པའེ་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ བའི་ རྒྱ གྲོགས་ ཀྱི་ སྟོབས་ དང་། ཐོས་ ལའི་ 
སྟོབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་ ར།" གྲོགས་ བསོད་ ནམས་ དགོས་ ར།ར་ བསྟན་° ཌ། ནི། དེ དེ་ནས་རྟ་ བའ་ སྟོབས་ 
ཞེས་ ར། འདི་ ཡང་བྱང་སྲེམས་སྐྱེ་ བ་ལ་ མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔུང་བཟང་གེ་རྒྱུད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ད། 

ལས། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཆར་སྤྲིན་དག །སྐྱེ་བོའཾ་སྐལ་བཞེན་ཆར་པ་ལེགས་ 
པར་འབེབས། དདེ་བཞིན་མི་ཡི་སྐལ་བ་བསེད་ནམས་ལསའཐོ་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །འདོད་པ་ 
_བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་ཆོ་ག་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ྣ སྡེག་པ་བྱང་ཞེང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་(༦༦ན)དང་། །གུས་དང་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་ 
_གཟིགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩོལ། །ཇི་ཙམ་སྡིག་པ་ 
མང་པོས་རབ་གང་ཞིག །ཇི་སྲིད་ལས་དཀར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར། །དེ་སྲིད་ 
སྔགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བརམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ཀྱང་། །དཔག་མེད་ཚོགས་རྣམས་མེད་པར་མིན་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་སེམས་ནི། །དཔག་མེད་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཅི་ 
སྒོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟན་མ་བྱས་ན། །བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ། ད 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མེད་འགྱུར། །གཉེན་པོ་ཅ་ཡིས་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་མེད། ད 
དེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་། ། 
དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས། ཞེས་ཆོགས་གསོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་དང་། ཚོགས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བཞི་པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་བསྡོམས་པར་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པས། །ན་བ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་ 
. བཅལ་བ་དང་། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེས་རྙེད་དེ། །དེས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉེ་བར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྡོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ད་༽ 


གཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞེང་ 
ངས་པ་ དེ བྲངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་ པརའབུརབའི་སྨནམ་འབང་ །སྨན་པས་མ་ 
ལན་སྨན་གྱི་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེ ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་རབ བུང་སྟེ། ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་ དབང་པོ་ཀུན་ རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ ་ནེ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རེགས་པར་མི་བརྩོན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། ཞེས་དང་། དོ་ 
ཧར། གང་ཞིག་བླ་མའེ་མན་ངག་བདུད་རྩེའེ་ཆུ། །གདུང་(༦༦བ)སེལ་བསེལ་བ་ངོམས་ 
པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཏེ་འཆི་བར་ཟད། ཅེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ ད 
མཁན། །ཚོང་འདུས་ དབུས་སུ སུ་བྲིར་ བཅུག་ ཀུང་། །རང་ གི་དེ་ཉིད་ མཐོང་བ་མེད། །མ་ 
བསྐོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ ནོ། །ཇི་ ལྟར་ འོན་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སེལ ་སྙན གླུ་ལ་ 
མཁས་པ་ ཞེག །གཞན་དག་དེ་ ཡི ་དགའ་བྱེད་ལྟར། །མ ་བསྣོམས་ ཆོས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ ལྟར་ འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་ དང་སྐོམ་ དག་ བྱིན་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ བཀྲེས་ 
ཏེ་ཤི་ བ་ལྟར། །མ་ བསྐོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་འ ཆུ་ཀླུང་གིས། ད 
སྟོབས་མེད་ནན་ གྱིས་ཁྱེར་བ་དག །སྐོམ་ པས་ཤི་ བར་གྱུར་པ་ལྟར། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ 
ཀུང་དེ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའེ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ 
ཀུང་། །ལྟོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོ། ཆོས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །དཔེར་ 
ན་བུ་རམ་མངར་བའེ་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །མྱངས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ བཞེན་ སྟོང་ པ་ཉེད་ ཀྱེ་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ ནི་མི་ མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་ པར་རོ་ 
ན་སྱོང་བར་ འགྱུར། ཞེས་ དང་། ད ལྷག ་བསམ་བསྐུལ་བར། བུ་རམ ཤིང་ཤུན་སྟེ ་སྙིང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །དགའ་བར་ བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ འདུག །ཤུན་པ ་ཟྲོས་པས་མིས་ན་བུ་རམ་ 
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རུ ་། = @༅ ར་ར 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱཿ 
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རུ ༼༨༽ 
བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་ སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན སྨྲ་ལ་ དགའ་སྤེངས་ལ། རྟག་ཏུ་བག་ 
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ཡོད་ ཧྱོས་ལ་དོན་ སོམས་ཤིག ། །འདིར་ཉམས་ ཡེན་ ལ་གཏུགས་པ་ནི། ཧི་ཡང་ཡིད་འ ལ་མི་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག་མི་ 
གསུང་བར། དོན་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཐེ ཀོ་བར་བྱས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ མྔོང་ 


འཛུག་ཏུ། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་ བྱ ཚིག ་མ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། ། 
སྨན་དཔྱད་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྲ་ཇེ སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ །དངོས་ གཞེ། བསྒོམས་ པས གྲུབ་ པའི་ཚད་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལས་འབྲས་སེམས་ 
པ་(༦༧ན)གལ་ཆེ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། པ་དགེ་བལས་སྡུགབསྔལ་འབྲུང། །འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་རིགས། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱེད་ན། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ལས་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་མང་དུ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་ལས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ 
ན། །དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན།  །མེ་ལོང་བཞིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ལས་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རང་གི་རྒྱདསྦྱོངབ་ཡིན་པར་ལུང་གི་སྐབས་འདིར་གསུངསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལས་འབྲས་ཉིད་སེམས་པའི་རིམ་པ་མང་ དུ་འབྱུང་ལ། འཆཾ་ 
བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། མྱང་འདས་ལས། རྗེས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ 
ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་འདི་འཆི་བ་འབྱུང་བ་ 
ན། །དྲན་པའ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བསྟེན་པ་ན་ཞ་བའ་མཆོག །རྣོག་དང་ 
བྲ ལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ད འཆཾེ་བདག་ འཇིགས་པ་དྲན་པ་ནེ། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟ ~་༥ ད་རྒྱུག་ 
འགྱུར། །སྐྱན་མད་པས་ཀྱང་དྲ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞ་བར་འབྱུར། ། 
བག་ཡོད་གོ་འཕང་འདུ་མཆོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། ། 
གང་ཡང་འཚ་བདག་རྟག་དྲན་དང་། །མཾ་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱཾས། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོར་ཡང་། ཁྱོད་འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐལ་པར་བསྒམས་ཀྱང་མ་སྐྱ་ལ། ད་རྣམས་སྐྱས་ན་ བྱང་སེམས་ཚགས་མད་པར་སྐྱ་ 
བས་སོ། ད 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་(༦༧བསསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་མའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་མན་ངག་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། བདག་གཞན་རརྡེ་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེ་ལྷག་བསམ་ 
ལས། དེ་སྟིང་རྗེ་ལས། དེ་བྱམས་པ་ལས། དེ་དྲཾན་དུ་གཟོ་བ་ལས། དེ་དྲན་དྲན་པ་ 
ལས། དེ་མར་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ 
ཟན་ཅིང་།རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི། མར་སྒོམ་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་མདོ་དུ་མར་ 
འབྱུང་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ 
བུ། ཁོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་དོ། ད 
གང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ 


- 477 - 


༢༨༧ ༢༨༧༤ _ ཙ༽ ད སཱ 
སྤྱན་སྔ་བླེ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ བདེ་བར་ འད དུ་ཤེས་ ཌ་༩ ་ཉིད ་དུ་བྱས་ 
ཤང་། རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་འདུ་ཤེས ས་པ་དང་། ཕར་འ འདུ་ཤེས་པ པ་དང་། བུར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུམེར་འདུ་ཤིས་པ་ པ་བྱས་ པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གངས་ 
མད་དཔ་གྱཏུ་མད་པའ་དན་པ་བ ར་མ་ནུས་སཾ། །དེ དེ་ལྟར སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ པས ལ་ 


་ 


འདུ་ཤིས་ བྱས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སྤྱད་ ལྷ སྦྱོད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་འདུ་ 
ཤིས་པ་དང་། ཕར་ འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུར ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མོར ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟར་ 


༤༥༨ 


བསྐྱེད་ པར་ བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན། འདི་འདྲའི་འདུ་ཤེས་འབད་ནས་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་བ། མཚན་འཛིན་ནམ། བདེན་འཛིན་འབད་ནས་སྒོམས་ཤིག་གསུང་བར་ འགྱུར་བས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛོན་ 
མིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། ད 
བདག་གིས་སེམས་(“༨ན)ཅན་འདི་དགྭ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱའེ། །བདག་གཾ་ལུས་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་ཐ་ན་འདེ་དག་ལ་ 
གནད་སེམས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ བསྐྱེད པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ དེ ལྟར་སྤྱོ མྱོད ་ན། དཀའ་བའེ ༢་འདུ་ 
ཤེས་སུ སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ཌ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ བདག་ནཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 


སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
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ལྟར་སྦྱོད་ན་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཉན་དུས མི་སྤྱོད་ཊེ དོ། །ཞེས་དང་། དྲུད་པར་ཡང་། 

¦ད འབྱུང་ འདོད་གང་། །འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་ སེམས་སྟོམས་ 
ང་། ང་ བྱམས་པའ་ཡེད་ཀྱེས་བརྟུལ་བྱ་ཞང་། ། 
ཐ་བ་མེད་ཅང་དྲང་ལ་ཆོག་འཛམ་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཏང ་རེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། 
གཞིན་ནུ་ཛཾལར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ དཔའ འ་རེམས་ ༈དཔའ་ ཆེན་ ལོ་བབས་ལ་ ཡ་མཁས་ ལ་ 


བའི་རྩ་བ་ དང་། བསོད་ནམས་ ལ་ ཕུང་ བར་གཞག་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གྲེས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཐབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱ་ཕུང་པ་ད་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་ཏང་ང་འཛོན་འད་འཐབ་ཅང་། མུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་(༦༨བ) 
རྒྱའ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞན་དུ་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་དུ་སྐོམ་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཅནྡྲ་གོ་མ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ 
བཤེས་གཉེན་གཞན་རྣམས་ནཾ། མ་དང་ཕ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ། དགོན་པ་བ་ན། མ་ལ་བྱམས་སྙང་རྗེའེ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ལྷག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ལྷག་བསམ་ནེ། དགེ་ 
བཤེས་གཞན་ནེ་མི་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བ་གསུང་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལྷག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

བསམ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ད 

གཉེས་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའ་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། མན་ངག་ 
དངོས་དང་། དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་རརྡེ་བ་ནེ། བདག་ 
གཅེས་འཛན་གྱ་ཉེས་དམགས་སེམས་པ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ཞི་བ་ ལྷས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ཚུལ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་དང་། 
དྲག་ཟུན་ཤན་འབྱེད་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་ག ཞུང་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིལྟར་དགོས་པའིརྱུམཚན་ནི། རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ནི་དེའི་ 
དིན་དྲན་པའམ། དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་བཏབ་ཕ་ལས་སྟོན་ཐོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་ན། ཞེང་ས་གཤིན་ 
པོ་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བས། སྤྱོད་འཇུག་ 
བསླབ་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྟིང་རྗེ་སོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་སེམས་(༦༩ན)པ་གསུངས་ནས། དེའི་མཛུག་ཏུ་འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་རྫེ་ 
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བསྔལ་བར་མཐོང་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ན་རང་གིེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ 


ལན་ལ། གཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ 
ཛི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བས། 
སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤེ ང་ཡིད་ལ་འཕངས་པའི་ཡི ད་འོང་བསྐྱེད་པ་ཞེག་དགོས་པ་ 
ནི་གནད་ཆེན་པོའོ། །ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གེས་བསྐྱེད་པ་ལ། མཁས་པའ་དབང་པོ་ 
དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནེ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ 
ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབོར་བར་མཆོང་བ་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྣ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ ་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ དེ ལྟར་ སེམས་ཅན ་ཡིད་ ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པ་དང་། 
འཁོར་བ་ན་མནར་ བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱ པོ་སྲོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ ནི། ཟླ་ བས་ མཆོད་ བརྗོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ རམ། ཡིན་ ན་ ན་དེའི་མཁས་ པར་རློམ་པ་ ནི་ནེ་ཅོའི་འདོན་ ལ།་ དང་འྲད་སྟེ། སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ་གསུ སུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱམས་ ྙངརྗ་སྐ་བ་ ལ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་ དུ་སྡུག་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕངས་པ་ཞིག་ཐབས་གང་གིས་བྱུང་ཡང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
ལ། དེ་འདད་བྱུང་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཐབས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའམ། (༦༩བ)ཆེ་འད་དང་ཕྱེ་མའ་ཕན་བདེ། མདོར་ 
་; ན་སངས་རྒྱས་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་ལས་ཡོང་བར་སྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


དདུལནཔདུམ་ *-{ ༨༧ ༠༡ ༡༤༠༡ ༩༡-༡-‹ དཀ རཀ0 .~,¬༣༨ ༨.=-. 
རྣམས་སྟང་དུ་སྡུག་པར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱའ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལས་ཆེ་འདའ་རྙེད 
བཀུར་སོགས་ཡོང་བར་སེམས་པ་ཉོན་མོ ཅས་པར་མ་འབྱུར་རམ་ལྟམ ན། མ་འགྱུར་ 


བར་རྗེ་བཏུན་བྱམས་པས་གསུངས་ 'ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་ལ། །བུ་ 
གཅིག་པ་ལྭ་བ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟས་བདག་ཕན་བྱེད་ 
པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མཾ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུང ངས་ཤིང ་། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་བླ་མའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དེ་ལྟར་ ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡུང་སྔར་' ཡང་དངས་ཟིན ཅང་། བློ 
གོས་མི་ཟད་པར་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ། ཕ་མ་དང་། བུ་ནུ་དང་། ཐུ་སྲིང་དང་། མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་བྲལ་ལ་འབྲོག་ 
དགོན་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་དག་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་ 
མཐོང་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ 
ཀྱ་བུ་དེ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རོའི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོག་པས་སློང་མོ་བ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་སྤྲོ་བའེ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སློང་མོ་བ དེ་དག་འ ལ།་ བུ་གཅིག་ ར།འེ་ འེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅདཆེ་སྔོན་ཊ གྱིཕ་མ་ཡིན་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཕ་མ་དང་འདྲ་བས། ཕ་དང་མའི་འདུ་ 
ཤིས་ དང་། བསྲོད་ནམས་གསོག་པའེ་ ་ཞིང་སྤྱིན་ གནས་ཀྱ ི་འདུ་ཤེས་ད དང་། (༧.༠ན)སེམས་ཅན་ལས་ཡོན་ 
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༨༧༤༥ ༢༤༧༤ ༢༧ ༢༨ ༧- ༢༨༧ ༤༽ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའ་བློ་སྐྱ ང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 
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འདུ་ཤེས་དང་ སེམས ས་དང་། གཅེས་སྨྲས་ 
བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ འགགས་པའི འདུ་ཤེས་དང་། བྱ བྱང་ཆུབ 


སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྫརཀླ་སྦཀ་ལུརདྲངསཔལྟར།སེམས་ཅན་ལས་སྔོམ་པ་ཟོབ་པས། མཁན་པོའི་ 


༢༨༨ ༩༧ 


འདུ་ཤེས་ དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པས། སྟཾན་ པའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཕ་མས་ 
བུ་གཅིག་པ་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱལ་ པོ་དེས་ ཀུང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ན་ དེ་ལྟར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་ན། དེས་ སྔོན 
བྱང་སེམས་ སྦྱོང་བའཾ་དུས་ སུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་། གྱི་ཕ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཚེ 
འདིར་ཡང་ང་རང་ གི་ ལཕ་མ་དང་འདྲ་བར་ འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ངའི་དགོས་ པའི་དོན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ བོ་ སྙམ་ དུ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་པས་ར སོ། །འདུ་ཤེས་འོག་མ་ རྣམས་། ལའང་དེ་ ར་སར སྲར་ 
རོ། །འདི་རྣམས་གོ་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བློ་ཇི་ ལྟར་སྦྱང 
ཤེས་པས་རང་རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་སྦྱང་ དཀོས་པ་ ཡང་ཤེས་ ལ། གཞུང་ འདེས་སྔར་ 
བཤད་ ལའི་གདམས་ངག རྣམས་ལ་ ཡང་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ གདམས་ ངག་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིས་པར་འགྱུར ་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ པར། སྔར་གོང དུ་དྲངས་ང པའི། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
བརྟན་པས་སེམས་བསྒྱུར་ རོ། །ཞེས་ པའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་པ་ འདི་ འདྲས་རྒྱལ་སྲས་དང་ 
པོ་དེ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་རབ་ སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་ གཉིས་པ་ལས་ ཀྱི་དང་ ཁོ་ 
པ། །ཐོག་མ་ཊ 'ཉིད་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་བྱཅུ་ཉེ་བར་གཞོག ་ཧིང་སྨིན་ 
བྱེད་པ། །འད་ ནི ་སྐྱོན་དང་བྲལ ་བའ ༣་གདམས་ ངག་གོ །གདམས་ ངག་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའཾ། །ཕན་པའ་སེམས་དང་དེ་ བཞིན་ བདེ་བའི་ཟ སེམས། །སྟིང་ རྗེའེ་སེམས་དང་དེ་ བཞེན་ 
བྱམས་པའ་ སེམས། །བསྲང་བའི་སེམས་དང་དེ་ བཞན་མཉམ ་པའི་སེམས། །འདིར་མཉམ་ 
པའི་ཟ འེ་སེམས་ཞེས་པ སྟེ་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་སེམས་དང་དེ་ བཞེན ་སྟོན་ པའི་སེམས། །སྡུག་ 
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༤༽ ༨ 


/ 


པའི་སེམས་དང་དེ་བཞན་ཕན་འདགས་(༧༠བ)སེམས། །འདེ་འདྲའེ་སེམས་རྣམས་ཉེ་ 


བར་བཞག་པ་ལས། །དང་ངར་ཐཾས་པ་དགེས་པས་ཁ་ཉོན་ལུང་ལ་ཡོངས་སྭ་བསྐུལ་ 


= 


བར་བྱ། །མང་དུ དྲ་བྲོས་པ་དེ་ནས་ད གས་པས་དགོན་པར་གནས་པར་བསྐུལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅི་ལ་འཕྲོས་ན། རྩ་བ་དེ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 


༤༨ ¬ 


ཅམ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་ ཆགས་ པ་ནོར་ 
བ་ཡང་མང་བས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་ གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། མ་ཞེ་བར་བྱེད། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །གང་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཅན་དུ་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད། མ་དུལ་ 
བ་དང་མ་ཞི་བ ར་མི་བྱེད། ཆོས་མིན་ འདྲེན་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་ 
དུ་སྡུག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་གྱི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་མན་ངག་གཉིས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཟབ་པར་གོ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ནི་ 
མོས་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
སེམས་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བརྟན་པས་སོ། །དེ་དཔེར་ན་གཅིག་ནི་དམྱལ་ 
བ་མ་མཐོང་ཡང་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་ལ། 
གཅིག་ནི་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སེམས་པ་ན་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་ན་ལེགས་སོ། ད 
གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། བྱ་འཆད་ཁ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་བར་གྱི། བློསྦྱོང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཏོང་ལེན་ལ་རྩལ་ 
དུ་འདོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ དེ་ ལ་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་བ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་དེར་བས། 
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༢༧༨༨ ༥༠༩༧ ༨༧༠༤ ༢༨༤ ༠༨༠༩ ༤ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྒོ ང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་བྲེ ག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼༥ ༤་༤་ 


གཞན་དུ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་སོགས་བསམ་པ་ལས་འདི་ཟབ་བོ་སྟམ་ན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དོར་ནས། ཡལ་ག་ཕའུ་ལ་འཛུ་བར་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་མན་ངག་གི་རྩ་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་(༧༡ནཿཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་བྱས་ནས་བར་སྐབས་སུ་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱང་ 
ཉམས་སྲུ་བཱངས་ན་ལེགས་སོ། །སྤྱིར་དུ་གཏོང་ལེན་ཡང་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 


ཏ། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པར། རྒྱུ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའ་སྐབས་སུ་འདེ་སྐད་དུ། རགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་འཆགས་པར་བྱེད་ཅཾང་། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ 
ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་ཀྱུར་ཅག །ཅེས་གོ་ཆ་གྱོན་ 
པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཏུ་གསུངས་ 
ས། །ཐབས་མཁས་པ་གཞན་ན་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། བདག་ཆེ་འད་ཉད་དུ་དམན་ 
པའི་མུང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་མི་རིགས་པས། ངས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་སྔར་གོང་དུ་ 
གཅག་ཀྱང་དྲངས་ཟན་པ་དེ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅག་སྟེར་ཡང་གཞན་ 
ྒ དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞེང་ 
དེའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད། བློས་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞེང་དེ་གཉེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 

ས་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མེད་པས། གཅིག་ 
ལ་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བྱས་ ཏེ མཆོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བས་ཆོགས་བཅད་གཅག་ཅམ་ ལང་མི ་ཤེས་ ཀུང་། ། སྟེང་ རྡེས་ སྐྱེ བོ་མང་ལོ་ལ་ 
ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིང་འདི་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་ ཀྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བྱེད་པ་ ང་། དབུལ་ཏེ་ཟས་(༧༡བ)ནལ་རྩེ་གང་ལས་མེད་ 
ཀུང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅག་ཅས་བསྔཾ་བ་དང་། རྙིད་བཀུར་ལ་ཞུམ་ཁིངས་མ་བྱ་བ་དང་། ཕྱན་དྲུག་ར་ 
༡ ¬ ༡༤ ‹ ༡༤ ༡༡༤ * >` ༡ * ༩༤༤ ༡་པ།། * (༡ ། ༤༥༤ *  གེ་ ༡ * ༡༤ ° ༡ ༡༤ 2 >= 4 * ༈{ ༡༩༤ ° ༡དཀ། < ༡༤" . ༽ ༢ ° ༡ + 
རེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བྱེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན ཡང་གཏོང་ལེན་གྱུ 
ཁུངས་ ནི། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ དང་སྒྲ སྐྱོད་ འཇུག་ལས་ གསུངས་ཤིང ་། དབེན་ ལར་ དངོས་ ལོ་ 
མང་ལོ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བྱིན་ རར་མོས་པ་མརང་ དུ་བྱེད་ ཁ། ནི། བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་ བྱང་སར་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
བས་གཏོང་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པར། ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནེ་ཡིད་བསྡམས་ཤིང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ལ་སློབ། །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའ་སེམས་སྦྱོང་ཡན། །སྟང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བར་བརྩོན། །དགའ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལ་ཕ་རོལ་སྦྱོར། །བཏང་སྟོམས་ལྡན་པས་ཆོས་མཆོག་འཚེ་བ་མེད། ། 
འདི་ནཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྟྱོང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དྲང་ཞེང་གཡོ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྐང་། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སྡག་པ་རྣམ་པར་སྐངས། །ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅ་ཡན་རྗེས་ 
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ཏན་དག་ དང་ལ འཁོར་གཡོག་སོགས་གྲསྲོ་སྐ བ། །འདི་ ནཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ལའི་སེམར སྤྱང་ 
ཡིན། །འཕགས་རིགས་འདེད་པ་ཅུང་བཆོག་ཤེས་པ་དང་ཚིག་ར་བང་སྙན་༧་དང་། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བདུད་བྱེད་དང་། །བརྩོན་རྫུན་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
བརྙས་དང་ ལོག་པ་ནམ་ཡང་ བྱེད་མ་ ཡིན། །སེམས་ནི་ ཆོས་ལ་ཌྲེས་སྦེམྲས་ ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ 
ཡོད་པར་རློམ་པའི་མངོན་(༧༢ན)པའི་ང་རྒྱལ་བྲལ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པས། ཆྙོག་པ་ 
མེད་ཅིང 'ཉིང་རྦབ་ ཆུ་དངས་བ་ལར་རྟག་ཏུ་དང་ལ་གསལ། །བདག་ལ་མི་བསྟོད་པར་བདག་ཤེས་པ་ལ་ 
༨... # ༨ རེ ཟོ 
རམ་གྱས་འཇུག་པར་ བྱེད། །གཞན་ལ་མི་སྨོད་པས་གཞན་ལ་མ་བརྙས་སེམས་ཅན་རྫེས་སུ་ 
བ སྤུང་ ། །ཆོས ་ལཡ་ གུས་ པར་ དགའ་ཞང་གུས་དང་བཅས། ད སྒྲ མས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞལ་ཞང་འབད་བར་བྱད། །མདོ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་འད་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
མ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལས་ཟུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱར་བློ་སྦྱོང་ལག་ 
ལེན་རབ་གསལ་དུ་བསྟན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་བསྒོམ། 
ཆོས་ མིན་སྐངས་ ཤིང་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས་ སུ་ འཚོལ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ (2།་ དད་པ་ 
མི་ཕྱེད་ལྡན། །འདེ་ནཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་སེམས་སྦྱོང་ཡན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 
སེམས་ཇི ཛི་ལྟར་སྦྱང་བ་གསུ སུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ བློ་སྱ སྲངས་ནས་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ ནི། དེ དེ་ལྟར་ བློ་ས སྲངས་ནས་མྱོང་བ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་ སྨོན་སེམས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ ༢་དང་ཆོ་ག་ བྱིད་དེ། རྔ ཇོ་བོ་ཆེན་ལོས། དེ་ 
བསྐྱེད་ སྦྱོང་ བར་འདོད་པ་ ཡཾས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་ ལའི་ གནས་ བཞེ་ པོ། །འབད་ 


- 487 - 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེན ་པའི་བླ་མ 
ལ། དེ་འདྲ་མ་རྙེད་དཀོན་མཆོག ག་གི་སྨུན་སྔ 


དང་པོ་རེས་པར་བྲ བླ་མ་ལས ཨེན་ དགྲོས་ལ། འད་ན་ད 


ན་བ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་དགོས་ 
རྭ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་གཉེས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །སྔར་པོ་ཏོ་བ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་རྣམས། ལྟ་སར་རོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཏོང་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན། 
ཀུང་འཇུག་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་(༧༢བ)སེམས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལ། ངེས་པར་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པར། རྡོ་རྡེ་ 
ཆགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མིང་མི་འདོར་བའི་དཔེས་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་མན་ངག་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
མེད་ན་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་མིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་༈ེ སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་བྱང་སེམས་སྲུ སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ ཀྱི། ཆོ་ ག་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པར་མ་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོ་གས་ནི། བྱང་སེམས་བརྟན་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ 
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ལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 


/ཱ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའ འ་བློ་སྣོ སྡོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འཊ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྐོམས་པས་གྲུབ་ པའ་ཚད་ལ་དྲུག་ ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
རཾ ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ ལའི་ཚད་ གང་ཡིན་སྟ ་སྣམ་ན། དེ་ནཾ་སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་ལེགས་པར་བསྐོམས་པས། སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞེང་། རང་དོན་ལ་ 
འབད་ལ། གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་ཚོར་ཡེ་མེད་ 
ལཔར་ ཡོད་། པ་དེ། ད་ དེ་གཉིས་གོ་ས་སངས་ཀྱིས་བརྗེས་ནས་རང་ལ་དགྲར་ཤིས་ནས་ 
རང་དོན་མི་སྒྲབ་ པར་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་ ནའི་དོན ་སྒྲབ་པ་ “ཞག ་ནམ་བྱུང་བ ན་ ་བྱང་སེམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་པ ་ཡིན། བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ ཀི་བོ ་སྐྱེས་ པའང་དེ་ཡིན། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ དེའེ་ལུང་དགོད་པ་ ནི། བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བས་བློ་ སྦྱང འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིས་(༧༣ན༡ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཡིད་ བདེ་ འབའ་ཞེག ་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ 
བས་ཀྱང་། ཚིག་དེ་དག་ གི་ དོན་འགྲེལ་པ་ལ། འབད་ རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་ 
འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ །བློ་ལྡན་ གཟུ་བོས་ བརྟགས་པས་རང་ལ་ཡི ད་ཆེས་སྐྱེས། ། 
རྐེན་ངན་ལམ་ དུ་སློངས་ པས་ཡིད་བདེ་ རྒྱུན་ཆད་མེད། བློ་སྐྱོ སྦོང་ཉམས་ སུ་ལོངས་ ལའི་ 
ཚད་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེ སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ཕོའཾ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ ལ་ཚད་དེ་ ལྟར་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཚད་ དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ པའ་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཅི་ཡིན་ན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ ་ཡོངས་སྐངས་ནས། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པ ་ཡེས། ། 
རང་གི་ དོན་ དང་གཞན་ གྱི་དོན། །ཐམས་ཅད་གཞན་པས་ལྷག་པ་འགྲུབ། །བྱང་ཐ སེམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ྭ 


`¥ 


ང་། ྒྱལ་སྲས་དེ་འདྲ་ ཀྱེད་ ངར་ འདོད། །དེ་འ ེ་འྲ་བག ད་ལ་རང་ཉིད་ ལས། །གཞན་ 
དག་ གཅེས་ པར་འཛིན་པ་ ཡི། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྡེ་ དགོས ་མཐོང་ ནས། །དེ་ འདྲའ་ སྟིང་ 
རྗེ་ཡོང་བའེ་ཐབས། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱས་ སློབ་མཛད་ ཅིང་། །རང་ཡང་དེ་ལ་ ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་ཁང་པ་བཟོ་འདོད་པས། །འདོད་པ་གྲུབ་ཆེ་གྲུབ་ཟིན་ཟེར། །རང་གི་ 
འདོད་པ་མ་འགྲུབ་ན། ཁང་པ་གྲུབ་ཟིན་ག་ལ་ཟེར། །དེ་བཞེན་རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཡི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་འགྲུབ་པར། །བྱམས་པ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་རིགས། ཁང་པ་ 
ཅི་འདྲ་འདོད་པ་དེ། །གྲུབ་ཚེ་ཁང་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་བརྡེ་ཐུབ་ 
པའི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡོང་རེ་ནས། །བསྒོམས་པས་རེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་བུ་གཅིག་ལྟར་གྱུར་པའི། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
ྗེགྲུབ་པ་ཡིན། ། 

བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ཚད་མི་ འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གང་ཟག་རྣམས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒྲབ་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བུ་གཅག་ལྟར་མཐོང་བའི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་འདོད་མེད། །སེམས་ཅན་བདེ་ 
བར་འདོད་སོགས་ཀྱི། །ཚད་མེད་ཙམ་ཞེག་འདོད་པ་(༧༣བ)ཡིན། །སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་ལྡན་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་སྐྱེས་ཆེ་རང་ 
འདོད་པའི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱུང་བས་ན། །བྱམས་དང་སྟཾར་རྗེ་སྐྱེས་ཟིན་ཟེར། ད 
དེས་ན་བྱམས་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚད། །མི་འདྲ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡང་། །འཕེན་པ་མི་ 
འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡིན། ད 

ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པ་ལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཡོང་རེ་ 
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བའི། །འཕེན་པ་དགོས་པའང་རང་དོན་སྤངས | །གཞན་ དོན་ཁོ་ ན་སྒྲབ་པ་ལ། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་བྱམས་པ་དང་། དས མེད་ན་མི་ཡོང་བྲས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ལ། །དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་མི་དགོས་དང་། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །དེ་ 

འདྲའཾ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་མེད་ ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རང་ཉིད་ལས། །གཞན་དག་གཅེས་པར་ 


༠༤༨ 


འཛིན་པ་དེ། །བྱང་སེམས་བྱ་བ་ཡཾན་པས་ན། །བྱང་སེམས་བྱེད་པར་སུ་འདོད་པས། ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཕྱུག་པོ་བྱེད་པར་སུ་འདོད་པ། །ནོར་མང་ཡོད་ 
པ་དགོས་པ་བཞེན། ། 

དྲུག་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་བདེ་ན་དགའ་སྟམ་པའཾ། ། 
བསམ་པ་རེ་ཅམ་སྟྱོང་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཕོག་ཙམ་གྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་ན་ནི། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་སེམས་འབད་མེད་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཁུད་འཕགས་ 
པའི། །འགྲོ ་བའི་མཆོག་ རབ་མིན་པ་དང་། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། 
དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་མིན་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་བདག་གཞན་བརྡེ། །བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་གོ་འང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། །ལམ་ཀུན་ཉིན་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་མི་ 
དགོས་པར། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། ད 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསྔགས་པ་བརློད་པ་ མི་མཛད་ ལྟར། །བྱང་ 
རེམས རྣམས་ ཀི རེམས་ (༧༤ན)བསྐྱེད་ ལའང་། །བསྔགས་པ ་ནེ ་མཛད་ འགྱུར་ བའམ། ། 
ཡང་ན་སྟོན་པས་བྱང་སེམས་ལ། །ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ལ་ 


༤༨ 


ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། །མི་འགལ་གཞི་མཐུན 
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སྤྱན་སྔ་བོ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༢༽ 


= ༨༤ 


ཡོད་པ ་དང་། །རང་ ཉིད་ ཞི་ བདེ་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་སེམས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅཾ ་སྨོས། །ཚེ་ 
འདི་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ དང 
བྱང་ཆུབ་ལ། །སྟིང་ནས་འདོད་པ་མི་དགོས་པར། ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཞེ་མི་གཅིག་པའིཾ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དེ་ཡི། །དོན་གནས་བསམ་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་གཏོང་ནུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ནུས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དཀོན་ 
པས། སྟིགས་དུས་སུ་མིང་དང་གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀོན་ལ། བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་ གོ །དེ་ལ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ ། རང་ཉེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ ལུགས་ལེགས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་ལུང་ 
མང་བ་བྲིས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ 
པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་བལྟ་བར། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
_ ཕྲིང་བར། རང་གི་དོན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་དགའ་བ་གང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་བྱང་སེམས་དང་ཐེག་ 
ེནགྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུཡིན པ་དང་། དེས་ ཟིན་པའི སྡོམ་པ་ ཞེག་ དགོས་། པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ཞེས་སམ། མ་བུ་གཅིག་པ་ ལྟ་ བུའ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པའི་(༧༤བ)མིང་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། གོང་འོག་གི་ལུང་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསལ་བས། བྱང་ སེམས་ཀྱི ཚན་ཉིད་ འཇོག་ན་ཡང་། བདག་ 
པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ ཀུན་ནས་བསླང ས་པའི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས། ཞེས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་འཛུག་སྲེམས་དང་སྡོམ་པ་ ལེན་ ཏེ། སྐྱེས་ རབ་སོགས་ན་ འདུག་ པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྦྱིན་ སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྦྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 


གོ་ན་བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་བྱ ཏྱིང་མིང་ཅམ་ 
དུ་འདུག་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ ཕྱོགས་ ན་མི་འདུག་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དང་སྡོམ་པའེ་ 
བས་ ལེན་ ནི་ བསམ་ ལས་ འདས་ པ།' ཞིག་ ཡང་ཡང་།ཁབས་ བླཱངས་ འདུག་ ༢༨ ཀོའོ། །དེས་ 


མི ༨༧ 54 


འཕྲིག་ བཅུག་སྟེ་ གོང་ འོག་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་བསམས་ན་གནད་ དུ་བསྡུན་ ལའི་ 
ཉམས་ལེན་ཀྱང་ མི་ དཀའ་ ཀྭ་བ་ འབྱུང་སྟེ་ འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །གོང་ འོག་ གི་ལུ ལང་བམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལ ་མགྲིན ་གཅིག་ཏུ་འོང་ངོ་ ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ ་མི་ཕན་ན། །ཟག་མེད་ བདེ་ 
བའང་དུག་བཞིན་སྤོང། །གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་དུའང་། །དགའ་བཞེན་སྤྲོ་ 
བཞིན་ འཇུག་པ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཡིན ་ཞེས་གསུངས། ། །འགྲོ་ བ ་གཞན་ ལ་ 
མི་ཕན་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་ན་ཁབ་སྐྲད་ཀྱང་། །བློ་ཡིས་ 'གཏོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ན་ དམྱལ བར་ན། །འཇུག་པར་ མི་ ནུསལྟ ་ཾ་སྨོས། །ཉིན་ གཅིག་ ལྟོགས་ 
སམ་འཁྱགས་པ་ ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཙམ ་ཡང་མི་བཟོད་པ། དེ་ནི བྱང་སེམས་ག་ ལཾ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས། གཞན ་དོན་ བརྩོན་ ལྡན་སྙཾ ་སཱིང་རྗེའེ་ བདག་ ཉེད་ 
འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ ཡང་དགུར་ འཛིན་ པ །དེ་ འདྲ་བ་ དག ་སྲེད་ ན་ གཞན་ རྟེན་ 
ཅན། །སྡུག བསྔལ་འབྱུང་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ག་ལ ་འཇིགས། ཞེས་ དང་། སློབ སྤྲིང་ ལས། 
གཞན་ གྱི་ དོན་ དུ་མེ་ ལྕེས་གང་ བའི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་། །གངས་དང་ཟླ་ འོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
༦ 


འཇུག །ཉད་ ཀྱི་དོན་དུ དུ་པླདྲ་ཁ་(༧༥ན)བྱེ་ལྷག་ 
་ཚོགས་བཞན་རབ་ ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། །གཞན་ 
ལ་ལན་པར་ བྱེད་ ལར་ཆས་པའེ་ མཁས་པ་རྣམས། །ལོ་ མ་རལ།་ གྲའེ་ ཌཱ ནའང་ བདེ་ 
བླག་གནས་བྱེད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ཙུ་ནང་དུ་སྐྱད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། གཞན་ 
ལ་མཾ་ཕན་སྲེད་ཟད་བདེ་བ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་སྤོང་ཞིང་། ད 
གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་མེ་ནང་དུའང་། །རབ་དགས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གེས་བདེ་བ་བློས་མི་ཐོངས་ན། གང་མི་ཐོངས 
སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟ། འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་སྟིང་པོ་ནམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཤར་པའི་ 
བདེ་བ་ནཾ་རྣམ་མཁྱེན་ཉད་བླ་མེད་ཡིན་ཅང་། དེ་ནི་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། 
གཞན་གྱཾས་མེ་ཐོབ་པས། དེལྟར་དཔྱོད་ཤེས་ན་བདེ་བ་གང་ལའང་མི་ཆགས། སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པ་འོང་ལ། རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གང་ཡང་སྤང་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྙེས་མ་ ཐག་པས་ཀྱང་ཉན་ རང་རྣམས་ལ་མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ 


9༡ 


༣ ༨༤ 


བསྐྱེད དགོས་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི། ཧྱང་ར སེམས་ སྐྱེས་ མ་ཐ ཐག་ པ་ ལའང་། སྣ སཱེར་ པིབ ཡུད པ་ 


ཅཾ་འདྲ་ བ། །ཉན་རང་རྣམས་ལའང་མེད་ཅེས་ གསུང་། །ཉན་རང་རྣམས་ ཀུ་སྟིང་ རྗེ 
ཡི། །བརྒྱར་བཤགས་ཆ་ཅམ་མེད་པ་ལ། །བྱང་སེམས་ཡོང་བའེ་ གནས་འདུག་གམ། ། 


་ལྟར་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྱུ་གུ་ 


བསིལ་བ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་དགའ 


ཧཱཿ 


ཀེར་འ འདུག་པ་ ཡེ། །མཚོ་ཡང་ཆེ 


༦ 


༤༨ 


སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་ང་རོའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གངས་ 
ཀི་རི་ལ ་གནས་པའི་བྱའཾ་ཚོགས་མཐུ་དང་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ 


དིམ 
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ཅད་ལ་ཡང་ མེད ད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་འ ཕིང་ཀའི་ ཕྲུ་གུ་ལས 
དང་པོ་བ་འཁོར་བའི་སྒོ་ང འ་སྦུབས་ན་འདུག ལ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན ལོ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
སེམས་ ཀི ང་རོའི་མཐུའ་ཁུད་པར་ཿ ར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་ཉན་(༧༥བ)ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམ ས་ཅཧད་ལ་ ཀོང་འོག་རྣམས་སྲ་ལུང་མང་དྭ་དྲངས་པ་ལྟར་ བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕ་མ་དང་ཚངས་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའམ། ཉན་རང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྲ་ལའང་མེད ལའེ པའི་ུམས་སྙང་ རྗེ་ཡོད་པ་ཞེག་དགོས་པར་གསུངས 
པ་མང་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནའང་མེད་པར་ བྱང་སེམས་སྲ་འདོ བའོ། །མེད་ དོ། །ཞེས་ དང་། 


སྔར་དངས་ པའེ་རྡོ་ རྗེ་ཆག་ཀྱང་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱས་ འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ མེད་ པའི་སྨོན་ 
སེམས་རྐང་པས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་སོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་བྱེད་འདོད་ན། རང་དོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་ སྦྲབ་ ལ་ ཞིག་ དགོས་པར་ བསྟན་པ ་ནི། དྲེས་ན་རང་ལས་གཞན་ 
གཅེས་ སྔོན་ནས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་མི་ བརྩོན་ན་ནེ་དེ་ནམ་ ཡང་ བྱང་ སེམས་མིན་ ལ། སྔར་ སྐེ 
མསྱོང་ཡང་རང་ ང་དོན་ སྒངས་ནས་ 'གཞན་ དོན་ གང་ཆེ་སྒྲབ་པ་ཞ ལ་ ཞེག་ མེད་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་ ཀཱ 
སེམས་ལ་རྒྱབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནི་རང་ ང་དོན་སྤངས་ནས་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སོ། །རང་དོན་སྒྲབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ` ། 
བདེ་བ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པས་ནེ། །ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་མཐོང་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
མིང་དུ་ དུ་བཏགས། །རང་ དོན་ བསྒྲབས་ན་ ལེགས་ མཐོང་ནས། །རང་ ཉེད་ ཞེ་ བདེ་དོན་ 
གཉེར་ ལ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ ཞེས་ པར་བཏགས། །ད་དུང་རང ང་གི དོན་སྒྲ སྒབ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་ཡེན། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། དྲེས་ན་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད 
རང་དོན་སྤངས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་དེ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ 
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༤༽ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཅ ཙནྡྲ་གོ་མ ས། འཇིག་རྟེན་ མངོན་པར་ 'འདོད་ པའི་རེ་བ་ སྒུབ་ པ་ 
གང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་རོ ང་གཅག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ 


༤༨ 


བདེ་བས་བདེ་འགྱུར་ཞང་། །གཞན་དག་སྡག་བསྔལ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ 


༨ 


༢༣༥ ༩༩༦༥ 


བ།།ཐུགསྣ་རེཆན་ོའིཡོནཏན་ཤནཏུ་བླནཔ་གང།།དེ་ཉིདརང་ག་བདེ་ག 
སྤངས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་རྩ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉེད་ 
ཟ། །ཤིན་ཏུ་(༧༦ན)སྐོམ་པས་ གདུངས་ང པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། ། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྲིད་བག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའཾ་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ 
འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་ 
བའ་རཾ་ལ་གཅག་ཏུ་གཞོལ། ཞེས་དང་། སེམས་བསྙེད་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་ བསླབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བཀྱི་ཞིང་། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞེན་ ཀུ བླསབ་ པར་ བཀྱི། ཞེས་ཐ སྤྱོད་ འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རེམས་ བསྐྱེད་ དང་ 
སྡོམ་པའེ་རིགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་འདྲ་ལ། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། སྔགས་སྡོམ་མ་བླངས་པ་མཾ་འོང་བ་ལྟ་ བུར་འདུག་ 


ལཿ 


ཅང་། སྡོམ་བཟུང་ ང་ག་རིན་ འབྱུང་ གི་ དམ་ཆོག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱང་སེམས་ 'དང་ཐུ ཤུན་མོང་ 


དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ སྦྱིན། ཞེས་པ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 


་་ 


སམས་ཅཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ལའི་མི་ འཇིགས་པ པ་དང་། ལོངར་ཌ སྤྱོད་ ཀྱཾས་ར སེལད ་ཏཧན་ 


རོ 
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གྱི་ལོངས་པ་སེལ་བའ་ སྙིན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ བཞིའོ། པ་ ང་ན་ཟང་ཟིང་ག སྦྱུ 
རྱ ངོ 


པ་ཉེད་ལ་བཞེར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱས་མ་བསྡུས་པའ་ལོངས་སྤྱོ 
༦༨ ༦༨ ༠༤༨ ༤༨ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ཡན་ ན་ལག་ 
` ˆ རབ ༤ ༨༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤༨ ཆང 
དང་ཉང་ལག་གཉས ཏ་བཞ་སར བ་རྡ་རྫ་རྩ་མའ་འགྲལ ་མཛད་དང་། ཨ་ དྷྱུས་མན་ 
སྟེར་གསུངས་ང། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་རང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉད་ དང་ན། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ 
གྱི། །ལྷ་ དང་ལྷ་ མེན་ལ་སོགས་དགའ་ ༽་བར་གྱིས། ཞེས་དང་། (༧༦བ)བདག་ ཀྲས་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འད་ཅ་བདེར་བྱན་ཟིན་གྱཾ། །འད་ཡ་ཁ་གཏད་ཅ་ཞག་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱེན་བསྡུས་པར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ག་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ 
ཆོས་ཀྱང་བདག་གས་སྤངས་བྱས་ནས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གེས་ཆགས་བྱ་བ། ། 
གླང་པོའ་ཁླུས་བཞན་བདག་ལ་རགས་པ་མན། ཿ ཞེས་དང་། འད་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་བདག་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་མེད། །དེ་འདྲ་རྨད་བྱུང་རྣམ་ 
རྟོག་ཡང་དང་ཡང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། 
ཞེས་སོགས་མང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ཁས་བླངས་པའེ་དུས་ནས། བདག་པས་ 
གཞན་གཅིས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སིམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྔོས་ཚར། བྱེན་ཚར་བས། འད་ངའ་དངོས་པོ་སྟམ་པ་སེགས་ནམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་གོ་འོང་ངོ་། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཞག་ཡན་ 
ན། དེ་ལས་མི་འདའ་བས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་སའ་ 
སྟེང་ན་རྙེད་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ པའ་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡན་ནོ། ། ་ 
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སྤྱན་སྔ "བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
་མ་བྱས་ན་འདོད་ཡོན་རྙེད་ 


གཞན་ (།ར་ འདི་ རྣམས་ཁ་དུས་ རྒྱུའ་ དུ་བས མ་སྡོམ 
བཀུར་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྤངས་པས། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ 
ང་། གལ་ཏེ་བྱིན་ཡང་དེ་ལན་ལ་ 


ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ཞེས་པའི་རུ ཌལྟུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ 
རེ་བས། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བར། ཡང་དང་ཡང་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་མ་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེར་ཚགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཞེས་པའི 
ར་ལྟུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལན་ ལ་རེ་བ་ཡོད་ཕྱིན་ བསོད་ ནམས་མི་ ་གསོག ་ཅིང་། ། 
གང་བསགས་པའང་ཐ་ཆད་པའེ་ གསོག་༢ ལུགས་ལས་མི་ འབྱུང་བས་ འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསྔམ་ཟེ སྒོམ་ གསུམ་ལས་གལ་ ཆེ་བ་མི་སྣང ་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཌ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བདག་ 
ནི ་གཞན ་གྱི་ དབང་ ཐའ ་ཧཾས། ཐད 'ཁྱོད་ ངྲེས་ པ་གིས ཀྱས་ ལ། །སེམས ་ཅན་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་ རུང་། །སེམས་ཅན་ དོན་ ལས་གཞན་མི་༈ སྤྱད། ཅེས་ པ་དང། ཡུམ་སྡུད་པར། 
དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་འཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞེན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡེག་ཀྱང་རུང་། །བྲན་ 
མོ་རྗེ་བོ་ལ་ནི་ཟློག་ཚིག་མི་སྒྲ་ཡི། །འདི་ཡིས་བདག་ན་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྣམ་ 
ས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིགས་བཅས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དེ་བཞེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
བྱ། ། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལར་མ་བྱསན། རྩ་དང་ 
ཤི ང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནེ་དེ་ཉི ད་བ སྲེག་པ་བཞེན་རང་ ཕུང་ངོ་། | །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་ 
བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན། ད 
བུ་གཅིག་ཐུ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེ ད་པ་ལྟར། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་མེད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སློང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཚེན་རབ་གསལ། ༼༥ཡང རང 
རྫ རད རླུ ,“ 
`¥ 


གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། སྨྲས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲུབ་ 
པའོ། །སྨྲས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲས་པ་གར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ མི་འདོར་བའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ལུས་དང་སྲོག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་རེ་བ་ཡང་མེད་པའེ། །སྨྲས་པ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་། སྨྲས་པ། གང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ནེ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་མངོན་པར་(༧༧བ)འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སཾ། །དཔར་ན་ 
དགེ་ བཤེ ར་ཆོར་ སྐད་ ླངརྒུ ཆེ ད་ པ་ནི་ ཤི ན་ ཏུ་ངོ་ ཚ་བའི་ གནས་ ཡི ན་པ་ བཞེན་ དུ། 
བྱང་སེམ ས་ག ཞན་དོན་ ལ་མི་བརྩོན་པ་ཡ ང་ངོ་ཚ་བའ་གན ར་ཡ ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
སེམས་གདུངས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་བཞེད་ན ། 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ མྨིན་པ་བྱ་ རྒྱུ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ངག་དང་ 


ཡེད་ ཀྱཾ་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་༡ཀ:ང།་ 


- 499.- 


༢༨ ༧༩༠ ༡༩༤ = ༤༽ 
སྤན་སྲ་བློ་གྲོས་རྒལ་མཚན་ཀྱི་གསང་འབྲུམ། ༼༢༽ 
རེལེར་་ ཕུ ` ‰ `+ ༄ 


༤ སས, 7 ༡༧ ཐྱ་བམམམཿ ཁ༔ ༅ེ ༠༡༩ ༨༩༤ ཟི པ་པ བྷ དུ རར ལ་ གྱ ༠༡༩ ༤ བ་མ ༩ ལུང „ ` ངེ 
འཇག་ག །ཉྷེང་རྫ་ཚན་པའ་དབང་དྲྭ་གྱུར་པའ། །སམས་ཧན་ལ་ཕན་པའ་གནས་ཀྱ 
འོ། །སེམས་ཧན་ཐརས་ཧད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བྲའ་ལག་ལའ་པད། །པ་ལས་འབྱུང་ 
རྒྱུའ། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཕན་པ་དང་བདེ ལྕག་པའཾ་བསམ ྲ 


ངོ་། །དེ་ཕན་པའ་བསམ་པ་འདེ་ལྟ་བུས་འ འདུ་ཤེས་འ དེ་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། གང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བསྒྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་ དེ་བ་སྒྲབ་པའ་སྒྲབ་པ་ དེ་ བདག་གས་བསྒྲབ 
བོ་ སྒམ ་མོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་དགས་གསོལ་བ། བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
འགྱུར བ་དེ་ ལྟ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀགྱེ་བ་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྒིན་པར་བཀགྱེ་ 
བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ག་ཡ་གོ་རཾ་ལས་ ཀྱང་། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཤེས་ གཉེས་ སུ་འདུས་ཤིང་ ། ཐབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་བདག་པས་གཞན་གཉེས་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་གཏན་ 
(༧༨ན)མི་མཐུན་པར་ བསྟན་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ རྣམས་ཐེག་དམན་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
སྤོང་བ་ཡང་། ཐེག་དམན་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཕར་ཕྱན་བསྡུས་པར། འཇག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པའ། །ཐེག་པ་གཉས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་བྱ་ཞང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟང་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་པས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་གོ་ན་ཕལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
འཇོག་པ། གདམས་ངག་གི་མཐར་ཤུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལའང་ངེ༣ ས་པ་རྙེད་ 
ལའར་ འགྱུར ་འོ། །བསླབ ་བཏུས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཆུང་ ང་ཉམས ས་པར་མི་བྱེད་པ་ དང་། སྐད་ ཅིག་ཅཙམ་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་ལྟང་བ་དང་ 
ཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ ན་རང་གིས་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་ལྟུང་ 

མེད་དེ། དེ་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ མེད་པའ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ནི་ 
རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཊ ཉེད་དོ། །རང་གི ་ནུས་ 
ལའི་སློ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་བསམ་མི་ 
དགོས་ ར།ར་ སྤྱིར་ སཱེག་ པ་བཤགས་ ལའི་ནང་ དུ་འདུས་ ངཔས་དེ་ལས་ གོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཁོག་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐས་ཀླས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ འགྱུར་ 
བྱེད་པ་དེ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་(༧༨བ)དཔའ་བསླབ་པའི་ལུས་ སམ་ཁོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལར་༢ སྐད་ཅིག ་ཅམ་འདས་ནའང་ལྟང་བར་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བས་ གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ ་གནད་ ནྣ འདེ ཡིན་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སྲ། གང་ 
ཀིས་ལྟ ལྔང་བར་མི ་འགྱུར་ བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ འདེས་རིག་བྱ། །བདག་ གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་ 


པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང རྲས་ས། །ད་ ལྟ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མ་གོ་བས་དགེ་རྩ་རེ་ 
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༢༣༧༤ ༢༧ - ཛེ 
༽ ༡༢ ° ༥ ད་ར ་ བ༤ གམ ༧༦ ༠ ཅ་ ༨ ༩ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས རྒྱ མཆན་ཀྱ་གསང་འབུམ། ༼༨༽ 


ག་ནའང་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་སྟེ། དེས་ནི་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་རྩ་ 
ཅམ་དུའང་མི་འགྲོ་ ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་ལྟ་ཧཾ་སྨོས་རྣམ་སྨིན་ལའང་མི་བལྟ་ 
ཞེང་། ར ང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སམ་མི་རྫོགས། སྒིབ་པ་བྱང་ངམ་མི་ 
བྱང་ལ་ཡང་མི་ བལྟ་བར། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་ཞེང་། ཡུལ་ འདམ་ པས་དམན་ 
པའི་རེ་བ་ གཅོད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ བྱུང་བ་ བྱེད་ དགོས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
གལ་ཆེ་ཡི། བདག་དམྱལ་བར་སོང་ནའང་འདོད་ཡིན་ ནོ་སྟམ་པ་ཞིག་ དགོས་ པར་གོང་ 
འོག་གི་མདོ་དྲངས་པ ་དུ་མར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ 
དམན་དང་ཕོངས་པ་རེ་བའི་བསམ་ལྡན་མཐོང་ན་ཡང་། །བརྩེ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་ 
བ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ནེ་ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བཞེད་ལ་ཞུགས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འདིར་སྦྱིན་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་ 
ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་ 
སྤོགས་བཞེན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ྐྱ་བ་དམན་པ་དང་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ནི་ཡུལ་མི་འདམ་པར་སྦྱིན་ 
རཁར་ བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ བསྟོད་ པ་བརྒྱད་ཅུ་པར། འདི་ ལ་མི་ཊཱ སྦྱིན ་འདི་ ལ་ སྦྱིན། །གང་ལའང་ 
བྱེ་བྲག་འབྱེད་མི་མཛད། སོགས་དང་། (༧༩ན)ལྲག་དོག་རྔན་འགྲན་བྱེད་ན་ཡང་། 
གཉེན་ཕོར་མཛད་ལ་ཕྱིར་ལ་དགྱེས། ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་། ངའི་ལྷ་དང་མགོན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྦྱན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཅུག་བདེ་ན་རང་ལ་དམྱལ་བར་བསྐལ་མང་དུ། ། 
གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དགར་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ལོག་པ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང༽ 
འདོགས རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཞན 'སྤེན་ ཀྱེད། །གཞན་ གནོད་ བྱེད་ ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་ 
པས། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིགས་གནོད་བྱེད་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །སྨན་བཟང་པོ་ 
ལ་ནད་པ་དབའའ་བཞིན། །ཐང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་ནི་གཞནདན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ནད་པ་ 
ལཾ ནཾ སྨན་ ལ་བརྩེ བ་བཞིན། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ བརྩེ ཅབ་སྒྲབ་ པར་བྱེད། །བྲན་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཇི་ ་བཞིན དུ། །བདག་ ཉིད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ན་སྒྲ་ སྒྲབ་པར་བྱེད། །བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་མི་ཁོ་ 
བ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན ་མི་འཚོ་ ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན ་འདོགས་ 
ལུགས་ ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་ 
ཕ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །གཞན་ཕན་རྩ་བ་ ཡིན་པས་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་བསྒོམ། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ཡིན་པས་བདག་ལ་གཉེས་འཛིན་སྤོངས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གཞན་ཕན་སྒྲབས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་དོན་ 
ཡལ་བར་བོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །གུས་པས་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན། ད 
འགྲོ་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ག ཞན་ལ་ཅི་ཕན་བསྒྲབ་པ་ནེ། ད 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསླབ་པ་(༧༩བ)ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །གནོད་བྱེད་བྱུང་ན་གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཅིང། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ། །བཟོད་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ལག་ལེན་དམ་པ་ཡིན། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་དམ་ 
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སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བཅའ་འདི། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་སྒབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །གང་གྲེས་རང་ 
བཅའ་འད། །བདག་ གཞན་དན་གཤས སྨ རླེབ་པའ་བབས་མཆག་ཡན། །གང་གས་རང་ 


ཀི་ བདེ་བ་ཡལ་ བོར་ ར་ནས། །གཅག་པུ ཁ།འ་ དོན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་།ཀུར་བླ ངས་པའ། །སེརས་ 
ཅན་ཚོགས་འདི་བློ་ཡཾས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ ཅཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མེད་ན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་ལ་མི་ཕན་ན། །བྲན་གཡོག་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་སྟོར། །བྱང་ཆཚུབ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །འགྲོ་བ་བདེ་བའ་དོན་དུ་ཡིན། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་མཾ་ཕན་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྟོར། །འགྲོ་བས་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ཅཾང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡན་པར་འགྱུར་མཐོང་ནས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའ་ཕྱེར། །བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་སོགས་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་རང་ 
གི་བུ་གཅིག་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེས་རྒྱུ་བྱས་པའི་བྱང་ 
སཾ ིགྣསགཤིིིིི་ཾངིེཔཾཾཾཾཔཾཾཾིཾིིཾསཾ ྩ་ཾོོ་ 
སེམས་ཤག་ཐོབ་པའ་དོན་དུ་ཡེན་ལ། དེ་འདྲ་ཡོང་དུ་རེ་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན 
འདོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ 
གཅོ་བོའ་ དོན་ཨི་ཐི་བ་ཡིན་ པར་མ་ཤིས་པས་དེ་ལ་ཕྱོད་ཆེར་མི་ བྱེད་པར་ཨི་ཐཾ་བ་ 


༡༧ ༨༽ 


གཞན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཡོང་ཡོང་ནས། དོན་གཙོ་བོ་ཧཾ་ 
ལ་ཡོང ང་མི་ཤེས་པར། རྡོ་ཁུར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང ང་། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་ བའ་རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་གོ་ན་དཀོན མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ལྷུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་ པར་གསུངས་(༨༠ན)པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་འཕྲིག་ཚུད་པར་ 


་ 


གྱུར། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚོག་རང་ལ་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། མ་ 
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༢ ༨ ༤༤༨༥ ༨༧༠༧ ༨༧༤ ༢༤༠ ༤༧ རྐང ༤༽. ༢ ཟླ ༨ „ ་ རྨ ལས ཕི 
° ༧ ༤༥༩༧ ཁཿ ༧ ༡༩ ༈ ༩སན། * ལ་ཁག ༧ = ཤ-༧ * ཤམས མདོས ༦ ༡ ༧ ༧ ྱོ་ སྣལ ཙོ་ + “༥ ༢ ༈ ° ཤ༧ ༈ " (ག། ༡༥། ° ༡༧ ༩༥༤ ༤ ༢༩༧ ༡༢། ལབ ༈ ཐའ 
བྲག་པ་ཆན་པའ་དླ་སྲང་བཞན་དནད་དའ གཞཤར་སུ་འགབལ་ར༨། གྲག་ཆན་རབ་གསལ། ༥༨༨ 
༢༤! མམ 

; 


རྒལ་བ་རྣམས་ངེ་ལས་སྒྲལ་ བ་དང་ ང་། ཤེས་སྦིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ རྣམ: མྭས་དེ་ལས་ སགོལ་ བ་དང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་དབུ བུགས་དབྱུང་པ་དང་ 

མ་འདས་པ་རྣམས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་ 
རྤེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ། དེའི་དོན་དེ་རང་ཅི་འ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། ད་ལྟ་ནས་མི་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ནུས་པ་ཧི་ཡོད་ཀྱི་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ེོ ༨༤ ` ཿ 
སྔར་ ཆོགས་ རྫོགས་པ ར།འེ་ སྐབས་སྲུ་ བཤད་པ ར།འེ་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་དང་། སྦྱུ འཇག་ག 


་ 


ལུང་སོགས་ལའང་། སེམས་ཅན་ ལ་སྟཾང ང་རྗེ་ཆེན་པོས། སུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
༤༽ 


སྒྲོལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཡོང་ གསུང་གི །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


རད 


ངང སོ 


བ་ར ་སོགས་ལ་མ་ བརྩོན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོང་བར་མ་གསངས་ སཾ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ ཕན་ཡོན ་རྣམས་ ཐོབ་པ་ལ། བདག་གཞན་ བྗེ་པ་ ཞག་ ཡོད་དགོས་པར་ 
སྲིག་པ་བྱ ང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ ལས་ཀྱང ་ཤེས་ སོ། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
པདག་ གཅིག་ཕུ ཕུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ པ་ན་ བླའ བདག་ ཀྲཾསྲ་རྦ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 
ངན་སོང་གི་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་འདེར་བདག་ཉིད་ 
གཏར་བཅུག་ལ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་། དུད ་འགྲོའེ་ སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ རྗེའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རང་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སོགས་མང་ངོ་། །ཁདག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ དོན་དུ་ ”སྔུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཚོར་ བའི་ཁུང་པོ་ *་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་མྱོང་བར ་བྱའེ། །བདག ་ནེ་སེམས་ཅན་ 


བམས་ཅད་ཀྱི་གཉའ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཡད་ཆེས་རྲ སྲ་ར། ང་བ། ལེ་ བླསྨ་བ་བྱ ག་བར་ཟ སྤྲོ 
སྟེ། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་ངོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རླ 


བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་(༢༠བ)དམགས ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༤༽ 
བདག་ དགའ་བ་ ༢་བ་འདོད་པ་མིན་པ ར་བ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡང པིས་ པར་ཞུགས་ སོ།། །སྟྱེས་བུ་ཆུང་ངའི་དུས་ནའང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པ་སྤངས་པ་ཞེག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་ 


དྲེའ་ཞེ ༡ ལྐ ༨ 
ལྟར་བྱང་སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉམས་པ་རང་ཡང་མང་བས། དེའི་ཉེས་དམིགས་རང་ཡང་ཞམས་ལེན་མཐིལ ལ་དུ་བྱ་དགས་པའ 


དོན་ནོ། བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་པ་སོར་བར་བ་བམ་ཡྲིན། འདོད་པའི་ 
ཡུལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བདག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་ 
བཀོད་པ་གཞན་དང་གཞན་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་༈ སྤྱོད་ 

པ་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་ 
བ་འདི་ནི་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་འདི་ནི་བློ་ངན་པས་བསྟེན་པའོ། ། 
ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྔགས་པའོ། །དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཐབ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་བསྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་འདི་དག་ 
ནི། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལུར་བདག་གིས་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ། ཆུང་ཞེང་འབར་བར་མཐོང་ 
གི་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གཞི་དེ་ལ་མི་༈ སྣོད་པར་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་འདོད་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་པར་ལགས་པར་གདའ། རིན་ཆེན་ 
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ཕྲེང་བར་ཡང་། རང་ག་དོན་ལ་མ་བལྟ 


གཞ ་དོན་མི་བསྒབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའེ་ཌ རམང་རང་མེད་ན། 
རེ 


ཐ་ །གཞན དོན་རོ་གཅིག་དགའ་ འ་བ་གང་། ། 
ཞེས་གས ༨ ངས་པས། (༨༡ན)རང་ ང་དོན་ རེ ་སྤོང་ 


༨ ༤ ༦༽ 


བྱང་སེམས་མེད་ན་ཆོས་སྟོང་7 ཏད་དང་། ཅཱ་རླུང ང་སྒོམ་པ་དང་། བདག་ འཇུག་སོགས་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་ན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཟབ་ལམ་མིན་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། 


དྲུག་ པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་ལ་ དགྲའི་མཐིལ་དུ་ཤེས་པ་ཞག་ བྱེད་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ ་ནི། དེས་ན་ འཕྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཅས་པ་འདི་རང་གིས་འཕྱུགས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ྱེ་བ་རྨོངས་པ་རངགི་བདེ་དོན་བརྩོན །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །འདོད་ལྡན སྐྱེ་བོ ད་པ་སྦབལ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །སྲིད་ངལ 
དགའ་བཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ བདེ་གཡོ་བ་ སགས་སྨྲུབ་པ་ལ། །ཞེ་དགའ་ ཉན་རང་རམས་ རང་གི་ལེན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ རབ་ཞེ་ལ། །འཇུག སྟིང རེ ་བདག་ ཉེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལེན་ 'ཀུན་ཞི་ལ་རྟག ། 
ཏུ་འཇུག །འདོད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དེ་ཁྱི 'ལྟོགས་ཀྱི་བསམ་པ འདྲ། །ཏེང་ ངེ་འཛ ཛོན་ གྱི་ མོས་པ་རྲུས་ སྤལ་ 
བཞེན། །འདུ་འཛི་དང་འདོད་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས སྙད་པས་སོ། །རར་ ང་དོན་ བྱེད་ པའི་དེ་ 'ཇོ་བོས་འཛིགས་པའེ་ འ་བྲན་ 
འདྲ། འཁོར་བས་སྐྲག་པས་སོ། ། །གཞན ་དོན་ བྱེད་ ༼།འ་ ཐང་སེམས་རྒྱལ་ཊ ལཿ ་བཞན 'འཁོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བས་སོ། །ཞེས་དང་། །སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་ 
དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་ 
བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་ 
དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅ་ཞག་བྱ། །བདག་ཉད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནཾ་མ་སྤངས་ 
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ི་ ྦ 


སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཕས། རང་བདེ་ 


ཌཱ 
རོ 


༄ 


ན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུ 
།གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་ ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། །(༨༡བ)རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དགྲ་བོ ་འདེས། །ཐོག་མེད་ 


དུས་ནས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ཕྱེན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གསུང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ 

ནྲས། ཤ་བོ་པ་དར་རེང་གཞྲིས་ལ་ཡི་བྲབས་བརོ་བརྲང། ཆ་ཤཔར་གའིག་ཇང་ 
ཞལ་ནས། ཤ་བ་པ་དང་ངད་གཉས་ལ་མ་ཐབས་བཅ་བརྒྱད། རྟ་བབས་གཅག་དང 


༦ 


དོད་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ཕ 
ད 


༤༨ ༨ ར་ 


ཅན་གྱི་དོན་དུ་ སྒྲོབ བ་པ་དེ་ཡིན། རྟ་ཐབས་ནཾ་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་མི་ 
གནས་ཤིང་ འཕེལ་དུ་མེ མི་སྟེར་ བ་བདག་གཅེས་འཇ ཟོན་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་ 
ནས་ཅིཾ་གནོད་ དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་བསྟན་ནས་ཉི་ཕན དུ་སྟྱོང་བ ་ཡེན་ 
གསུང་། ` ཡང་ངས་ཅ་ཅམ་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེག ་ཞལ་ཕྱི་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གེ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡཾན་པར་ གོ །དེའེ་ གནད་ 
ཀས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། །ཀྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། རེམས་པ་ 
འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུང་། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་གོ་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཞིག་ 
རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡན་གསུང་། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡོལ་ལེ་ཆོད་དེ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་གསུང་། 


༧ 


འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་བཟུང་ནས་མནན་ 
ལ་སྡོད་པ་ མིན་པ་ བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་སྒྲམ་ ན་ ང་ཡང་སྒྲེམ། བོ་ གློད་ན་ ང་ཡང་གློད་གསུང་། 
འཆད་ཁ་བའ ༢་ཞལ་ནས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་གཅིག་པོ་ལ་ བདའ། [སེམས་ཅན པ 


ན་འ ་བཀའ་དྲཾན་ཆེ་བར་ སྒོམ། །གསུང་། རང་ལ་དགྲར་ཤེས་ནས་ འདུལ་བ ་ན་དཔའ་ 
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༨ ༨ ༢༧༨༥ ༢༧༩༤ ༤༨༧༤ ༢ ༩༤ ༤ = = ༤` པི > པཔ = ~~, . | ཟེ 
* *” { * སང ལབ * = { རག ༧ ° ༡-༧་ * ཤལ ༩ ༡༤ ༧༠༡༧ ༠ ཚས ° ° ལབ ཟམ དད ངན -ེ ° ° ༠ ༠ 
ཟྲེག་པ་ཚེན་པོའི་བློ་སྲོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  }ཡང་ང 
ཡར འའ 
༄༧ 


བོའེ་མཆོག་ཡིན་ ད་ཏེ། ཆོམས་སུ། ཀང ང་ཞིག་སྟོང་ལྔ ཕྲག་སྟོང་དག་གི །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་ 
རྐྱལ་བ་ལས། །གང་ཞེག་བདག་ལས་རྒྱལ་ བྱེད་པ། དེ་ནིམི་ནང་གསུལ་ལས་རྒྱལ། ད 
བདག་ཉེད་ ལེགས་པ པར་བཏུལ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱ་ལ་མ 
གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་ཆགས་པའ་དབང དས་ ང་གཉིས 
པར་བཟུང་བ་འདེས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ ་མི་འདོ 


ཌཱ 
4 
ཤ2༢ 
(༠ 
་ 
ལཾ _61⁄/ 
2 


བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་(༨༢ན)པར་འདོད་ ཀྱང་། བདོན ཅ་བ 
བཟུང་སྟེ། ཐབས་མ་ 'ཡིན་པ་ལ་ ཞུགས་པས། བསྐལ་པ་གྲང ངས་ལས་འདས་པ་མང་ 
སོང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་། ང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ 
འབའ་ ཞག ་གིས་མནར་བར་ཀྱུར། རང་དོན་ གྱི་བསམ་པ དེ་ གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ 
ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་ ་རྒྱས་ ནས། རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟ་ བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་ 
དུས་འདས་སོ། །དེ་ ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགྲ་ བོའི་མཆོག་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་འདི། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ འབད་ པ་དུ་མས་མ་ སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
རྒྱུན་འཐུད་ དུ་ི་ གཞུག་གོ་སྟམ་ པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་ གོམས་ 
པར་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གཅཉེས་ 'འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ། གཞན་ ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་ མི་སྐྱེད་པ་ དང་། 
སྐྱེས་ པ་རྒྱུན འབུད་དུ་མི་ གཞུག་ཅང་། གཞན་ལ་འ ངས་པ་དང་། སྡུག་པ་ དང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཅི་སྐྱེའེ་ སྒོ་ནས་སྔར་རང་ལ་ ་གཅེས་པ་བཞེན་དུ། གཞན་ལ་གཅེས་པར་ འཛིན་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་གསུང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་། འདྲ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ 
གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་བསྟན་པ ་དེ་ཀུན་ ཀང་གེས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་མེད་པའ 

བྱེད་སྤངས་པས། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་གང་སྤྱོད 


ཌྭཾ 
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འར་མི་ྱགརབནི་ནི་ལབ་བ་མིད་ཐཿ ན་པ ཁར་ཡོངས་དྲ ས་སུ་སྤང་ བར་ ར་བྱ གསུང་། 
་འདེའེ་ དོན་སྒྲབ་འདོད་ནའང་བདག་པས་གཞན་ གཅིས་ལ་ ལ་ 
སློབ་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་ ནི། དས་ན་ ན་ གཞན་ དོན་མ་བྱས་པར་རང་དོན་བྱས་པས 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ཚེ་འདི་ གྲུ་ བཞེ་ལྷམ་པ་ཞེག་མ་ བྱུང་བ་ཡང་འདི་ 
ལ་ཐུག་པར་ཤིས་པར་བྱས་ལ་གཞན་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མའཾ་དོན་ཐམས་ཅད་ འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་ 
མྱུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་(༨༢བ།དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། རེ་ཤིག་བདེ་སྦྱིདའོངམི་འོང བརྟག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་དུ། །བཤད་པ་གཞན་དོན་འདི་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟད་མོའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་སྐད་བཤད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གསུང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
མང་དུ་འཆད་ཅི་དགོས། རང་དོན་བྱས་པས་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ཙར་བདེ་ 
སྐྱིད་སྲིད་ཚད་ག ཞན་དོན་བྱས་པས་ཡོང་བ་མིན་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ས་མི་སྣང་ 
བ། འཇི ག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ།: །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པ ར་ལྟོས། གསུང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླུ་བས། དདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཇ ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་ དུས་སུ། །ལས་ འདེ་བྱས་ པར་གྱུར་ན ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་ སྐབས་འདེ་འདྲར་ འགྱུར་ མི་སྲིད། ཅེས་དང་། སེམས་ 
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ཅཧན་ པི ལནས་བྱུང་ང་ ཡེ ཡས། དཾ རྒྱུས གྲུབ་ལྟ ་ཞོག །ཚེ འདི ཉིད་འ 
ང་། སུ་རང 


ད་ལྟ་ར་ ང་གས་ བླ་མ་སྨཾ བ་དཔོན་ གྲོགས་ དང་ཁུམ་མཛེས་སུ་ལ་བལྟས་རུང་ 


༠༤༨ མམ 


འདོད་ཆུང་བ། མི་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་ པ། འགྲོགས་ བདེ བ་མི་སེམས་ཧཾ་ཟིན་བྱེད་ 


བཱ བྱུང ན། དེ་ གང་ན་འདུག་ གུང་ བསྟོད་ ར་ དེ་ འི་ བ། ང་སྐིད་པ། པ། གཞན་ལ་ 


ཕན་ཐོགས་པ་རེ་ཡོང ང་བར་སྣང་། སུ་རང་འདོད་ཆེ་བ། མིའི་སེམས་དང་མི་བསྟུན་པ་དེ། 


གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྨད་ར་དེ་རི་བ། རང ་གཞན་ཡོ་ལ་གནོད་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 


འདི ་རྣམས་ ཀོ ་ན་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཤེས་ ན་རྒྱལ་ཁམས། མ་ཤེས་སྡུག་ 


འཁོར་གྱི་གཏམ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱང་གོ་མ་གོའེ་ཁྱད་ཅམ་དུ དུ་འདུག་སྟེ། ཀོ་ན་ 
ཆེ་འདི་ཕྱི་ གང་ བྱེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་ལྷག་པ ་མེད་ཉཅིང་། དེ་ལ་དཀའ་(༨༣ན) 


བའང་ཆེར་མི་སྣང་ལ། མ་གོ་ན་ཆེས་ དཀའ་བར་གོ་འོང་སྟེ། དེས་ན་གང་ལའང་གོ་བ་ 
ཚོལ་བ་ཟབ་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྒོས་ཉིད་ཐེ ཐོས་བསམ་ཟ སྒོམ་ གསུམ་ བྱེད་ 


པ་ཟབ་པར་གོ་འོང་སྟེ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ཐ ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བརྒྱད་ པ་ གཞན་ ལྲ་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྒོང་ ཞེང་། གཞན་ ལ་ གང ཕལན་ བྱིད་པ་ ལ་ 


བདག་ ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱེད་ དགོས་ ཁཔར་ བསྟན་པ་ནེ། དེས་ན་སྦྱིར 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས། སྐྱོན་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
གུང་། གཞན་ ལ་ གནོད་ ཁའེ །ཁོངྲས་རྲ ས་ སུ་སྐྱོན་ཐ བམས ཅཧད་ བྣམུས་ གཞན (ལ་ ཕན་ ལའི་ 


ཁོངས་སྲུ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཧད་ཀྱིདྲིལཏོ་ཆོས་གཉིསཔོ་དེ་ལ་ 
ཉམས་ ཡེན་ བྱེད་པ་འདེ་གོ་སྨ བ། འཁྱེར་བདེ་ བ། ཚོག ཤུང་པ། དོན ་འདྲེལ་ བ། བཀའ་ 
བསྟན་ བྲོས་ བརས ཅད་ བསྡུས་ རའ ་ཉེང་ཁུ་ཡིན་ ལཔས་ དེ་ (ཐ་ འབད་ ལཔར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་དོན་བློས་བཏང་བའེ་གཞན་ 
ཁབོར་བྱེད་པས་ གཞན་དོན་བྱས་པས། རང་དོན་ གྲུབ་ ཡོང་བ་ཡན་ཏེ། རན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རབ་དད་ཅང་། །དེ་ལས་བཤད་པ་སྤྱད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །བདེ་བ་ཀུན་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ། གསུང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
སྲས་པས། བརྩེ་བས་བདག་པས་གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ན། །གཞན་གྱི་བདེ་དང་ 
དགེ་ལ་ཡི་རངས་ ཤིང་། ད རང་གི་བདེ་དང་དགེ་བ་ འེ ལ་བས་ན། །ག ཞན་ལ་ཕན་ 
བརྩོན་དེ་ཡཾས་རང་དོན་འགྲུབ། །སྔག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་གྲུང་པོའཾ་མཐར་ཐུག་ཡན། | 
ཆོག་ཤེས་ བློ དང་ལྡན་ན་ཚྱུག་པོའཾ་ རབར་ ཐུག་ཡན། །འགྲོ་ ཀུན་བྱམས་ པས་སྐྱོང་ན་ 
དཔོན་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཤེས་ན་ཐབས་མཁས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། གསུང་། བི འེ ཟི ལ་ནས། གཾ ཞན་དོན་དུ་ ཞུགས་པས་རང་དོན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་(༨ ༣བ)ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
¦ € ་ྟ 7 གཿ ༢ ༨ € „` ༠༨ : ༤ མེེ ༤ ༡༩༩. = =¬ ༤ ཅེ 
ལ་འཇུགཏུ་ཡད་པ་ན། །གྱམ་ཧ། བདག་གས་རྙུད་པ་ལགས་པར་རྙད་ད་སྟམ་དུ 
བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅཾ་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གསུང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པའ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལན་འདོགས་བྱས་པ་ཉིད་འགོད་པར་སྣང་བས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 


པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ 
བྱས་ན་ཕན་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གར་ཕན་སྒྲབ་པ་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
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དགས་ས། ། 
དགུ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ སེམས་ཡིན་ ན། སྙ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྐྱེ་ དགོས་པར་ 
བསྟན་པ ་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྐྱན་ལས། ཤིས་པས་ཊ སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་ གནས་དང་། ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང ་རྗེ་ནི། ། 
སྲིད་ པར་དགའ་བར་ བྱེད ་པ སྟེ། བློ ་ཡེར ་དེར་ ནི་ གནས་པ་ཡང་ ང་། །བེ་བལ་བརྐམས་ 
པཾརྲ་བདེ་ བ་ རྗེས་སྲུ་སེམས་མ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རང་གི ཞི་ བདེའང་ཡོངས་ 
སྐངས ནས། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བ་ན། །སྟེང་ རྗེ་བསྒྲབ་ ལའི དགོས་ པ་ཡིན། ། 
འགོ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ མི་སེལ་ན། །དེ་ ལ་ སྟིང་ རྗེའེ་ དགོས ་ར ་སྟོར། །བུ་ནཾ་མེ་དོང་ལྟུ ལྤང་ 
མཐོང་ཡང་། །དེ་ནས་ འདོན་ ཁཔར་མི་ བྱེད་ན། །མ་ ལ་སྟིང་རྗེ་ མེད་པར་ ངེས། །འགྲོ་བ་ 
དབུལ་ཕོངས་ གྱུར་ ལཔ་ སོགས། །མཐོང་ ཡང་ནུས་པ་ ཡོད་ བཞེན་ དུ། དད ཡེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སེལ་ན། །སྟེང་ ར་མེད་པ པའི་མི་དེ་ལ། །བྱང་ཟ ང་སེམས་ཡོད་ པར་སུ་ཞེག་ སྨྲ །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 5 ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་དེ་ དངོས་ འདོད་ ཁ།ར་སྙབས་འགྲོ་ 
ཁྲས་ལེན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ལ་སྙིང་ བརྩེས་ལས་བྱུང་བར་རིག་བྱ། ཞེས་དང་༔ ང་སེམས་དེ་ཡི ་ྩ་ 
བ སྟིང་ རྗེར་ འདོད། །རྟག་ཏུ་༢ སེམས་ཅན་ཕན་པ་༣ སེམས། ཞེས་ བྱང་སེམས་ དེ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ ྦ 
ལས་སྐྱེས་ པ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སེམས་པར་གསུངས་པས་ཟ སོ། ། 
བུ་གཅིག ་མེ་དོ་ དོང་ལྟ ལྕང་བ་(༨༤ན)ལྟར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ བཟོད་ནས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ མིང་དུ་བཏགས། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པས་ཞུས་པར། བཙུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འདི་ ལ་ ་བདག་ ནི་ འདི་སྣ སྐམ་དུ་གལ་ ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ བསྐྱེད 
པའི་སླད་ དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ནོངས་པ་མི་ཚངས་པར་སྣུདཔ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཞིང་། ནོངས་པ་ཇ ཛི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ གྱི་བར་ དུ་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ པོར་བསྲེགས་ 
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ར་ར ་ ་ - ༤༽ - 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


པར་ཀྱུར་ཀྱང་། བཏུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ནོངས་པ་འབྱུང་ 
བ་དེ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ ར་རྦུག་བསྔལ དེ་ལ་སྤྲོ་བར་བཀྱི་བ་ལགས་ཀྱི། སེ རེམས་ 


ཅན་གཅིག་པོ་དེའེ་དགེ་བའི་རྭ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་མ་ལགྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རབ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། ལེགས་ཐེ སོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྐྱས་ བུ་དམ་པ་ ལེགས་ཟེ སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟྣ སྙིང་ 
རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ ནི། ཉེས་པའི་ཆོས་ དང་ཡང་ལྡན་ པར་མི་ འགྱུར་ལ། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ བྱམས་པ་ཆེན་ ལོ་མེད་ན་བྱང་སེམས་རྣམ་དག་མིན་ པར་བསྟན་པ་ནི། མ་ 
ཡཾ ་བུ་གཅིག་པ པ་ལ་ བཞེན། །སེམས་ཧན ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ན། །བྱམས་དང་ སྟིང་ རྡེ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ནུས་ན། །མ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པར་ངེས། །བུ་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཕན་འདོགས་པས། །མ་དེ་བུ་ལ་བྱམས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་སྟིང་ 
སྲ་བས། །ཕན་འདོགས་མ་ནུས་པ་དེ་ལའང་། །བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ངེས། །མུན་ 
པ་མི་སེལ་ཉེ་མ་མིན། །རང་ལ་གཅེས་སྤྲས་མི་སྤོང་བ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིན། །རང་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་ ལེན་ན། །བྱང་རྲ སེམས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཚེ་འདེའེ་དོན་ 
ཅམ་སྒྲབ་ནུས་ པའི། །སྐྱེས་བུའང་ མིན ་ཞེས་མཁས རྣམས་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ཤེས་ ན་ 
དོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དོན་ བྱེད བྱེད་པ་ལ་ཆེས་དགའ་ཞིང་། གཞན་ དོན་ བྱིད་པ་ལ་ 
རློམ་སེམས་དང་། ངོ་མཚར ་དུ་མི ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད་བར་གོ །ཡོང་བ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་(༨༤བ)རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་ དུ་མཉམ་པའི་སམས་ཅ་ནམས་ནི་ར་དང་ཆོསཚས 
“ མཚུངས་པའམ། མཉཞམ་སྟེ། བདག་མེད་པར་མཉམ། བདག་ཉེད་ སྡུག་བསྔལ པ་བཞིན་སེམས་ཧན་གྱི་ཡང་མི་ འདོད་ 
པར་མཉམ། སྡག་བསྔལ་དེ་སྤང་དགོས་པར་མཉམ། བྱང་སེམས་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ལ་ལན་ལ་མི་རེ་བ་བཞིན་སེམས་ཧན་གྱི་ 


༢༨༧ . ཙུ )2 ཟལ; རཔ 
དོན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལན་ལ་མ་རེ་བར་མཉམ། བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཇཾ་ལྟར་རྟག་པ་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དང་ཡང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བློ་སྔོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་༢, གྲེག་ ཆེན ་རབ་གྲསལ། ༼ཡང་ང་ ྒྦ ... 

༦ 
ས་སསསསས་སས་ོ ོསསསསསསསས་སསོསསསསསསསསསསབསས་སལབསསསསསབསསསསསསསསསསསས་ པོ མ་ མ་ མ་བ 
མཞམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ཉིད་འཕ་གྲས་པྲས་ན་ཆ །འོན་སུམ་དུ་རྟོག ར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ། ། 


སེམས་ཉེད་དམ། །བདག་པས་གཞན་གཏེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་ 
གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རང་གེ་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ 
ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མ ཚར་ཆེ། །རེ མས་ཅན་བ དག་དང་གཉི ས་ཀ་གཅེས་མི་གཅེས་ཆྲ། ཚུངས་ 
ཕྱིར་གཞན་དོནབྱེད་པའ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན། །བརྩེ་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ འེ འི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་དགའ་བ་རྙེད་ 
འགྱུར་བ། །དེ ་ཡི་གང་ལ ་ཏི་ཞིག་ བཟོད་ པར་ བྱ། སྟེ་གནོད་པར་མི་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་ གཞན་ གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་ མི་ 
འབྱུང་། །བདག་ ཉིད་ཀྱི་ནི་ཟས་ ཟོས་ན། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་མན་ངག ་གི་གནད་ བརྟན་པ ་ནཾ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
པས་གཞན་གཅཉེས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། ག ཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ཉིད། མན་ངག་གི་མ བར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ ཡོང་བར་ལན་ བརྒྱར་ གསུངས་པས་སོ། །རང་ གིས་ མསྱོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དང་ རིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀུང་ཤེས་ ཏེ། སྔར་ཀྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ རེ རྡེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། རང་ 
དོན་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ཅིར་མི་འོང་བར་བཟུང་བ་འདི་ཀས་ 
ལན་འདུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཁེ་ཡོང་བར་མཐོང་ན། དེ་མ་ཐག་ལག་ 
ལེན་ལ་འགེལ་བར་འདུག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཡོང་ 
བར་གོ་ན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་ཡོང་བར་མཐོང་(༨༥ན)ན་འ, རུགཔ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


ཡིན་པས་སོ། །རང་ལ་གང་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང ར་བ་ལ་ཀབྱམས་པ་དང་། སྟེ ང་ཌྗེ་བ་ 
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འཛ ༢༧ 


ཞེག་ ཡོང་ ག་ འདུག་ ང་ཡང་ ང་ཀུན་༢ མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
གཅེས་པར་ཀབྱས་ན་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ ཀུ་རྒྱུར་འདུག་མོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལོག་ནས་ 
བྱེད་པ་འདེ། ཐོག་མ་མེད་པར་གོམས་པར་འདུག་པས། ཀོ་བ་ཡོད་པ་དང་ལན་ཁ་ཡར་ 
བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཡོང་བས། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར་ཕན་འདོགས་བྱེད་མི་འདོད་པའེ་བསམ་བློ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གིས་རང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
བཀག་བྱས་ན། །གཏོང་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲཾད། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་འབད་བྱས་ན། །གཏོང་སེམས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་མ་བཅུག་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བཀག་བྱས་ 
ན། །གསོད་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་གོམས་བཅུག་ན། །གསོད་སེམས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པོ་བྱེད་དུ་མ་ 
བཅུག་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་པ་བཀག་བྱས་ན། །བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པས། །བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས་པ་དང་། །བྱམས་ཕོ་བྱེད་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་ལ་གོམས་བཅུག་ན། །བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས་ 
པ་ཡི། - །བྱམས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོད་མ་ཕོར་རེ་སྟེར་བ་ནས། །བསླབས་ 
པས་ཐ་མར་ལུས་སྲོག་ཀྱང་། །ཚེགས་མེད་ གཏོང་བར་ ནུས་སོ་ གསུང་། །ལུས་སེམས་ 
གནོད་པ་ཆུང་དུ་ལ། །བཟོད་བསྲན་གོམས་སྲ་བཅུག་པ་ ཡེས། །ཆེན་པོའང་བཟོད་པ་ 
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པ་ ་ པས ༢༧༤༥ ༢༩༤ ༨༧༤ ༢༨ ༠༤ ༨ ༧ ༧༨ ༤༽ ལྐ ལཾ ༨ དྡ 
ཤེག་པ་ཆེན་པའ་བླེ་སྤེང་གཞན་དན་དན་གཞེར་གྱ་འགྲེལ་པ་བྲ ག་ཆན་རབ་གསལ། ༼ཿ (་ང་ 


ལ་(༨༥བ)སོགས་པ། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་ཡང་མཚུངས། །མཆོངས་པ་ལ་ནི་འབད་ 
བྱས་ན། །དེ་ནི་མཆོངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བདག་གཞན་བརྡེ་ལ་འབད་པ་ཡེས། ། 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའང་བརྟན་པར་འགྱུར། །ལག་ལེན་འདེབས་ལ་གོམས་བྱས་ན། ། 
བསམ་པ་ནན་ཏན་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཟན་མ་ཟ་བའ་ 
རྟ་བོང་ལ། །ཟན་ཉིད་ཡང་ཡང་ཟར་བཅུག་པས། །ཕྱི་ནས་ཟན་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །དེན་དུ་གཟོ་ལ་རག་ལས་གསུང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
མི་ནུས་པས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱེད་པ་དང་། །དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ཐེངས་པའེ། །ཞེ་སྡང་བསྒོམ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའེ། །བྱམས་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཤི་སྐྱིད་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱི་མར་དེ་ཡི་རྣམ་སྨྲིན་དང་། །བྱེད་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། །བདག་འབྲས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདི་འདྲའི་སྟོབས་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། །དེ་ཡ ང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའམ། ད 
ནུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཉེན་འབྱུང་དང་། །དོན་ཆེན་ཉམས་པའི་དོན་ཆུང་གི །ཕན་འདོགས་ 
ལ་ནི་འཇུག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ 
གཉིས། །འཛོམ་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །བསམས་པས་ལག་ལེན་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བསམས་པ་འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་དག་ 
གིས། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ཡིས། །ཐུད་མེད་ལྷག་པར་བསྟེན་འགྱུར་ལ། ། 
ཛི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལྟར། །སྲེད་པ་ཇེ་རྒྱས་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ 
པས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ 
གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་རྟག་ 
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ན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༥༽ 

ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐ གཉེས་ སྦོང་ བའི་དམ་ཆིག་ཆོས་གསུམ་ཡིན། ། 
འགྲོ་ ཀུན་ཕ་ མར་ཤེས་ ལས་ར སེམས་རྒྱད་སྟ སྣེང་རྗེས ་བརླན། །བདག་ལ་གཅེས་འཛོན་ 
སྐངས་ནས་གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་བདེ་དགེ་ 
(༨༦ན)གཞན་ལ་གཏོང་། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་ ཤེས་ནས་ འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་ཁུར། །ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་ ཤེས་ནས་གང་བྱུང་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར། །བསམས་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །དང་པོ་ 
ྦ གནས་དང་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་གཅེས། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞེན་མེད་གཞན་དོན་ 
གཅེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་གཅེས། །བདག་རློམ་གཞན་བརྙས་སྤོང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྟེགས་མའཾ་དུས་ལ་བབ་པས། །དངོས་སུ་གཞན་ཕན་དཀའ་ 
ཡང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལ་འབད་པས། །རང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སོགས་གང་ལེགས། །ཕྱོགས་གཅག་ངེས་པ་མེད་པས། །གཞན་དོན་གང་ 
ཆེ་སྒྲབ་བོ། །གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་གཉེས་བྱས་ན། ཚེ་ 
འདི་ཡང་ཡོང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ནཾ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཆེ་འདི་མ་བྱུང་ཡང་། བདག་མི་དགའ་བ་མེད་ཀྱི། ཚེ་འདི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི། ངི འདིའི་དོན་ རང་སྲི་ འགྲུབ་ན་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྒོས། བདག་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆེ་འདི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་༈ ཕུག་ 
བསྐླལ་པར་ འདོད དེ། སྙ རོབ་ དཔོན ་མ་ཁོལ་ ཀྱིས། དཀའ་སྤྱད་ལས་ ནྣ ་མ་ བཀྱིས་ པར། ། 
གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ ༽་མི་ཐོབ་ཅེས། །དེ་སླད་ ཉེད་ལའང་མ་ གཟིགས་ པར། ཁྱོད ཀྱིས་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ ལེགས་པར་སྤེལ། ཞེས་ པ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ཏུ་མ་ བཀྱིས་པར་ སྟེགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
མའི་མི་བདག་འདྲ་བས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ གང་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ 
དྲག་བོ་གཅེས་འཛིན་འདི་སུན་དབུང་དགོས་པས་ སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རང་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་ཐེངས་དང་། གཞན ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྙང་རྗེའི་ བདག་ཉིད་གཞན་ གྱི་དོན་ ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་ ལ་སྡུག་བརྔལ་ 
གུང བ་མི་བཟོད་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ གདུང་ བའི་ ལས་ ཀི་ གཞན་དག་ 
། །ཤིན་ ཏུ་བརྷེ་ ཁཾ ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ (༨༦ཁབྲཿམ ་ཡེན། ཞེས་ དང་། སྤྱད འཇུག་ 

ལསྲ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་དམན་ སོགས་ བདག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གཞན་ ཉིད དུ་ནི 
བདག་ བྱས་ལ། །རྣམ རྟོག་ མེད་ ལའེ་སེམས་ ཀྱིས་ སུ། །རང་ལ་ གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་ ཕྲག་དོག་ 
དང་ནི་ང ་རྐྱལ་ སྒོམ། ཞེས་ ་གསུངས་ པཾརྲ་ཝེ སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ རང་ 
ལ་དགྲར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕྱིས་འགོ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རང་བདེ་བདེ་བོར་ 
འདོད་པ་ ཞེག་ ཀྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་སྐྱེ་ བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ནང་ནས་ རྒྱལ་འགོང་ 
མ་ཐོན་པར་ནད་ པའི་ནད་མི་ ཕན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ལག་ ལེན་ལ་ཅི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
ཞེག་བྱུ བུང་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡར་ ངོ་བཞེན་ རྒྱས་ཡོང་བས། བློ་ གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོས་ཞྲས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སེམས་ སྦྱོང་ གསུངས་པ་ཡང་ དོན་ ཡོད་ 


པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་ སྐྱེས་ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ ཇི་ 'ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་ ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ །ལྟར་ ལེགས་པར་ གོམས་ འདྲེས་བྱས་པས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ ་མི་བཟོད་པ་ན། དེའེ་ཐབས་ཚོལ་ ་ལ། ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཐ སེལ་བའེ་ནུས་པ་ 
ཡང་། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར ར་ 
མཐོང་ནས་དེ་སྒྲབ ་པའ་རྒྱུ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་པར། །བུ་ལ་སོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ་མི་ཐོབ་པས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཞོག་ལ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །བྱམས་པའི་མིག་བལྟོས་ 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། །དགའ་བའི་འཛུམ་མུལ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བོས། ། 
གང་ཞག་ཅ་འདོད་ཡད་བཞན་སྒྲབ་པར་གྱཾས། ཞེས་པ་ཡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྫོགས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
ཚུལ་ ཤེས་(༨༧ན)པར་མི་ནུས་པས། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕོངས་པ་སེལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཕར་གནོད་མེ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱེད། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བར་བྱེད། སྣོད་དུ་རུང་བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་དོན་ཡང་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 


དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བཛརོད་པ་དེ་ 
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༢༩༧༤ ངབ ༦ པ་ར ཡ་་ =: 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་ དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
± 


ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོཿ དོན་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུང ངས་སོ། ། 

གསུམ་པ ལ་ སྤྲོས་ ཏེ་བཤད་པ་ལས། ཕར་ ཕྱིན ་དྲྭག་ལས། དང་ལོ་ སྱིན་ པ་ལ་གསུམ། 
ང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་ སྦིན་ པའ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡངས་པ་སེལ་ བའེ་སྦྱན་པ་ལ་བསླབ་ དགྲོས་པས། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཏང་ 
དུ་མི་རུ' རང་བའི་ དམིགས་ བསལ་རྣམས་མ་ གཏོགས་ པ། རྒྱལ་ སྲེད་ནས་ཐ་ན་ཁབ་ཅམ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ལ་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་ སྦྱིན ལར་ བྱའོ། །འོ་ན་གཏོང་ 
མི་རུང་བ་རྣམས་ གང་ཡིན་ སྟམ་ན། བྱང་སེམས་ རབ་ བྱུང་གི་ ཆས་ 'གོས་གསུ སུམ་དང་། 
ལྷུང་ བཟེད་ གཏོང་དུ་མི་ རུང་ སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ རྟགས་ ཉམས་ པའ་ེ ཉེས་པ་ཆེན་ ལོར་ 
འགྱུར་ བས་སོ། །དེ ལྟར་ཡང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ ལས། ཤ་ རིའ་ 
བུ་དེ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ནི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ ཟང་ཟིང་གི་ སྱིན་ པར་བྱ་བ་མ་ གནང་ 

ངོ་། །(༨༧བ)ཤ་ རིའ་ བུ་གང་ གི་ལྟུ ལྕང་བཟེད་ དུ་འོངས་ པ། ལྟུང་ ང་བཟེད་ དུ་ཆུད་ པའི་ཆེ 
པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྟེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་དེས་ཚང ངས་པར་མཚུངས་ 
པར་ཟ སྤྱོད་པ་རྣམས་ དང་ཐུན་ མོང་དུ་ཟ་ བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ འོངས་ ནས་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆོས་ གོས་སློང་ ལ། གལ་ ཏེ་སངས་ རྒྱས་] ཀྱས་ གནང་ བའི་ཆོས་ གྲོས་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་གྱུར་ན། ཛི་ ལྟར་བཏང་བ་ བཞེན་དུ་ སྦྱིན པར་ཀྱའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལ་ ཆོས་ གྲོས་ 

ཞུང་བར་ཀྱུར་ན་གང་ལ་ བསྟེན་ ཏེ་ཚངས་པར་ཧཾ སྤྱོད པ་ལ་ གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བར་མི་ བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ལས་ཆོས་ ཀོས་ གསུམ་ 
བཏང་བར་ མི་བྱའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཤཱ རིའེ་བུ་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས་ཆོས་ གྲོས་གསུམ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། རླ ང་བ་པོ་གཅོ་ བོར་བྱེད་ པར་གྱུར་ན། 
དྲེས་ འདོད་པ་ཆུང་བ་ བསྟེན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ རིའི་བུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ཁྱིམ་ 
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པང 


ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དྲེས་ན་དེ་ལ་ 
༢༩ ། ༤ ༢༠ ༠ ༡༤ ། ༢༤ ° ༡༩༥ ༢༤ ༠༩༤ ༠ ༢༩ ༠ ཌེ ཀང ། ལྡད" ༢༡༧ ༤༧ ༩ ཉག ༣ ཀའ " ༡༩ ་ ། ༡༩ 3 * ༡ ༨༤ ° ༡ ས་པ * 

རན་པར་བརེན་པར་ ཀྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གཅག བསྡུ བའ་ཕྱར་ཀྲས་ན 
 ་ ༤༽ ༨༩༧ ༨ ༨༤ ་༢ 9 _. མེ 2 
སམས་ཅན་རྱ་ཚགས་ཚེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 


གྱིས་གནས་ནས་མངོ ཁོན་པ 


ཌེ ༩ 
༡ རཏ 


ར།"ཡོངས་རྲ སུ་སྦྱང་ ཁའེ་བར་ ཆད་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ཀྱས་པར་ འགྱུར་ 


རོ། །དེ་བས་ན་ དགེ་ བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ པར་སྤངས་པས་མ་ བསྲུངས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཆོས་ གོས་ གསུམ་མ་ གཏོགས་ པ་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་རེག་པར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་དག །གལ་ཏེ་སློངས་མོ་ཕ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ 
ཀྱི། འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཆོས་གོས་གསུམ་ དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་ 
བྱད་ལྷག་པ་༢ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གནང་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་ པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུ, རུང་བ་ལ་སེར་ 
སྣ་མེད་པས། ཆམ 'ཕྱིན་ཡང་ཉེས་(༢༨ན)པ་ཆེ། ་མེད། ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཡོད་པ ་ཡེན་ན་ནི་ 
གཞན་ཅི་སྒོས། ཆོས་གོས་ཀྱང་སྟེར་དགོས་པ་ལགས་པར་གདའ། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་སུ་གང་ལའང་ཆང་མི་སྟེར། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་སོགས་མི་སྟེར། ལར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པའི་སྟྱིན་པ་མི་ 
བྱ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་ན་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་གནོད་ཀྱང་སྟེར་རོ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་༈ སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སྦྱིན་ པའ ཟ་ཉམས་ལེན འད་ འདྲ་དགོས་པ་ ལགས་ པར་ 
གདའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གཅིག་ (ལ'ཌཱ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གའ ཀླང་ 
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ྱི་བེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་དང་། 'ཀར་བྲཾ། 
བཞན་ དུ་བྣམལ་པ པ་གངྒའཾ་ཀླང་གེ་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྐད་ཅག་རེ་རེ་ལ་བྱན། སེམས་ཅན་ 


འ། 
གཅིག་ལ་བྱིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན ཀུང་ད་དུང་སྦྱིན་པཿ ད 


མི་ངོམས་པ་ན་ངོམས་ མི་ཤེས་ པའ་བརམ་ པའོ། །ཚུལ་ དེ་ ལྟ་བུ བའེ་ སྦྱིན པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 


མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ། དེ་ལྟར་ བྱིན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་ པའི་དགའ་སྤྲོ་སྒོམ་པ་དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་འདེས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ་སྟམ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་འདེས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ 
སྟམ་སྒོམ་པ་ཕན་ པའི་བསམ་པ། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ལན་ དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མི་ཐོབ་ན་སྟམ་ པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་སྤོང་བ་མ་ གོས་ པའི་བསམ་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ བསྔོ་བ་དགེ་བའེ་ 
བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་སྟྱིན་ 
པ ་ནེ། དཀ ལ་མི་གནོད་པར་སྟེར་བ་།ཁ ་ན་མ་ ཐོ མེད་ཅིང་ཏུག་དང དང་མཚོན་དང་ཆང་སྒོག་ སོགས་མིན་པའི་རུང་བ་ 
སྟེར་བ་དག་པའི་གཞེ། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྩིན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར བ་ཉིད་དང་ 
ནི། །འཁོར་ལ་མི་གནོད་པར་སྙེར་བ་རྗེས་སུ་བསླང་བཅུསྲ་སྦྱིན་ཡུལ་བཟང་ངན་མི་འདམ་ཞིང་མ་བླངས་ཀྱང་ 
སྟེར་བས། (༨༨བ)ཚོལ་མེད་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེའམ། གོས་པ ་མེད། །དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་སྟེར་བ 
མཐའ་ དག ་མང་པོ་སྟེར་ ར་བསླ་ཀུ་ ཆེན་ གྱ་ཞོམ་པ་སྟེར་ བས་ གཅོ་ དང་ཡང་ ཡང་སྟེར་ བས་རྟག་ -། ་དང་། །དགའ་ 


༢ པཔ རར 


ཞིན་སྟེར་བས་དགའ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བའི་བ མ་མེད་དང ང་དངོས་པོ་ཕན་པ་སྟེར་བ མདག་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་ གཞོལ་ཕ་རལ་ཕཾའ་དགེ ཕེལ་བ་ལྭ 'གཞོལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་རྣམས་ཚང 
དགོས་སོ། དདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུ ང་ཟད་ བཀོད་པ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་གི་གནས་འདིར་བརྩེ་བས་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་ལུས་ 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཀུ ན། །དོག་མེད་ཡང ར་ལའི་ 
བཞེས། །བདག་ ན་ སྔོན་ ཆད་ གཏེ་ མུག་དབང་གྱུར་པས། ཁྱེད་ལ ལ་ཕན་ བཏུགས་ ཁྱེད་ལ་ 
དེན ་ཆེར་ བསམས། །དེ་ ནི་ འགྲེ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་ གང་བྱེད ད་པ། །རང་ ཉེད་ བདེ་ བའི་ 
ཐབས་5 སུ་ཤེས་ པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ འདོགས་བྱས་བ ་ཀྱང་། །བདག་ནི་ནམ་ ཡང་ 
དེན་མི་འདྲེན། །བདག་ལ་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་པ། ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་གྱི། ། 
བདག་ལ་འཛེམ་པ་མི་མཛད་པར། །ཅི་བདེ་གང་བཞེད་བསྣམས་པར་རིགས། །སློང་ 
བ་ལེགས་པར་ཚིམ་བྱེད་པ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །འདོད་པ་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་བཟོད་ནུས་ན། །ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པའི་ 
གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ། །འཕྲལ་གང་འབྱོར་བ་ཅི་ཉམས་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་ཅེ་སྟེ་བཟོད་མི་ནུས། ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལོ་མ་ལྷགས་པར་ཀགྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་འདི། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཡིད་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་(༨༩ན)རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་ བུ་སྦྱིན་པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འ དས་ རྣམས་ བསྟོད་ ང།ར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ཀླང་གི་ 


སེམས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ 


རྒྱུན་བཞེ་འབབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོངས་སུ་འགེངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
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ཟགཔ་ཆན་པའི་བླ་སྦྱོང་གཞནདོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང༽ 

བཞིན་དུ་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་། བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ འབབ་ པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལོ་ཡོངས་སུ་ ས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ ཀྱ་ཁུས་ཞུས་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟ ༽་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ སྦྱིན་ 
པའི་ཆོགས་ འདེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ འདེ་དག་ ན། ནམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའམ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ མི་ 
འགྱུར་ བ་ ལགས་ཟ མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་དེ་ 
བཞེན་ནོ། ཁྱོད ཛི་ སྐད་ ཟེར་བ་ བཞན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ན སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ 
པོ་གང་དག་ སྦྱན པའི་ཚོགས་ འདེ་ ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ ནི་བསོད་ ནམས་ མི་ཟད་པ་ 
དང་། བསྲོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ དག་ ནཾ ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་པོར་ ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པས་ལོངས་༈ སྤྱོད་ ཆེན་པོར་ཡང་ འགྱུར་ རོ། །དེ་དག་ ནིཿ ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པས་ 
ཕྱུག་པོར་ཡང་འགྱུར་ རོ། །དེ་ དག་ ནི་བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ཡི་མཚན་ཡོད་པས་ བསོད་ 
ནམས་ཆེན་ཊ ལོ་དང་ ལྡན་ པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཞེང་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སྦྱིན་ པ་འདི་ལ་འབུངས་གསུམ་ འདོན་ 
པ་གལ་ ཆེའོ ། 

བཞེ་པ་ དེ ལང་ ལྷུང་བའ་ གནས་སྤང་བ་ ནི། ཡང་དེ་སྐད་བྱས་པས་ ཁ་ཅིག་ དེའམ་ 
གཅིག་རང་ ཡིན་ སྟམ་ནས་ ཤིས་ པ་ལ་དྲན་ཚད་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས། སྦྱིན་ གཏོང་ 


¬ རབ ༨ 


བྲད་བྲུད་རེ་བྱེད་དེ། དེ་ འདྲའེ་ སྦྱིན གཏོང་ལ་ དགའ ཚོར་རང་མེད་ དོ། །གཞན་མ་བྱུང་ 
ནའང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ཙི་སྨོས་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟུག་ པ་ཐུན་ རེ་ 
བསྐོམ་ ཀྱིན་ ཉལ་བསྡད་ནའང་། དེ་འདྲའེ་ཊ སྦིན་གཏོང་ལས་ བརྒྱ་ འགྱུར་ གྱིས་ དགའོ། ། 
དེ་ ལ་ (༨༩བ)དགོངས་ ནས་༣ རོ་བར་ ལས། ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་༈ སྟིན་ པ་མ་གནང་ 
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ངོ་། །ཞེས ཀང་གསུང ངས། ཤ་ ར་བའི་ཞ ལ་ནས་ཀྱང་། ་ནི་སྱིན་པའིཕཿ 
བརྗོད་ ཀཾ དེར སྣའི ༽་ཉེས་ དམེགས་ བརྗོད་ ར། ་ཡིན་ཐ གསུང་ངོ་ ། །ལོ་ 
ཀུང་། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་བའེ་ ཁུད་པར། །ཟང་ཟིང་མང་དང་ 
ཡིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཡེན། །བླ་མས་ 
བསྟན་བཞེན་རྒྱུད་ལ་བཏུབ་ན། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ བས། ། 
དཀའ་བས་འཚོ་ཡང་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། །བསོད་ནམས་དག་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ། །དེ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨོན་ 
པར་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་པོ ་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་འཕངས་པ་མེད་པ ར་བཏང་ངོ་། 
གཞན་སྦྱིན་པ་རང་མ་ཐེངས་ཀྱང་དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་རང་དགའོ། ད 

ལྔ་པ་ཊ སྦྱིན་ པའི་ཉམས་ལེན་ གྱི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་ པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། བདོག་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ནེ། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་མེད་སྐྱེ། ། །གསུང་བས། ངས་དངོས་པོ་ལག་ཏུ་ 
བྱུང་ཚད་སྟེར་ དགོས། སེར་སྣ་ མི་བྱེད་ དགོས་སྣ སྲམ་པ་ རྟག་ཏུ་བྱ་ ཞེང་། སྦྱིན་ང ལའི་ ཕན་ 
ཡོན་དང་སེར་ སྣའི་ ཉེས་ དམེགས་ བསྐམ་ཐི སྒོམ་ རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ ཞིག་བ བྱང་ན་ སྦྱིན ལའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལ་བྱེད་པ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱ སྲིན་ པ་ལ་དྲུག་ ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི སྲིར་ 
བསམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ནི་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའ་མཆོག་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའེ ༢་མཆོག་ ཀུང་ འདི་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། བྱམས་པ་སེེངྒེའི་ཊ སྒྲ་ལས། མི་ གང་གིས་ནེ གངྒཱའིབྱེ་སྟེད་ ཀྱི། །འཇེ ག་ རྟེན་ 
ཁམས་མཆོག་ རིན་ཆེན་ གང་བྱས་ཏེ། །དགའ་མཆོག་སེམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ° ༼ཡང་ང༽ 
དང་། །གང་གིས་སེམས་ ཅན་གིག་ལ་ཚིགས་བཅད་རྱིན། རན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚོགས་བཅད་ སྦིན་ པ་སྟིང་རྗེ་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་ མི་ཕོད་གངས་ 
སྲ་མ་ ཡིན་ ན། །(༩༠ན)གཉིས་༢ སམ་ གསུམ་ ལ་བསམ་ དུག (ལྲ་ ཡོད། །སྟེང ཆེན་ འཇིག་ 
རྟེན ཁམས་ནེ་ གསེར་ དག་གིས། །བཀང་སྟེ སྟེ་གང་ལ་༈ སྦིན་ པར་བྱེད་པས་ནི། །ཚིག་ བཞེ་ 
ཆིགས་སུ སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པས། །ཇི་ ལྟར་ ཕན་ འདོགས་ དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བདེ་བ་ཇཾ ཛི ཇི་སྟེད་ཡོད་པ དེ་དག ་ཀུན། ། 
སེམས་ཅན་གཅག་ལ་༈ སྦྱན པ་བྱས་པ་བས། །གང་ གི་སེམས་ཅན་ ན་གཅིག་ ལ་ཆོགས་ 
བཅད་ སྦྱིན། །ཕན་འདོགས་དེ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི སྡུག་བསྔལ ཡུན 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྲེད་ མེད་ཀྱི་བུས་ ཞུས་པར། འཇམ་ '་དཔལ་ གང་གི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ 
འཛུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ། ད 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་བསྒྲགས་པས་ཆེས་ཡི་ 
རངས་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ བྱིན་ཏུ་ གུར པ་ཐོབ་པས་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །འཇམ་ དཔལ། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དུད་ གྲའི གནས་སུ་གྱུར་པ་ ཁྱི་ལ་ཐཱ སྦྱིན པ་བྱེད་པས་ཆེས་ཡི་རངས་ 
པར་འ འགྱུར་ལ། ཚངས་ 'པར་གྱུར་ པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོངས་སུ་སྦང་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
ལས། ཤ་ རེའི་བུ་ བུ་གལ་ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ ཞག་ འདི་ སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་བྱིན་པ་ལྟར་ན་བདག ཁྱོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལེན་ ཁར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཤྭ་ ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་དེ་ལྟ་ བུའི་ཕན་ 
པས་ཆོས་འདོད་པ་ཡོད་ན། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


༨༤ ༨ 


མཆོག་ དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའཾ་ཤ ་དག་ཟོ་ཤིག །འདོད་ ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
འདི་ཡང་ཟུང ངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲ བར་ བྱེད དེ། ཤ་ རིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ ལྟ་བུ བ་ 
བྱེད་པ་ན་ ཡང་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ ཀྱི། ཅྱ་དེ་གང་འདི་ཆོས་ཀྱི་༔ སྤྱིན་ པ་འདི་མི་ 
བསྟེན་པ་དེ་ ཉེད་ལ་དཀའ་བའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་(༩༠བ)བར་ཡང་། བྱམས་པ། གང་དང་ཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་ 
ཆོས་ཀྱ་ སྦྱིན་ ལ་བྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཊ སྦྱིན་ ལ་ ་ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་ཕན་ཡོན ་ཉེ་ཤུ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ 
ཆུང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་ཆུང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། རམངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
སྲུང་བ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་དེའེ་ལུས་ལ་མདངས་འཛུག་པ་ཡིན། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། 
བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་ཏི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱང་སེམས་ལ་བཀོད་པ་དང་ བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལྷག་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། 
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ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ ལའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ ་འཛིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ ཞིག་གི་དགེ་འདུན་རྟག་ཏུ་རབ་ ཧེད ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རངས་ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ དགོངས་པ་དང་། སངས་ ཧུས བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
རྣམང དེའི་ཚུ ཟ་ཚུལ་ཡོངས་སྲ་ཊ ཨ་སྨྲགས་ཤིང་ཆོས་ སྟོན་པ་དང་། འདི་ ལྟ་སྟེ་བརྒྱ་ བྱིན་ཉད་དམ། 
ཚངས་པ་ཉིད་དམ་ཚངས་པ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་པ་དང་། མིར་གྱུར་པ་ན་ཡང ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ མི་ (༩༡ན)འགྱུར་ བ་དང་། ལྷ་དང་ མི་རྣམས་ 
དགའ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོག་ འཁོར་མི་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ ་དང་། བསོད་ ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ལོ་ཚད་ མེད་ གངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ཤཱ རའི་བུདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་ ཁོའི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ ཅད་ དྲག་བཅོམ་ ལའི་འཕྲས་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བཀོད་ པ་ དང་། རང་ 
རངས་ རྒྱས ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ ཀྱཾ་བུ་མོ་གཏག་ཡང ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལ་བཞག་ན། དེ 

ནཾ ་དེ་བས་ ཆེས་བསོད་ནམས་ མང་དུ་བསྐྱེད་ དོ། །ཤཱ རའི་བ་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ མི་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགྲ 
བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་བྱང་སེམས་བཀོད་པ་ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་གོ་ 
ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ མེད་ ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ རི འགྱུར་ རོ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ གྱི། ཤཱ་ རའ 
བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་མི་ཆད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ ང་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་ རིའེ་བུ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


།ས་ས་འཇ ཛིན་ཏོ། ། །ཞེས་གསུང ས་སཾ། ། །འདེས་ན་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
པང་པ་༩ ཉེད་ སོགས་ཟ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ བསྐལ་པར་ སྟོན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་ 


༤ 


'སེམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཅུ ཧཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ འཕགས་པར་གསུངས ར།་ 


ྨ “ཤཱ ཟའ 


༤༨༢༨ 


°། འདའ་ ཧུང་ཆུབ་ ཀ་ར རེམས་ ན་བྱ ཀབང་སྡེམས་ འཕགས་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡང་ ང་མེན་ ཏཾ 


ངུ 


ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་ པའི་མདོར་ཡང་། ཕྱོགས་ བཅུའ་ 
འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
བཀོད་ན་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ལ་རའི་ཤིང་རྟ་ 
འཛིན་མཾ་ཀློག་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་འཛིན། ཀློག །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་། དེ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
བྱང་སེམས་དམན་པར་གསུངས་སོ། །ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་མེད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཁེ་ཆེར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེན་མཐའ་ 
ཡས། དེས་ན་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཆོས་གང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ལ། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉད་དམ། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ 
བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཀུན་སློང་དག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྙེད་པ་ 
འདོད་པས་སྟོན་ན་ནི། དྲན་པ་ ཉེར་ག ཞག་ ལས། ཌྷ %'((། ཡུལ་གྱི་བྱ་ཁ་བརྡར་ཆོས་ རྔང་ལོ་ 
འཆད་ཤེས་པ་ ཡོད་པ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བར་གསུང ངས་ལ། མཛོད་རྕ འགྲེལ་དུ། དེ་ ལྟ་བུ་རང་ 
གི་ བསོད་ནམས་ཉམས་པར་གསུང་སྟེ། ཆོས་༈ སྦྱིན ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 


སོགས་ཡང་ དག་ ཛི་ བཞེན ་སྟོན། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ བར། དེའི་ ཕྱིར་ གང་དག་ཆོས་ལོག་ 
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པར་འཆད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པས་འཆད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་[ ཡིན་ རོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཟ སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། བསམ་པ་དམན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡའ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་རྩ་ཡོངས་འཇོན་ལས། 
གཞོན་ནུ ན་ཆོས་འཚོལ་ ཞེས་ ལ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ ཞག་ གིས། གོས་ དང་ ནོར་བུ་ 
བྱེ་བ་རི་བ་ ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ པས། བག་ཀ་ལི་ཞེས་པ་ ཞག་ གྲིས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་མཚན་ 
གྱི་གཏམ་འཆད་ཤེས་ཟེར་ བས་ཤོད་ཅག་ བྱས་པས། ང་རིན་ཐང་མེད་པར་མི་འཆད་དེ། 
གོས་དང་ནོར་བུ་ང་ལ་ བྱིན་ནས། ཁྱོད་རང་བྲག་ གཡང་འདི་ལ་ མཆོང་ན་འཆད་དོ་ཟེར་ 
བ་ལ། འོ་ན་སྟོན ་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ ཚོག་བཞེ་ བསྟན། དེ་ནས་ མཆོངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བཞཾས་ནམ་མཁའ་ལས་བཟུང་ནས་ས་ལ་བཞག །བག་ཀ་ ལི་ཡང་དད་དེ་གུས་ 
རཾ ་སྐྱེས་ སོ། །དེས་ བྱང་༣ རསྤེམས་ལ་ཆོས་ བསྟན་པ 'དང་། དད་ ཁའི དགེ་ བྲས་(༩༢ན) 
བསྟན་པ ་འདེ་ལ་ དེ་རིའི་བྱ་སྐྱེབས ་ཞེག་ན་འཆག་ ཀྱིན་སྡོད་པ་ལས། སངས་ རྒྱས་ འཁོར་ 
བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ན། སྟོན་པས་བག་ པ་ ལཾ་ཚུར་ཤོག་ 
གསུངས་པས། དེ་བྱ་ སྐྱིབས་ནས་མཆོངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ འདུག་ བཞེན་ དུ་མངོན་ 
ཤིས་དྲུ དུག་ མངོན་དུ་བྱས། དགྲ་བཅོམ་པ་ ཐོབ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤཱ་ རིའ་ 
བུ་མི་དེའི་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
ཤིང་། འབྲས ཐུ་དེ་ ་སྣེད་མངོན་པར་ འགུབ་། པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས། གང་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོལ་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཏིང་དཔོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་རངས་པར་ བྱེད་ཅིང་ཡ ང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། ང་དག་པར་ གཟེངས 
བསྟོད་པ་དང་། ཐ་ ན་ཚིག་ བཞེ་ པའི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་ཅམ་ལྟ་ ཧི་སྒོས། ཤཱ་ རིའ་བུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ )ི 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ ཁོ་མ་ གཏོགས་པ པར་བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ། ཡོངས་༔ སུ་གཏུགས་པ པར་ང་ར སྤྲའ། །གསུང་ངོ་། །རེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱོགས་བརུའ་ རྡུལ ་སྟེད་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་རྩ་གཅག་ཅམ་འཕེལ་བར་བྱས་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། བྱང་སེམས་གཅཾག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སེམས་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅག་ཅམ་སྟོན་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སྟོང་པ་ 
ཉད་གཉས་ཀ་ཚོགས་པའ་གནད་ཀྱཾས་ཡན་ནོ། །ྱང་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཡང་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་སྟེ། མདོ་ 
འདི་ཉིད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ གཅག་ བྱང་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན། སྡག་པ་ཆེས་ལྟི་ 
བར་གསུང ་ཞེང་། དཀེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་ལས། དེ་སྟེད་ཀྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་བས། 
ཞེས་གསུངས་ (༩ ༢བ)སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། གང་གཞན་རནྣ སྐད་ཅཾག ་ཏམ།ཡང་ 
འདེའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་ 
བས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ལོག་མི་བཤད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ 
ཟོས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་སོགས་ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ན་ན། སྡག་ 
ཤིན་ ཏུ་ ལྕི་ སྟེ། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་ གཅོད་ པར། ཤཱ་ རིའེ་ བུ་སྟོང་གསུམ་རྱྱ་ སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་ཇི་ སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བས། གང་གིས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ན། འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ཟོས འི་བ ལྟར། དེས་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
་། སེམས ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིདཔ་བྱེ་བ 
པ་ 


དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ནཾ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ' དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ བཏོན་ནས་ཆོས་བཤད་ 


ན་ ཆས་ འཆཚད་ ཉན་ ལྲ་ བདུད་ ཀེ བར་ ཆད་ གྲས་མ་ ཚུགས་ པར་ གསུངས་ པས་ འདི་ བཏོན་ 


ལ་བཤད་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །ཤ་མ་ཤ་མ་བ་ཏེ། ཤ་ 
མི་ཏ་ཤ་ཏྱུ། ཨང་ཀུ་རེ། མང་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཙཾ་ཏེ། ཀ་རཱ་ཊེ། ཀེ་ཡུ་རེ། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི། ཨོ་མོ་ 
ཡ་ནི། བ་ཤ་ཐ ད ཞིར་མ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་གེ་གྲྭ་སེ། གྭ་ས་མེ། ཨོཾ་མུ་ 
ཁི། པྭ་རངམུཏ ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སྦར་གྲ་ཧ་བ་དྷ་ནཱ་ནི། པོ ཧཏི་སྦར་པ་རྲ་པ་ 
ཧྷ བྷ་ད་ནཾ། བཾ་མུག་ཏཱ་སཱ་རྭ་པཱ་ཤཱ། སྣ [པི་ཏ་བུད་ དྷ་མུཏྟཱ་ཨ ནུད་ཛྙུ ཏ་ཏི། སྦརྦ་མཱ་རེ། པུ་ 
ཙ་རི་ཏ་པ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷཱ དྷྱ། བཾ་གད ་ཙན་དུ་སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ ནི། ཞེས་པའོ། ། ྦ 

དུག་པ་དེ་ལས་ལྟུང་ བའི་གནས་སྤང་བ་ ནི། ད ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པས་ནི་ཆོས་ 

ཀྱི་སྦྱན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཆེར་མི་བྱ་ ་བར། རང་རྒྱུད་ འདུལ་ བ་ འབའ་ཞེག་ལྟུ ལྕུར་བླངས་ཏེ། 
དེ་ ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་ མི་ ཐོགས་ ཤིང་། (༩༣ན)རང་°ེ དོན་ ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཟཾ སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་དང་། སྡོ སྡོང་པོ་ བཀོད་ ཁ་ 
སོགས་ལས་སྔར་དྲངས་བ་ ལྟར། རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་ པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ བཀག་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར་ཡང་། འགའ་ཞེག་རང་ཉ ཉིད་མ་དུལ་བར་ ནི་ 
རིགས་པར་ལྡན་པ༽ ཆིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་། ཚིག་ དང་ འགལ་ བར་ སྤྱོད ༩།ར།་ གཞན་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ་བཞག་མཛད་ནས། ། 
པ་ལགས། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། ཕར་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ 
ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་ བྱ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱས་པ་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་ དོན་ མེད་ཡིན་གསུང་ན་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྟཾགས་དུས་ཀྱི་མི་ལ་ཆོས་ 
སྦྱ གཏོང་ ང་བའ་ གཉེར་ ཅུ་ ཡོད། ལོ་ཏོ་ པའི་ གསུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་སྨན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་དེ་བྱ། །གཞན་དོན་གཏོ་བོ་བྱ་བ་མ་གནང་། ། 
ལྷག་པའ་བསམ་པ་བསྐུལ་བའེ་མདོ་འོག་མ་བཞེན་གནས་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལས་གཞན་མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སུ་མི་འཇུག །མངོན་ཤེས་མེད་རིང་ 
སེམས་ཅན་དོན་ནི། །དོན་མེད་དམུས་ལོང་རི་དྭགས་མདའ་འཕེན། །བདག་ཅག་ 
མ མས་ཅད་ཙན་དན་བསྔགས་ འཚོ་མདོ་ལས། ི་གཅག་ཅན་དན་གྱི་བསགསལས་འཚ་བ་ལ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་ 
འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ནོ། །ཧན་དན་ 
བསྔགས་པས་འཚོ་ བ་མིན་ཞེང་། །ཅན་དན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། །ཅཙན་དན་ 
བསྔགས་པས་འཚོ་བ་སྤངས་ལ། །ཅན་དན་བཅལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབད་བྱ། །མོས་ 
པས་སྤྱོད་རིང་སེམས་ཅན་དོན་ནཾ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་། །མངོན 
ཤེས་ལྡན་ པར་གྱུར་ ནས་དེ་ ཡིན། །གསུངས། ལྷག་ བསམ་བསྐུལ་ ་བར། བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ གང་ཟག་ ཆོས་བཞེ་ དང་ལྡན་ན། ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ཚེ་མ་སྣད་ཅིང་། མ་རྨས་པར་བདེ་བར་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །(༩ ༣བ)བཞེ་ གང་ ཞེ་ ན། ཐོས་པ ་ུང་ངུའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྡོང་བ་དང་། འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དང་། བས་མཐའ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 


; 


སོ། །ཚུལ་འད་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་བླ་མ་གོང་མའ་གསུང་བགྲོས་ཨི་ཡོད་ལ་ཐུག ། 


་ཤིག་ར ར་ཉེད་མ་དུལ་བ་ཉཾད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་ 
ད 


དམ་དྲིས་ན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར།  ད་ལྟར་ཆོས་འཆད་།ཁ་ཅི 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ ཿ 

ཅན་ ལ་བསྔོས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་མཐའ་ཡས་ ས་འདི་ མི་ཡོང་ སྟེ། 
འཇིག རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ནོར་ཁ་ཅིག་གྲིས་ ཕན་ཐོགས། ཁ་ཅཾག་ 
གྲེས་ ལན ་མི་ ཐོགས་པ་ དང་། ཐོགར ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་ བར ་དུ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་མི་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཾ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བ ར་དུ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
, འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་ བསགས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོད་རྒྱུ་མི་ཡོ ང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་ལྟ་ཐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
མེད་ན། སུ་ལ་ཡང་བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་ལ་ ལོངས་ཊཱ ྤྱད་རྒྱ་མི་ ཡོང་པ་ བཞེན་ ནོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་འཕང་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་བྱུང་ 
བ་ཡི ན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ ཆུད་ཟོད་པ་ཡང་ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། བྱེད་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ 
སྩོང་བར་ནི་ཁྱོད་མཁྱེན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྐྱེད་སླད་ 
བསོད་ནམས་གཏེར་རྣམས་གང་། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གང་ 
དག་མངའ་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན ཉིད་དུ་ན ་ཉེ་བར་སྤྱད། ། 


-.536 - 


དེ་ ལཱས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ (༩༤བ)བསོད་ ནམས་འ འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ ད་མཆས་ པ་མ་ལགས་ལ། ། 
དེ་དག་འགྲོ་བའི་འབྱོར་སླད་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་པའང་ དོན་མ་མཆས་མ ་ལགས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རེད་རང་གེས་བསོད་ནམས ་ཧྭ་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་ཕན་ཐོགས་པ ར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒོན་ ལམ་གདབ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་ 
ལ་ ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ ཁར་ཟྡཾ སློབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་བྱཅུ་པ་ལས། རགས་ ཀྱི་བུ་ཇི་ ལྟར་ ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནན་ཏན སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ 
བྲེགས་ཏེ། གོས་ཇུར་སྒྲིག་དག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེགས་ 
ར། ་།ཁོ་ ་ནར་ རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ཀུང་ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། ཆོས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་དང་མཐུན་པ། ཆོ་ག་དང་། སྣད་ཚེང་མའི་ཁྱིམ ཅུ འགོ་བ་ 
སོགས་སྤྱོད་ ལ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཀུན་ སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡང་སློབ་ པར་བྱེད 
དོ། །དེ་དེ་ལྟར་སློབ་པས་ལུས་དང་ངག་དང་༢ སེམས་དང་ལྡན་ པའེ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྭོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ། རིགས་བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་ མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། 
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པ་ ༢ ༨ ལཿ ༨ ༩ ༢ˆ ÷ ལཿ 
གང ནྲ པ་སྣ། བསྙན་གནས་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ཐ་མ་ཡན་པས་འདར་སྡོམ་པའ་ཚུལ་ཁྲམས་སྲ་མ་བགྲངས 
= ༤ '‰ 


སོ། དེ་ཡང་ཁྱམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ བའི་(༩༥ན)ཕྱོགས་ལ། ཅི་རིགས་པར་ རག་པར་ 
་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ོ་ོ་ཐརཔརིགསབདུན་གི། གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོ 

གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན ་དུ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཀླ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའ་ཚུལ་ཁྲཾམས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་ 
དེ་ཡི ན་ནོ། ཁ་ཧ ག་སྡོམ་པ་གོང་མ་བླ ངས་པ་ན་འོག་མ་ག ན ས་འགྱུ ར་ཏེ་ འགྲོ་བ ~' 
མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཐོབ་པའེ་རྒྱུ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་སོ་ཐ ར་སྤངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པར་རྩེ་ཞང་སྤང་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 
བསགས་ནས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ 
ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བའོ། །མི་ 
ྦ ཀྲུནཔོདག །ངའི་ཆོས་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ལ་བཤད་པ། ཐྔོན་དགེསློངཞིག་གིས་མདོའི་རྣམ 

གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཟུང་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྨད་པས། བསྐལ་པ་བ བདུན་ཅུར་ 
དམྱལ་བ། ཚེ་དགུ་ཁྲིར་དུད་འགྲོ །ཚེ་དྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་པོ་ལྕེ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཁོར་ཁྲོ་མེད་པ་ 


དང་། ཤིས་པས་མོས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་མི་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གུས་ན་ཆོས་སྤོང་མི་ཡོང་བར་ 
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གསས་ * ཤགས ༧ 


༨ ༢༩༦༥ ༨༧༩ ༨༩༤ ༢ ༩ ༢༩༤ = ༤༽ ༢ ཟང་ ང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང 
༦༤ 
༨༩༤ ༨ 


གསུང་ངོ (འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམཿ ས་ལ་བཤད་ པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ཐ་ 
དད་པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ཆོས་སྒོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནཾ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བསསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ 

ཡེན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། སྡོམ་པ པ་གསུམ་(༩༥བ)བསྟན་པར་ཡང་། འོད་ སྲང་གང་ 
དག་སོ་སོ་ཐར་པ་ དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི 
སྟོབས་ དང་མི ་འཇཾགས་ཿ པ་ དང་། མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་སོ། །གང་དག་སང 

རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་ དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ དེ་དག་ནི། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་སངས་ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། མི་མཐུ ཐུན་པར་ བྱ་བར་སེམས་པ་ སྟེ དེའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པས་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང ཆེན་ལོའ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ སྟེད་ ལས་ 
སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེ་ཚོར་བ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་དག །དེའི་ཚོར་བ ་དེའི་ 
བརྒྱའེ་ཆར་ ཡང་མི་ཕོད། སྟོང་གི་ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས་ དཔེ་ དང་རྒྱུར་ ཡང་མི་ བཟོད་ 
དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྨད་པ་ ནི་རང་ 
ཉེད་ གཅིག་ པུའེ་དོན་སེམས་པ་བསམ་པ་དམན་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ ལའི་ཆོས་ལ་ 
སྨད་པ་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བདག་ཅག་ གིས་ནི་ནམ་ཡང་བསམ་པ་དམན་པས་ཆོས་ལ་སད་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། (ལ། སྦྱི སྒིར་ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་ ན་ བྱང་སེམས་ལ་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རའ ་སྟིང་པོའེ་མདོ་ འདིར་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དོན་མ་ཡིན་ 


པར་འགུར་བའི་དཔེ་དོན་མར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མར་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་ར། དགེ་ 
བའ་ཧུ བ་ཀུན་དང་རན་ཞང་ །བྱམས་པ་དང་ ན་སྙཾ སཱཾང་ཌྗེ ལི་རྦེམས་ ཀྱེ་ས། ཏག ཏུ་ཕན་ 
༢༩༧༩ ༤༥. 


པའི་དོན་ལ་དགའ པ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་ 
སྲགསྤོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་མི་འཚེ་མི་གནོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༠༨ 


པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ། །ཆུ་ཕྲན་འབཐུང་བའ་མཐུ་ཡང་མེད་ན། །རྐྱ་ སཚོ་ 
ཆེན་པོ་ག་ལ་རྡུབ་ནུས། །ཐྲེག་པ་གཉེས་ཀྱང་གོམས་མི་ ནུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
སློབ་ནུས། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ནེ་དད་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པར། །ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་དུ་མི་འགྱུར། །བྱིས་པ་དབང་ 
པོ་ཞན་པ་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །(༩༦ན)རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པ་དག་ནེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཏེ། དབང་པོ་ཞན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ འི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་ 
ན་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྡིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་བཤད་ན་དེ་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་བུའི་རྒྱུད་བརྟགས་ནས་བཤད་པ་གལ་ 
ཆེསྟེ་དཕྱལ་བར་མི་བཏང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་བྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལ་ གུས་པར་ 
སློབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ་ལས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་རྣམས་ལགས་ཏེ། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་བདག་གིས་གཞན་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། གཞན་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སླ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་བཟོད་པའི་གདམས་ངག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལྟ་བར་བྱའོ། ་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་དུ་རྒྱས་པར་ 
གསུང ངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་སྦྱང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང་༽ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། ག་ཡ་གོ་རིར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལམ་འདི་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། (༩༦བ)ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བལྟ་བའོ། །གསུང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལས། ཐབས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྟོང་ པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ 
ན། ང་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ནི་དེའི་སྟོན་པ་ མ་ཡིན། དེ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན། ང་ནི་དེ་རབ་ 
ཏུམི་དབྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་མི་མཛད། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་ 
གཞུག །གལ་ ཏེ་ གཞུགཅུ བྱུང་ན་ང་དེ་ལག་ བདས སྐྲོད་པར་ མཛད་ གསུང་། གང་ཟག་དེ་ 
ནི་དད་པས བྱིན ་པའི་ཟས་ཆུ་ཕོར་ གང་ཅམ་ ཡང་ལོངར སྤྱོད་ དུ་མི་གནང་གསུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནེ སྟོང་པ ་ཉེད་མ་རྟོགས་ན་ ངའི་ཉན་ཐོས་རང་མིན་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཅི་རིགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཡོང་བ་ 
ཡན་བྱ་བ་ཡང་གླེང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཟིན་པས་ 
འདིར་མི་སྦྲོ། གནས་ལུ ས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ 
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པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉི ད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བ ར་འདི་ན། མི་དང་ཁྱིའི་ཁྱད་ 
ལར་ཅམ་ ཿ་ཡོད་ པར་གསུངས་ པས། འདི་ རྟོགས་ པ་ལ་འབད་ དགོས་ སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ངོས་བཟང་བ་ ནི། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ རང་དེ་ཅི་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ སྟམ་ན་ དེ་ནི་མོ་ གཤམ་གྱི་ བུ་རེད་རང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཏན་མི་སྲིད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འམ།། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
ང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པ་ལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་(༩ ཚནང་བའི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ལཟེད་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཅང་ གཟིགས་ བཞེན་ དུ འཛི ཛིག་ རྟེན་གྱི་ཀུ ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་ 
བའ་ ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ སུ་སྟོན་ཏེ། འདས་ ལའི་ དུས་སུ་ཁྱེད་ མིང་ འདི་ ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ 'སོགས་ ལུང་སྟོན་ པར་ མཛད་ དོ་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ བསྟན ་པའི་ མདོར་ཡང་། གང་ ཞེག ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས། །དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཅིང་ཚུལ་གིག་མཚན་ 
ཉད་ མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ བདེ་ གཤེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདོད ་ཆགས་ནང་དང་ཕྱི་ན་ 
མི་ གནས་ཏེ། །ཕྱོགས་ དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ན་ཡང་ཡོད་པ ་མིན། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་ 
མིན་རྣམ་པར་ བརྟགས་ བྱས་ཤིང་ ། ། བྱིས་པ ་འདོད་ཆགར ་འདུ་ཤེས་ དེ་ལྟར་རྨོངས། ། 
སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མོ་གཤམ་བུ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
འད་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད། །བྱེས་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་རྣམ་པར་རྨོངས། ཞེས་ 
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སོག ས་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་དིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླར། ཛི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། ། 
བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ ཞན ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ 
ཉེད་དེ་ཡོད་མ་ ཡེན། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ གླུར། མ་ལུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་འབྲུ་བ་ནི། ཞམ མཁའ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །སྲཾད་གསུམ་ 
མཉམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པར་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས། བྱང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་དྲིས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བལྟ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་བར་ བྱ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཆུ་ཟླ་ 
ལ་ ་བལྟ་ བ་དེ་བཞེན་ དུ་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཟླ་ལ་ སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཆོགས་ཚད་གྲུབ ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཇེ་ བཞིན་ དུ་རྟན འབྲེལ་ཡང་ སྣང་ སྟོང་བསླ་ 
མེད་དམ། ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 'ཏེ་འོག་ གཾ ་བཞ་ པོ་ལ་ཡང་དེ་ བཞིན དུ་སྦྱར་སྟེ། 
སྒྱུ་མ་ (༩༧བ)མཁན་ དག་སྒྱུ་མ་ མ།ན་ གྱིས སྤྲལ་ ལའི་མི་ལ་ བལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་འ འདི་རྣམས་ཀྱི་སྩུ་མ་ལྟབུའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མའང་བསྟན་ཏེ། སྣང་ 
སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་ལུགས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆད་ལྟའང་ཁེགས་ཏེ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 

གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བྱའོ། །མེ་ལོང་གི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལ་བཞིན་བལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བལྟ་ བར་བྱའོ། །སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ བལྟ བར་བྱའོ། །དྲག་ཚའེ་སྒ་སྐད་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འ ལ་ ཿབལྟ་ བར་བྱའོ། ། 
སྦལ་པའྲི་འདི་མན་གྱིས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ལྟ་འགོག་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། ུའ་གས་ལྟར་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལན ན་ཅིག ་ཕྱེར་འོང་ལ་ཟ ཟད པ་གསུམ་པ་ལྟར་སེམས་ 


༤༨ ༨༤ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ འོ། །ཕྱི ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ རེམས་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དུག་གསུམ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
བམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲོབ་པའཾ་བག་ཆགས་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དམུས་ 
ལོང་གེས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཉེད་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟང་ཕོར་ 
ཡང་། ཤཱ་རེའེ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེས་ན་ཁ་ཅིག་མེད་རང་ཡང་ཟེར་མི་ 
ནུས། ཡོད་པ་མིན་ཟེར་བ་ནི། དོན་དམ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་ན་ནི་བློ་ཁུམས་ཆུང་བ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ལ་བསམས་ཏེ་སྒྲ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ ་ 
(༩༨ན།)རོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ས སཔ སཾ འའ ` ༢༨༤ ར-.༽_.༨.--_. ༨ 
མེད་རང་ཟེར་རམ། ཟེར་ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱ་དང་སྟོང་གེས་མི་ཚད། མིག་ 
གིས་མཐོང་ཚད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། མེད་མི་ཟེར་ན་ནི་ 
- ¬ ༨ > ༨༤ ༨ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་དེ་ཇི་སྐད་ཡིན་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁབ་རྩེ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད། སྣང་བ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། གནས་པ་མེད། རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱེད་མ་ཡིན། ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ 
དམེགས་སུ་མེད་ན་ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་སྟམ་མམ། དེ་དག་ 
གེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གང་ ང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཅི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་སྣམ་མམ། དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལས། ཤ་རའ་བུ་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
པས་གང་དུ་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོས་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅང་ངན་སོང་དུ་ 
འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ངས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
ང་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་(༩༨བ)པར་གསུང་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཤ་རིའི་བུ་ང་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དམ་འཆའ་ཞེང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་ 
འཆའ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོག་སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཆོས་མི་བདེན་སོགས་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ནེ་གང་དུ་ ངྲ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། གོའུཏ་མ་ནིཾ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
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་གྲོས་རྒལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཡང་མི་རྩོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚ མཚན་ཅི་ཡིཿ 
ཇ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། གང་ བདདོ་ཤེས། པ་ དེ་དག་ནི་ང ང་ཡང་མེད་པར་འདོད། 
སོགས་ མདོ་ དེར་ རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཡབ་༔ ་སས་མཇལ་བར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས ར་ཆེར རྣམས་ཞ མེད། ཡེ ་ཤེས་ གནས་པ་ གཞན་ ཡང་མེད། །དོན་ དམ་ ཉེད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མེད། ཆས་ མེད་ ཧེས་ གསུངས་པ་རྣམས་སང རས་ རྒྱས་ སོགས་ དོན་ དམ་པར་ མེད་ ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ང།་ལ་ དགོངས་ ནྲས་ངས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་ ལའོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ 
མདོ་ དུ་མར་ ནི་ དོན་ དམ་པ་ལ་བསམས་ནས། དང་ ལོར་ དགག་བྱ་མ་སྦྱར་བར། མཐར་ 
དྲེ་རྣམས་ དོན་ དམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ སྨྲའོ་ ཞེས་ མང་དུ་འབྱུང་ལ། བདིན་ ལ་ གཉེས་ ་ 
འཇུག་པ་སོགས་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་སྦྱར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
(ལཱ! ཐོག་ མར་སྦྱར་ ནས། གཞན་ལ་ དེས་ མཚོན་ པར་ཀྲས་པ་ མང་དུ་ཡོད་ དེ། ཤིས་ རབ་ 
སྟིང་པོར། ༣ ་ལྔ་པོ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་པར་ བལྟའོ། །ཞེས་ དང་པོར་ གསུངས་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ །དོན་ དམ་པ་ ལ་བསམས་ཏེ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ དམ་ པར་གྲུབ་ པ་ རྡུལ ་ཁྲམ་ ཡང་མེད་ པར་ འཕགས་ པ་རྣམས་ དེ་ལ་ ལན་ མི་ (༩༩ན) 
འདེབས ་ཤིང་། ལན་བཏབ་ནའང་ འདི་ ལར ་འདི་ འབྱུང་ལ་ སོགས་ པའ་ ལན ་མི་ འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ གྱེས་ལེ་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་དྲེས་པ་དང་། ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། བུ་མོ་དྲི་མེད་ཀྱི་བྱིན་པས་ཞུས་པར། བུ་མོ་ན་ འདུས་བྱས་མི་ 
འདྲེ་ཡི། བུ་མོས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དྲཾས་ཏེ། དེ་ནི་ལན་གདབ་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། 
བམོནི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདྲི་ཡི། བ བུ་མོས་ནི་དོན་དམ་པ་དྲིས་ཏེ། དེ་ནཾ་ལན་གདབ་ པར་མི་ 
ནུས་སོ། །འདི་ལ་བརློད་པ་ཅི་ཡང་ མེད། །ཅང ང་མི་སྨྲ་བ་བདེ་ཐོབ་ ཀྱེད། །སྤྲོས་པ་མེད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་འ པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ ཡང་ང་། 

པའི་ཆོས་འདི་དག །བུ བུ་མོ་ཡོངས་ས་འདྲ་བར་ བྱེད། །ཇི་སྲིད་ ད་ངོས་ ལོ་སྐྱེ་ ཡོད་ པ། །དེ་ 
སྙད་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཐ་སྟད་མེད། ཅེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རབ་གནས་ ཀྱིས་ཞུ ཞངས་ པར། བཅུན་པ་ཤ་ རིའི་བུ། མཚོན་ཡང་མེད་ལས་ ཀྱང་མེད། 
རྣམ་ པར་ སྙེན་ པ་ཡང་ ང་མེད་ ན། འོ ༢་ན་ ལུར་ དེ་གང་དུ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པར་ འགྱུར། ཤཱ་ རྲའ་ 
བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་ དཔལ་ ཁྱོད་ ཀེ་བསམ་པ་དེས་ བསྟན་པ་ལྟར་ན། ལས་ དེ་གང་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ སྙིན་པར ་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟེ སོ། །དེ ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་ པ་མི་ཟྲ སྲིད་ པས་དེ་སྟོན་ པའི་ལན་ གདབ་རྒྱུ་མེད་པ་ ཡིན་ ཀཾ དོན་ དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཚིག་ གིས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། བསྟན་ པའི་ཆོག ་གིས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། སྐྱེ མེད་ འགག ་མེད་ སོགས་ པས་མཚོན། ཞེས་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ སྐྱེ མེད་འགག་ 
མེད་དང་། སྟོང་ ཉད་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ རའ ་ཆོག་ གིས་ སྟོན ཁར་ གསུ ངས་པ་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཀུང་། དོན་དམ་ བདེན་པ་ བརྗོད་ པའི་ མདོ་ འདི་ ཙམ་གསུངས་ 
ལ། སྤྱིར་ ཡང་གཞི་གྲུབ་ ཚད་ དང་བློ ་ལ་ཤར་ཚད་ ཆོག་ གིས་ བརྗོད་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཚེག་ གིས་ བརྗོད་ ནུས་ན་ བློ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ནུས་ པས་ཁྱབ་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་ ང།་ སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་དེ དེ་ ཞེས་ པར་ཁས་བླངས་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་ 
ནཾ དེ་ལྟར་ན་ རྡོ ལས་གཟུགས་མེད། སྒྲ་ མེད་ཅེས་སོགས་ དང་། གཟུགས་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ (༩༩ཁབ)ཐམས་ ཅད་ དོན་ དམ་པར་ ཡོད་ ༢ ཡིན་ ཞེས་ ལའི་ དོན་ ཡིན་ 
གྱི། སྤྱི སྤིར་ དུ་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ སྟེ། ལག་ བཟང་ གིས་ ཞུས་ 
པར། དེ ལ་རྟག་པ་དང་ བརྟན་པའམ། ཐཾ ཐེར་ ཟུག་ པའམ། དེ་བཞན ་ཉད་ དྲམ། མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་ མེད་ཀྱི། སྒྱུ་མ་དེ་ 
ནི ་ཡོད། སྒུ་མར་བྱས་པ་ དེ་ ནི་ཡོད། ཟྦ སེམས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ ན་ ཡོད། གང་ཅཾ་ ཡང་ 
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དཔའི་སྡ སླེ་ སྣོད་ལ ལས་ཀྱང་ ང་། ཤོ རའི་བུ་བག་ཡོད་ པང བའ་བང་ཞུབ་སེ མས་དཔའ་ཚུལ་བཞན 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། གང ་ཡོད་པ་དེ་ ཡང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། གང་ 
༧ ༦ ༨ ༨ 


མེད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཅ་ ཡོད་ཅི་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་ བའི་ ཆོས་ཅན་ དེ་ནི་ཡོད་དོ། །གཟུགས་རྟག་པ་ 
དང་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས ་ཅན་དང། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ་ 
མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤྭ་ 
ངའ་ བུ་བག་ཡོད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དང འ་ ཚུལ་བཞེན་ ཡེ ད་ (༢! བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ཞེས་འདོགས་སོ། །གང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ན ་མེད་དོ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པའོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་ 
སྣད་དུ་འདོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བདེན་ཕར་ཤེས་པར་མི་བྱེད་མེད་དོ་བདེན་མེད་དང་གཏན་མེད་ 
གཉིས་མི་གཅིག་པས། ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ག་ཐད་ཏཤེས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ གསུངས་ (༡༠༠ན)ཤེང དུ གང་དག་ ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ བལྟ་བ་ཊཾ སྐོང་བ ་ནེ་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ ཏེ། བྱིས་པ་ཡོད་པར་ གང་བ ་བ། །ཐམས་ཅད ་དུ་ན་ 
རྣམ་སྤངས་པས། །བདག་ནེ་ཡི་དྭགས་ སྐྱེ་གནས་སུ། ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཐོབ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 

བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་གསུང་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་མེན་ནོ། །ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོ ད་གསུང་བ་མིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོ ད་པར་སྟོན་པ་ཡེ ན་ནོ། ། 

ལྔ་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་ བ་སྟད་ དུ་ཡོད་ །༨་ གོ་ན་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་རྟོགས་པ་ ཡིན་པ ར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ ཡོད་ལ། དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་ལེགས་པར་གོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པང་ འཇིག་རྟེན་ ཀྱི བ་སྟད་ ལ་བརྟེན་ ནས་གང་ཟག་གསུང་བར་ མཛད་ ཀྱི དོན་ དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ རིའི་བུ་དེ་ལ་གང་དག་ འདི་ སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ 
སྨྲན། དེ་དག་གི་བཟོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། སོ་སོར་རིག་པ་མེད་པ། རྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་དག་ནི་ངའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
སོ། །འདེ་དག་ལེགས་པར་མ་གོ་བས། ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་མི་ 
འབྱེད། མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱེད་པར་འགའ་ཞེག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
ཡོད་པ་ ཀླ!" ཡིན་ རཾ དང་ མེད་ ཅེས་ ༼།' ལ་ནི་ ཁུད་ པར་ཅུང་ཟད་ ཀུང་ མེད་དེ། འོག་ ཏུ་ 
འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 

དུག་པ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀླུ་ 
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སྦྲབ (བ་ད ་སྤས་ ཀི་ དགོངས་ (༡༠༠བ)པར་ བསྟན་པ པ་ནི། སྒོ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉེད་ བདུན་ཅུ ་ཧུ་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསྟན་མི་འཛིག །ཡང་ དག་ ཆོས་བསྟན་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འདེ་ བརྟེན ་འདེ འབྱུང་ཞེས་བྱ བ་ ་བའེ། །འཇཾག །རྟེན་ སྒྲུབ་ པའི་འགོག་མི་མཛ ཛད། ད 
རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ནཾ་རྫུ 
འཕྲུལ་ གྱིས་ སྤྲལ་པ། །སྤྲལ་པར་མཛད་ལ་སྤྲལ་དེས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་གཞན་ ཞེག་ སྤྲལ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བྱེད་ པོ་ སྤུལ་ 
དང་མཚུངས། །ལས་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནཾ་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་ཅམ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ ར། གང་ལ་སྟོ ང་ཉིད་ 
མི་རུང་བ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ཐམར ་ཅད་ ཡོད་པར་འཇོག་རུང་མི་འགྱུར། ཏེ་ 
བདེན་གུབ་ལ་ཅི་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར། ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ དང་། སློབ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་དབུ་མ་ འཇུག་ པར། བུམ་ སོགས་( འདེ་དག་དེ་ཉེད་ དུ་མེད་ ཅིང་། །འཛིག་ རྟེན་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་ བཞེན་དངོས་རྣམས་ཐམར 'ཅད་ དོན་དམ་པར་མེད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མཾ ་འགྱུར། །གང་ ཕྱི རྒྱ 
མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་ 
རྣམས་ སྐྱེ བར་འ འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་པ། དེ ཕྱིར་ བརྟེན་ནས་རབ་ ཏ་སེ བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་ བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ ར་རྟེ ་ཧིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ 
ཐོང་བ་ན་ཏེན་ཅིང་འ བྲེལ་འབྱུང་སྣང རངསྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་བྱི་ཱ་ལ་ 
ཡེ་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མའི་རིགས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ འདེས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ྔ་ནན། མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
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ཅི . 
སོགས་པ་ དག་ གྲེས་ཕེ ་མེ་ུ་ཞ་ བར་གཞལ་བར་ འགྱུར་ 'ཞེག་ན། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ ཐལ་བའི་འཇིགས་པས། (༡༠༡ན༡ཡེ་མེད་པ་དེ་དག་ །དང་ བསྟུན་པར་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ༢བ་གགས བྨནན་རར་བཞིན་མད་པའི་རྱུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ལོད་ཕར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞེག །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ 

དམགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཏན་མི་གཅིགཔདེའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དངོས་ང ལོ ཞམས་དངོས་ ལོ་སྟེ་བདེན་པར་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་ལྟར་ན་ ནི། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ ངབས།ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། གང་གི ་ཆེ་རང་གི་ངོ་ཁྲོ་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ 
དང་འདྲ་བསྐ་ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའ་ཕྱར་དངོས་སྨྲབ་འདའ་མངོན་ 
པར་ འདོད་པ་ཀུ པ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ལུགས་བྲམས་ཅད་འགྲག་དཀའ་བར་འགྱུར་ར། །སྤྱན་མེད་མི་རྙེད་ 


ཙས 


དོ། །ཞེས་ དང་། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་ ང བ་ར འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ གཅིག་ཏུ་ བཟུང་ནས་རྩོད་པ། 
ཡང་ གལ་ ཏེ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན 'སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ 


མ་སྐྱེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརོད་ན། འོ་ན་དེ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མཾ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར མི་ མི་རུགས་ སོ་ པ་ ན། ༥ ལན་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ་ཅུད། མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་གཅིག །ཡོད་པ་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


1? ༦ 


ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒོལ་ བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་ བབ་བོ། ། 
གང ང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ གྲིས་གང་ བརྟེན་ཊ ནས སྐྱེས་པ དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞེན དུ་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་སོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ དེའི་ཚེ 'རྒོལ་ བའི་གོ་ སྐབས་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་གང་ 
དུ་གཟུགས་བརྣན་དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་(༡༠༡བ)པ་བརྫུན་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྒྲའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བདེན་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་འདོད་ 
ལའི་རང་ བཞེན ་དུ་ཡིན་ གྱི། བརྫུན་ པའི་ངོ་བོར་ནི་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་དེ་བརྟེན་ཊི ་ཏང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའེ ་ཕྱེར་ དེ་ ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་ ང།་ འདི་གཉིས་ ཡཿ ལ།བྲ་ དད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་ འག (2! ར་ག་ (།!་ འགྱུར། 
ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ 
ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུ ངས་སོ། ། 

བ ནཱ་ པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ ཀུང་དེ་ཉེད་ བཞེད་ པར་ བསྟན་ པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། 
བདེན་ གཉིས་ འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ ལྟར་ ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཟེ ཿསོགས་ པ་མེད་པའི ཕྱིར། རྗེས་ 
སུ་དཔག་ པའི་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ བོ་ཅག་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ གྲུབ་པས་ རྟོགས་ 
པ་མེད་པ་འདོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ 


. ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་ན་ནི། ཁུབ་ པ་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ཐ ་དད་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །རྟོགས་མེད་ཚུལ་ཐུ གྱེས་རྟོགས་པས་ན། །སྟོང་ ཉེད་ 

མཐོང་ཞེས་ཐ་ སྟད་གདགས། །འདི་ སྐད་ཀྱང་ སྟོན་ ཏེ། དོན་དམ་པ པའེ་ ཟ་བདེན་པ་ལས་ཐ་ 
དད་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཊ ཉིད་དུ་ (བཞག་༔ པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ མེད་ 
ཅིང་ རྟོགས་པ་མེད་མོད་ ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ ་ཀུན་རྫ རྫོབ་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས ན། དེ་ཙམ་ ལ་སྟོང ་ཉེད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྣད་གདགས་ ཀྱི། རང་དབང་བ་ 
དངོས་སུ ས་མཐོང་པ་ ནི་ ཅི་ཡང་ (༡༠༢ན)མེད་ དོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་ལ་ མཐོང་ བ་ མེད་ ལ།་ ན་ 
དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ལ་མཐོང ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ དོན་ མ་ ཡིན་ གྱི། དོན་ དམ་པར་ མཐོང་ རྒྱ མེད་ 
ལའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་ དོ །དེས་ ནི་དོན་དམ་པར་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའ་ འེ་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟེ སོ། །ལོ་ཏོ་ བའི་གསུ སུང་ལས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་ གི་སྤེལ་མའེ་སྐབས་སུ། དབུ་མ་ཞེས་ བྱའེ་དོན་ཡང་ འདེ་ སྟེ །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མིན། །ཡོད་པ་མེད་པས་མེད་པའང་ཡོད་མིན། །ཡང་ན་དངོས་རྣམས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད། །མེད་མིན་དོན་དམ་མེད་པས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་ 
དབུ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་དག་བཤེས་སྟནཔས་དྲབ་མའི་དོན་ཡང་དེའོ། ད ཞེས་གསུངས 
སོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་ ན། ཅཾ་ ཞུག་ དང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ འདི་ཉིད་འཇིག་ རྟེན དུ 
སྒྲོག་པར་མཛད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཉིད་ ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ པ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི། སྤྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
མིན་ཏེ། །མེད་པ་ནམ ་མཁའ་པདྒོ་ བཞེན། །དངོས་ལོ་རང་ལས་ རི སྐྱེ ཞེང་ ། །གཞན་ 
ལས་མ་ཡིན་གཉིས་ལས་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
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བཞེན་མེད། །ཡང་ན་དངོ ངོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅྱིག ་དང་དུ་མསྣ་རམ་དཔྱད་ 
ན། །ངོ་བོ་ཉད་ན་མ་དམགས་ པས། །རང་ བཞན ་མེད་པ ་ཉད་དུ་ངེས། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ 
ནཾ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་ པ་ངེས་ ་བྱས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ པར་དེ་བསྒོམ་ བུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གླུར། དམ་ པའི་དོན་གྱི་འགྲོ་ བ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་དང་ འཇིག་ པ་ཡོད་མ ་ཡིན། །མིག་ འཕྲུལ་དག ་ནེ་ཇི་ བཞིན ་དུ། །རེས་པར་ 
ཡོངས་ སུ་སྣང་བ་ ཡིན། ཞེས་སེམས་ཅན རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པར་ 
གོམས་པས། (༡༠༢བསྟྣོད་བཅུད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་མོར་ 
བལྟས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་ཞེང་ཞེན། དེ་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
དང་། དངོས་འཛིན་དང་། མཚན་འཛིན་ཅེས་ཟེར་ བས། དེས་ལས་ཉོན་འཕེལ། 
འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས། དེ་ལ་རྩ་ཤེ་དང་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་རིགས་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
རབ ལུང་རིག ས་ཀྱིས་ཞེབ་པ ར་ད ཕྱད། རེར་པར་ བྱས་ན ས་ངེས་པའ་དོན་དེ་ཉིད་ རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་སྒོམ། དེས་ན་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚམ་ 
ཚོམ་དུ་མི་འགོག་པར། གོང་གེ་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ 
ྒ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར། ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་སྟེང་དུ་སྨན་ཅར་གྱིས་ཕེབས། ཇོ་བོའི་ལུང ང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། 


ཆི ༢ 


སྣང་སྲིད་ བམས་ཅད་རི་བོང་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་བུ་ དང་། ནར ་མཁའ་མེ་ཏོག་ ལྟར་སྟོང་ 
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ཆམ་གྱིས་ཐེངས། འོན་ཀྱང་ འཁྲུལ་སྣང་ཐ གིཿ བམར་ཧ ཡ་ཅད་མེད་ པར་སོང་བ་ཡིན་ ཀྱི། ཆད་ 
གྲུབ་ ཀྱི་འཁོར་ འདས་སློགས་ལ་༈ སྒོ འདོགས་ སྐུར་ འདེ་བས་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད་ དེ། 
མར་ནག་པོར་མེད་པ་རྟོགས་པས་མར་ལ་ སྤོ སྐུར་ མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ རྟེགས། སྟོང ་ཉེད་ རྟོགས། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་རབ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
སྟེ། རྩ་ཤེར། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ ང་། །མཐོང་བ་དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ཡང་ དག ་མཐོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ ང་འགོག་ པ་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སྟོང་ཉིད ་རྟེན་འབྱུང་དོན་ གཅུག་ 
ཅེས་པའང་དེས་ རྟོགས་ ཏེ། མར་དཀར་དང་མར་ནག་ པོར་ ཿམེད་ པ་ག ཉེར་ དོན་ གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་དེ་ རྟོགས་ ནས་མཁས་པ རྣམས ་སྟོང་ ཉེད་ ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་ལྟར། 
རྟེན་ འབྲེལ་དང་ཐབས་(༡༠༣ན)ཆ་ལ་ གྲུས་ ལ་ཡིན་ཏེ། ལམ སྒྲོན ་ལས། ཐབས་དང་ 
བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་དང་། །ཤེས་ རབ་བྲལ་བའི་བབས་ དག་ཀྱང་། །གང་ ཕྱིར་འཆིང་བ་ 
ཞེས་ གསུངས་ ལས། །དེ བས་ གཉིས་ ཀ་ སྐང་མི་ བྱ། །ཞེས་ སོགས་ དུ་མ་ དང་། སྤྱོད་ པའི་ 
གླར། གཉེད་ ལོག་པ་ ཡེ་ཁང་པར་ཆོམ་ ་རྐུན་ ཞུགས་པ་ ཡིས། ། ཁྱོད་ ཀྱཾ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ནོར་ 
ཆེན་ཕྲོགས་པ ་དེ་ལ་ནེ། ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་ཉི་མ་ མ་ཤར་ བར་དུ་མེལ་ཚེ་ བྱོས། ཞེས་ 
སོགས་མང་། ཇོ་བོ་སྡོམ་གསུམ་ གྱི་ ཉེས་ ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་ འགྲོགས་ མི་འ སྲེད། བླང་དོར་ 
ལ་ཀུས་ པའི་ ཆད ་དུ་བྱེད་ གསུངས། སྟོང་ ཉེད་དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་དོན་ གཅིག་ང པ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་ ཟུང་འཛུག་ཀྱང་ཇོ་ ཁོའི དགོངས་ པ་དེ་ ལྟར་ འཆད་ དགོས་ ཏེ། ཇོ་ བོའ་ དངོས་སློབ་ 
དུ་མས་ ཀུང་དེ ་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན། གཞན་ གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལམ་ ཡིག་ན་ཡང་ལྟ་ 
བའི་ཅཱ འ་སྒྲོས་ཁ་ཅཾག་ དང་། ཇོ་བོའི་ལྟ་སོ སྒོམ་ཆེ་ཚུང་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཆུང་ ང་བརྒྱ་རུ ་ཧེ་ 
རིགས་ ན་དབུ་ མའི་མན་ངག་ཅེར ་ཤོག་ བུ་མང་བ། ཇོ་བོའཾ་གསུང་རྣམས་དང་ མི་མཐུན་ 
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ྱ་ྔ་་གྲ་རྱལམཛན་ཀྱི་གསུང་འབམ། ༼༨༽ 

མཐུན་ པ་རང་མང་བར་སྣང་། ཇོ་ཁོའི་ ལ་དགོངས པ་སྟགས་པར་འདོད་ག། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་རྣམས་ལས་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་རྡོ་ རྗེ་གཟེགས་ མའི་རིགས་པ་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན། རྡོ་རྗེའ་གཟེགས་མའམ་ཚལ་པ་རེས་ཀྱང་བྲག་རི་སོགས་བཤིག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ 
པའི་གཡུ་དང་དུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟན་ལྟར་འབིགས་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
པ་དེས་ན། དངོས་འཛིན་གྱི་བྲག་རི་འཇོམས་པས་དེ་ ལྟར་གསུངས། དེ་ནི་རིགས་པའེ་ 
ཆེ་བའམ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྟ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཆིག་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། 
ཚིག་གི་བརོད་ལུགས་དབུ་མ་པའི་གྱུར་ཉག་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེར་ཏེ། 
མདོ་(༡༠༣བསསྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནའང་། སངས་རྒྱས་གཅཾག་ 
མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
ན། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ 
ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་ ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
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ཤིན་སེང། རེས་ངང་། ཞན་བྲོར་ཀྲི་གྲ་༔ བསུད་དུས་མལནམ་དུསད༧དྱ་ཤམ་བྱིཤ་བྱམསས་ས་ལཐས་དུ་ཤམ་ 
བཞན་མེད། ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱ་གླབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའ་འདུལ་བ་མད་རྩ་བར 


༡༠༠༧ "༡༠ 


ཡང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཚུར་ཤོག་ སེན་མོའ་གནམ་མཐོང་ཡང་དག་ཏུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་པ་སོགས་འབྱུང་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ 
ནི་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉེ ད་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡ ང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པས། དེ་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར་ཚིག་ཙམ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་བྱེད་ན། དབུ་མ་ཐལ་རང་སེམས་ཅམ་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཐམས་(༡༠༦ན)ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་མེད་ 
གང་ དུའང་བཟུང་དུ་མི་ རུང་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ཞེས་སྨྲ་ བར་བྱེད་དགོས་པར སྣང་ངོ་། ། 

དགུ་པ་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། སྔར་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུང་ འགྲུབ་མོད་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚིག་བགྲང་ དགོས་ ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཐ ་སྣད་ཁས་ ནི་མ་བླངས་པར། ། 
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ངེད་ཅག་ འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ དང་། དངོས་པོ་ བུང་བའི་ཞིག་ པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པ་བཏགས་པ་བཞེན། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའི་ 
འགོག་པ་བཞེད། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་བར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྐྱེན་འད་པ་ཅམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་གླབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 
ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་དང་མེད་པ་པ་མི་ 
ཧ། ཚུངས་ རའ ¦ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ ཡང་། དབུ་ ཧ།་ པ་དེ་ དག་ གིས་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུསྟེགས་རྐྱང་ཕན་དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ངད་དབུམ་དང་རྱང་ཕན་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སུ་ 
ཞེག་གིས་བྲི་བར་ནུ་ ནུས། དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་མ་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
སོར་བཞག ཤུ་ཁས་ ལེན་ནོ། །རིགས་པ ་དུག་ཅུ་པར། གང་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་མེད་ 
དེ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། དམ བཅའ་འང་ 
དབམ་པའི་ལུགསལཡེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག ། ྒ 
བྱཅུ་པ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་(༡༠༦བ)ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་དག་མིན་ནམ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྦྱར་ན། ཀ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་དེ། ཀ་བ་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡོད། བདེན་ 
པར་ཡོད། ཀ་བ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཡོད། ཁོ་རང་གི་རང་ངོས་ནས་ཡོད། གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་དེ། 
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གཤིས་ལུགས་ལ་ མེད་ ཅེས་པ་ པ་ནས། དེ་ཁོ་ན ན་ཉིད་ དུ་མེད་ ཅེས་པའི་བར་བྲཾ ཀྱི དོན་ ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་ནི། བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གསོག་གསོབ་ 
སྟིང་པོ་མེད་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལུགས་མཆོག་འདི་ལུགས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འོ་ན་དོན་དམ་པར་ མད་པ ༨ བསབས་ཏ་ཅ་ཞག་ བྱེད། བོད་ཡུལ་ འདི ནཆོས་རམས་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ བ་རྣམས་ ནི། གང་ལ ཡང་དཔྱད་ པ་མ་ཞུགས་ ལཔའི་ བདེན་ང ལར་ ་ཡོད་ 
མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བར་ མི་ བྱེད་ ལ། གྲུབ་མཐས་ བསྒྱུ་ བ་ རྣམས་ ནི། སྟོང་ཿ ཉིད་སྒྲ་བ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངོ་ཞེས་ རི་བོང་ཅལ་ཅམ་ཞེག་ གི་སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་ མི་ཤེས་ ལ་ 


རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད སྟོང་པ ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ བར་ ང་བྱད། བདག་ གི བླ་མ་ 
དམ་ པ་མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ ནས། སྔར་ཧྭ་ཤང་ གེས་ཅུ་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ ལོ། དེ་རིགས་པས་ སྒྲབ པ་ལྟ་ བའི་རྒྱབ་ཤ །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལོན་དང་ཡང་ལོན། ལུང་གིས་ སྒྲབ པ་ མདོ་སྡེ སཱེ་ བརྒྱད་ ཅུ ་ཁུངས་བྱས་པའི་ 
ལུགས་ཕྱིས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད། 
བོད་འདི་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡ ང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མ་བྱས་པར་ཁ་ 
འཆམ་པར་སྣང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར། ངོས་བཟུང་མེད་ལུགས་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། (༡༠༥ན)གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པས། ལར་ན་ཆོས་ཉེད་དེ་འདུས་བྱས། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀུང་སྲེ རར་ལ་ བྱེད་པ ར་སྣ ང་། དེ ཡུ (2།་ ཅན་ནི་ བདེ་ག ར།༩། མི་རྟོག་པའི་སྐོམ་དེ་ ལྷག་ 
མཐོང་དུ་འདོད། དེས་ནི་ཞེ་གནས་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ཚོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས 'རྒྱལ་ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཟི ༢༨ 


དུ་སྣང་། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ད དབྱེར་ མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བའེ་དུས་སུ སྲ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ 
པས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སོང་བ་ན། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག །དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པའང་ཟེར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཟེར། ལར་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་ 


ྦ ལ་སྦྱངས་པ་འབྲུག་ ལྟར་ གགས་ ལའི་ ༢་མཁས་པ་ཞེག་ ཀྱང་ཟེར་ལ། ཡེ་ནས་མ་སྦྱངས་པ་ 


ཞེག་ ཀྱང་ཟེར་སྣང་། ལྟ་བ་ ལ་དབུ་མའི ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་ཁྱད་ པར་མི་ 
འདུག་པ་ བཞིན་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་ དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ སྣང་གསུང་། 
དེས་ན་ཁ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པས་ཅི་ཕན། དོན་ལ་ནི་བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ བམས་ཅད་ བདེན་ འཛིན་ ཀྱིས་ (ཨོ་ ལོག །ཕལ་ ཆེ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཅམ་ཡོཿ ད་པའང་དཀོན ་ནོ། ། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་མན་ངག་ཟབ་མོ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཅ ར་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་ན་ད་ ལྟ 
རང་རེ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟམ་ན། སྔོན་གྱི་ 
. དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ། སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས། སོལ་བཔའི་ 
བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་ལ། །དུང་ག་མི་མོ་ནག་མོས་ཞོན | །རེ་བོང་རྭ་ཡི སུར་པ་དང་། །རུ 
སྦལ་སྤུ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་སྟིང་ལ་བཏབ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་རོལ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གང་བ་ཡེ། །སྣོད་བཅུད་ཟིང་ལོང་མཐའ་ཡས་ 
སྒོམ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་བསླྲ་(༡༠༥བ)མེད་དུ། །རྟོགས་ན་དབུ་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ། ད 
རྒྱལ་བས་སྒྱུ་མའཾ་དཔེ་བཅུ་གཉིས། །གསུངས་དང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
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༨ རར ༢༩༨༥ ༢༨༩༩ ༢༧ ༢༨༤ ༢༨༩༧ ༨ ༤`༽ ༢ 9 ༢ | 
བག་པ་ཚན་པའ་བླ་སྦྱང་གཞན་དན་དན ་གཉར་ཀྱ་འགྲལ་པ་བྲག་ཆན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
༣༤ ˆ ཤེ 


༤༽ 


དཔེ་གསར་འདིར་ཡང་གསལ། །ད་ལྟ་དེ་ལྟར ་གཏན་མི་འཆར། །དབང་ཤེ ས་ཡིད་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་ཀུན་བློས་བཏགས་མིང་བརྡ་ཅཙམ། །མ་ཡིན་རང་ངོས་ཡོད་ 
པར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཞེན་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །བདག་འཛི 

སྣང་ལུགས་ཞེན་ལུགས་ ཡིན། །བདག་འཛིན་གྱིས་ནི་བསླད་པ་ ཡིས། །དབང་ཤེས་ 
ཡིད་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྟག་ 
ཏུ་འབྲུལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་མཐུག་ལོག །ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ 
མང་། །འཁྲུལ་པའི་བླ་རྡོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ངོ་སྤྲོད་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་གསལ། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་འབད། དེ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
བདག ་འཛིན རང་རྒྱུད་ལ་ ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ དགག སྒྲབ་བྱེད་པ་དགོས་ ཀྱི། དེ་ལྟ་ མིན་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་ ན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་ བའི་རྗེས་སྐང་ལ་གཅོད་པ་དང་འདྲ། འདི་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་ མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པས། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཁེགས་གསུང་། ད་འོ་ན་ 
རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ྟ ར་འདུག་སྣམ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ 
སུང་ཞིག་ལ་ངེད་རང་གིས་དགེ་བ་ ཤེས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྟམ་དུ་བྱས་ནས། ཤིང་ཕུང་དེ་ 


༥ 


ལ་ བརྟགས་པ་ན་ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགཿ ས་པ་ཙམ་ཏླེས་བྱས་ཙམ། ངེད་རང་གི་བློས་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ་སྟམ་ དུ་བཟུང་ བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ཕུང་དེ་ཡི་རང་ངོས་ས་རིན་ཆེན་ 
ྦ རྡོ རྡེར་གྲུབ་རྒྱུ་གཉིག་ ཀུང་མི་སྣང་སྟམ་པ་ངེད་རང་ལ་སྣང་ངོ་། །འདི་གྱུར་ ཉག་པ་ 


=× 4 


གཅིག་ རིན ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་ལ་ ཿབལྟས་ ནའང་ངེད་ རང་ལ་འཆར་རྒྱུར་ སྣང་བ་ ལ་མི་འཆར་ 


བ་ དེ་ གཉེས་ ཀ་ལ་ གནམ་ རའི་ ཁྱད་ “ཧམ་ ཞེག་ སྣང་། ཛི་ ལྟར་སྣང་ན། ཤིང་ཕུང་ལ་ བློས་ 


བཏུགས་པ་ཅས་ ཞ་པ འ་རན་ཆན་ནོ་ཆེའ་ཞན ག་པ་ལ ོན་ཆན་ནྲ་ཆེའི་སྣང་བའང་ ་འཆར། ། 
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¡2 ོ 


བའང་འཚར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མིན་པའི་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ ཐར་༦༧༦ཞ སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟར་འཛིན་པ་འདི་མ་རིག་ རའི་འཛེ ཛིན་ཚུལ་ཡེན་ནོ་ དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྣར། །དཔེ་དོན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་ ར་རང ལ་བལྟས་དུས་ 
བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁོ ་རང་གི་ངོས་ནས་གུབ་པར་ འཛིན་པ་ནི། བདག་ 
འཛིན་དང་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་དེ་ 
ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་བར་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་དང་། སུ་མ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དང་། ་སྦྲལ་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་གཉིས་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་གཟུ ས་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ཞེས་པ་རང་ག ཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གྲིབ་མ་ 
དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། མི་སོགས་གཅིག་ལ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། 
སོལ་བའི་བྱ་ཁུང་གི་དཔེ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། འདི་ 
མ་ཤེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚོམ་ཆོམ་འགོག །ཆད་ ལྟར་ ཅུང འདི་ཤེས་ན་རྟག་ 
ཆད་གང་ཡང་འོང་ས་མེད་དོ། ། 

བྱཅུ་གསུམ་པ་ ངོ་སྤྲད ནས་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རྟོག་པ་མེད་པ ར་ཡོད་པ་ཉེད་ མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ ཆག་པ ~'་ ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མགྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལ་ བརྟེན་ནས་ བག་ ཁྲའི་ སྦྲལ་དང་ དཔེ་དོན་དུ་ སྦྱར་ ནས་ངོས་ འཛིན་ པ་མཛད་ དེ། 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒར། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདེ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༩༤ ༩༽ རྒ ༩ 


བོ་ཉེད་༔ ས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ བ་སྙད་ ཀྱ་དབང་ཅམ་གྱིས་ (༡༠༧བ)བཞག་ པའམ། ཐོག་མ་ 
མེད་ པའི་ རྟོག་ ལའེ་ དབང་ གིས་ བཞག་པ་ མེན་ པར། རང་གི ་ངོ་ ག་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ཡུལ་ སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ། བདག་འཛིན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེ་དང་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ནི། དཔེ་དོན་ འད་ ལའང་དྲན་པར་ ཐུ ། 
ཆོས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ཤིང་ཕུང་ གི་དཔེ་དང་འ 
བར་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡང་མང་མོད། གཙོ་བོར་དཔྱད་པ་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་ པའི་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་ སོགས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཇི་ལྟར་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞེང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ 
ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་ 
ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉོད་པར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། སུ་མ་ཟི ལ་བ་ཆུ་ལྡུར་དང་། །རྨི་ ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ ལྟ་བུ་གཏན་མི་སྲིད་ པའི 
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ཟད་ལ། མིང་དེ་ཡང་ངོ་ 
དག ༠༨ ༢༨ 


ྤནསྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཔེར་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། རཾ རཾ་བོང་ར། མོ་གཤ མ་བུ། ། རྒྱུན་ཞུ 'ཞགས་ ཀྱི འཇིག་ ལྟ། 
ཕྱིར་འོང་ལ་སྲིད་པ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་མངལ་འཛཇུག །དགྲ་བཅོམ་པའི་ དུག་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒེབ་ པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །མགོན་ ལོ་ 
ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ ནི རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
(༡༠༧ན)ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པ། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅིས་དང་། བྱིས་པ་ 
བདེན་པར་ འདུ་ཤེས་ པས། །གཟུ ས་བརྙན་ལ་ ནི་ ཆགས་པ་ བཞེན། །དེ་ལྟར་ འཇིག་ 
རྟེན་རྨོངས་ ལའི་ ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་ གཟེབ་ ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །གསུང་། དབུ་མ འཇུག་ 
པར། གང་གིས་ རང་ལྟ་ལ་གནས་ འཇིག ་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། འདིར་ནི ་རེགས་ 
པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གཞན་དག་སྐྱེ་འགག་རྫས་གཞན་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། མངོན་སུམ་ལ་རིགས་པས་ 
དགག་པ་བྱེད་དོན་ མེད་ ཟེར་བ་ལ། འགྲེལ་པར། ཐོག་མེད་ ཀྱི་དངོས་འཛེ ཛིན་ ཀྱི་ གཉེད་ 
མཐུག་ གིས་ ནོན་པས་རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་ བའི་ཅལ་ཅོལ་བླ་ རྡོལ་ལབ་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མ་བཤད་པར་མི་རྟོགས་པས་བཤད་པར་བྱ། གསུངས་ནས་བྱུང་ཚུལ་ 
ནི། སོལ་བའི་བྱ་ཁྱུང་ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ 
འཁྲུལ་ལུགས། དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལུགས་ད་ལྟར་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་དབང་ཤེས་ 
ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ལུགས་བདེན་པར་སྣང་ལུགས། བརྫུན་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ལུགས་སམ། བྱུང་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྲོན་ལྡན་ནོ། 
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ཟུག་པ་ཆནཔ་བྱུང་གཞན་དོན་པན་གཀང་་འ ༤ ་  " 
ཞེས་ སོགས་དང་། རབ་ རིབ་མབ་ཡྲཾས་ན སྒྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ ་གང་ཞག་ 
རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ ཉེད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་ དེ་དེ་ཉེད་ 
དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་ བརྫུན་ པ་ཀུན་རྫོ རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། དེའ་ འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལ་ དོན་ དམ་པ་ ན་ ཡང་དག་ པ་ གཟིགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ གྱིས་ཡུལ་ 
ཉདཀྱི་བདག་གི་རང་གི་རོབོ་རྙེད་པ་ཡིནགྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་(༡༠༧བ)ཀས་གྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ནི་ཟེ སོ་སོ སྐེ བོ་མ་ རིག་ ལའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་ལིང་ ཐོག་ གེས་ བློའི མིག་ མ་ལུས་བར་ཁེབས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ བརྫུན་ 
པའི་སྟོབས་ ལས་བདག་ ཀི་ ཡོད་པ་རྙེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མ་ རིག་ 
ལའི་རབ་རིབ་ ཀྱིས་བློ་བསླང་པས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱེས་ཕུང་པོ དང་། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ པའི་རང་གི་ ཇོ་བོ་ དམིགས་པ་ དེ་ནི་ རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་སྐྲ་ཤད་ 
དམིགས་ པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཕུང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ དེ དག་མ་ མཐོང་ 
བས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ ཡིན་པས་ཉ སྐྲ་ཤད་མ་ མཐོང་བའི་ཚུལ དུ་རང་ བཞིན་ གཟིགས་ པ་ 


༢༤ €༽ ༨༤ 


ད་ན་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ པར། མིག་ནི་རབ་ རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྤངས་ པའི་བློས། །དེ་ མེད་བློ་ལ་ གནོད་པ་ ཡོད་མ ་ཡིན། །ཞེས་ཁྱོད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་ཟེར་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་འབྲུལ་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ངས་སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་བས། ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དང ་འདྲ་ལ། དེས་རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ལ་མི་གནོད་པ་ 


༢༠༧༧ ང་ 


ལྟར་ས་སྐྱས་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲབ་ པར་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བའང་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བ་ཡང ངས་ཕྱོགས་སྤྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལྟར། དྭ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
སྣང་ བ་ཐམས་ "ཅད་ བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས། གོང་གི་སོལ་བའེ བྱ་ཁུང་ 
གི་དཔེ་དོན་ སོགས་ཁོ་ན་ལྟར་གོ་དགོས་པར་སྣ་ ང་ངོ་། ། 

བྱཅུ་ བཞེ་ པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་ ལའི་གོ་ཆོད་པར ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དོན་ 
དེའཾ་དོན་ན་ཐ་སྣད་པའིཾ་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པའེ་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་ནཾ་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའེ་དོན་དེ་ 
ལ། འདི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་འཛུག་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། དེ་ཉིད་ལ་(༡༠༨ན)མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ད ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ 
བའམ། གྲགས་པ་ལ་འཇིག་ རྟན གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཛི ཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་ སྣང་ཞིང་ གྲགས་པ་ལྟར་འཇུག་གི །ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་པོའི་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྒྱུར་ སུའི་རྒྱུ་ ལ་ ་འདུག་ ཀྱང་རུང་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ 
ལ་གྲགས་ ཤིང་གྲུབ་ པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་འབྲས་ ༈དང་། 
ས་ལམ་སོགས་ཕལ་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་མིན་གྱི། བ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེས་བཟུང་བའ་དོན་ལ། ཚད་མས་གནོད་པས་ཚད་མ་ 


- 500 - 


༢༧༧༧ * ༅༅༅ @ 


གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྒོས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་དྲུ་གྲུབ་མ་ གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
གྲུབ་པ་མིན་ ཀྱི། དེ་འདྲའེ་བློས་མ་དཔྱད་ པའི་ཤེས་པས། རྙེད་པ་ཅམ་ཡིན་པས། ཐ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།, །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིཾག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ ཡོད་པ་གཉེས་ 
དོན་མི་གཅིག་གོ །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ 

ྦ བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གནད་ྱི་དོན་པོ་བློ་ལ་བཟུང་རྒྱུ་གཞུང་དུ་བསྡུ་ 
བ ་ནི། སྟོང་ཉིད་ སེང་གེའི་ ང་རོ་ ་ཡིས། །དངོས་ འཛིན་གྲང་ ང་པོའི་ཀླད་ འགེམས་ པ། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག ་ན ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི། །བརྩེ་བ་ ཆིན 
ལོས་རྗེས་བཟུང་ལ། །རྒྱལ་ང བའི་ དགོང ཁྲས་པ་ཇི་ (༡༠༨བ)བཞན ་དུ། །གནས་ལུ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ད ངོས་གྲུབ་ རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོ ཛོད། །ཕྱི་ རོལ་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། ང་ལ དངོས་ ལོར་ སྨྲ་བ་དང་། །དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་དང་། ད 
གངས་ ་ཅན་ཁྲོད་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ལྟ་བ་གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཀུན་ གྱིས་མ་ རྟོགས་ ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གནས་ ལུགས་དོན། །རྒྱས་ པར་རབ་ཏུ་བཀྲལ་མོད་ ཀྱི། །གནས་ ལུགས སྟོང་ པ་འདི་ 
ཉིད་ནེ། །ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེར་མ་ བསྒྲན་པ། །ཀུན་ ཀྱི་ཌྷ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ལལ་ཆེར་ལོག་པར་འཆད་བྱེད་ ཀྱི། །ཡང་དག་འཆད་པ་ཊ ་སྤེད་ མཐའ་ཅམ། །ལོག་ 


བེད། །འ འདེ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་རྟོག་མང་དུ་སྨྲ་ཞང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་ 
༤༨ ༢༨ ༨ - „ˆ ༢ ༢༧༩༤ ༨༤ 
ནས་འཛྱུགས་ ལའེ་ གནད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སྨྲའ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བར་པ་ ཅད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ཐ་རྭ སྟད་ དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི །རེ གས་པས་བཙའ་ན་རྙེད་ 
ལའི་ འེ་ཕྱིར། །རགས་ པས་བཅཏལ་ ནའང རྙེད་ དགོས་ མོད། །འོན་ གང་རང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་ 
འགོག །དེ ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ཡི། །ཆོས ་དང་གང་ཟག་ རང་དབང་བའི་རོ་བོར་ཡོད་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ལྟ་བོད་པ་མི་འགོག་ཟེར། །ཀུན་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་ཅན་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་རང་ 
བཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཀུན་ ི་ཉར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རིགས་ པའི དགག་ བྱ་ ཞེས། ཁོ་ བོ་ དེ་ ྒ ལྟ ལེ 
སྨྲ་བར་བྱེད། །སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་མེད་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ། 
སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བར་འདོད་བཞིན་དུ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས། །དེ་འདྲའི་འཛེམ་ 
བག་ག་ལ་དགོས། །ཟ་བར་འདོད་པ་བྱིན་པ་འདར། །མི་རོར་འཇབ་པའི་ཝ་འདྲ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་མཚར། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཀུན། །མོ་གཤམ་བུ་ 
བཞིན་སྟོང་ཆམ་ཆམ། །རི་བོང་རྭ་བཞེན་པྲ་ཆལ་ཆལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
མཛེས་ལྟར། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལམ་ལམ་ལམ། །དངོས་མེད་གཏན་ཡལ་བརྡེན་པར་ 
མཐོང་། །ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་ཆམ་ཆམ་མཐོང་། །(༡༠༩ན།སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ལྷན་ 
ནེ་ཞོག །འདི་ལ་ཞེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། །དངངས་དང་སྐྲག་པར་བྱ་མི་དགོས། ཁྱོད་ 
ནི་ཆད་ལྟ་སྨྲ་སྙམ་ན། །གང་ན་ཆད་ལྟ་ཞེས་བྱ་དེ། །ཡོད་ན་ཁོ་བོའང་དེར་འགྱུར་ན། ད 
ཆད་ ཏྟ ཞེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན། །ཡོད་པ་མེད་པར་ སྨྲས་ན་ ནཾ །ཆད་ རྟུར འགུར ནཱ བདག་ 
གིས་ནི། །ཡོད་པ་མེད་ པར་སྨྲ་བའང་མེད། །གཟུགས་ནེ་བདག་མིན་ཚོར་བ་མིན། ། 
འདུ་ཤིས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤིས་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེད་ན། །བདག་ནི་ 
ཆད་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད བདག་མེད་ན་ནེ་བདག་གི་ནི། །མཐོང་ཐོས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་སོགས། །ཅུང་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའ འ་བློ་སྣོ རོང ་གཞན་ དོན་དོ དྲོན་ཀ ་གྲཞེར ་གྱ ་འགྲེལ་ པ་བྲེག་ ཆེན་ར བ་ཀགྲར༥ ལ། ༼ཡང་ ང་༽ 


༨༩༤ 


ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། ། ཆར ། །མོ་གཤམ་ལ་ནི་བུ་ 
མེད་ན། །བུ་ཡི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་ཊ སུ་ཡིས་ཤེས་མི་ནུས། །བདག་ 
གཞན་འཁོར་འདས་ཡེ་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་ 
འགོག་དང་འཁོར་བ་སྤོང་། །མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྩོལ་བ་སོགས། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་སྟམ་ན། ཀྱེ་མ་ད་དུང་མ་ཤེ ས་སམ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ 
མེད་ན་ ནི ་གཞན་མེད་ལ། །དེ་ ཚེ རང་ཕྱོགས་ གཞན ཕྱོགས་ དང་། །སྤངས་བླང་ལ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ འགལ ་དང་མ་ངེས་དང་། ། །མ་གྲུབ་ལ་སོགས་སྐྱོན་འགྱུར་གྱི། སྟོང 
ཉིད་སྒྲ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ མིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ནི 
གསུངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡང་ བསྒྲབ་ཊ བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། །འདི་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམ་པ་ལྔས ་ནི་ 
བཙལ་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན ་ཉེད་དུ། །མེད་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཡོད་པར་ནི། ཁོ་ 
བོས་མངོན་སུམ་མཐོང་སྣམ་ན། ཁྱོད་ ཉིད་གཏི་མུག །གྱུར་ པ་སྟེ། སྨྱན ལའི་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་ དང་ མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ གཏན་ནས་གཞེ་མ གྲུབ། །རི་བོང་ རྭ་ལྟར་མ་ གོ་ 
ན། །དེ་ཡིས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ ཡི། །ཟབ་ མོའི་སྟོང་ཉེད་ ཛི་ལྟར་གོ །སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའང་ཇི་(༡༠༩བ)ལྟར་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར་གཟུགས་ སོ་ སྟམ་ དུ་ འདུ་ 
ཤེས་དང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སོགས། ། 
གང་དང་གང་དུ་ འདུ་ཤེས་པ། དེ་ནི་ཆོས་འདིར་སྤྱོད་པ་མིན། །ཐ་ན་སྟོང་པར་འདུ་ 
ཤིས་ནའང་། །འདི་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒོ སློབ་མ་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྟོན་པ་ མིན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ བྱུང་དང་། །བསྟེན་པ་རྗེ རྫོགས་པའང་ 
མ་གནང་སྟེ། །གནས་ནས་དབྱུང་འོས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ 


པ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །བདག་ 
གཞན་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། །བཟོད་པ་དེར་མེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ཀུན། །གནོད་མེད་སོར་བཞག་ཏུ་འཇོག་ན། །སྣང་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་འོང་ 
དོན་མེད་ལ། དེའ་ཆ་སེམས་ཧན་གྱིས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་དམེགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་ 
པ་མ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་བཀག་ན། དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདུ་ 
ཤིས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སོགས། །ཇཾ་ལྟར་འབྱུང་བ་སོམས་དང་ཀྱེ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ 
མེད་འདི་གོ་ན། །དམིགས་མེད་ཚེགས་མེད་མི་འབྱུང་ངམ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་། །དངངས་སྒྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གསུངས་ན། །ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་འདི་ཡི་ 
དོན། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་རྩོད། །དངངས་སྐྲག་ཆེན་ལོའང་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུགས་དེ་ ཙམ། །གནག་རྫི་ཡིས་ཀྱང་མུར་བར་ཤེས། །སུ་ 
ཡང་སྐྲག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འོས་པའང་མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་ཐོས་ 
པ་ལ། །གནོད་པ་སྐད་ཅཾག་མ་བསྐྱལ་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པས། །ལྟ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལྟར། །རངགི་བློ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་དང་མི་ 
འགལ་བས། །བླེ་ལ་དངངས་སྐྲག་ཇེ་ལྟར་སྐྱེ། །ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་མིན་ 


༤༨ 


པ་བདག་འཛིན་ལག་རྩར་ལ་སྒོར་འབྱིན་ཐབས་སུས་ཀྱངམི་རྙེདདེ། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་འཛིན་སུན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱིན། །(༡༡༠ན)མཐོང་ཐོས་ 
གང་འགོག་མ་ངེས་པའེ། །བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
སྐྲག་ན། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ག་ལ་སྐྲག །གནད་དུ་མདའ་བསྟུན་ཟུག་འབྱུང་ལ། །གནད་ 
དུ་མ་ཕོག་མི་འབྱུང་བཞན། །སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་འདི་ལྟ་བུར། །གང་འགོག་ལེགས་ 
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རང 
༢ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 
པར་ཤེས་ཀྱུར་ན། །དེ་ནས་སྐྲག་པ་ཆེར་འབྱུང་གི །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཐོས་པ་ན། ། 
ངངས་སྐྲག་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། །དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་བསྒྲགས་པ་ལྟར། །བདག་འཛིན་ 
སོགས། །སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་བཞན། །སྣང་བ་མི་འགོག་པ་ཞེས་པ། ཁྱོད་ 
ཉིད་སྒྱོ་བ་མིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར། །གྲུབ་ན་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ 
འགལ། །མ་གྲབ་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའེ་ཀ་བ་སོགས། །མི་འགོག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་འགལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དུང་མི་འགོག །དུང་སེར་འགོག་པ་འགལ་བ་བཞེན། །སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་གནས། །རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ། 
སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་བ་འབའ་ཞེག་སྨྲས། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །གྲུབ་ན་བདེན་པར་གླུབ་པ་ནེ། །གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། །ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་དུ། །རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། །བུམ་པ་ལྟོ་ལྡེར་ 
ཞབས་ཞུམ་དུ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་བཞེན། །དེ་ཚེ་མེ་ཡི་ཚ་བ་ནི། །གསར་ 
དུ་བཅོས་མི་དགོས་པ་བཞེན། །དངོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཚ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཤེས་པ་ལྟར། །དངོས་ཀུན་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་འགྱུར། ད 
བ་དང་། །དེ་བཞན་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་པ་སོགས། །སྐྱོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །ཀོང་དུ་མང་དུ་སྨྲས་ 
པ་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཆད་ལྟ་ཡིན་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཆད་ལྟར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་མ་ 
ལུས་དང་། །དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་(༡༡༠བ)ལས། །འདི་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ཆེས་མང་བར། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡང་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
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༢༨༩ ༢༨ ༧༩༤ - ¬ ཁུ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


རམ། །སྡུད་པ རྩ་ཤེས་ ལ་སོགས་ལས། །དང་པོ་ཊ ་ཉེད་ ནས་དགག་བྱ ་ཡཾ། ཁུད་པར་གང་ 
(ང་ར སྦྱར་བར། །ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་གསུངས་པས་ཟ སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ ཁབྲོས་དང་པོ་ 


ནས། དད་ལར་མཚན་འཇི ན་ཅན་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲས་ 


ཕྱིར་ཤེས་ རབ ་ཡོད་གྱུ གྱར་ ན། །དགག བྱ་སྦྱ སར་ པར་ཧིར ་མི་ གོ །འོན་ གུང་ མདོ་ དང་ བསྟན་ 
བཧོར། རྣམས། རན ཏུ རྒྱས་ པར་ འཇུང ག་ རྟར། །ནྣ པ་ལམ་ བྱང་གི་ བདེན གྲུབ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས ་ས་ 
དགག་བྱ་མ་སྦྱར་བར། །ཞེན་པས་དགག་བྱ་ལ་བསམས་ནས་འགོག་པ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
མཚན་འཛིན་གཅོད་ཕུལ་འདེ་ཚེ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་ ལྟར་གྱི། །མི་རྣམས་ལྟ་བུར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སོར་བཞག་ནས། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་གོ་ 
ཞེས། །ཚིག་ལ་འཆལ་ཏེ་སྡོད་པས་སོ །དེས་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་པའི་ཁྱི་སྐད་ལ་རྒྱུགས། བྱིས་པ་ནས་རྣ་ 


»-- 


བ་ལམ་བྱང་གི་ཚིག་དེས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་སྣང་བས། སྣང་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་རིགས་པས་ཅར་ཅར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཅི་ཡོང་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕུད་ནས། །དེ་ཡེ་ཤུལ་དུ་ 
ལྷས་བྱིན་ཤི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱི། །མིང་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྱུར་གྱི། །གཞན་ནི་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་ལུས་པ། །དབུ་མའེ་རིགས་པས་བཏོམ་གྱུར་ན། ། 
མིང་སྐམ་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྱུར་གྱི། །ད་ལྟ་སྣང་བ་འདི་ འདྲ་བའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཀུན་ནུབ་སྟེ། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མངོན་མི་འགྱུར། །མིག་སེར་ནད་དང་བྲལ་བ་ན། ། 
འདི་ལྟ་བུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་ནི། །སྣང་བ་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་པར། །མིང་ཅམ་ 
བརྡ་ཅམ་རྟོག་བཏགས་ ཏེ། །དེ་ལ་རྣམ་ གཞག་ཀུན་འཐད་པ། །དེ་འདྲ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་མང་པོ་དག །དབུ་མའི་རིགས་པས་ཆེས་ཀུན་ཁེགས་ 
ཏེ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་བཀག་ཅིང་དེར་ཆེས 
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ཀུན་འདུས། །འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ལ། །དེ་(༡༡༡ན༡ཞི་མ་འཁྲུལ་བློ་ 
ཡེ ན་ཅ ༡༤ ། །སོསྙེའི་བློ་གཞན་ཀུན་འཁྲུལ་བ་ཡེ ན་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུའང་། །རང་བཞེན་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ན། །དེ་ནས་ཡོད་པར་ 

= 2 = > > ༨. ~‹‹ ་ 7 > ་ས་རང་རྒང་པའི་ལཀྲས་ཡིན་ 
འཇག་ཏུ་ཧ ཡད ད ཡ རྱར། །དན དམ ཁུད ༨ ༥ སྦྱར བ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ལུགས་ཡན 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ ཡེ་ ལུགས་མན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཡོད་པ་ 


༨ ༨ བྲ ༩༽ 


མིན་ ན་ཞེས སྤྲ བར་བྱེད། འདི་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པའི་གནོད་བྱེད་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེདའི་རྒྱུ་མཚན། །འདེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ལ། །ད་ལྟར་ལྟ་བ་འཚོལ་བ ་ཡི། །གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདི་འདུག ། 
བས་ན། །འདི་མི་དགག་པ་བཤད་པར་བྱ། །དརཔྣབདས་ནི་རང་བཤིན་མེད་པ་ལ། ། 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་ཅིང་། །ལུགས་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བའི། །དབུ 
མའི་ཁུད་ཆོས་ཉག ་ཅིག་བཀག །རེགས་ པས་ཁེགས་ན མེད་ འགྱུར་ གྱི། །དཔྱད་ མི་ 
བཟོད་པའམ་མ རྙེད་ པས། །མེད་པར་ མི ་འགྱུར་རང་ བཞེན་ གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་ 
སོགས་བཞི་བཀག་གི །ཡོད་ཙམ་མེད་ཙམ་ག་ལ་འགེགས། །དེ་བཞིན་བདག་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་བཞི། །མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །སྐྱེ་སོགས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། ། 
ྦ མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡེ ན། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་མོད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ། །རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་ཚོད་མ་ 
ཡོད། །ཡུང་ནི་གང་དུ་བྲིས་ཡང་ཟིན། ཟི 
དེ། ཡོད་པ་མིན་ པར་སྒྲབ་ནུས་ན། །དེ་ཡིས་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་ལ། །དེ་མི་ནུས་ན་ཡོད་ 
མིན་ ཡང་། །སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཁྱད་པར་མེད། །ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཡིན་མིན་སོགས་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་གར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲམི་ནུས་པར། གང་ལ ་ཡང་། ། 
ངེས་ མེད་ ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནར་ 'འགྱུར། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཅེས་སོགས། གཉིས་སུ་ངེས་ན་ནི། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་སུའང་ཅིས་མི་ངེས། །གཞན་ཝུགས་འགེགས་ཚེ་ན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ལ། ཡོད་ 
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ལས་བཀ དཀག ་ན་ གཉིས་ སིན་ ་ཡང་། །མི་ རིགས་ དེ ཡང་བཀག་པས་ ས་(༡༡༡བ)སོ། འ་པ 

དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས། དེ་ ཀུན 'ཁུད་ པར་མ་ཁྱེད་སྐྱོན། །ཁུད་ཌ ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་ 
པར་མི་སྒྲབ་ན། །ཕོད་མེད་མ་བསྒྲབས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །བསྒྲབས་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་དམ་བཅའ་དང་། ཁས་ལེན་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་སྲིད་པ་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་ག ཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ན། །དེ་ཉ ད་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། ད ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་མིན་པ་ལ། དེ་ 
མན་མེད་པ་ཞེས་པར་བརྫོད། །སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་ན། །དེ་ལས་སྐུར་ 
འདེབས་ཆེ་བ་གང་། །དངོས་པོདོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས། མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
འགལ་ཏེ་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་ཕས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྲམ་སྲ་རྱད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་གཞལ་ན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ 
པས། ཡོད་པ་མིན་པ་འགལ། །མཁྱེན་པའང་མིན་ལ་མི་མཁྱེན་མིན། །སྲིད་པའང་མིན་ 
ལ་མི་སྲིད་མིན། ན་ལས བ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག །སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་མེད་གར་དུའང་མ་ངེས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ 
གར་དུ་ཡར་མ་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། ་ངག་པའིཁུནལཡར་ལར་རལ་ཞཕྱི་གཞིུབསཞི་། བསྐལ་དོན་ལ་ 
སོགས་པས་སོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པར་སྦྲབ་པ་ནི། མུ་ཅོར་གཏམ། །ཕིན་ཏེ་ཤ་ཟའི་ཐུམ་པ་གཞི་འདིར་ཡོད་མེད་རང་ 
གསམ་རེས་པ་ཡིནགྱི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གར་ཆང་དུ་མཆེན་པའི་ཕྱིར། སྲངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཀ་བས་གདུང་མ་འདེགས་པ་སོགས། །གྲུབ་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་འགལ། ། 
སེམས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་གྲུབ། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་བླན། །ཡོད་པ་མིན་པར་ 
མཚུངས་བཞེན དུ། །རཾ་བོང ་རྲ་དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཐོབ་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ཅཾ་སྟེ་འབད། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་མ་གྲུབ། །སེམས་ཅན་ 
སེམས་ལྡན་མ་གྲུབ་པ། །འདུས་བྱས་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་མ་ 
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༨ ༢. ༢༩༨༨ ༢༨༤ ༢༨༩༧ ༨༤ ༢༨༧༤ ༢ ༤ ༢ ༢ ༢ 
བག་པ་ཆན་པའ་བླ་སླ རང་གཞན་དན་དན་གཤར གུ་འགྲའལ རྤ་ བག་ཆད་རབ གསལ། ༼ཡང ང་༽ 
༦ 


གྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་ཊེ ཡོད་མིན་ཟེ ར། །སླར་ཡང ང་རང་དང་བླ་མ་ལ། །སྔོམ་པ་ཡོ ད་ 
པར་འདོད་སོགས་འགལ། །རྒྱང་ཕེན་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཉིད། །མེད་པར་སྨྲ་ཡི་གཞན་ མི་སྨྲ། ། 
དེ་ལ་ཆད་ ལྟ་ བ་ཞེས་འཕྱ། །རང་ གྲེས་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་སྨྲ། །ཆད་ལྟ་མིན་ ར།ཇི་ ཇི་ལྟར་ 
རིགས། །བདག་ ན་ མེད་ པར་མི་ སྨྲ་ ཡཾ། །ཡོད་ ལ་མེན་པར་ སྨྲ་སྟམ་ན། །དེ་ལ་(༡༡༢ན) 
ཁྱད་པར་ཅཾ་ འདུག་སོམས། །འོ འོ་ན་ཁོ་ བོས་དེ་ལོག་ སྟེ། །ཡོད་པ་ མིན་ལ་སྐྱོུན་ ཡོད་ཀྱི། ། 
མེད་ པར་སྨྲས་ལ་སྤྱོན་ མེད་ཅེས། །སྨྲས་ན་ཅ ་ཞག་སྨྲ་ བར་བྱེད། །ཡོད་པ་ མིན་པས་མེད་ 
པར་ནི། །མཾ འགྱུར་ཞེ་ན་ མེད་པས་ཀྱང་། །མེད་ཿ པར་རི 'འགྱུར་ཞེས་ ཀྱང་སྨྲོས། །ཡོད་ 
པ་མིན་པའེ་དོན་ སྤྱིའམ། །རྣམ་པ་བློ ་ལ་འཚར་རྒྱུ་ཞེག །ཡོད་ན་རྣམ་པ་ ཛི་ལྟར་ འཆར། ། 
ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མདུན་གྱིས་རྩོགས་འདིར། ཀ་བའམ་ཀ་བ ་མེད་ པའམ། །དེ་ལས་གཞན་ ལའི་ 
རྣམ་པ་འཆར། །དེར་ནི་ངེས་ལ་གོང་འོག་གེ །རྣམ་པ་ གཉིས་པོ་འཆར་དོན་མེད། །དེ་ 
ཚེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེག །མ་གཏོགས་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་ན། །ཡོད་པ་མིན་དང་མེད་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འཆར་ རྒྱུ་མེད་ན་ནི། དེ་ལ་ཐོས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་པ་བྱས་ ཀྱང་དགོས་པ་ མེད། །དེ་དོན་ རྟོགས་པ ་མེད་པས་སོ། ཁོ་ 
བོ་ལྟ་བ་ སྒོམ་པ་ན། །ཡོད་པ་མི་ སྒོམ་མེད་མི་ སྒོམ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ད 
སྐྱོན་ ན་ གང་ཡང་མེད་སྟ ་སྐམ་ན། །དེ་ ༩“ ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ ནི། །བླེ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་ སོགས། 
བདག་ །གིས་ གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་ཟིན་ཅིང་གཞན་ ཡང་། ཡོད མེད་ གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ། ། 
ཆོས་ ཤིག་ སྲིད ན་ ཡོད་ དང་མེད། །གཉིས་ པམ ཡིན་པའང་སྲིད་པར་ འགྱུང། །ཡོད་མེད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ པའ། །ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཙིང་དེ་ཡི་དོན། རྟོགས་རྒྱུགོརྒྱུ་ཐོབ་རྒྱུ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་དེ ལྟར་ ཡིན་ངེས་པའེ། །ཡུང་ ང་རིགས་ གཏན་ཆོགས་ ཡོད་ཿ ན་ནི། །གང་ 
ཡང་ཡོད་ པ་མིན་པ་དང་། ཁས་ལེན་མེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་འགལ། །ལུང་དང་རིགས་ པ་ཡོད་ 
མེན ་ཞེང་ ། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་ན་ ནི། །མེད་པར་ མི་འདོད་པ་ཡང་འགལ། ། 
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སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

འགལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་ན། །འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་སྦྱོན་པ་དང་། །རྫུན་དང་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་སོགས། །མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན། །བཅས་དང་འགལ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
དང་། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །སྡག་པ་མེད་ན་དགེ་བའང་མེད། ། 
དེེ་ཕྱིར་ལས་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད། ཁྱོད་ལྟ་བལྟར་ཡང་ག་ལ་རུང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །འགལ་བའེ་ཕྲེང་བ་སྨྲ་བཞེན་དུ། ཁས་ལེན་འགལ་བ་མེད་ཟེར་བ། 
ཁྱོད་ནི་སྨྱོན་པར་ད་གདོད་(༡༡༢བ)ཤེས། ཁྱོད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ན་ནེ། །གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་སུ་ལ་ཡང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི །ཤེས་འདོད་སྨྲས་པ་དམ་བཅའ་དང་། ཁས་ལེན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། །སླར་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་ནི། །སྨྲས་པ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་དང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཅུ་སྟེ་མིན། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་མེད་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་ལ་ 
སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ན། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་འབད་པའང་ཏྱོས། །དེ་ 
འདྲ་མེད་པས་འབད་པ་ན། །བྱ་མི་དགོས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱང་། །མེད་པས་འབད་པ་ 
བྱ་མི་དགོས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཡོང་བ་མིན་བཞེན་དུ། །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་བསྟེན་དགོས་ 
ཅཾ། །སྡིག་ལྟུང་མེད་བཞིན་སྲུང་དགོས་ལ། །བསོད་ནམས་མེད་བཞེན་བསོག་དགོས་ 
གཞན་མེད་བཞིན་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་སྦྲབ་ལ་འབད་དགོས་ན། །བདེན་གྲུབ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན། །དག་གེ་ཕྱིར་ཡང་འབད་པར་རིགས། །མ་འཁྲུལ་ངོར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མེད། །འཁྲུལ་པའི་ངོར་ནི་ཡོད་སྟམ་ཡིན། །དབུ་མའེ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་སྟམ་ན། །འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །གཞན་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་དང་། །རང་ཡུགས་ཆོས་ཀུན་གནོད་མེད་དུ། 
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༢༨ ༩༧༩ མ་པ 


།བས་ ལེན་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ལ་སགས་པ། །ལན་བ རྒྱ་སྟིང་ དུ་ 
ཀྱིས་ལས་ཧི་བྱས། །ཟོ་ཞེག་ འཐུང ང་ཞིག་འགྲོ་འོང་ 
སགས་ ཀྱི། །ཐ་སྣད་ཀུན་ ཙང 

ད་དེ་ དག་མ མི་རིགས་པ་དང་། །ཐ་སྙད་ད དེ་དག་དང་འགལ་བ བར་འགྲར་ར ཐམས་ཅད འབྲུལ ༩ོར་ ཡོད་ ༼། ནི། 
ཁས་ལེན་སྐྱོན་ནི་མེད་སྟམ་ན། མིག་སེར་ནད་ ཀྱས་ བཏབ་ པའི་ངོར། །དུང་དཀར་ 
སར་པར་ཡད་གྱུར་ཀྱང་། །དུང་སར་ནམ་ཡང་མད་པ་བཞན། །འབུལ་ངང་འདཅ་ 
སྨྲ་བ་ཉིད། །ཆད་ལྟ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་འབྲལ་བའི་ངར་མེད་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ལ།དེ་ 


ལར ༢༨ ༧ 


ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་བླངས་དྲན་པ་དེཡེནནོ མ་ཞབུལ་བའ་ངོང་ མེད་ཅེས པ་དེས་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་ལ་ 


སུངས་ཀྱུར་པ། །མ མཐོང་ཁྱོད་ 


༽ 


རར 


མེད་ན་སངས་རྒྱས་ མཁྱེན་ ལའི་ ངོར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་ ར་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ངོར་མེད་ན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། །དེ་ལས་ 
ཆད་ལྟ་ཆ་བ་གང་། །སྐྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་དང་། ། 
བདག་འཛན་ཡུལ་ཀྱུར་བདན་གྲུབ་དང་། །ཆས་ཀུན་ཁུད་པ ར་མེད་འགྱུར་ཏ། །མ་ 
འཁྲུལ་ངོར་མེད་འཁྲུལ་ངོར་ནི། །ཡོད་སྙམ་དག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ། །ནམ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །མེད་དང་ཡང་ན་ཆོས་ཡོད་ 
བཞེན། །བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །ུལ་བན་མི་འསང་ངོདན་མད་། 
དེ་སྤང་ བའི་ འབད་པའང་ མི་ དགོས་ ལ། འཁྲུལ་པ་ ཡོད་ན་ ནི། མ་ འཁྲུལ་པའང་ འོང་ལ། དེ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ བམས་ཧད་ཀྱང་ ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ། །ཤེ པ་པའམ་ཡེ ་ཤེས་ཡོ ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །ཇི་ལྟ ར་ཡོད་བཞིན་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོད་པ ར་ཅི་སྟེ་ 
ཁས་མི་ལེན། ཡོད་པ་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྨྲས ˆ པའི་ཚིག་ ལ་སུ་ཡི ད་ཆེས། །དེ་ཝ་་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་དུ་ མི་རུང་ལ། བྱ་བ་ཧི་བྱས་ཀྱང་འདོད་དོན་ འགྲུབ་པ ་མེ་སྲིད་པར་ཡང་༔ འགྱུར་ རོ། །དེས་ 
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དཀའ་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྣང ང་བ་འདི་དག་ཀུ ན། རི་བོང རལྟརགོ་བ་དང་། ཿ 
ཡང་ཆོས་ཀུན་གནོད མེད ་དུ། །གཞེ་མཐུན་འཇོག་ཤེས་སྲིད་མཐའ ༢་ཅམ། །ཡིན་ པས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའེ། །ལྟ་བ་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལྟ་ 
བའམ། །ཡང་ན་སྣང་བ་སོར་བཞག་ནས། །བདག ་མེད་ཆཚོག་སྐམ་སྨྲ་བ་ཙམ། །བླུན་པོ་ 
ཡེས་ ཀུང་ཤེས་ པར་ མཐོང་། །དབུ་མ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མིག་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་ 
བའམ། སིག་སེར་ཅན་ལ་མདུན་གྱི་དུང་། །སེར་པོར་སྣང་བཞེན་མིག་ཤེས་ལ། །མདུན་ 
གྱི་ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་སྣང་། །སེར་པོར་ཞེན་པ་འགག་བྱེད་ན། །འདི་འདྲའི་དུང་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས། །སྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་བཞིན། །འདེ་འདྲའེ་ཀ་བ་མེད་(༡༡༣བ)དོ་ 
ཞེས། ( །བསྒྲབས་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་མིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འཇུག་པར་ཡང་། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་མཐུག་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ 
ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་འཁོ ར་བའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། །མུ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་མེད་ཅེས། །བསྒྲབས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །དངོས་སུ་དགག་བྱ་མ་སྦྱར་བར། །འགོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ན་མཛད། ད 
་འངཚུལ་འདི་གཟནཔ་ཡན། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་འོ་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ 
།ཀ་ཐུ བྲམ་ལ་ སོགས མི་འ ་སྤེད་ པར། །ཐལ་ལོ་ཞི་ན་ཁོ་པོ་འདོད། །སྤྱིར་ནཾ་ཀ་བ་ 
ད ཝད ཀྱ །འདི་འདྲའེ་ཀ་བ་ལ་ཐེ སོགས་ མེད། །དཔེར་ན་རྨེ་ལ ཇར གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡེད་ལ་ 
ལྟར་དུ་མེད་པའམ། དུང་ནི ་ཡོད་མོད་མིག་སེར་ལ། །སྣང་བ་ དེ་འདྲའེ་དུང་མེད་ བཞེན། ད 
མིག་ལ་ཀ་བ་བདེན་པར་ནི། ྟང་བའིཆ་དེ་འགག་མད་ཀྱི། གཞན ན་གྱི་འགོག་པ་ 
ན་སྙམ་ན། །ཚུལ་དེ་ཁོ་བོའང་འདོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 


2 
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༢༨༩༤ ༢༨༧༤ ༢༧༩ ༢༧ ྲ ཙའ པ་ རྭ 
གྲེག་ ཡྨ་ ཆྲེར་ར ༥ དེ འྭ་གཱ་ སང་གཞན་དྲན་དན་གཞར་གྱ་འབ ༨༨ལ་པ་གག་ཆའ ན་རབ་བ། སལ། ༼ཡང་ང་ 
༦ 


ལེགས། །མིག་སེར་ལ་ནི་སྣང་འདྲ་བའི། །དུང་གིས་སྟོང་དང་དུང་དཀར་གཉིས། །ཇི་ 
ལྟར་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་བཞེན། །དེ་ལྟའི་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རེ་ཁོང་རྭ་ 
བཞིན་སྟོང་བ་དང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་གཉིས། །གཞི་མཐུན་འཇོག་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །མེད་པར་བཏང་ཚེ་དེའི་ཤུལ་དུ། །ཆོས་ན་ 
གང་ཡང་འཇོག་མ་ཤེས། །དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །སོར་གཞག་ན་ནི་ཐག་མ་མེད་པ་ 


༢ 


ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྣང་གིན་ཡོད་པས། སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འགོག་ཟེར་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་བདེན་ 
གྲུབ་མ་བཀག་པར། སྟོང་པ་ཉེད། །ཡོང་ཡང་ ང་མི་ཡོང་འོས་པའང་མིན། །ལར་ནས་ཆོས་རྣམས་ 


འཇོག་པ པའི་ཚུལ། །བྱས་ཙམ་ནས་ནི་ འོ་ཅག་ ལ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ཞིག །མ་ 
གཏོགས་གང་ཡང་འཚར་མ་ཐུབ། །དེ་ཚེ་སྟོང་ ཉེད་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་བློ་ལ་ཁྱད་ 
མ་ཐོན། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་དཀོན། །འོ་ན་ད་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །ཕུད་པའེ་ 
ཡིན་པའི། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ་ཙམ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་གསོག་དང་གསོབ། །བརྫུན་པ་བསླྲ་བ་བྱིས་0༡༤ན)པ་རྣམས། ད 
འདྲིད་ཅིང་རྨོངས་སུ་ ས་འ པ་ཡོད། །ད་ལྟ་ སྟོང་ཉིད་ བདག་མེད་སོགས། ཁ་ཡིས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། མེང་ཅམ་སོགས་ སུ་མེ་འཆར་བར། །ཆོས རྣམས་རང་ གི་ རང་ 
ངསརས།།ལྟོས་མདཡད་པཁ་ནར་འཆར། །གཉིད་དསརིལམསྣ་ཚོགས་ལ 

ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སད་ཚེ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་ཡོད་ན། །སྔོན་ཀྱི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་སངས། །མ་ 
མཐའ་ཞེན་པ་ཆུང་ཏིང་གིས། །འགྲོ་དགོས་པ་ལ་འོ་ཅག་གེས། །སྟོང་ཉེད་མ་ཐོས་གོང་ 
ནས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཇེ་ ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་། ། ཞེན་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་པ ~' 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རྨེ་ལམ་ལྟར། །འཆར་གྱིན་མེད་པ་དེ་ཡིས་ 
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༢༨༩༤ ༢༩༤ ÷ ༤༨༣ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཤེས། ་ལས་ལཱ་བུང་ཤེས གྱུར་ ། [སྒུང ང་ཞིན་ འགྱུར་བ་མི་འོང་ན། །གཉེད་ སད་ 
ང་གཉིད་དུས་ལས། །སྣང་ཞེན་ཁྱད་པར་མེད་ པ་དགོས། །རྨི་ལྟབ་གོརེས་ན།སྔརསྣང 
རུ ལ་དང་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། ད་རྒྱབ་ གོད དའི་ཁུད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ་ཞིག་བྱུང་སྣམ་པ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ 
རིགས་མི་རིགས་ཅམ་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཚུང་ཆུང་ཡོང་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱབ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གྲ་མ་ཆག །གྲུ་མ་ཉམས་པར་འཛིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བློ་ལ་བདེ་ 
སངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་འཇོག་ཤེས་ན་ལྟ་བ་གོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་སྣ ང་བ་ཡུལ་ཕུད་པའི། །ཤུལ་ན་ 
བཞག་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པས། །གཉིད་སད་གྱུར་རམ་མ་སད་ཀྱང་། ྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
ན། །ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་དོན་ཡེ་མེད་ཀྱི། །བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡུལ་ཕུད་པའི། །ཤུལ་ན་ 
བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་སྟམ་ན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཡང་། །བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་མི་དམིགས་པས། །དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །རི་བོང་ 
རྭ་ལའང་ཆགས་འགྱུར་རམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་དམིགས་ངང་ 
¬ ར་༡ཀ་ (༠ ༠" = ¬ ༡-‹ ༤༨༡༢ ཀཀ ལར བ་༨༠་2-‹ 
ལས་མ་གཡེ་ལ། །སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སོགས། །ཐྱུང་ཆེ་བརྟགས་ན་མ་རྙེད 
རས, ༄. « ¬ „ ༡, ¬. * ༩བ། { * ༨ ༤ „༨ „ ` * སག བརང * ་ 
པས། །དེ་ཚོ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་མ་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བ་ན། ཁ་ཡཾས་བརྒྱ་ཕྲག 
སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་དམགས་པ་འད་མ་ཤིས་དང་། །ཤེས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཐོན་རྟགས། ། 
མ་བོས་ལར་རེར།་ཤ ང་དེ་ལ། སྣང་བ་(༡/༡༤བ)གཏན་ མེད་ ལྟ་ཅ་ སྨོས། །སྣང་ ་ འགྱུར་ ཌུ གཏན་ 
མེད་པས། །ཆགས་ཞེན་འགྱུར་བ་ག་ལ་འོང་། །བུད་མེད་འདེ་ན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །འདི་ 
པ་བཞན། །དེས་ན་སྣང་བ་སོར་འཇོག་ལ། །ཉོན་མོངས་ དགག་ཐབས་ག་ལ་ཡོང ང་། ། 
རི་བོ བོང་རྭ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྒོམས་ཀྱང་། ། རི་བོང་‹ ལ་ཆགས་སྣང་ཞེ་དོན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ 


མོངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ 


ངས་ཤིང་གསུང ས་པ་རམས་གོ་དགྲོས་སོ། །ཆོས་རྣ ༨།ར།་ འཁྲུལ་ངོར་སྐྱེ ("༡ ར།ཀྱང་ ། །ཉེན་མོང ར།་ 
༤. ` ༨ ༦༽ 


སྤོང་ཐབས་ཡེ་མེད་དེ། །མི་གིག་དགྲ་བོ་མི་ཤ་བོ། །བྒརྒྱ་ཡེས་བཟུང་ཚེ་མི་དེ་ཡེས། ། 
དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་སྟམ་མམ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟམ་སྒོམས་ཀྱང་། །དགྲ་རྣམས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ངེས་པར་དེ་ནི་གསོད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་སྟམ། ། 
སྒམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་མེད་མ་འགྱུར། ® །ངེས་པར་ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱེས་གསོད། ། 
གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་དེ་བཟུང་བ། །བསོོད་ནམས་གསོག་ལ་སྤྲོ་མཾ་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་མ་དེ་བྲག་རི་བས་ཁུར་ཆེ་ལ། དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་བཟུང་ཕྱིན་ཕལ་ཆེར་ 


+ ༧ 


ཚོགས་གསག་མི་ནུས་པ་དང་། བསྲུང་སྡོ སྡོམ་ཕྲའུ་ནས་བྱེད་པ་ལ་སྒོན་ དུ་བལ་སྟེ། ¡ 
རོག་རྡོ་ 


༦ 


འླ་ 


སངས་མ་རྒྱ། བྱ་བའམ། བཀའ་གདམས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་པའམ། དེ་འདྲ་ བའི་ཐབས་ཆ་ཁྱད་ དུ་ཐ དུ་གསོད་ པའེ་ འེ་མགུར་ ཆོས་ 
གཞས་ཀྱང་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་ལ། ལ་ཡངལྟ་བ་འདིའི་ཐས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ཕལ ་སཆེར་བབས་ཆ་ཁ ཁྱད་ དུ་གསོད་ ང།ར་ 


༢༣ ༧༧༩༩ = 


མཐོང་ཞེང ་། ཁྱད་ དུ་ མི་བྲ གསོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱ རྒྱའ ས་སྟོང་ཉེ ད་དུ་མ་ སྒོམ། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མ་འདོད་པར་སང་ 
དགོས་ཡོད་ཅེས་སོགས ར་འོ་བ རྒྱལ་ལ་གཏད་པར སྣང་ངོ་། །ལུགས་ འདི ་ཤེས་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་མེད་ པའི་ ༢་དོན ་མ་ཡིན་ ཀྱི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེསཔས་མེད་པར་འོང་དོགས་ག་ 
ལ་དགོས། །ལྟ་ངན་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན། ། 
ཚོགས་གཉཾས་དཔུང་དང་བྲལ་བ་དེས། །ལས་དང་ཉན་མོངས་དགྲཊ་བོའཾ་ཚོགས། ། 
གཞོམ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འདི་ཤེས་ན། །ངེས་པར་ཉོན་མོངས་གཞོམ་(༡༡༥ན)ནུ ནས་ཀྱི། །གཞན་དུ་གཞོམ་ཐབ ས་ 
ནམ ་ཡང་མེད། །དེས་ན་དོན་དམ་ ལྟ ་ཧ ་སྒོས། །ད་ ལྟ་ ཀུན་རྫོ ་རྫོབ་ངོ་བོའང་། །ཇི་ ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་འཆར་བར། །དོན་མེད་དོན་སྟོང་ཡེ་མེད་ཅིག །འཆར་གྱིན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
གྱས་ལ། །འད་ན་འད་ལྟར་ཡན་ངེས་སྟམ། །སྣང་བའ་ཞེན་པ་བློས་ཐོང་ལ། །ར་བོང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
རྭ་བཞེན་གཏན་མེད་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །རྟ་གླང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ཡང་མི་འཛིགས་པར། །དེ་ཡི་ཤུལ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སོ་མ་ཉམས་ལ་མདོག་མ་ 
དུས་ཆོས་རམས་ཀུན། །འཁྲུལ་ངོར་འཇོག་ལ་རེ་བ་འམ། །ཆོས་རྣམས་བཞག་དུས་སྣང་ 
ཞེན་ལ། ཁུད་པར་སྨྲ་ཙམ་མི་ཐོན་པར། །སྟོང་ཉད་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་མེད། །དེ་འདྲ་ 
ཁ; རྣམས་ལ་དབུ་མ་པའི། །མིང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟང་མུ་ 
སྟེགས་ཡིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཀུན། །འདི་མ་ཤེས་པས་གཏན་འཁྱམས་ 
འགྱུར། །ཐར་པའི་རེ་བ་མི་གཉོད་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱིས། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་གླབ་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་ཅཾང་། །རྟོག་བཏགས་ཞེས་དང་སྒུ་མ་བཞེན། །ཞེས་པ་ཟེར་བ་ཅམ་ཟད་ལ། །དེ་ 
ནི་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་གང་བསྟན་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ན། །དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞེས་པར་ 
གྲགས། །ཚོད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཚོག་ཙམ་སུ་ཞག་ཟེར། །ཐག་ཁྲ་ 
ལ་ནི་སྦྲལ་ལྟ་བུར། །གཞི་དེར་ཆོས་གང་མང་བཞེན་དུ། །ཡོད་པར་བཏགས་ལ་རྟོག་ 
བཏགས་ཞེས། །གྲགས་ན་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཆོས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་བཞན་ 
དུ། །རྟོག་བཏགས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །རྟ་གླང་ལ་སོགས་གཞི་དེ་ན། །གཏན་ནས་ 
མེད་བཞན་སྣང་བས་ན། །སྒུ་མ་བརྫུན་པའེ་དཔེར་བྱེད་ན། །ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་ 
ཤིང་རྟའེ་མགོ་བོ་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལའང་། །ཤིང་རྟ་མང་ 
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འགུར་བས་སོ། །ཡན་ལག་ཆོགས་ཅམ་ཤིང་ཏ་ན། །སེལ་བུར་གནས་ཕའང་ཤིང་ 
རྟར་འགྱུར། །དབྱིབས་ཡེན་ན་ནི་ཁ་དོག་དང་། །དབྱིབས་དང་བཅས་པའ་མགོ་བོ་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས། །སྔར ་བཞིན་ མང་པོ་ཤིང་རྟར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན། །གདགས་ གཞེ་གདགས་ཆོས་བླང་བྱ་ 
ང་། །ལེན་པོ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན། །སྐྱོན་ཡོན་སྐྱོན་ཡོན་ཅན་དག་དང་། །བདག་ 
དང་བདག་གི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ལའང་ངའོ་ཞེས། །མི་འཛིན་པར་ན་ 
མྱོང་བར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་དང་། །ཚོགས་པའང་ང་མིན་ཤིང་རྟ་མིན། 
གཞན་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་ན་ནི། །དམིགས་སུ་རུང་ལས་མ་དམིགས་པས། །གཞན་ནའང་ 
ཤིང་རྟ་ནམ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན། །མེང་ཙམ་བརྡ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མིང་དེའང་བཙལ་ན་མེད་མོད་ཀྱི། །མ་ 
ཟིན་སྐྱོན་རྣམས་འོང་། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་མིང་ཙམ་དེ། །རྲེས་པར་འཇོག་དགོས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདུག་པས། །ཤིང་རྟའི་མིང་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི། །དབང་ 
གེས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དང་། །མིང་ཅམ་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས། །ཤིང་རྟས་མཚོན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུ° ཕ་བམས་ཅད་ནི་བཀག་ལ། 
་རང་ཇི་ལྟར་དུ་འཇོག་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེད་མི་རུང་། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་° པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ཙམ་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅམ་ 
མིན་པའི། །ཆོས་གང་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ཚེ། །རྒན་པོས་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ཡེ། །ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །རྟོག་པས་འདོགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་བཞིན། ། 
མ་འཁྲུལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མ་དང་། །ཡོངས་སུ་གཞལ་ 


ཟ་ 
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༥ ཟླླ་༩༩ 


བའི་དོན་དེ་ལ། བ་སྙད་ཡོད་པ་ཞེས་ཕའམ། །ན་རྫངབ ཡོད་པ་ཞེས་པར་གྲགས། ད 
དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་(༡༡༦ན)གྲགས་པ་ པ་ལ། །འཇིག་ རྟེན 'གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞང་། །འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་འགལ་བ་ལ། །ཐ་སྣད་པ་ཡི་ཚད་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་ 
ཅེས་བརྗོད། །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་མིང་། །མ་བཏགས་ཚེ་ན་བུམ་མེད་འགྱུར། ། 
བུམ་པ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །ཡོད་པར་བཞག་ལ་དེ་ཡི་ཚེ། །བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ 
གྲགས་པ་ཡི། །ཐ་སྟད་དེས་ནེ་བཞག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པའམ། ད 
རེ་རེ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན། །གང་རུང་ཞིག་ན་ཤིང་རྟ་ནི། །ཡོད་ན་མིང་ཙམ་མིན་མོད་ 
ཀྱང་། །དེ་རྣམས་གང་དུའང་ཡོ ད་མིན་ཞིང་། ཤི ང་རྟ་འཆོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི། ད 
ཤིང་རྟ་མེད་ན་ཤིང་རྟ་འཆོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི། བ་སྙད་བཅད་པའང་མི་ནུས་པས། །བ་ 
སྟད་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་འཇོག་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱུན་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འཇོག་པ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བ་སྟད་ 
ཇེ་ལྟར་འདོགས་ཚུལ་དང་། །འགལ་བ་སྨྲས་པས་ཐྲ་སྟད་ཀྱིས། །བཞག་པར་འདོད་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། །ཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཤིང་རྟར་ནི། །ཐ་སྣད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེ །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་རེ་རེའམ། །ཚོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ན། །ཡོད་ན་རྟོག་བཏགས་ 
མིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བཅལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ངེས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་རྟོག་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟའོ་སྟམ་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི། །གཅིག་གིས་བཏགས་ 
ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལན་ཅིག་བཏགས་ནས་ 
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གཞན་གྱི་དུས། །མ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟོག་པས་འདོགས། ། 
ཛི་ལྟར་བཏགས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ན། །ཐག་ 
ཁྲའི་སྦྲལ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །སྐྱེ་བ་མི་རིགས་དབང་ཤེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
(༡༡༦བ)ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་བ་མི་འཐད་སྟམ་སེམས་ན། །སྣམ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་པོ་སོགས། ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལྟར། །རྟོག་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མིན། །རགས་པ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་སོགས། །བཏགས་ཡོད་ཡེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ལ། །སྣང་དུ་རུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཟག་ཁྲའ་སྦུལ་ལ་སོགས་པནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས། བཏགས་ལུགས་སྣ་ཆོགས་འོང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དམ། སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
སྣང་ཙམ་ནས་རྟོག་བཏགས་དེ་ཉིད་སྣང་དགོས་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དུང་སྣང་ཙམ་ནས། དུང་དཀར་པོ་སྣང་བ་བཞིན། མིག་མི་ 
གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། གསལ་བ་ལ་དུང་དཀར་པོ་ཆེས་གསལ་བ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ཆེས་གསལ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ཀག ལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟ ར་ན། ད ཤིང་རྟ་མིག་གི རྭ་རྔབོང་ 
མི་སྲིད། །ཀ་བ་མཐོང་བས་བུམ་པ་ནི། །མཐོང་བ་མིན་བཞིན་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
མཐོང་བ་ཤིང་རྟ་མཐོང་བ་མིན། །གཞན་དུའང་ཤིང་རྟ་མེད་པས་ན། །ཤིང་རྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་སྟམ་ན། །དེ་ལྟར་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཡི། །ཡན་ལག་མཐོང་བའང་མི་སྲིད་དེ། ། 
མིན་མོད་ཀྱང་། །ལག་པ་ན་བ་ཙམ་དག་ལ། །ལྟ་བྱིན་ན་བར་འཇོག་པ་ལྟར། །ལག་པ་ལ་ 
བྱིན་མིན་ཀྱང་ལག་པ་ན་བ་ལ་ལྷ་བྱིན་ན་བར་འཇོག་པ་སོགས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ། ། འཁོར་ལོ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་ 


པ། །ཤིང་རྟ་མིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཤིང་རྟ་ནེ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བར་འཇོག་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །རྟོག་བཏགས་ཁོ་ནར་དེ་ཡིས་ 
གྲུབ། །དཔེར་ན་མདའ་འཕལེན་མི་ཤེས་པ། །རང་དང་ཐུང་དང་གཡས་གཡོན་འཆོལ། ། 
འབེན་ལ་ཕོག་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམ། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་ན། ཁ་ཅིག་གཏན་(༡༡༧ན།མེད་མ་ཡིན་གྱི། །མ་འཁྲུལ་ངོར་ནེ་མེད་པའེ་དོན། ། 
སྤྱིར་དུ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅཾག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ། །ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །ནམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་མིན་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་། །ེ 
མེད་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཀ་བ་བུམ་པ་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགོག་གི །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་འགོག །རྟག་ཆད་ 
ལྟ་བ་དེས་སྤོང་ཟེར། །ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །གཏན་ནས་མེད་ཅེས་སྤྲ་མི་ 
ནུས། །རྐྱལ་བའེ་དགོངས་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྣང་བ་ཀུན། །གཏན་མེད་རྗེན་ཐེར་བཏང་དགོས་ཏེ། །གཞན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་འོང་། །ཀུན་སྐྱེངས་བྲོས་ནས་མ་རྙེད་ལྟར། །འདི་འདྲའི་རི་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་མི་དང་། །དུད་འགྲོ་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ 
སོགས། །ཅའང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཤིང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའི། །ངང་ལ་ 
ཅམ་མེ་ལྟན་ནེ་ཞོག །འདི་འདྲའེ་གཏན་མེད་མི་ཤེས་པར། །བདེན་གྲུབ་འགོག་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་ནི། །ཀ་བ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི། །གདུང་འདེགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་དང་མཚུངས། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་འདྲའེ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། །རི་དང་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་སྒོམས་ཞེས་མ་སྨྲས་པས། །ཆད་པར་ལྟ་བའང་མ་ 
སྒོམ་ཞེས། །བདག་ནི་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་བལྟས་པ་ན། །འདི་ལྟའཾ་བྱད་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས། །ལུང་རིགས་ 
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པར། །སྣང་བ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །འདི་འདྲའིབྱད་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས། །ལུང་ 
དང་ རིགས་ པས་བསྒྲབས་པས་ན། །རང་གི་ ཡིད་ངོ ངོར་གཏན་མེད་ འགྱུར། །དེ་ལ་ཆད་ 
ལྟའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་དེ་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །ལྟ་དང་མི་སོགས་མེད་དོ་ 
ཞེས། །ལུང་རིགས་ལ་ སོགས་ཅི་བྱས་ ཀུང་། །དེ་འདྲའེ་ སྣང་བ་ ་འོང་བ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མེད་པར་མ་གྱུར་བར། །སྣང་བ་ ལོག་པར་ མི་ འགྱུར་ཡང་། །འདི་ འདྲའེ་ བདག་གཞན་ 
འཁོར་འདས་(༡༡༧བ)སོགས། །མེད་ཅེས་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ན། །ཡེད་དེར་ 
གཏན་མེད་འགྱུར་བ་དགོས། །དེ་ལ་ཆད་ལྟ་འོང་དོན་མེད། །འབྲུལ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཟད་ 
པ་ན། །བྱད་བཞིན་དངོས་སུ་མི་འཆར་ཡང་། །གཟུ ས་བརྙན་མེད་དེ་མི་འགྲོ་ཞང་། ། 

གཟུགས་བརྣན་སྣང་བའང་ མི་ལྡོག་ལྟར། །འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུན་རྐྱེན་ཟད་པ་ན། །དེ་འདྲའ་ 
འི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ། ལྷ་དང་མི་སོགས་མི་སྣང་ཡང་། །སྐྱུ མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ 
དང་མི་སོགས་མེད་མི་འགྲོ །དེ་ཡི་སྣང་བའང་ལྡོག་དོན་མེད། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
རེགས་པ་ཡི། །དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ། །སྣང་བ བ་མི་འདོད་ཐལ་འགྱུར་ 
བ། །རིགས་པའི་དགག་བྱ་སྣང་བར་བཞེད། །རྩ་ཤེར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལྟར། དེ་ཚེ་ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །མིག་ལ་ངེས་པ ར་སྣང་ འགྱུར་ 
ལ། ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་གིན་འདུག་པ། འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་མོས་བསྟན་པ ར་ནུས། ཏེ 
སིག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་ཡང་འད་ཉདཡིན་པས་ན། །སློབ་དཔནཀླ་སྲ་ཀྱིས་བསམ་བྱིསམི་ཁྱབ 


པའི་བསྟོད་པར། དྲབ་བ་བརྡོས་པ ་སྤེན། །སྒྲེག་ རྒྱུ་ཆུ་ ཤིང་ དང་ མཚུངས་ པར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུགས་སོགས་ བློ་ལྔ ལྡན་ ལ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རབ་གསལ་མཛད། །དབང་པོས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉེད་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་གང་ 


༨ ༢ ༦༽ ༢༨ ༨ 
།བྲེས་པྲས་དེ་ཉིད་རིག་ཅྲིས་མིན། །སེམས་ཉེད་མཚན་མ་མིན་ ཞེད་དང་། །ཡང་ན་ལཡུང་མ་བསྟན་དྲེས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཧྱ་ ལོག་ 


༥༨ ༤ ༧༧ ད ༨ ༢༨ ༩༤༧ ༢༨ 


གྲཾས་ཿ རས་ཤེས་པར། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ཁྱོད་ ཀྲས་གསུངས། །རྨོངས་པ !ར།་ཀྲ གཡོགས་ ང།་ཀྲ གང་ དཀ་ གྲིས། ། །ཇི་བ བཞེན་ཞེ སེཀས་ལཔར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ང་འབུམ། ༼༨༽ 


རྟོགས་མིན་པས། དེ་ད ག་ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ཞེས། །འཛིག་རྟེན་གྱིས་ནི་རྟོགས་ཁྱོད་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 


༨ ༢༨ 


ྟང་། །སྒྲིག་རྒྱདང་ནི་མཚུངས་པར་འདོད། །ཇི་དགས་སྲེད་པའི་ཚུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། །དེ་རྨོངས་པས་གཡོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཆྲ། དུན་ 
གྱི་ ཀ་བ་བུམ་པ་དང་། །བདག་ གཞན་ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ། །མཐོང ་བཞེན་ པ་ 
དང་ཐོས་ བཞེན་ པ། །འདེ་ཉིད་ རིགས་ པས་ལེགས་ བཀག ་སྟེ། །མེད་པར་སྒོམ་པར་ 
ཅིས་མི་ཤེ ས། །གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒུར་བ་ཡི། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་དག །བྱ་བ་ 
གང་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། །རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
ནས། །བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །འཐད་གྲུབ་དཔྱད་པ་མེད་པ་ལྟར། །(༡༡༨ན) 
མིང་ཙམ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དཔྱད་ན་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པས། །མི་དཔྱད་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པར་གསུངས། །དེ་ཚེ་ཀ་བ་ཞེས་པ་ཡི། །མིང་ཅམ་དེ་ཡེས་མི་ཆོག་གི །ཀ་བ་ 
ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ཚོགས་པ་སོགས། །གང་ལ་འཇོག་སྟམ་བསམས་ 

།ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བའི། །ཀ་བ་སལ་སེལ་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཅང་མེད་ཅཾ་ 
མེད་གཏན་ནས་མེད། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་སྟོང་ཆམ་ཆམ། །རུས་སྦལ་སྨྲ་ལྟར་ཅང་མ་ 
མཐོང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་བྲ་ཆལ་ཚལ། །འགྲོ་དགོས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ 
པ་བྱེད་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཀ་བ་གཏན་མེད་མི་འགྲོ་བ ར། །ད་དུང་ཀ་བ་བ ཞག་ 
རྒྱུ་ཞིག །བྱུང་ན་མ དཔྱད་ འཇོག་པ་དང་། །རང་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རིགས་ ཤེས་ ཀྱིས། ། 
དཔྱད་ན་ གང་ཡང་མི་༔ རྙེད་ཅིང་། །ཌེ རྣེད ན་དཔྱད་བཟོད་ འགྱུར་བ་དང་། །མིང་ཙམ་ བརྡ་ 
ཅམ་སྒུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་ ལྟ ་ུ་ཡིན་པ་ཟེ སོགས། །བརྫུན་ནམ་ཅལ་ཅོལ ་ཡིན་པར་ 
ངེས། །འོ་ན་ཀ་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། །བཙལ་ན་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། །ངེས་པར་ 
མེད་དེ་འགྲོ་དགོས་ན། །རེགས་པས་གནོད་པའེ་ཆོས་དེ་ན། །འགར་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པས། །ཀ་བ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། །དཔེར་ན་བུམ་པ་འཚོལ་བ་ལ། །ལྟོ་ལྟིར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང་༽ 
༤ 


> 


ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བ། །བསྟུན་པ པ་དེས་ནི་མི་ཚེམ པ་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་སམི་རྙེད་ 
པས། །དེ་ཡིས་བུམ་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། །རྙེད་ན་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཡིན་ལྟར། །གང་ཞིག་མིང་ 
གྲེས་མི་ཚེམ་མམ། །མིང་ཙམ་ བརྡ་ཅམ་མ ་གཏོགས་ པ། །ཆོལ་ བའང་དེ་འདྲར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །དེས་ན་ཀ་བ་མིང་ཙམ་མམ། །སྐྱུ་མ་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ནི། །མཐོང་ན་དེ་ལྟར་ 
ན། །མཐོང་བ་འདི་ཉིད་འགོག་དགོས་ཀྱི། །གཞན་ནི་བཀག་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། །རབ་ 
རིབ ་ཅན་ གྱེས་མཐོང་བཞེན་པའེ། །ཆོད་མ་སྒ སྐྲ་ཤད ་ཅན་འདི་འདྲ། །མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ 
འགོག་ཅིང་། །དེ་ལ་གཏན་ནས་ མི་གནོད་པའི། །སྐྲ་ཤད་བཀག་ཀྱང་དགོས་མེད་ 
བཞིན། །ཚོད་མ་འདེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས། །འགོག་ཀྱང་ཚོད་མ་མི་འགོག་ལྟར། །ཀ་བ་ 
འདི་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས། །འགོག་ཀྱང་ཀ་བ་འགོག་པ་མིན། །དེ་བཞིན་(༡༡༨བ)ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཚུངས། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་ 
ཅེས་བརྗོད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར། །འཛ ཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། ། 
མེད་ན་བྱ་བ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་། །འདོད་ དོན་འགྱུབ་པ ་མི་སླིད་པར། །འགྱུར་ན་ དེ ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། །ཟོས་པས་བཀྲེས་པ་ ཞེ་བ་སོགས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཚད་མ་ ནི། །ཡོད་ 
ན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། །རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྣང་ 
བ་ཀུན། །རིགས་པའི་དགག་བྱར་འགལ་སྟམ་ན། །མིག་སེར་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས། ད 
གོང་དུ་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་ ལྟར་ སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ། །མེད་ཅེས་ པ་ལའང་ 
འགལ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཚད་མ་མེད་ རི འགྱུར། །མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་གཞལ་ 
ཚེ། །སེར་ལོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན། །དེ་ཡིས་ཆ་ནས་ཆ་ཀུན་ ལ། །འཁྲུལ་པར་སོང་ 
མོད་ལྟོ་བ་ལིར། །མཇུག་མ་ཕྲ་ ཞེང་རྣོ་བ་དང་། ཁ་ ནི་འཁྱིལ་ཅིང་རུབ་པ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པས་ན། །དེ་རྣམས་ཆ་ནས་ཚད་མ་མང་། །དེ་བཞེན་ཤེས་པ་ཐམས་ 


- 589 - 


༢༩༧ ༢༨༩༩ @ ༤༽ 
ྤན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཅད་ལ། །ཡུལ་ནེ་གང་སྣང ཐམས་ཅད། །བདེན་པར་སྣང་བ 'དེའེ་ཆ་ནས། །ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཌ མོད་ཌ ཀྱེ །འོན་ ང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས། །རྣམཔ་གཞའ་དུ་གནས་ 


༧ 


༤༦༨ ཌེ ར་པ ༢ ༧༤ ༨ ༧ ༤༢༤. 
༩༥༡༧ ༡༩༩༧ * སན ༤ ༧༧ ༥ ༢ ༈* ག་རང བཔལ་གདར་ར།་ བ་ལ འན ༤ ཀྱ་ླའཝང། 4 ° ༡༤།༠¬༧ ༧ །༈ ༧ ལང པཿ ° ༡༩ག ༢༩༤ ༠ ༢༩ ༠༢༧༤ °༡༤{ ༠, ༡༩༤༧ ༢ 
ར་ྐ ༣ ༢ ༤༥ ་ར པ་སྙད ༧ ༧སྐ $ པེ ས་ཤས སཔ་; ༣ ཱ > ༣ 
དྭ་།༢ྲ་བྲ།༢ པ་པ་རྲམ་འ་བ ཀགཏོགྲས་ པའ་ཆད་མ་ར༨ འགའ་པས ས་པ་རྣམ༣ པཕ་པར་མ་རཉྟགས་པས། སྔ་འཇན 


༨ 


མིག་ཤེས་སོགས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁས་ལན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་ཁས་ལེན་པས། །ཚད་མ་མེད་ 
པར་མ་འགྱུར་ཞེང་། །ཚད་མ་དང་ན་ཚད་མིན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད། །ཚད་མ་ལས་ན་ཡུལ་གྲུབ་ཅང་། །ཡུལ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པས་ན། །ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱུ། །རང་རག་སེགས་ཀྱང་དགོས་དོན་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ལས་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། ུལ་རིགཔ་དང་ཐེམས་ཆད་་གུབལ་དང་། གཟ གཟུགས་ལས་མིག་ཤེས་གྲུབ། གཤེསཀིས་གཟུགས 
གྲུབ་པས། དེའི་གནད་རྟོགས་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཅི 

རྣམས་ནི་སེམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སེམས་བྱུང་བ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རྨོངས་ཕར་གསལ་ལོ། །དུང་གི་མཛུ་ ་མྔ 

རྣོ་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། །ད་ལྟ་ཇི་ སྣང་བཤུན། ད་ཅེས 
པ་ནེ་འགལ་སྟམ་ན། །གང་ལ་ བསམས་ཏེ་སྒྲ་བ་དང་། །སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་མི་ 
སེམས་པ། །ཨེ་མ་ འདེ་ འདའི་རྨོངས་པ ་དང་། །མཁས་པ ་སུ་ཞེག ་རྩོད་པར་བྱེད། ། 
(༡༡༩ན)འཇིག་རྟེན་ནའང་ལ་ལ་འགྲོ །ལ་ལ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་སོགས། །དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
རཾགས་སྟོང་ཕྲག་འོང་། །གསུང་རབ་ལས་ན་དེ་བས་མང་། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ 
གདུལ་བྱ་དང་། །སྐབས་ཐོབ་མ་འདྲ་སོགས་ཀྱ་མཐུས། །ལ་ལར་ཡོད་དང་ལ་ལར་ 
མེད། །ལ་ལར་བཀག་དང་ལ་ལར་གནང་། །དུ་མ་འོང་བའང་འགལ་འགྱུར་རམ། ། 
འཇག་རྟེན་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ། །བསྟེན་པར་རིགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ པའི་བོ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ འགྲེལ་པ་ཐྲེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 


༤6༨ ༢- 


དཔྱོད་ རཾ ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །དེ་ལ་ བསྟེན་ པར་མི བྱེད་ ལ། །དེ་ 
ཚེ་ཐ་སྣད་འཇོག་པ་དང་། །གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་དུས། །ཆིག་དང་དོན་ 
དག་མི་མཐུན་པས། །ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣང་འདྲ་ 
བའི། །དུང་མེད་ཟེར་ཡང་དུང་གི་མཇུག །ཕྲ་སོགས་འགོག་སྟམ་སུ་ལའང་མེད། །དེ་ 
འདྲའེ་དུང་མེ ད་ཅེ ས་པ་དང་། །མཇུག་མ་ཕྲ་སོགས་ཡོད་ཅེ ར།་༼། ། །འགལ་ལོ་སྟམ་ 
དུའང་སུ་ཞེག་འཛིན། །འདི་དང་དེ་གཉིས་ཅིས་མི་མཚུངས། །མང་པོ་ཚོགས་ལས་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ །ཆ་གཉིས་ཡོད་ཚེ་མི་ཐམས་ཅད། །འགྲོ་བའམ་དྲིས་ན་མི་འགྲོ་ཟེར། །ཐམས་ 
ཅད་སྡོད་དམ་དྲིས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མི་སྡོད་ཁ་ཅིག་འགྲོ ཁ་ཅཾག་མི་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མི་ལྡན་འགལ་འགྱུར་ལ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ན་ག་ལ་འགལ། ཁྱབ་ཆེས་ 
ཁྱབ་ཆུང་སྐྱོན་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་སྟན་འདོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མི་སྡོད་ 
བྱས་པ་མེན། །ཐམས་ཅད་སྡོད་པར་སྟོན་འདོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ་བྱས་པའང་ 
མིན། །གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་བྱས་པའང་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་། །ཚིག་དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་གནད་ལུགས 
དཔྱོད་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཧྣ ང་བ་ལྟར། །མ་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་བཤ ད་དང་། །ཐ་ 
སྟད་རྣམ་(༡ (༩ བཟར ར་འཇོག་པ་ན། །སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི། །སྔོན་པོ་དེ་ 
དང་། ། འག །ལ་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང ་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་དོར་ འགྱུར་ ལ། ། ཁ; །ཤེས་ 
རང་ རྡན ན་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཐ་སྟད རྣམཿ པར་འཇོག་པ་ན། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་སྔོ་ 
འཛིན་གྱིས། །སྔོན་པོ་གཞལ་ ལྟར་ཡོད་པ་ ནི། །འདོད་ པས་དེ་ལ་བསམས་ཏེ་ སྨྲས། ། 
གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། །མིག་ཤེས་དེ་ཡིས་སྔོན་པོ་དེ། །གཞལ་བཞེན་ 
ཡོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྔོན་པོ་གནས་ལུགས་སུ། །ཡོད་པར་གཞལ་ལ་ཚུལ་ 
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ྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ ༣་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ྦ ྦ ད་ནི། ༈ །ནམ་ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ པས། དེཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ྔོན་པོ་རིགས་ 
ཕའེ་དགག་བྱར་སྨྲས། །དེས་ན་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲས་པའི་ དོན་ནི་མི་གཅིག་ པས། ། 
དེ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་ལྡན་ན་དཔེ་བཤད་བཞེན། །ད་ ལྟར་སྣང་འདེ་ 
མེད་དོ་ ཞེས། སྨྲར ་ཚེ་ གཏན་ནས་ མེད་ཟེར་རམ། །དངོས་པོ་ གང་དང་མི མཐུན་ པའི། ། 
སྣང་ཆུ ཚུལ་ ཡོད་ ནས་ མེད་ཅེ ་ཧེས་ ཟེར། །སྟམ་ དུ་དོགས་ ར། སྐྱེ འགྱུར་ལ། །དེ ་ཚེ་ འདི་ འདྲ་མ་ 
ཡིན་ ཀྱི། སྒུ མ་ལྟ་ བུ་ཞེས་ ཐོས་ ནས། །འོ་ན་ ཆོས་ རྣམས་ གནས་ ལུགས་ སུ། །གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་འདི་ མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མི་འགོག་གོ ། 
སྟམ་དུ་མཁས་པས་ ་ཤིས་ པར་འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ མེད་ ན་ ློ་སྐོན་བ གྱེ། །སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ 
བ ་དེ ་སེལ ཕྱིར། །ཐམང ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་བ་ འདི་ དག་ 
ནི། །རིགས་པའི་དགག་བྱར་མི་གསུང་བར། །གནས་ཡུགས་སུ་ནི གྲུབ་པ་སོགས། ། 
ྦ འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་དང་། ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག །ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
ཁྱད་པར་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་མེད་ན་རྩོད་དགོས་པ། །འདི་ལས་བདེན་གྲུབ་ 
དགག་ཅེས་པ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་ན་ལེགས་སྟམ་ན། །འདི་ནི་དགོས་པ་ཆེས་ཆེ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ལ་ དུས་ རྟག་ ཏུ། ། མངོན་ སུམ་ བསྟོན་ མེད་ འཁྲུལ་ མེད་ དུ། ། འཁྲུལ་ཅེས་པ་མང་ཡང་ 
གཞན་ལ་མི་བཟུང་གི་བདེན་ པར་སྣང་བ་ཞིག་ རེས་པར་ ཡོད་ པའོ། སྣང་ ཞེང་ རྟག་ ཏུ་ བློ ངོ་ ན། (0 ༢༠ན)ཡོད་ 
ངེས་པ ཞིག ་མེད་ འགྲོ་ ་བ། །དགོས་ ངཔས་ སྣང་ བཞེན་ ར ་འདི་ བཀག །མེད་ པར་བཏང་ 
ཞིང་ དེའི་ཤུལ དུ། །སྐུ་མ རྨི་ལམ ་ལྟ ་བུ་ཡི། །ཀུན ་རྫོབ་ འཇོག་ ལའི ་ཚུལ་བསླབས་ 
ཤི ༡༤༠ ། །ཀུ ན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ བརྟགས་ན་གྲུབ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པ་བརྫུན་པ་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད་པ་བརྫུན་པ་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
ལྷ་ མོའ་འཆམ་ སྐུའམ་ གསོབ་ འདྲ་ བ། དེ་དང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟཾས་ མེད་ དུ་རང་ དབང་གི་ངོ་བོར་ ཕ་གི་ ན་ཨོ་ཡོ་རེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 


ྒ གྲུབ་ཿ པར་སྣང་བ། འདི་གཉིས་འ འགལ་ཏེ་ལྷ་མོའི་གསོབ་དང་ལྷ་མོ་དངོས་གཉིས་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན། །འགལ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ན། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་ཚུལ་བྱས་ཅམ་ 
ནས། །བདག་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་མེད་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱོལ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ལ། །གང་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཇི་ལྟ་ཐུ། །མི་འགོག་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་ཚུལ་དེ་ བཞིན་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་པ ར་ན་དཔྱད་ཙམ་ནས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། དགག་ 
བྱའི་ཚད་ཟིན་པ་མི་འོང་བར་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཁུད་པར་གང་ཟག་ཅི་རིགས་ལ་ལྟ་བ་སྟོན་ 
ཚུལ། དང་པོ་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ནེ་མ་གནོད་པ། །དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་སྨྲས་ 
ཤིང་། །བདེན་གྲུབ་འགོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། །དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་མ་འབྲུལ་ལ། ། 
སྣང་བ་འདི་ནི་འདི་ཉིད་བཞིན། །མ་གནོད་པར་ནི་འཇོག་དགོས་སྟམ། །དེ་ལ་གནོད་ 
དོགས་ཞེས་ཟོན་བྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བདེན་འཛིན་ནི། །བརྟན་པའི་སྟེང་དུ་བརྟན་ 
པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དགོས་པར་རློམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་ཞིང་། བྱ་བྱེད་གཏན་ནས་མི་རུང་བའེ། །བདེན་ 
གྲུབ་མེད་ཅེས་ཚིག་སྐམ་ཞིག །སྒྲ་ཞེང་དེ་ཙམ་ཡིད་ལ་སྒོམ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིས། །ལྷ་འདྲེ་ཤར་དང་ཡས་སྟགས་ནུབ། །མ་སོང་ཙམ་ཞེག་དགོས་སོ་ཞེས། ། 
ཡང་ཡང་གསུངས་པའང་མ་གོ་ཞིང་། །དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ། །སྣང་བའེ་ 
བདེན་པར་གླབ་པ་ཡང་། །སྤང་མི་ནུས་ན་མིག་ཤེས་སོགས། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ 
ནི། །དགག་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ 
སྐྱེ་བོ་དང་། །རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ། ། 
ངེས་པར་བདེན་པར་སྣང་བཞིན་པ། །འདི་ཉིད་བཀག་ནས་བསྐོམ་དགོས་ཀྱི། །གཞན་ 
དུ་ཤར་དུ་འདྲེ་བཞག་(༡ ༢༠བ)ནས། །ཡས་སྟགས་ནུབ་ཏུ་བཏང་བར་ངེས། ཏེ་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅཧད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའ་བདག་འཛོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ལམ་དང་རགས་ 
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སྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ ༼༨༽ 
པས་འགོག་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ས་མེད་དོ། ། །སྣང་བ འགོག གོ་ཞེས ་སྨྲས་ཀྱང་། །སྣང་བ ་ལྟར་དུ་ཡོད་ པ་ 
ནི། །བཀག་པས་ སྣང་བའང་ནུབ་འགྲོ་ ཞེང་། །ཆེག་ཚེགས་ཆུང་ལ་གོ་བདེ་བས། ། །སྣང་ 
བ་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། །གཞན་དུ་སྣང་བ་འགོག་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་ 
སོགས། །རིགས་པའེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན། །རི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དང་། །ཆ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཞཾག །ཡང་དག་རིགས་པས་བཅལ་བ་ན། |རྟེད་དགོས་ 
 ལ་ལ་ཌྟ རྙེད་ རཾ ་མིན། །གལ་ ཏེ ་དེ་ ལྟར་ བཅལ གྱུར་ཀྱང་། །ཀ་བ་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ གྱི ། 
མིང་ཅམ་ བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ་ཅཙམ། །འདི་ཉིད་ རྙད དོ་སྟམ་སེམས་ ན། །ཨེ་ མ་ཤིན་ ཏུ་ 
བླན་པ་ཁྱོད། །དཀར་པོ་བཙལ་ཚེ་ནག་པོ་ ལས། །མི་རྙེད་ན་ན་མི་དེ་ཡིས། །དཀར་པོ་ 
མ་རྙེད་གསལ་བ་བཞེན། །མིང་ཅམ་དེ་ལས་མ་རྙེད་ན། །ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ། ། 
མ་རྙེད་པར་ནི་དེས་གསལ་མོད། །ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར། །ཀྲབ་ན་མིང་ཅམ་ཡིན་ 
པ་འགལ། །ད་ལྟ་ལྟ་བ་མ་དྲན་པའི། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀ་བའི་ 
ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཀ་བ་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་ 
བདེན་པར་སྣང་། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རེགས་པའི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དང་། །ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཞེག །ཡང་ 
དག་རིགས་པས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་པ་ཧ་ཅང་མི་འགལ་ལམ། །མིག་སེར་ཅན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དུང་། །ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས་སེར་པོར་སྣང་། །ཞེས་དང་སླར་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
དུང་། །ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཞིག །ཡང་དག་རིག་པས་བཅལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྙེད་ཅེ་ན། །དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་སོམས། །ད་ལྟ་ཀ་བ་ 
བུམ་པ་སོགས། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གི་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཅམ། །རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ། །མིན་པར་དེ་ན་གབ་པར་ 
སྣང་། དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན། དེ་ལྟ ར་སྣང་བཞིན་པ་ཡི་ནི། །ཀ་བ་འདི་ཉིད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང་༽ 
མི་ འགེགས་ ན། །ཀ་བ་བདེན གྲུབ་ འགོག་ ཞེས་ པའི། །ཚིག་ (3 ༢༡ན)དེས་ནམ་ཞིག་སུ་ 
ལ་ ་ཕན། །དེ དེ་ལྟར་སྣང་བཞེན་པ་ཡི་ནིཾ། །ཀ་བ་རིགས་པས་འགོག ཅེའམ། །ད་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་པ་འདེ་དང་། །ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཡི། །ཀ་བ་རིགས་པས་དགག་ 
ནུས་ཤིང་། །དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ཅེ་ན་ནི། །ཀ་བ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་སམ། །རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ནི། སྨྲས་ལ་སྐྲག་པར་ག་ལ་རིགས། །དེས་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །རང་གི་ བློ་ཡིས་ཕར་ལ་ན། །བཏགས་ ནས་ བཞག་ པ་ཅན ཿམིན་ པར། །གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ནས། །ད་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་བ། །རཾགས་པའེ་དགག་བྱལ་སྨྲས་མོད་ 
ཀྱི། །ཀ་བ་ཙམ་དང་ཀ་བ་ཡི། ཁྱད་པར་གདུང་མ་འདེགས་པ་སོགས། །རིགས་པའི་ 
ཀུང་མེད། །དེའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཏེ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བསྒོམ་པའི་རབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣང་བའི་དུང་། །མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བཞེན། ད 
ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པར་ནི། །བསྒོམས་ལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཅི་ཕྱིར་འོང་། །དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས། །ད་ལྟ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་དང་། །ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན། །ཐམས་ཅད་ 
མགོ་འཁོར་གོ་རྒྱུ་མེད། །ཡང་ན་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་ལྟུང་། ཁོ་བོས་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ནི། །ཚེགས་ཆུང་འབད་མེད་རྟོགས་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ུས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སམ། །དུང་སེར་ 
བཀག་ཀྱང་དུང་དཀར་ནི། །མངོན་སུམ་སྨྱོན་མེད་ཡོད་པའམ ད །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་སྣང་ 
བ་སོགས། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྟ་གླང་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན། །ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འདེ་འདྲ་བ། །བཀག་ཀྱང་རྨཾ་ལམ་དེ་འདྲ་ཞེག །ཡོད་པར་ཁོ་བོས་ཁས་ལེན་ 
ལ། །བསྟོན་མེད་འཇོག་ཀྱང་ནུས་པས་ན། །ཚུལ་འདེ་གུས་པས་མཉན་བྱས་ན། །ཀུན་ 
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སྤྱན་སྔ་ློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས། །ཚེགས་མེད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་(༡༢༡བ)འགྱུར། །དཔེར་ན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འདེར། །སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ བསྒོམས་ པ་ལས། ཤིན ཏ་གསལ་བ་བཀྲ་ལམ་ 

པ། །བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ། །དེ་ན་ནམ་ཡང་ ཡོད་ མ་ཡིན། །ཡོད་ ན་ཀུན་ ཀྱིས་ 
མཐོང་དགོས་ཤིང་། །མ་ བསྐོམས་ པར་ཡང་མཐོང་བར་ རིགས། །དེ་ན ་ྲ ་མེད་སེང་ གེ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའང་མེད། །ཡོད་ན་བཅལ་ནས་རྙེད་དགོས་ 
ཀུང་། ། སུས་ཀྱང་རྙེད་པ ར་འགྱུར་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་བ ཀ་ལམ་པ། །དེ་ནི་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད། །དེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གྲུབ། ། 
དེ་ཡི་མི་བསླའེ་ཚོག་དག་ལས། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཡོད་པར་ཤེས། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ 
བཀྲ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཅམ། །བློས་བཏགས་བློ་བཟོ་བློས་བྱས་ 
ཤིག །མ་གཏོགས་དེ་ན་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསྒོམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་མེད་པ་ལྟར། །ད་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ལྷ་མི་སོགས། །འདི་འདྲའང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་ན་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་ 
ཀུང་། །སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར་ བ་མེད། །འོན་ ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པ ་བཞིན། །ལྷ་མི་ 
སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད། །མཁས་པ་ ཀུན་ ཀྱི་ ཚད་མས གྲུབ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི། །བློས་ བཏགས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་ལྟར། །གྲུབ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
བཞེན། །ལྷ་དང་མི་ སོགས་ཆོས རྣམས་ ཀྱང་། །ཀློས་ བཏགས་ བློ་བཟོ་བློས་བྱས་ཙམ། ། 
མ་གཏོགས་གྲུབ་རྒྱུ་གཏན་ནས་ མེད། །དེ་ བཞན སྒུམ རྨི་ལམ་དང་། །བྲག་ཆ་ གཟུགས 
བརྙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་དི་ཟའ་ གོང་། །དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་ འདི་ 
བཞེན་ སྦྱོར། །དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ ཀུན། །སྒྱུ་མ ་རྨི་ལམ་ལ་རེ སོགས་ལྟར། །རང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང༽ 
གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །མ་གཏོགས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། །དེ་དང་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་བར། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་རྣམས། ། 
གཏན་མེད་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས། །བསྒོམས་པའི་སངས་རྒྱས་(༡༢༢ན)དེ་འདྲ་ 
བ། །དེ་ན་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས། །རིགས་པས་བཀག་ཀྱང་དེའི་ཤུལ་ན། །བློས་ 
བཏགས་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ། །རིགས་པས་བཀག་ 
ཀུང་དེའི་ཤུལ་ན། །བློས་བཏགས་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད། །བློས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས། །རྫ་མཁན་གྱི་བུམ་པ་བཟོས་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་རྫ་མཁན་མིན་པའམ། །སྤྲལ་པ་སྤྲལ་མཁན་ཧྱི་བདག་ཉིད་མིན་པ་བཞིན། །དེ་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཞབས། །རི་ལམ་ཀྱི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི། སྣང་ང བའང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱི་དོན་དུ། བཞེད། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་འགེགས་ པར། །ཇི་ 'ལྟར་ སྣང་ བཞེན ་འཇོག་ 
དགོས་ན། །བདག་འཛིན་ལ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར། །གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྷག་པ། ། 
ཅིའང་མེད་པས་གང་ཞིག་འགེགས། །ཀ་བ་འདི་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར། །མེད་པར་གཏན་ 
ལ་མ་བབ་ཀྱང་། །ཀ་བ་བདེན་སྣང་མེད་འགྲོ་ན། །བདེན་སྣང་བདེན་འཛིན་མ་བཀག་ 
ཀྱུང་། །རང་ཁེགས་འགྲོ་བ་གཏམ་ཡང་སྟན། །ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ལེགས་བཀག་ན། ། 
འདི་འྲད་གཏན་མེད་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། །ད་དུང་ལམ་མེར་ཡོད་ན་ནི། །རྣ་བ་བཅད་ཤུལ་ 
མགོ་ལུས་པ། །འདྲ་སྟེ་ལྟ་བ་གཏན་མིན་གསུངས། །མེད་དགག་རིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། །མཉམ་གཞག་ཡུལ་དུ་གསུང་བ་ཡང་། །འདི་འདྲའི་སྣང་བ་ལྡོག་པར་ནི། །གོ་ 
བའི་དོན དུ་གསུངས་ ཞེས་གསུངས། །གང་ཟག་བདག་ མེད་ བསྒོམས་པ་ན། །གང་ཟག་ 
འདི་འདྲ་རིགས་པ ཡིས། །བཀག་ པས་སྣང་བ་ལྡོག་པ ཡིན། །བདེན་མེད་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །གང་ཟག་ཡིད་ལ་མི་བྱས་པས། །གང་ཟག་གི་སྣར་བ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ། གང་ཟག་བདེན་པ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་དམིགས་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཙམ། བདག་མེད་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་སུ། །འགྲོ་ན་ཧྭ་ 
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ཐུམ། ༼༥ི 


ཤང་སྒོམ་དེ་ཡང་། །སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་རིགས་པ་ 
ཡིས། །བཀག་ཅང་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་རྣམས། །རཇེ་སྲབ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ལས། །སྩོར་ 


༢༨༧ ༢༧༧ _ ༢༨ 
སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསུང་འབུམ 
` 


༤༤༡༤པལ༩ཅནཞིཿ) 


ལས་དུ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་དུ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས། སངས་རྒྱས་སར་ནེ་ 
གཉིས་སྣང་(0 ༢༢ཁབྲ)ཐམས་ཅད་ གཏན ་ནས་ ནུབ། །དེས་ ཀྱང་སྣང་བ་འ་འ དི་འདྲ་རྣམས་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱར་ཤེས། ཁ ་ཅིག་ འདེ ་ལྟར་མ་ རིག་པས། །བསླད་པའ ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ 
སར། །ནུབ་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད། །འོ་ 
ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་སྣང་བ་རྣམས། །རབ་རིབ་བྲལ་ཚེ་ 
ནུབ་འགྲོ་བར། །བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་རིབ་དང་། །བྲལ་བའི་མིག་གཾས་དཀར་ 
ནག་སོགས། །ཅིའང་མི་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་སྒོས། །རབ་རིབ་ཅན་ལས་རབ་རིབ་མེད། ། 
མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞེན། །མ་རིག་ཇེ་སྲབ་སོང་བ་ལས། །ཡུལ་གྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ། །བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་སངས་རྒྱས་སར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་ 
གསུངས། །ཁ་ཅིག་ནི་འཁོར་ འདས་ གང་ ཡང་ རིགས་ རཾ ་ཡཾས། །བཙལ་ ན་རྙེད་པ ་མི་ཟྡ ་སྲེད་ 
པས། །ཆོས་ཀུན་མ ་རིག་ པ་ཡིས་ནི། །བསླད་ པའེ ་སྩང་བ་ ཡིན་ པར་གྲུབ། །དེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས། ལ་ཡུ་ ལ་བྱི་སྣང་བ་མེད་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཡུ ལ་ཅན་ཡེ་ ཤེས་ངོང་དོན་མེད། སྐུ 
གཉིས་ལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འདོད། །ལ་བུ་ཆད་ལྟ་མིན་ཏེ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། 
མེད་པར་སྨྲས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་གར་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་ཆད་ལྟ་ 
མིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས། གང་འགོག་པ་དང་། 
གང་མི་ འགོག་ པའི་དགག་ བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གོ ཀོང་ 
འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ ཞེང་ སྔར་ཆད་ལྟ་སྤོང་ བའི་རིགས་པ་ བཤད་ 
པ་ཉི ད་ཀྱིས་གོ་ ནུས་པ་དང་། ཚིག་མང་ དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལ་ འདི་སྙམ་ དུ 
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ཟགཔ་ཆེན་པའི་ླ་སྦྱང་གཞནདོནདོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་རིགས་པའ་དགག་བྱར་སྨྲས་ལ། འོ་ན་ 
དགག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དགག་ནུས་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་ 
ལ། ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ནི་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་པའེ་ 
དཔྱད་པ་(༡༢ ༣ན)མི་འཛུག་སྟེ། ཆུ་ལྦུར་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟང་ཕོ་མེད་ 
ལ། སྒྱུ་མ་ལྟར་སླུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཐུར། །མིང་ཙམ་མིན་པར་ 
གནས་ལུགས་སུ། །གྲུབ་པར་སྣང་ལ་དཔྱད་པ་དེ། །འཇུག་གི་གཞན་ལ་ག་ལ་འཇུག ི 
ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པས། །བདག་ལ་ 
རྩོད་པར་མི་རིགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་རྩོད་པར་གྱིས། །དེ་ཚེ་སྟོབས་དང་གང་ལྡན་ 
ངེས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། །གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོ་བ་བརླག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དོན་འདི་ནི་འཇུག་པར། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། ཁྱོད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་ནི། །སྣང་ 
བ། །འདྲི་ན་དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དོན་མི་གཅིག་པས་འགལ་བའང་མིན། །འོན་ 
ནི། །དུང་སེར་མེད་དོ་བྱས་ཀྱང་འདྲ། །དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་འོང་བ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སེར་པོ་ 


- 599 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གོས་རྒྱལ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༢༽ 


སྟད་བསླབ། གོ་ཚེ་བསྟན་ བེ་དེ་མིན་ན། །སྐྱོན་འབྱུང་ ད་གཟོད་གོ་བའི་ཚེ། དུང་སེར་ ྦ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། །མིག་སེར་ཅན་ལ་སྣང་འདྲ་བའི། །དུང་མེད་ཅེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ཆིག་དེ་གཉེས་པོ་གང་བརྗོད་ཀྱང་། །འདེ་ན་དུང་མེད་ཟེར་བའམ། །འདི་ནི་དུང་ 
ྦ མིན་ཟེར་བ་འདུག །སྙམ་སོགས་བླན་རྟགས་མི་འོང་བར། །དུང་སེར་མེད་སྣམ་གོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐུམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཙམ། །འདྲི་ན་ 
བུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། །(༡༢༣བ)འདི་ནི་བུམ་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད། །བུམ་པ་དེ་ཡི་ 
ཡོད་ལུགས་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ན། །ཐུམ་པ་འདེ་འདྲ་མེད་ཅེས་ཟེར། ། 
དོན་མི་གཅིག་པས་འགལ་བའང་མིན། །བྨན་པོས་མ་གོ་འདི་འདྲ་བའི། །བུམ་པ་མེད་ 
གོ་བ་དཀའ་བར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་བདེན་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྐམ 
འདྲིས་གཞུག་སྟེ། །དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་མང་དུ་འཇོག །དེར་ཡང་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་ 
དགོས། །ལྟུང་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པར་བཟུང་ནས་ཚིགས་གསོག་ 
དང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ནི་གཡེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དང་པོ་ནས་མེད་པས། །ཐབས་ 
ཤེས་ གཉིས་ ཀ་ མེད་འགྱུར་བ། །བསགས་སྦྱང་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ནས། །གོ་ཚེ་ 
བསྟན་གྱི་དེ་མིན་ན། སྐྱོན་བྱུངདགཟད་གོབའི་ཚེ། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ 
དང་། །བུམ་པ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཆིག་དེ་གཉིས། །གང་ལའང་ 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་སམ། །བུམ་པ་ཡེ་མེད་ཟེར་བ་འདུག །སྟམ་སོགས་བླན་རྟགས་མི་ 
ྦ འོང་བ ར། །བདེནྲ་གུབ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར། ཁྱད་པར་འདེ་འདྲའི་ཀ་བུམ་མེད་ 
བྱས་ ཀྱིན་བཀག་ན་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་བཀག་པ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་གམ་ཐེ་ཚོམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ 
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ཟེགཔཆནཔའ་བོ་སོངགཞན་དོནདོནགཞརགྱིའགྲེལཔ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
བསམ་ མ་བློ་ གཏོང་ བ་འདི་ཁྱད་ཆེ་བར་ སྣང་སྟེ། དེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གམ་ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས་མུར་དུ་ཞེ་ནུས་ པར་སྣང་ངོ་། ཁ་ ཅག་ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོང་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་ཀ་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་ཏེ། ཡེ་མ་གོ་བ་ཡིན། ཀ་བ་སྟོང་པར་ 
ཤེས་ན་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལ་ཅཾའི་དཀའ་ལས་ཡོང་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པར། 
བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར། གཅིག་སྟོང་པ ར་ཤེ ས་ན་རིགས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཀ་ཐུམ་ལ་ 
བཤད་པ་ ནི་ མཚོན་པ་ཅཙམ་ སྟེ། རིགས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་(༡ ༢༤ན)ལ་ ཁ་སྒོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ སྟད་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲ་མ་ཉམས་ པར་ འཇོག ་ཤེས་ ལ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྣང་བ་ འདི་ཐམས་ཅད་མ་ གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ མིན་ 
༼། ར་སྣ ༡༨་ཌཀ་ འདི་རྣམས་ཇི་ ལྟ ~' སྣང་བ་ ལྟ ~་རོར་བ ཞག་ཏུ་ འཇོག་དགོས་ན། འདི་ཉེད་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་། བིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ པར་ ང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བུམ་པས་ཆུ་ ཆུ་སྐྱོར་བ་ སོགས་ བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པར་སྣང་ལ། དེ ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་གྲུབ་ ན། དེ་ལུར་ུས་ 
རྟོགས་པ་དེས་གནས་ལུགས་ རྟོགས་པ་ ཡིན་པས། བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གནས་ལུ 

རྟོགས་པ་དང་། འཇགས་ ཟནས་ཀྱིས་མཚོགས་པར་འབུར་བརྩ་ཅ་འཇུག་ནམས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྒྱུ་དང་། རང་སྟོང་མིན་པར་ 
གཞན་སྟོང་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་ཡོད་ངེས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་ཡེ་མེད་པར་གཟིགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པས། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སོར་བཞག་ 
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རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་མིན་པར་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ 
མ་རགས་པའ་ཆོགས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་སོགས། །མི་འོས་མི་ 
མཁས་དགོས་མེད་འགྱུར། །རྭ་མེད་རི་བོང་མེད་དང་མཚུངས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡོད་ངེས་ན། འཕགས་པ་སྡུད་པར། གཞུང་གི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
དངོས་སུ་དགག་བྱ་སྦྱར་བ་སོགས་མེད་པར། གང་ལ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས། ད 
དེ་སྐད་ཐོས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་སྐྲག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་(༡ ༢༤) 
༨. = ལམ་བ 

ནི་བདེ་ག ཤེགས་ ཤེ ས་ རབ་སྤྱོད། །གཟུགས་མེད་ཚེར་བ་མེད་ཅིང་ འདུ་ ཤེས་སེམས་པ་ 
མེད། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ནཾ་རྡུལ་ཅམ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ 
གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་བཟུང་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཟབ་མོའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས། དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
འོང་བ་མི་འོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ན། ཚིག་དེ་ 
ལས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་སྣང་བས། ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་དེ་མི་མཁས་པ་དང་། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་སོར་བཞག་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད། རུས་སྦལ་ལ་སྤྲ་མེད། ཅེས་སྟོན་རྒྱུ་ 
ལ། རཾ་བོང་མེད། མོ་གཤམ་མེད། རུས་སྦལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་མེད་ན། །དེ་ནི་འོས་ཤིང་ཆེས་འཐད་དེ། །འདི་ཡི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དགོས། །སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཇཾ་ལྟར་སྣང་བའ་ཆོས་འད་འདྲ་ཡེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང་༽ 


མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། 
རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད་ཅེས་རེ སོགས་ཀྱི་ཚིག་འོས (ཤིང་ཆེ ས་འཐད་དེ། དེས་ན་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ནས་ སྟོང པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཡང་ གསུང་གི་ བརྗོད་ ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཚིག་ གི་བརྗོད་ལུགས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དགོས་སྟེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྡོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་མཐུན་པར་འོང་ལ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཚིག་མི་ 
འདྲ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། སྔར་བོད་འདེར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དགག་ 
བྱའི་ ཚད་ ར་བྲཾ ན་པ་ (2! བརྟེན་ནས། འདི་ འགོག་དང་ འདི་ མི་ འགོག་པའི་ ཁྱད་པ ~* མེད་ 
པར། ཆོས་ཐམས་(༡༢༥ན)ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡིད་དམ་མི་འཆའ་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ངན་དར་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ་ 
པས་དེ་བསལ་ནས། གང་འགོག་ལ་གང་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱ་སྦྱར་མི་དགོས་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ 
རེ་བཞིན་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པས་བཀ འ་དྲིན་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་ནི་ 
སྣང་ ཞེན་སོར་བཞག་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚོག་སྐམ་ལ་འཚོལ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས། སྟོན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་མི་བདེན་བརྫུན་པ་དང་། །བསླ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ཡོད་ངེས་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་པ་ཡེ་མི་རིགས་ཏེ། 
པར་གྲུབ་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས། །བདེན་ 
༼། ར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ ར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ར རྫུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་དང་། བླསླ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་མེད་ངེས་ཏེ། ཆོས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་དུང་སེར་པོ་མེད་ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དུང་འདི་འདྲ་མེད་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་རྫུན་ཅན་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་བཞེན་དུ་མེད་པས། 
བརྫུན་པ་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པས། 
བརྫུན་པ། བསླ་བ། མི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁོ་ 
བོས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་བ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཆེས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །བླླ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཡིན་(༡ ༢༥བ)པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་བླསླྭ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་བསླ་བར་ 


༤༥ ༥ 


བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་ཕའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་གང་བསླ་ཞིང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་དག་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉེད་ཡིན་པས་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། འདྲེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཕང་ང ང་ང་ 
ཀྱིས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇེ ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞན་ དུ་མེད་པའི་བླསླ་བར་ གསུངས་ པ་འདི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ བཞེན་ མེད་པར ་སྒྲབ་ ལའི་ལུང་ རིགས་ འགངས་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། དབུ་མ་ཤེས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཧ་ལས་པ་བཞིན་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། འཇུག་ཊིཀ་གི་བདེན་གཉིས་བཤད་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡང་ ལོག་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ། དེ་ལྟ ་བུའི་གནོད་པ་མེད་ པའི་ཤེས་ རཾ དྲུག་ གིས་ བཟུང་བའི་ 
དོན་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དབང་ཤེས་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ ར་སྣ ་ཀ་0། ང་ར ༡༤༡ ལྟ ར་གྱི་དོན ་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། དེའི་ཕྱི < ཤེ ས་པ་དེ་ 
གཉིས་ འལ འབྲུལ ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ (0 ༢༦ན)དབྱེར་མེ མད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག ་འཛིན་དང་། དགག་ ་བྱའི་ བདག ངོ་ཤེས་ པ་འ 'འཇུག་ པར། དེའི་ས '་སབས་ 
ནས་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ ཀྱི་མ་ རིག་ ལའི་ གཉིད་ མཐུག་ གིས་ ནོན། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། འདི་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་བློ་ལ་ 
མ་བདེ་ནས། གནོད་པའི་བླ་རྡོལ་མང་དུ་ལབ་པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་ 
པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་ཁོ་ནར་སོང་། དེས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་ 
འཁུམས་པ་ལ་ འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་བྱུང་ཚུལ་ ཞེས་ གསུངས། །ད་དེ་ལོག་པ ་ལ། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ ཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པ། ཞེས་ པའི་དཔེ་ དོན་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང 

འབྲང་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནོར་ན་འབྲས་བུ་འཁྱུག་པ་འོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ཕལ་མོ་ཆེས། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའཾ་ལྟ་བ་བཟུང་བས། དེ་ལ་ལམ་ཧྭ་ཤང་གི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེག་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
གཞ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་ཅཾ་ཡང་ཡད་ལ་མ་བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སེམས་ 
དང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཞག་ 
འོས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞི་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་འཕུགས་ན། དེའི་རིགས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འདི་ ལྟ་ 
བུ་སུན་འབྱིན་པ་ལས་སླ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(༡༤༦༨བ)མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞེ་འམ་ལྟ་ 
བ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 
འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལར་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ་རྒྱས་ པར་ ནི་བྱང་ ཆུབ་དོན་ གཉེར་ དུ་བསྟན་པ་ ལས་ཤེ ར་པར་ 
བྱའོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་ 
མ་ཆད་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐོ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ 
དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་ 
ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉེད་དུའང་ 
(༡༤༧བ)འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ 
ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་ཕར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་ན་ནི་བློ་སྔར་སར་མི་སྡོད་པས། ད་ལྟའི་བློ་ངན་འདེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བློ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། ད 
དེ་ཡཾས་དེ་ཡཾ་དངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ 
ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་སྒྲིམས་ཀྱང། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
རྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ལོ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ཞེང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གགས་ཀྱས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མན། །གང་གང་ཤན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་ 
རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ྦ །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་ 
ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནཾ་ག་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡིའགྲོ་བའམ་འོང་བ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲང་ནས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པ་ཁ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའེ། འཐད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་འཐད་པའང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཀ་བུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་སོགས་སུ་འདིས་མི་ཆོག་གོ་ 
སྙམ་པའམ། ངེད་རང་གཾ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་མམ། བློས་གྲབ་པ་ཅཙམ་འདས་མ་ 
(༢ ༧བ)ཆོག་གོ་ སྟམ་ པའི ་དེ་ འདའི་ བུམ་པ་ བདེན་པ་གང་ ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཁུད་ 
པར་མ་སྦྱར་ཡང་འདྲའ། ཡན་ལག་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་སོགས་གང་ཡན་སྟམ་དུ་བརྟགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྡོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི ་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ ཡང་ང་༽ 


པ་ན། ད་ལྟར་སྣང་བ་འ འདི འདྲའེ་བུམ་པ་རྙེད་རྒྱུའམ། དམིགས་རྒྱུའམ། མཐོང་རྒྱུ་ཡེ་ 
མེད་པར་སྟོང་ཆམ ་ཆམ་འགྲོ་བ་ཞིག་རང་དགོས་ལ། དམ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་ ལྟར་འོང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ ནོ །དེ་མི་ འབད དེ། བདེན་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱཾ་ཁུད་པར་མ་ སྦྱར་བ་བཙལ་ 
ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་ ལ་ རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ བཙལ་ནས་མ་རྙད་ན་ཐུམ ལ་རེས་པར་ 
མེད་ དགོས་ ཏེ། སྔར་ ང་བཤད་ པའི་ཁུད་པར་ དྲེ་རྣམས་ཿ གང་རུང་སྦྱར་ གྱིན་འཚོལ་ན། དེ་ 
རང་ བཞིན་ འཚོལ་བའི་ རགས་ པར་སོང་བས། དེས་ཇ ཛི ་ལྟར་ བསལ་ བ་དེ་མ་ རྙེད ར། ་ཞེག་ 
དགོས་ ཀྱི། བུམ་པ་གང་ ཡིན་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་ཅམ་རང་ བཞིན་ དཔྱོད་པའ་ རིགས་ ལ་ 
མིན་པས། དེས་ བཅལ་ན་རྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ ་མེན་ ་ན། ལྕ ལྷས་བྱིན་ལ་སེམས་ཡོད་དམ་ 
མེད་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ནའང་ངེས་པར་མི མ་ རྙེད་ ལ་ ཞེག་ དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ སྒོམ་ ཆེན་ 
པའི་སེམས་འཚོལ་ལ་ཡང་། མི་འཐད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
གཉིས་པ་རིགས་པས་བཙལ་ན་གང་ཡ ང་མི་རྙེད་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཡེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན།. འདི་ན་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་ནས། བ་སྙད་པའི་བུམ་ 
པ་དེའི་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། དེའེ་མཚོན་གཞིར་འདེ་འཛིན། འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཡོང་ 
ངེས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་ཡེ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་མི་བཟོད། བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཚོལ་པའི་བློ་ 
བོའི་སྨྲ་བ་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོའི་བསམ་བློ་དང་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་ 
ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ལ། ཕྱོགས་དེ་ནས་རྩིས་ན་རིགས་པས་བཙལ་ལམ་བརྟགས་ན་ 
རྙེད། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ ། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་མང་པོས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་དེ། གང་ཟག་གི་ འཇོག་ཚུལ་བྱས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་(༡༢༨ན) 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༤༨ 
གགས་ ཀྱིས། དེ་ཐམས་ཅད ད་རགས་ང ཀག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་ བསྟན་ 


རྒྱུའམ། འཇོག་རྒྱུ་སྐྱོན་མེད་ ཞིག་ཟྟེ ད་ ད་སྣང་ཞིང་། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་ 


དེ་མ མཆུངས་ ལར་ ཡོད་པ པས་༣ པེ །འན་ ཀྱང་ཁ་ བར སྔར་ ར་བཤད་པ ༼།་ ནི། ཉེ ལོ་ ལྡེར་ ༡ཀ་ ནི་བ བརམ།་ 


འཚོལ་ནཟང། རྲེས རྲེས་པར་ རྙེད དགོས་སོ་སྟམ་པ་སོགས་ ཀྱི་བྲ་ སྙད་ལ་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ 
༣༦༤༨ རར 


གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དེའི་ རྗེས་སུ་རང་ བཞིན་སེམས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། བཱ བུམ་པ་བདེན་པ་གང་ཡི ཡིན་ ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱི ཁྱད་པར་ ཡེ་མ་སྦྱར་ ར་ུང་ དེ 


བར སྟོང་ཆམ་ གྱིས་འགྲོ ་ལ། དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལ་རེ་ གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པ་ཉིད་ སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཆམ་སྟེ་སོང་བ་ན། བུམ་པ་ཡེ་མི་འདུག་ 
གོ་སྟམ་པ་མ ཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གང་དུའང་འོང་དོན་མེད་པས་དེ་ཆད་སྟོང་ 
སྟད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འཚོ་ལ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆམ་མི་འགྲོ་བར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལམ་ 
གྱིས་ཤར་ཡོང་ཡང་། ཐ་སྟད་འཚོལ་བ་མིན་པས་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ཡུགས་འཚོལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསམ་བློ་དེས་བཙལ་ན་རིགས་པ་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་འདྲའི། 
བུམ་པ་ཡེ་མི་རྙེད་དགོས་སོ། །དུས་ངན་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྐྱོན་དང་། ཚིག་འཁྲི་རྩ་ལ་ 
དུ་ འདོན་ན་དགག་བྱ་དངོས་སུ་སྐྱ ར་ན་སྐྱོན་འོང་སྦཾ ད་ ཀུང་། ཁོ་བོ་སྙཾ ང་པོའི་དོན་ འཚོལ།་ 
གྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་བ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁེ་གྲགས་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡང་མིན་པས་ཚིག་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་ཀྱི། དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞན་འཚོལ་བའི་བློས་བཙལ་ན་ནི། གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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ང་ 


འགྱུར་བར་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ ་ཏེ་བ བསྙད ད་ལ་མཁས་ན་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་བུམ་པ་གང་ ཡན་ ཞེས་བཅལ་བ་(༡ ༢༨བ)ན། རྨི ་ལམ་ཝྟ བུ་འདི་ བུམ་པ ལ་ ཡིན་ 
སྣམ་ དུ་འོང་བ་ཡིན་ ཀྱི། སྟངཆམ་སྟེའགྲ་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྨི 

ཌྟ ་བུ་ཡིན་ པ་ཁོ ་ནས་ སྟོང་ཆམ སྟེ་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཀྱི། དེ ་མེན ་ན ་སྟོང་ ཆར སྟེ ག་ལ་ འགྲོ ། 
བུམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བཅལ་བ་ན། བུམ་པ་ཡང་དག་པ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད། རི 
ལམ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བར་དེར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། 
དེར་བུམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ས་ག་ལ་ཡོད། རིགས་པ་གང་གིས་བཅལ་ཀྱང་འདྲ། 
དགག་བྱ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བཅཙལ་ཡང་བུམ་པ་བདེན་པ་རྟེད་རྒྱུ་ 
ཡོང་བར་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལེགས་པར་གྲབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གེས། བུམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བཅལ་བ་ན་ 
བུམ་པ་བདེན་པ་མི་རྙེད་པར། བུམ་པ་བདེན་པ་མི་ འདུག་སྟམ་དུ་འོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་འཇོག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེར། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སྟབས་ 
འདུག་གམ། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བཙལ་བ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཡེ་མི་ 
འཆར་བར་སྟོང་ཆམ་སྟེ་ཅཾའི་དོན་ལ་མི་འགྲོ །བུདྡ་ པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་གིས་བུམ་པ་ཡོད་དོ། །སབ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཆག་གོ །སབ་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་བརློད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ 
ན་བསམ་པར་བརྩམས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་། སབ་མ་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ན། དེ་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ 
རང་བཞེན་སེམས་པ་ན། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྙེད་པར་སྟོང་ 
པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་ཿ རབ་ ཀྱི ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསྒོམས་ པས་འདི་ལྟར་ བརྟག་ཅིང་། 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་གང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིན། ཅི་ཆོས་གང་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་(༡༢༩ན) 
དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས། དེ་ལྟར་བསམས་ 
ན། མ་ཞུམ། མི་འགོང་། ཡིད་མི་གསོད། ཡིད་གསོད་པར་མེ་བགྱི། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པར་མི་བཀྱི། མི་སྐྲག །མི་དངངས། དངང་བར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་པར། འཕགས་པ་སྡུད་པར་ཡང་། ཡང་འདི་ 
ཤེས་རབ་འདི་ན་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་རྟོགས། །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན། ཞེས་སྒོམ་ཆེན་སེམས་ངོ་སྤྲད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཕར་བལྟས་ན་སྔར་ནས། གོམས་འདྲིས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་ཚུལ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སངས་སངས་པ་ཞིག་རང་ཡོད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གམ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གང་ལ་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཕར་བལྟས་པ་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་པ་ 
བཞིན་སྟོང་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དོན་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་གསུངས། དེ་འདྲ་ཞེག་བྱུ བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་མང་སྟེ། ཟབ་དོན་ གྱི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔྱད་པ་བྱས་ཙམ་ ནས་ 
བདག་འཛིན་ལ་བཅར་བཅར་གནོད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བརྟག ་མི་ 
བཟོད་པར་སྟོང་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་འདི་སྟོང་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེ ན་ནམ་སྟམ་པའེ་ལོག་ 
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རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། ད་ལྟར་ཇི ཛི་ལྟར་ སྣང་བ བའི་ཆོས་འདི་འ འདྲ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྐྱོན་ མེད་པ་འཇོག་ཤེས པར་འགྱུར་བ་ རསོགས་སོ། །དང་པོ ན། 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྟོང་ཆམ་ཆམ་ འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཞག་བྱུང་ཞེང་། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན། ཟབ་མོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། (༡༢༩བ)དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་སྐྱོན་འོང་སྟེ། 
སྔར་དྭངས་པའི་ཡུང་དེ་རྣམས་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་པར། ཆོས་རྣམས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པའ་དོན་མ་ཡན་གྱ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་རྟོགས་ 
སླྭ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དཔྱད་ཙམ་ ནས་བདག་འཛིན་ ལ་མི་གནོད་པར་བདག་འཛིན་ཆེར་ 
འགྲོ སྟེ། ཕར་བལྟས་ཅམ་ནས་སྟོང་ཆམ་ཆམ་ འགྲོ་ བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པ་ཁོ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་བུམ་པ་འདེ་ཡོད་དོ། །འདིས་ཆུ་ 
སྐྱོར་ནུས་སོ། །འདི་ཐུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུག་རྫི་དང་། ར་རྫི་ 
གྲེན་པ་རྣམས་ཚུན་ ཆད་དང་སྨྲ་ལུགས་ ཀིག་གེ་ མཐུན་པར་ བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཡིན ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ངན ཞིག ་ལས་འདའ་ས་མི་འདུག་པས། དེ་གཉིས་ 
གང་བྱུང་ཡང་ལུག་རྫ རྫི་ཡན་ ཆད་ ལ་གྲགས་ པའི་ཐ་ བ་སྙད་རྣམས་དང་མཐུན་ས་ མེད་ཅེས་ 
སྔར་མང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ དེ་ ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཕར་བལྟས་ཙམ་ནས་ཅང་མེད་ཅེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་ཐམས་ 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རུ 


པ་ལ་ཆད་སྟོང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས། གང་ཞག་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། ད 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞེག་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་ 
གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ 
ཅམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་པ། །དེ་(༡༣༠ན)ཚེ་ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེའེ་ཚིགས་བཅད་བཀའ་འབུམ་ལས་དེ་རཾགས་མང་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དག་གི་གནད་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདེ་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་དེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་འཚོལ་མ་ 
དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ 
ཀུང་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བཤད་ཅཾང་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་སེམས་མི་འགོང་སྟེ། དེའི་ཡིད་ཕྱིར ྱརཕྱགས་པརམི་བགྱད། ཡི་སྐྲག་མི་དངངས ད 
དངང་བར ¡ འབུ ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་ ཁོའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ ལགས་ ས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཁྱོད་ཤེ ར།་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལར་བ རྩམས་ཏེ་སྒྲ་ ཀར་ ཀྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ན། ངས་བསྟན་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡེ་མ་མཐོང་མ་ 
དམེགས་ན་དེ་ཛི་ལྟར་སྟོན། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་སྤྲོས་པ་(༡༣༠བ༡དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ཡོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ༥ང་རཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
དུ་མི་སྤྱོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ བུ། གང་འདི་ སྐད ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འབྱུང་ བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དེ་དེ བཞིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཤྭ་རིའི་ཐུས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་ 


- 01 5. - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དམ་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་དྲིས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་རེ་རེ་བཞེན་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་བོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅེས་ 
བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འདོད་ དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་ རིའི་བུས། ཁྱོད་ 
ནི་གང་དྲིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཆོས་སྟོན་པའི་ནང་ན་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ལུགས་འདི་ 
གྱུར་ཉག་པའི་ཆོས་སྨྲ་ལུགས་དང་། སེམས་ལུགས་གཅཾག་ཤེས་ན། ཆོས་གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་། ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཉེད་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ 
པར་ཤེས་པ དང་། དེའི གནད་ཀྱིས་ད་ ལྟར་སྣང་བ་ འདེ་འདྲ་རྣམས་ གཏན་ མེད་པར་ 
ཤིས་ པ་དང་། དེ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་རྟེན་ (0 ༣༡ན)འབྲེལ་ མི་ སླུ བར་ 
ཤེས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཡུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ 
དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ ན་གྲུབ་ ྒྱུཡེ་མི་ཡོང་ ལ། ཧ།'་ བརྟགས་ན་ནི་ ཉམས་དག འ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པར་ མང་དུ་གསུ ངས་པའི་གོང་གི་ལུང་དེ་དག་དང་མཐུན་གྱི། གཞན་དུ་ 
མཐུན་པ་ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་ སྨྲ་ལུགས་དང་། སེམས་ལུགས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་པོ་ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་མེད་དགོས་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གླུབ་པ་ནི། རིགས་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ 
གང་ལ་བསམས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་རང་རང་ས་ན་སྐྱེ་ལུགས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། འགག་ 
ལུགས་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། དབྱིབས་རིང་ཐུང་སོགས། ཁོ་རང་ལ་དོན་ 
གནས་ལ་ ཡོད་ ཡོད་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་མངོན་སུ སུམ་དུ་སྣང་གིན་སྣང་བ་ལ་ 


བསྟོན་སྟབས་མི་སྣང་བསྲ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོན་ 


¬¬ .»,-> => ༧ ར༩-- .~~=.>~་༢ཀ ལ་པ་ལ ཤེལ།།ཤགེད།་རར་ ༨ ༡ཀ་དར།བ ,,_.„` 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 


ཀྱང་མི་བླུན་པོ་རྟ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ག་རེ་ཞེས་རྟ་ཡེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ད་རུང་ 


བདེན་གྲུབ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཅཾ་ལ་ཟེར་ལ་སྟོར་བ་དེར་སྣང་། དེས་ན་འདེ་འདྲ་རྣམས་ཡེ་ 


མེད་པར་ཤེས་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པས། ལུང་རིགས་ཅི་དགོས། གཉིས་ 
པ་དཔྱད་པ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་པ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཤིང་རྟའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་དང་ 
རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཉིད། གོ་སླ་ལ་དོན་གཏཾང་ 
ཚུགས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཤད་ 
རྣམས་སུ་གསུངས། ཆོས་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་དེ་མིན་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ན་ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་དོན་སྤྱི་ ཡེ་མ་ཤར་ བའི་མིས་ཀྱང་གོ་ 
སྟེ དེེ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་བཀག་པས་ཆོག་པས་ 
སོ། །དེ་འགོག་(༡ ༣༡བ)ཤེས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་ 
ནུས་པ ~' འཇུག་ འགྲེ ལ་དུ་ག སུ ངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ ལྟ ར་ཕུང་པོ་རྣ རར་ངར་ འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་ལོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་ 
གི་བ་ཡ ང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་ཤཾ ང་། འདུས་བྱས་མཐའ་ 
དག་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དང་གཅིག་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ལ་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་དགག་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགག་བྱ་ངོ་ཤེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྣང་བ་ འདེ་འདྲ་ རྣམས་མེད་པར་སྔར་ཧྱི་ ཀྱི་རིགས་ པ་མདོར་ བསྡུས་ དེས་ཤེས ་ནུས ་ཤིང་། 
དེས་སྟོང་ ཉེད་ མུར ་དུ་རྟོགས་ནུ་ ་ནས་པས། རིགས་པ་དེ་ལ་བློ གོམས་ སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་ 
དག་ ཆང་ གིས་ རྱོས་པ་ན། །ས་ འདེ་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་ སྣམ་ བྱེད མོད་ ཀྱཾ། །ས་ འདེ་ འགུལ་ 
ཞིང་ གཡོ་བ་ མེད་ཿ པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞེན ་ཤེས་པར་ གྱིས། །ཇི་ ལྟར་ 
མི་ དག་ནགས་ རེའི ཁྲོད་འདུག་ནས། །གླ་ལེན་སྨྲ སྨྲ་དང་དགོད་ དངང དུབ་ལས། །བྲག་ 
ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་ '་མེད་ པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ བཞེན ་ཤེས་པར་ གྱིས། ད 
སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་ རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ད 
ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་གིན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
རྣམས་ནེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། (༡༣༢ན)གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
མ་ཐག་པ་དང་། སྔར་མ་དྲངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རཾགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་ 
བཞིན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་གིས་ 
མ་འདོད་རྒྱུ་ཏ་ཞག །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མ་གཏོགས་ 
པས། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་འདེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
ངེས་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ 
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བཞིན་ དུ། དེ་དག་དངོས་པོའ་རང་ བཞིན་ཇེ ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་དངོས་པོ་ དམེགས་ པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོང རྲས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཏེ་དེ་ རྣམས་ དྲག་བཅོམ་པ་དག་ བཞེན་དུ་ཐམས་ ཅད་ མེད་ པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་མི་འདོད་ན་ན། འོ་ན་ངེས་ པར་ བྱིས་པ་མ་རིག་ པས་ཕྱིན་ཏི་ལོག་པ་ 
རྣམས་གང་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ དེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ། ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 
རྨུ་ མྱུ་གུ་སྔོན་ ལོ་ སོགས་ བྱིས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ བ་ ལྟར་ མེད་དེ། བྱིས་པ རྣམས་ 
ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་སྣང་གིན་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དགག་ པའེ་ 
འགོ་ བཅུགས་ ཏེ། ཆོས་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར སྣང་བ ་ལྟར་ མེད་ཅེས་པའམ། ཛི 
ལྟར ་སྣང་བའི་ཆོས་ འདི 'འདྲ་མེད་ཅེས་པ་དང་དོན་ གཅཾག་ གཾ །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
ལོར་ཡང་། འཛམ་ དཔལ་ སེམས་ཅན་ ་དམྱལ་བ་དག་ནི་བྱིས་པ་ སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའོ། །གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ནི་ རང་གི་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཁོ་ ནས་ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ༦0༣༢བ)དུད་ འགྲོའེ་ སྐྱ གནས་ 
དང་། དེ་དག་མ་ མཆིས་པ་ལ་ སྒྲོ་བཏགས་ པའི་སླད་ དུ་ཚོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་ཞེང་། 
ངན་སོང་ གསུམ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་བདག་ གིས་ ནི་ཇི་ ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་འཁུམས་པ་ དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ 
ཅན་ དམྱལ་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་འཁུམས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱིན་ཅ་ ལོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འ ་འདི་ སྐད་ དུ་ཆོས་ །བསྟན་ ཏེ། འདི་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སྲོག་ ཀུང་མེད། གསོ་བ་ 
ཡང་མེད། གང་ཟག་ ཀུང་མེད་དེ། ཆོས་ འདི་ དག་ བམས་ཅད་ན་ ལོག་པ། ཆོས་ འདེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 

བསྒྲབས་པ། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ ་ 
སོ། །ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། ཤ་རིའེ་བུ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཏྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྫི་ 
ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། ཁབཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མཆིས། ཤྭ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བཏགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞེན་དུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདེ་འདྲ་མེད་པར་གསུངས་པར་གོ་བར་བྱའོ། ད 
ཇི་ལྟ ར་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ ~' ཤེ ར།་ར།་ ལ་སྣང་བ་ ལྟ ར་རེ ད་པ ར་སྔོན་དུ་ ཤེ ས་དགོས་ 
ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཞེན་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། ད 

བཞེ་པ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ 
གཅིག་པར་བདེན་པ་བཀག་ཀྱང་། ངེད་རང་གི་(༡༣༣ན)སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་འདི་ 
གྲ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་གཏད་ནས་མི་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་ 
ཞེན་ཚུལ་བཀག་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་འདེ་འདྲ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི། ཀ་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཀ་བ་ཙམ་མམ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་འགོག་པ་མིན་ 
གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ 
པ་ལ་བསམས་ནས། སྔར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཀ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི 
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ཟིགལ་ཆནཔ་ོ་ས་གནན་ོན་ན་ཉེ་མི་འགལལ་ཟགཆནརབ་གསལ ང་ང 
མེད་ཅིང་། །ཚགག་བརོད་ཆུལད་ལསྱོནཡང ང་ེད་ད། དེ་ གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
བདེན་པར་མེད་ཅེས་རིགས་མོད་ འདེ་འདྲའེ་ཀ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་ལ་ དགག་བྱ་ ཆེན་ 
ལོ་ཡོང་ས་ཡོད་ པརས་མི་ རིགས་སོ་སྙམ་ན་དེའི་ལན་ནི་སྔར་ཡང་ ང་བཤད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་བདེན ་གྲུབ་འགགས་པ་ལ་ དེའི་ དོན་ སྤྱི འཆར་དགོས་པ་ལ། དེའི་ དོན་སྒྲ སྱ ་སུ་ལའང་ 
འཆར་བ་དཀའ་བར་སྣང་ལ། ད་ལྟར་སྣང་བའི་ཀ་བ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་མཾ ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ པས་བླུན ཕོ་ཨོཾ་ཐོ་ཡོད་ ཀུང་མྱུར་དུ་གོ་ ་ནུས་ཤིང་། དེ་ ལར།་ སྟོང་ཉིད་ 
མུར་ དུ་རྟོགས་ ནུས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ དགོས་པ་ མང་དུ་ཡོད་པར་ བཤད་པ་ འདི་ ཡིན་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བདེན་གྲབ་དགག་གོ་བྱས་པ་ན། ལལ་ཆེར་ལ་ 
ཚིག་ཅམ་མ་གཏོགས་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་ཐོམ་མེ་ལུས་པར་སྣང་ལ། ཡང་ 
ན་བདེན་གྲུབ་འགེགས་པ་དེ་མར་ལས་སྤུ་འདོན་པའམ། ཞོའཾ་རྡུལ་སེལ་བའམ། ཁེབ་ 
མ་སེལ་བ་འདྲ་བ་ཞེག་ལས་མི་ཡོ ང་བར་ཡང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་མཐོང་ཞིང་། ལར་ 
ཡང་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཀ་བ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་འཚར་མི་ 
འཆར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསམས་ན། ཆེས་གསལ་ 
བར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྱར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་(0 ༣༣བ) 
མོད་ ཀྱང་བདེན་གྲབ ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ བྱིས་པ ་ནས་རྣ་ བ་ལམ་ བྱང་ག ་བརྡ་ཌ རྙིང་གི་ ཚིག ་དེས་ 
བསྒྲེབས་ པར་སྣང་ལ། ད་ལྟར་སྣང་བ ་འདི་ འདྲ་མེད་ཅེས་པ ་ནཾ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་རྡོ་རུས་མ་གཏུགས་ན་བདེན་པར་མེད་ཟེར་བའི་ཆིག་ཙམ་ལ་ཏིག་ 


༢༩༠༩ ལའ 


པ་ཡ ་མེད་དེ ད། དབུམ་ རང་རྒྱུད་ པ་རྣམས་ ཀང་ཆྲོས་བ ཐསས་ཅད་ བདེན་ པར་ མེད་ པ་ དང་། 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 

མིང་ཅམ་ཡིན་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ཡང་དོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དོན་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་མིན་པ་དང་། མིང་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་གང་ཟག་གིས་མཚན་གཤིར་འཇོག་གོ་ 
ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོག་པར་སྣང་བས་སོ། །ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཆོས་དེའེ་མཚན་ 
གཞིར་འཛིན་པ་བྱུང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
མིང་ཙམ་སོགས་ཀྱང་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ཞིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དག་ནེ། ངེས་པར་ལྟ་བའེ་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་ལོས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས། 
མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་མཚན་ 
གཞི་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པར་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་ལ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དགག་ 
བྱ་སྐྱ ~'* གྱིན་བྱེད་ ༼།' ན འང་ རྗེ རིན་པོ་ ཆེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ། ཐག་ ཁྲ་ ལ་སྦྲ་ (༢ དུ་ 
བཟུང་བ་དེ་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་བལྟས་པ་ན། ཐག་ཁྲ་དེའེ་ཆ་ཤས་སམ། (༡༣༦ན) 
ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སྦྲལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཀྱུར་ཉག་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲ་མེད་པར་བློས་མ་བཏགས་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་གིན་འདུག་པ། ད་འདི་འདའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོང་ 
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པས ས་ ༣༤༤༥ ༢༧ ༢༨༧ ༢༨༧༧ ༢༨ ༧༤ པཔ ༤༽ ་ རའ ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བློ་སྲོང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ཐྲེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
༦ 


ས་མེད་པ་བྱས་ནས་དགག ག་དགོས ་ལ། དེའེ་ཚེ་ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་འདྲའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ 


པ་དེ་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅ་འ དུག །དེ་ཡང་འདུ་འཇེ འཇོའ་ཆོས་ཊ སྐད་ཅམ་ གྱེས་མི་རྟོགས་ 
ཀཾ། བསམ་གཏན ་གྱེ་ཁང་བུར་ ཞུགས ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ག་ཏུ་༣ སོམས་ཤིག ་དང་། རྟོགས་ ཁ་ར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ཡུང་རཾགས་དུ་མ་དགོད་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །དྲ་ཟའ་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བཟད་པ། །འགྲོ་བ་སྒུ་མ་བཞན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་མི་རིགས་ 
དམིགས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་དམེགས་ཏེ། 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པ་དག་གིས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དམེགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུ ངས་ཏེ། གྲུབ་ པ་རང་བཞེན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ རིག་ཿ ལཔ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་བ་མ་ རིག་ པའ་རྒྱུ་ཅན ་དུ་ངེས་ ཀི། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། སྐྱ བ་དང་། 
གནས་(༡༣༦༤བ)པ་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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༢༩༧ ༢ ཛཱ ༦: ༩. 2 ° : ° / 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༦‰ོ 


མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཆུ་ཤིང བཞིན་དུ་སྙ ང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་འདི་ མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་ ཤིན་ ཏུ་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ན། བརྟགས་ 
ན་སྙིང་པོ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདུས་བྱས་ལ་ནི་བརྟགས་པ་ན་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སྙིང་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ གང་གི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ འདི་གཏི་མུག་གི་སྟོབས་ཁོ་ན་ ལས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ཡེ་མེད་པར་ཡུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས་ཅའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ནེ། 
ཉོན་ མོངས་ཀྱི་གཉེན་ཕོའཾ་རིམ་པ་མང་ནའང་། སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་པ་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་ཡོད་ན་ཡལ་ ག་ལོ་མ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བས། ཡལ་ག་བཅད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤིང་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བདག་མེད་ 
སོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ནི་གཉེན་པོར་ཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བས་སོ། །སྟོང་ཉད་རྟོགས་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ་མི་དམིགས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ 
ོནམེདདེ། རི་བང་གི་རྭམ། དུང་གི་སྤུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེདོན་ཡེ་མེད 
པ་བཞན་ནོ། །ཡུལ་ཡེ་མ་མཐོང་ལ་མ་དམགས་པ་མེད་ན་ན་ཉན་མོངས་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
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ྒ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 
ལ། ་ལམཨཾ་ཀས་པ་བད་མད་སོགས་ངེ་ཞ་ག གས་པ བདུས་ས །རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པར་(༡༣༥ན)གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་ 
མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་བར་མར་འདུག་ པ་ཡང་། །ཉོན་མོང ངས་སྦྲལ་ ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་མཆོག་དག་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྡུག་སྟམ་པ་ལས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལོག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། སྱུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལྟར་ 
དབེན་པར། །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །གནས་ཡོད་ན་ན་ འདོད་ ཆགས་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ འགུར ཞིག་ན། །གནས་ མེད་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅཾང་ ཆགས་ བྲལ་ མིན། །ཞེས་ དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྙེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དག་གདུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དོན་ཤེས་པ་ལ་ན་དེ་དག་ངེས་པར་མེད་པས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་དམེགས་པ་ 
ྦ ལས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་རིགས་པ་ཞེག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་གནས་མེད་ 
པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ན་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་སྟོང་པའོ་སྟམ་པའི་དམེགས་པ་འདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
དག་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་པའེ་ སྦྲལ་ གྱེས་ཀུན་ནས་ འཁྲིགས་ པ་མི་བཟད་པ་ 
བརྒལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆིག་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁུུད་ ཀྱི་མདོ་དྲངས་པར་ 
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ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་པ པ་དང་སྩ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རེ ལམ་ལྟ་བུ་དང་། 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཐོང་བས 
༨ ༡: = ༨ ༩༤ བྲ ་འ 


རེརར ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁར་ཁྲི་བ་དང་བྲལ་བར་ གུར་རོ། 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ ལྟར་ ་དེས་ གང་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་(༡༣༥བ) 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཿ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 'མཐོང་ངོ་ །ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས ཁེ 
མི་མཐོང་། དགེ་ འདུན་ཡང་དག་པར་ རྗེས་ སུ་མི་ མཐོང་ ཞང་ ཆས་ སྟོང་ ཁའོ་ ཞེས་བྱ་བ 
མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡ ང་སོམ་ཉི་སྐྱེ་བ ར་མ་བྱེད་དོ། ཞེས་དང ྡ་ཟམསཚསམས་ཆམས 
ཅད་འབྱུང་བ་མད་པར་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་འབྱུང་། ཡང་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གི ས་ཞེ་སྡང་བ་ 
དང། གང་གཏེ་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། ད 
དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེང་མ་དམིགས་པས། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། སེམས་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོར་ཡང་། ཆེས་གསལ་བ་ལྟར། གང་ལ་ཆགས་ 
པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
ལོ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་ཇི ་ལྟར་ སྣང་ བའི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་ མེད་ ལ་སོགས་པ་ གཏན་ མེད་པར་ཤེས་པ་ ཞག་ མེད་ན་ཆགས་ཡུལ་མི་དམེགས་ 
= སོགས་ ཇི་ ལྟར་འོང་ཟེ སོམས་ཤིག །ད་ལྟར་སྣང་བ ་འདི་སོར་བཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ན་ 


-.0206 - 


སྔར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུང ་ལའེ། །ཉོན་མོངས་ རསདག་ཆོན་ཅོསམོ་འའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ ང་རིགས་ སྭ་ཀིས་༔ ཡི་ ལྟར་མི་གནོད་པ་དང་། སུ་གང་ལའང་མེད་པ ལའེ་ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། སྔར་ཡང་ 
མང་དུ་བཤད་ཅཾང་། གཞན་ཡང་བཞེ་བརྒྱུ་པའ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་གྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་(༡༣༦ན)བས་སོ་སཾ་ 
ནས་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ 
རྣམས་ནི་གཏན་མེད་པར་ཤེས་ལ་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་མེད་དོ་ཞེས། སུས་ 
ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས། ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ལེགས་པར་འཆར་ལ་གཞན་དུ་དཀའེ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ད་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་སྔར་ཕབ་ 
པ་དེ། ཚིག་གི་ན་ཡམས་ལ་མཁས་པའི་དོན་ཅམ་དུ་བསླབས། ད་དེ་རྣམས་རྒྱང་བཏང་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལ་མི་དྲིལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དོན་དུ་བསླབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཟན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཟན་བརྫི་བ་ལ་འབད་ནས། 
མཐར་ཟན་ཟ་དུས་ཟན་བརིས་པ་རྣམས་བོར་ན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའ་དུས་སུ་ རང་གིས་སྔར་གང་བསླབས་པའི་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ཉམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཐོགས་པར་སྣང་ན། རང་ཉིད་བླན་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། ད 
གཉི ས་པ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་སྒོམ་པ་ནི། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་ཇེ་ཙམ་མང་བ་ཅམ་དུ་སྐོམ་རྒྱུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྟོབས་ཆེ། སྒོམ་ 
པ་མང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྟར། སྐྱོན་འགྲེབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ 
མང་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་ 
(༡༣༦བ)བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ། དེའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཇོག་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་། བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ 
དོན་ཉིད་ལ། །སླར་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་ནས། །བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ། །དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །མི་དབྱོད་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་ནི། །འཇོག་ 
སྒོམ་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དཔྱད་སྒོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བྲེང་ཆགས་སུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ལྟ་བུ་སྒོམ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཉིས་བསམས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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དྲེ རབ 
གྱ་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་ 


པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་ སྤོལ ལའང་གཉིས་ཏེ། བ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒོམ་པ། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་ 
བྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ལུ་ ༩།ང་ ང་རིགས་ ཀྱིས་ སྒོ ཧ་ར! བདག་; མེད་ཀྱི་ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ ལྟ་བུའོ། ། འཇོག་སྒོམ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་དམིགས་པནི་ལྷ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་སྒོམཔ་ལྟ་བུའ །དོན་དམ་ 
བཟ སུམཔ་དམིགས་པ་གང་ལ་དཔད་སྒོམབྱ་བ་བསྟན པ་ནི། བླ་མའཾ་དད་པ་དང་། 

འཆཾ་ པ་ དང ལས་འཕདྲས་ དང འཁོར་ བའི་ཊེ ཉེས་ དམིགས་ དང་། བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་ སེམས་ལ་ 
སོགས་ པ་ ནི། པའ སྒོམ་ ཀྱིས་ སྒོམ་ པྲ ་ཡེན ་ཏེ། དབྱད་ སྒོམ་ གྱིས་ མ་ བསྒོམས་ང པར་ དེ་ 
རྣམས རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད པས་ན །སོ། །ཞེ་ གནས་ན། ནི། དཔྱད སྒོམ་ གྱིས་ སྒོམ་ ལའི་ རིམ་པ་ 
སྔོན་ དུ་སོང་ ཟིན་ ནས་ དངོས་ གཞིའ་ དུསསུ སྲ་ འཇོག་ སྒོམ་ ཀྱིས་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། འཇོག་ 
སྒོམ་ མ་ཧྱས་ པར་རྒྱུད་ ལྲ་ སྐྱ་མི ་སྲེད་ དོ། རག ་མཐོང་ནེ་ དཔྱད་ སྒོམ དང། འཇོག་ སྒོམ་ 
གཉེས་ཀས་ བསྒོམ སྟེ། གང་རུང་ གཅིག་ མེད་ ནའང་བདག་མེད་ པའི་(༡༣༧ན)ལྟ་བ་ 


སོགས་ མངོན དུ་མ འཆུང རོ། དཔེར་ ་ འཆེ་ བ་ བདང། ལས་འབྲས་ སོགས་ སྒོམ་ པ་ལ་ 


༤ ལབས * ལམ € * ཤ་ཆན། ཅ་ བརམ € ཅ་ 
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མྱོང་བ་ འདོན་པ་ དང་། ་། ལྷག་ ་མཐང་དང་པོར་སྨྲབ་ པ་ ལ་ནི་ དཔྱོད་པ་ རང་ལ་སྒྲལ་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 'དགོས་ པ་མི་ འགྲུབ ་ཏིང་། འཇོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ དྱད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་ བའི་ལྷག་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ལུ 
བཞི་བཀག་པའང་གོ་དགོས་སོ། ` ་ 
གནས་ཆ་མ་ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་དོགས་ ཀྱ་ཟོན་ དགོས་ པའ་དུས་སུ་ན 
སྟོང་ཉེད་སྐྱོང་ནའང་མེད་དགག དྲན་ཤེས་; ཀྱས་འཇོག་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ད་སྐྱོང་ཤེས་ ན་ཡུལ་ 


སྣཾང་ ཐམས ཅད་ དང་ བལ་བ་ རྟབ བུའཾ་ ཆྲས་7 ཉེད་ ལཱ་ དབྱེར་ མེད་དུ་སོང་ བའི་ འཕགས་ ལའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཡུལ། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའང་། 
ཆོས་ཉད་གསར་མཐོང་གེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པར་ བཟོད་ 
པར་ཆོས་བཟོད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ལའང་བཟོད་པས་རྗེས་བཟོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདེན་ བཞེའི་ ཆོས་ཉེད་བཞེ་ དང་ཡུལ་ཅན་ བཞིའི་ ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བཟོད་པ་ 
སྔ་མ་དེ་ ཉེ ད་ ཀྱ་ རྒྱུན་ (འ ས་རྣམ་གྲོལ་ (འ། མ་སྐྱེས་པ་ན་བདེན་བ ཊེ འི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ འ་ 
ཆོས་ཤེ ས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞ་དང་། བློ་དེ་ཉད་རྟོགས་པའ་རྗེས་ཤེས་བཞ་སྟེ། དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་ལྡག་པ་ཐ་དད་པ་ཅམ་མ། །ད་ཡང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅག་གམ། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བློ་དང་ཡུལ་མེད་ན། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
ལས་ལངས་པ་ནའང་དྲན་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་ངོ་། ད 

བཞ་པ་དཔྱད་སྡོམ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགས་བཤད་པ་ལ་བདུན་ 
(༡༣༧བ)ལས། དང་པོ་དཔྱད་སྒོམ་སྤངས་ན་སྐྱོན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ར་བསྟན་པ་ན། རྡེ་རིན་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་འཛེན་དུ་བཟུང་ནས་དཔྱད་སྙེམ་རྣམས་འདར་བ་ན། གཞུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་སྐོམ་གྱིས་བསྐོམ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སོ། །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ 
ངག་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་གོ་བའང་ལོག་རྟོག་འདི་ལ་ཐུག །བསྟན་པ་ནུབ་པའེ་སྐྱོན་ཆེ་ 
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༩ €༈ ¶ ༡༩༧ ༧༡༩༧ ༠ 


༨ ༨༤ 


རིགས་པ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པ་གལ ་ཆེའ་གསུངས། 

གཉེས་པ་དཔྱད་ སྒོམ་ གྱེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བསྟན་པ་ ནེ། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱས་སོ་སོར་ རྟོག་ པའ ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྤོང་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཚངས་པ་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
སྡོམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ 
སྟེ་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ་གསུངས་སོ། ། 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་བརྒལ་ལན་ 
བྱས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས། དགྲ་བོ་འཇོམས་པ་འདི་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 
མང་བ་ལྟ ར་ཉོན་ མོངས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ རིག ས་དུ་ མ་ཁེགས་ ཤི ང་ག ཉེན་པོ་ སྒོ དུ་མ་ 
ནས་སྐྱེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ 
_ པས། བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
བཞི་པར་དཔྱད་སྒོམ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་མི་ཆོམས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འོད་ སྲུང་ གི་ ལེའུ་ལས། (༡༣༨ན)བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
ལར་ འདོད་ ལ། སྐོང་ པའི་བལས་སོ་སོར་ རྟོག ཅིང་དཔྱོད་ ལ་ལ་ བརྩོན་ པར་མི་ མ་བྱིད་ ཁར་ 
སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱི་ བཞེན་ དུ་འབྲང་བ། ཁྱི་ རྡོ ལ་ འཇཾགས་ པ།' རྡོའེ་ རྗེས་ སུ་ 
འ བྲང་བ་ དང་ འདྲ་བ་ འབྱུང་ ཞེས་ ད་ ལྟ ~་ ཀྱི་ཆོས་ མཛད་ཅི་རིགས་ ལུང་ཡང་ བསྟན་ཏེ། 
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ྱན་སྔ་བོ་གསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
འོད་སྲུང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དགེ་ སློ ཁི་རྡོ ལ་བསྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
བྱུང་ངོ་ །འོད་སྲུང་ཇ ཛི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་། ཁིུ་རྡོ་ལ ་བསྟེགས་ པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱ་རྡོས་འཇཾགས་ལ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྟེགས་ཀྱི། རྡོ་དེ་སུས་ འཕངས་པ་དེ་ལ་ནཾ་མི་བསྟེགས་སོ སོ། །འོད་སྲུང་དེ་ བཞིན་དུ དུ་ 
དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་དག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱས་འཇཾགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་ན་གནས་ཤིང་། དེ་དག་དོན་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ལུས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཆགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་བ ར་གྱུར་ན་དེ་དག་ ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ འཇོག་ 
ཅིང་། བསོད་སྟོམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་མི་བརྩོན་ཏེ། དེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ 
གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དག་ཏུ་སོང་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས་འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྡོམ་ པ་ལ་ གནས་པ་ དེ་དག་མཐོ་ རྲིས་ཀྱི་འཛི ཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ 
 ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ 
རྗེའ་འཛཾག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་ད་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྱ་རྡོ་ལ་བསྟེགས་པ་ 
མི་འད་བ་ཡི ན་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་གང་ག ཤེ་ཡང་སྐྲ ར་མི་ག ཤེ །ཁྲོས་ཀྱང་སླ ར་མི་ཁྲོ། 
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༢༨༧༤༥༥ ༢༧ ༢༨༧ ༢༧ ༡ ༤` 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཐ ང་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐྲེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 


༡12 


མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །སྨད་ཀྱང་སླར་མི་སྨད་ 
ཅིང་། ནང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། འདེ་ལ་གཤེ་བའམ། ཁྲོས་ལའམ། བརྡེགས་ 
པའམ། བསཾགས་པའམ། སྨད་པའམ། མཚར་བྲུས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་སོ་སོར་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ དཔྱད་ སྒོམ་ཤེས་ན་ དོན་ དམ་དང་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་མཁས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་ 
བར་ ང་བསྟན་ པ་ནི། དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ ན།། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་གེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའཾ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མིག་རྙེད་པར་འདུ་ 
ཅིང་། ཡོ ངས་སུ་རྟོག་པ་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེ ས། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་རྣམས་དང་། དུས་གསམ་དང་ཐེག་པ་གསམ་རྣམས་དང་། དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་ལ་དཔྱོད་ 
ཅིང་རྟོག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ འཇིག་པ་ན་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ (༢! 
ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡང་ 
མཐོང་ (ལ། འདུས་མ ཟེ བྱས་ ཀྱ ཁ ཧ།ར།་ ཡས་མངོན་ ཅུ (།[་ མི་ མི་བིད་དོ། དེ ་ ~' འཕགས་པ པའི 


༢༤༧ ༨ སརྲྣྲྣྩ་ས སྲ ར་ 


€ 


ལུགས་དེ་གོར་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་དཔྱད་སྒམ་ཤས་པ་ན་ཐག་པ་ཆན་པའ་ཡན་ཏན་མཐའ་དག་འང་བར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོར་ཡང་། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
(0 ༣༩ན)ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ 
ནམྲ་གངས་འདེས་དེ་ལར་རིག་པར་བུའོ། །འིསྒེམརེས་ཏུ་དངས་པར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས ར། །ཞེས་ གསུངས། འཕགས་པ་ གོ ་'ཆ་ བཀོད་ 
པར་ཡང་། གཞན་ཡང ང་ཡང་དག་པའ ར།འཱ་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་སོགས་འཕགས་པའི། ལར ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཡོང ངྲས་ས་བས་ ཕཱ བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་ ང། གཉིས་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་དེ། 
ནང་དུ་དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གང་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ནང་དུ་ཚུལ་བཞན་ཡད་བྱེད་ཅང་། །ཕྱཾ་རོལ་ཏུ་ན་འདྲཾ་བྱེད་པ། ། 
¬ ༩ ༣... ¶ ཕཊ ༈ ཊ་ ་ ག་ ༡༩༤ * = ༠༡ ཿ ° * ཿ ཿ 
སྨྱད་པ་འད་ན་ལམ་སྡུད་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན། །རྣམ་དག 
ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེང་མཚན་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བརྟགས་ན། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཅང་། །སྨོན་པ་མེད་ལ་མ་གནས་པས། །མཚན་མ་རྣམས་ན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་དག །ཐམས་ཅད་ཆོས་ན་རབ་བརྟགས་ན། ད 
སྐྱེ་ཤ་ཞེ་བར་འགྱུར་བའ་ཕྱེར། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་གཞོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །དེར་ནི་སོ་སོར་རྟོག་བྱེད་ན། །ཆོས་མིན་པ་ལ་ 
ངེས་འབྲུང་ཞང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱབས་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམས་རབ་བརྟགས་ 
ན། །བླ་ན་མེད་པར་གཞོལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མཆོག་དང་། །གོ་ 
ཆ་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རྣམ་ 
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ཐགཔ་ཆན་པོའི་བློ་སྩོང་གཞན་དོནདོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ར་ 
ཤེས་༢ རབ་ཡོངས་སྡུད ད་ཤེས་ རབ་ གཙང་། །ཤེས་ ༈རབ་དག་ནིི་སྔོན་དུ་ འགྲོ །ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅཾང་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་། ར་བྱེད་ པས། །བདེ་བར་རབ་(༡༣༩བ) 
ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཤེས་རབ་མིག་ 
ཀུང་འབྱེད། །སངས་རྒྱས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་དག །གསལ་མཐོང་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོ། ། ## . 
བདུན་པ་རྒྱུད་དང་ཆོས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བའི་ཐབས་མཆོག་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་ཡ་ཛཱཱ་ནས་བསྟེན་ཙི་སྐབས་ཞུས་ 
པ། །ཡུན་རིང་བླ་མ་དང་ཆེས། བསྟེན་ཀྱང་རྒྱུད་དང་ཆོས་གཉིས་འདྲེས་པ། མིན། །དེ་བས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་ཐབས་ཅི་བཀྱི། །དེ་གཉེས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་ཆོས། 
མང་དུ་སེམས་ཀྱིན་དེ་ཡང་གུས་པས། །ཡུན་རིང་བར་མ་ཆད་པར་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་ 
གོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས 
ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ཡིན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་ཚེ་འདིར། །ཐག་ 
རིང་དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་དག་ཀྱང་། །རབ་དཀའ་དེ་དག་ས་བོན་གྲུང་པོ། །ཅི་ཐེབས་བྱ་ 
ཞིང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གལ་ཆེ་དེ་ཡང་། ཁ; །སོ་སོར་རྟོག་ ༩ 
འབའ་ཞག་དག་གས། །བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རྟཾག་དཔྱད་གལ་ཆེ། བརྟག་བྱ། །ངེད་ 


༢༨༧༧ ལང་ 


ལའང་མཐོང་ཐོས་ཉམས་མྱོང་ཡོད་དེ། །མཐོང་ བ་ནཾ། གནས་པ་བཟང་ཟེར་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ 


པ། །ཡེ་ཤེས་འབར་ཡང་། དེང་༣ རྔང་མྤབ་ བུ་བྱེད་ ཡན་ཆད་ལ་གཏུགས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་མང་དུ་ 
བྱེད་ པ། །གཉེན་ པོ་ཆེར་ འགྱུར་ རེད་རང་གིས། ཉམས་སྲ་མྱོང་བསྲ། །ལྷག་ མཐོང་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ ་གའལ ་ཆེ། །སོ་༣ སོར་ རྟོག་ པས་མང་དུ་གནས་བྱ། གསུང་ངོ་། །དེས ་ན་སོ་སོར་ རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱད་ དེ་ སྒོམ་ ཌ།' ཉིད་ མདོ་ ་རྒྱུད་བསྟན་ བཧྲོས་ རྣམས་ ཀྱ མན་ངག་ རབྲིལ་ ཡིན་ ར།ར་ 


~ (03.5 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་ གྲོས་རྒྱ རྒལ་ མཚན་གྱི ་གྲ་ ་གསུང་འ འབུམ། ༼༢ ཅི 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ བུན་ མོང་བའི་ལམ་རིམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའཾ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དཔྱད་སྒོ སྒོམ་ཁོ་ ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ དུ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། མདོ་ ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་བར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་ དག་ འཇོག་ ནས་ཇི་ ལྟར་ 
ལེགས་ པར་ (0༤༠ན)བསམས་ པའི་ཆོས་ དེ་ དག་ ཉིད་ ཡིད་ ལ་ བྱིད་ ཅིང་། སེམས་གང་ 
གིས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་ ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་དང་། སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པ་དེ་ཐོབ་ ནས་དེ་ཉིད་ ལ་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྐངས་ནས་ ཛི་ལྟར་ བསམ་པའ་ཆོས་དེ་ དག་ ཉིད་ ནང་དུ་ 
ཏིང་ ེ་ འཛིན་ གྱི་ སྦྱོད ཡུལ་ གཟུག ར་ བརྙན་ དུ་ མོ་ སོར་རྟོག་ ང།ར་ བྱེད་ མོས་པར་ བྱེད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། 
ཡོངས་ སུ་ དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ བྲག་ འབྱེད་ རཾ དང་། ལྟ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་ 
དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་སྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ན་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
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ཐག་པ་ཆན་པོའི་བླ་སྦྱོངགཞན་དོནདོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཕང་ང་ 
ྦ ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནེ ལྷག་མ མཐོང ཟོང་ཐོན། །ཞེས་སེམས་རྩེ ཅོ་གཅོག་འ་ོང་རོ་འཇོན་ 
ཞི་ གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལ་ལྷག་ མཐོང་དུ་གསུངས་ ལ། 
གཞན་ ཡང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱང ངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སེམས་དགེ་ 
པ་ལ་ཇི་ ལྟར ་འདོད་ པ་ལྟར་ བཀོལ ་དུ་མི ་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ནི་ ཤི ན་སྦྱངས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟེར་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་དངོས་བཏགས་སོ་ 
སོར་མ་ ཕྱི་ན་ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་དང་ལྷག་ མཐོང་དོན་ གཅིག་ ལ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ན་ ལྷག་ 
མཐོང་ ནི་ ཞེ་ གནས་ ཀྱི་ ངང་ནས་ ཆས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ (༡༤༠བ༡འབྱེད་ ལའི ཤིས་ རབ་ 
ལས་རུང་ལ་བྱ ་སྟེ། དིང་སང་ལྷག་མཐོང་ངོས ་ཟིན་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཅམ ་མོ། །ལྷག་ 
མཐོང་དངཤེས་རབ་ལ་དྭ་ཡན་ལག། ོགཔཡིནཔསནི་མྭཁུབ་ྟེ། སལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཐོང་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུག་པ་དེའི་ ལུང་ དགོད་པ་ནི། དེས་ ན་ལྷག་ མབོང་ སྒོམ་པ་ནི་ ཤེས་ རབ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདག་འཛིན་ལ་མ་གནོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ཅ་ 
ཡིན་ན། སྡུད་པར། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིེར་ 
ཁས་ལེན་པ། །བདག་དུ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས། ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེག་ 
གིས། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཁ་སྡུབ་ 
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སན་ྔ་བ་ས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ 
ཏུ །འགྱེལ་ ནས་ 'བརྒྱལ་ པར་ཀྱུར་པ་ལྟར། །པྱེས་ ར་རོ་རོའ་ སྐྱེ བ་ཀ ྦ ཀུན། །བདག་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྨོངས་ཀྱུ གྱུར་པས། འགྲོ བ་དྲུག་ཏུ་ 
_ འཁྱམས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོའེ་སྟེང་ན་ཆོས་ཡེ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་སྟེང་ན། 
དེ་འདྲ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་པོ་ཏོ་བའཾ་ 
ཞལ་ནས། ཁང་སྟོང་ནང་ན་རྐུན་པོའམ་སྲིན་པོ་ཡོད་སྟམ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། རླ 
སེལ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་བསྡུས་པ་ཅམ་ཞེག་གིས་མི་ཕན་གྱི་ཁང་སྟོང་ན་རྐུན་པོའམ། སྲེན་ 
ལོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕན་པ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཤིང་། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེ་ཆོས་ལས། ཁང་སྟོང་སྲིན་པོ་རྐུན་པོ་བཙལ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ 
(༡༤༡ན)སུ་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། གང་པོ་ཇི་ 
ཅམ་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དམིགས་པར་མི་མཛད། སྒྲབ་པར་མི་མཛད། མངོན་དུ་མི་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྗེས་འཛུག་གིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཡུལ་ལ་བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཛུག་ 
པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་ཀྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་ 
པར་ནེ། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་རིགས་པས་ 
བཀག་པ་མེད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ 
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སོ། ྦ །བློ་ གོས་ རབ་ གནས་ཀྱིཊ ས་ཞུས་པ ར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བབྱི་བ་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ་མི མེང་ཅམ་དང་འཛིན་པའ་འ འདུ་ཤེས་ཙམ་ལགས་སོ། ། 
ལ་ཇས་ དཔལ་ གྱིས་ སྨྲས་ པ། ལྷ ལའ ༢་བུ་དེ་ ལྟ་ བས་ན ན་བདག་ ཏུ་འ འཛོན་ འ་འ འདུ་ཤེས་ བསད་ 
པར་ཀྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཏུ་འཛིན་ པ་ དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ ཟག་ ཏུ་འཛིན་ 
ལའི་ འདུ་ཤེས་བསད་པར་བྱའོ། །ལྷའེ་བུས་ སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ ་ཧིས་ དགུམ་པར་ 
བཀྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་བསད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་དེས་ཀྱང་ཅ་ནས་ཀྱང་འཛོན་པ་མེད་པ་དང་། གཅོད་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་ཞེང་བསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པས་རྣམ་པར་གཡེང་ བའི་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་དོ། ། 
མངོན་(༡༤༡བ།པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། ཆོས་གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ནི། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱུང་བས་མ་རིག་ 
པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལུས་འདི་ལ་འདི་ལྟ་ སྟེ། ལུས་ འདི་ནི་བེམ་པོ་སྟེ། རྩ་དང་ ཤི ང་དང་རྩིག་པ་ དང་རྡོ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །གང་སེམས་སམ་ཡིད་ དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། / ༼༨༽ 

ཡང་། གཟུགས་ མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་ ་པ། ཐོགས་པ་མེད་ པ། རྣམ་པ: པར་རི མི་རིག་ པ། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྨེ་ལམ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་ དང་གཉེས་ཀ་མ་ ཡེན་པར་ཡང་མི་དམགས་ 
སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གར་མ་སྐྱེས་པདེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རའཾ་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ 
ན། འདོད་ཆགས་འདེ་གཞེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ 
དེའི་གཞི་མི་དམིགས་སོ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། ¡ ཇི་ལྟ ར་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ ར་ག ང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དམིགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དམིགས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དེ་མི་དམིགས་པས་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་མ་སྨད་ཅང་བསྔགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་ན་ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་དང་(༡༤༢ན)མི་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་༈ སྤྱོད་པ་ན། ལུས་ འདེ་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་ལང་གི་བཤན་པའམ། བ་ལང་ 
གི་བཤན་པའི་སློབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་བསད་དེ། གྲི་རྣོན་པོས་བག་བཞིར་གཤེགས་ 
ནས་འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལུས་ འདི་ 
ལ་ཡོད་པ་ནཾ། སའེ་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ དང་རླུང ་གི་ཁམས་སོ། ། 
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ཞེས་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་སོ་ཟ སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་ཞེག་ 
དེ་སྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་གར་ཡིན་དེས་ནེ་ཞེར་ 
མི་འགྱུར། །ལྟག་སྦྱོད་ཀྱིས་ནེ་ཏིང་འཛིན་འདིར་སྒོམས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷགསྤྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པ་མེད་པས། བྱེད་ཞིག་གིས་ཁོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་མདུན་དུ་རྩེ་ 
ཧེང་ཧྲེང་སྐད་བཏོན་པས། ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དད་པ་ སྒོམ་པར་ ཡང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཞི་གནས་ཅམ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ ཀྱི །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། བགྲང་ཞེང་འཇལ་ 
ལ། དཔྱོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། དེ་ ལ་བགྲང་ཞེང་ འཇཛལ་ ལ་དཔྱོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པའི་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དེ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཆུ་ 
བོ་ལྟར་འབབ་ཅཾང་། རླབས་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་(༡༤ ༢བ)ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཆོག་གི་ 
་ ར།་༩ཾ།" འཇུག་པ ~' འདོད་དོ། ད ཤེས་ རཿ་ ལ་ཉེ་བ ~' མི་གནས་ན་རིགས་ ཀྱི་བུ་ བྱང་ ཆུབ་ | 
ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདུན་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ ་ནི། འོ་ན་ཇོ་བོའི་བདེན་ གཉེས་ ལས། མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
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སྤྱན་ཆྔ སྔ་ བློ གྲོས་ རྒྱ ༢་རྔརན་ཀྲ ཀྱི་ གསུང་འབུམ། ༼༨༽ ཿ 


༢༨ ༦༽ ༨༤ 


མི་ གཏོང་བ བར་ བཞུགས་ པའི་སྐྱོན་ཡིན་ ཏེ དེའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ ཏེ་ དེ 
ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐ་སྟད་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། དེའི་དོན་དེ་དབུ་མ་པའི་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའེ་དོན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག །སངས 
རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉེས་བཟུང་། །གཉིས་པོས་སྟོང་ཉད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་རྨོངས་པ་ སྨྲ། ། ཞེས་ པའི་ཕྱོགས་སྔ སྲ་མ་ ལ་སྙོན་ བརྗོད་ པ་ན། མུ་ སྟེགས་༢ ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པར་ ་འགྱུར་ བ་དང་། ཐམས་ ཅད་ གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་མང་པོར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་ན་དོན་དེ་མིན་པར་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་ནུས་ 
པར་སྣང་ལ་འོན་ཀྱང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཐ་ 
སྟད་པའེ་ཚད་མ་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཐུན 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་(༡༤༣ན) 
གནས་ལ། ཚད་མས་གཞལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འགལ་བ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡང་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་ 
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དམ་པའི་བདེན་པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། 
ཚད་མས་སྟོང་ཉེད་མི་རྟོགས། སྒོས ་སུ་ 
གེས་སྟོང་ཉེད་མི་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ འདེར་ལུང་རིགས་མི་དགོས་པ་ལ་ཅི་ 
དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ ལ་ཅི་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཛུག་པར། གཱ ལ་ཏེ་ འཇིག་རྟེན 
ཚད་མ་ཡིན ནཱ ་ནི། །འཇེ ཟི རྟེན ་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ གྱིས། ། དགོས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། བླུན པོ་ཚད་མར་རིག་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ཐྣ སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་དུ་མར་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 


མ་ཡིན་ པ་དང་། ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་སོགས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཇོ་བོའི་ 


༦༥ ༠ླ་བ༩ 


ཞེས་ བསྟན་ ན་ལ་ པ་ཡན་ན། །ཞས་སྤྱར་ཐ་ལྟད་པའ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག 


འདི་དང་དོན་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་ལོ་འདེ་དག་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ། དེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་དེ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ལ་སུ་ལ་ 
ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད། འགག་པར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་འདི་ཡང་། རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་བོང་བ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་པོ་མེད་པ། 
བདག་གི་མེད་པ། ཡོངས་(༡༤༣བ)སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་ 
པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ནེ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མཚན་མར་ 
བཟུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་བློས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་པར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

དང་། ཚད་མས་མི་རྟོགས་ན། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་རྒྱུ་ག་ལ་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡེན་ན། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་ཅང་སྐྱེའམ་སྟམ་ན། དེའེ་ལན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འོད་སླང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གེས་དྲུད་ པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནེ་དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་བླགས་པ། །སླར་ཀླགས་པ་ཡིས་ 
འབུང་བར་འབུར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། སྦྷ་ཊར་ཡང་། ཚིག་འདི་ཉིད་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཡང་ཤནྟ་པས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ འ།ར།་ 
འདས་པའེ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པར་ཡང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་(༡༤༦ན)རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །གང་ 
ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་ཞེག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་ 
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གེ 

ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་སོ་ རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱ་སྣང་བ མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཊ ཉད་ལས་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཤེས་ པའི་མེ བྱུང་ན། གཏུབས ་ཤིང་ 
གེས་གཙུབས་པའ་མེ་བཞེན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་ སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ 
ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ སྟོང་ ལཿ ་ཉད་ སྒོམ་ པ་མང་བས་གནས་ གང་ དང་ གང་དུ་སེམས་ 
སྤྲོ ཞིང་། ། སེམས་མངོན་ པར་དགའ་བའི་གནས་ དེ་དང་དེ་དག་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ 
བཅལ་ན་ སྟོང་ པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཅམ་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ དངོས་ པོའཾ་ངོ་ བོ་ཉེད་ཆ མ་ དཔྱོད་ པར་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ ར།་6 ཉེད་ དུ་འཇུག་ མི་ སྲིད་ 
པར་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བློ་དམ་པས། །ཚུལ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ལས་གང་འདས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ལ་རྟག་ནས་འགྱུར། །རྐྱེན་ནི་མང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རྟག་བདེན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང །རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱས་ མཚན་མ་མེད། །རང་བཞེན་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་ 
བཞིན་(༡༦༦བཉཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། ། 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན། །རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །མཚན་མ་མེད་ 


ཅིང་ངོ་བོ་མེད། །འདི་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར། ད 
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བོ་བ རཔ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 


༄ 
པཔ ང་ 


བཞིན་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབུ་མའཾ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ང་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་སྲུང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། 
སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། 
ཤིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདེ་ནཾ་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་མམ། ཁང་པའམ། ཁང་ཕྲན་ལོ་འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱང་ལན་ 
འགའ་ཡང་མེ་མར་མ་བུས་པ་དེར། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་མར་བུས་ན། ོད་སྲུང་འདི་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་དེ་ འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ལོ་ འབུམ་དུ་བསགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འདེ་ནས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མི་སེམས་ལགས་ཏེ། མར་མེ་བུས་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། མི་འཆི་བའི་ 
མཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི། གདོན་མི་འཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲང་དེ་བཞེན་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་མར་ཕྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡེ་ནུས་མེད་དེ། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ 
སྟོང་པ་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ནི་ཟག་མེད་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ན་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ 
ཡང་། །དེ་དག་(༡༤༥ན)ལན་འགའ་ཅམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མན་ 
ངག་སྟེ་མར་ཡང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་དགོངས་ཀྱི་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། མིག་བཅུམས་པ་དག་གི་བཞིན་དུ་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱ་ཡི། ཚེར་མ་འདོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་བཙུམས་པ་དང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ལོག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ ཤེས་ ང།་ ཁོ་ ན་ གྲོལ་ པ་ཐོལ་ །ར'་ བྱེད་ ང།་ ཡེ ན་ གྱི། ཧ་ ཅང་བྲལ་ ཀརང་ འགྱུར་ 
བས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། དེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ། བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྒྲ བ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ ར།ེ་ 
སྒོམ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་དགོས་པར་གསུངས་(༡༦༥བ)སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མེད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དགུ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ འདི་ཉི ད་ རང་གི་ རྭ་བའི་བླ་མ་དམ་པས་གནང་ 
བའི་མན་ངག་ཡན་པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས 
བྱེད་ལ་ཊེ སོགས་ རའི གླེང་: མོ་ ཞུས་ དུས གསུངས་པ་ དང་། སྐ སྲབས་ ས་གཞན་ དུ གསུངས་ ལ་ 
རྣམས་ ཀུང་བྲི ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ སྐད་གསུང་ངོ་། །གང་ཟག་རང་ བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགེགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་མི་འགེགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གསལ་དག་པ། །གོས་ཀྱི་དྲུང་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་རང་ བཞེན་ ཡོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ དེ 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ལྟར། རས་ སྔོན་པོའི་ འ་སྟེང དུ་ཤེལ་ དཀར་ ལོ་ བཞག་ ན ་ཤེལ་ དེ་ མི་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུར་ འགྲོ་ སྟེ ཤེལ་ལ་ སྣོན་ འབྲིད་ བྱས་པ་མེད། དེ་ བཞིན་ དུ་གང་ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་དུས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་སྣང་བ་མི་འོང་ཡང་། གང་ཟག་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཀུ་ས་ལི་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱིན་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ཆེར་མི་མཛད། དེའི་ཕྱིར་ 
དོ་ཧ་སོགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁས་པ་པའྲཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་རིགས་པས་ 
ཡུལ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ། རང་ 
དབང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི སྤྲི་འཆར་བཅུག་ ནས། དེ་ གཉིས་ འགལ་ཚུལ་ 
བསམས་ཏེ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་གོམས་པ་ན་ སྔགས་ཀྱི་ སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་ 
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༢༤༤༥ ༢༨༧ ༢༨༩༤ ༢༤༨༤ ༤༨༤ ༤༽ ་་ ༨ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼ཡང་ང་༽ 
བུ ། 


བུ་ཞིག་བུ བུང་ནས་བྱིང་ ང་བའམ། རྨུགས་ པའམ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོད་ ་གསུངས། ཀུ་ས་ 
ལི་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འདི་འདྲ་ཞེག་ལ་གཞོལ་དགོས་(༡༤༦ན)དེ་ མིན་པའེ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུངས་དུས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་དང་མི་སྐྱ་ཅི་རིགས་ 
ལ། གསལ་སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ཀྱི ལྟ་ བའི་ཆོས་ བཤ ད་ཨེན་ རེ་ཡང་ན། ཛད། དབང་པོ་ དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་ འདེ་དག་གི་ བླ་མ་ འདི་མི ན་པ་ག ཞན་གྱིས་ ཤེ ར་པ 
དེ་དཀོན་པར་གདའ། བླ་མ་འདི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟམ་པ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ན། བཞི་བརྒྱ་པར སྐྱེ་བོ་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྔར་སྤྱད་ ྒ 
བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ ཀྱི། །སྣོན་ནི་ཅས་ ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ སློབ་མ་དང་པོར་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ 
ནས་འཁྲིད་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་གདའ། དེའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ལ། གཞན་ཕན་མི་ཐོགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ 'སྟོན་ ལུགས་ ལའང་ གཅིག་ རང་ མིན་ པའི་ དབང་ པོ་ དང་འཚམས་ ལའི་ 
ཆོས་རཾམ་ པ་སྐད་དེ་ཁྲིག ་གེ་བ་ཞིག་གདའ་བ། དེ་དཀོན ་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ ལུས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ གཅེར་བུ་བ་བདེན་པ་པོ་བཏུལ ་བའི་ལོ ་རྒྱུས་ཐོས་ན་གསལ་ ཁོ་ ཞེག་ བདོག ། 
དེས་ན་ གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ པའི་མི་རིགས་དང་ འཕྲད་བྱུང་ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་ རྲེས་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་སྤོང་བ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡེག་གསོག་ 


རེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་རེ་ཡོང་། བཀ འ་ནི་རྒྱ་ཆེ། ལུང་ནི་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ 


པས། དང་པོར་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སློབ་མ་ཡིན་ན་ 
ལྟ་ི་སྨོས། གྲོགས་མཆེད་ཡིན་ཡང་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
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རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང ང་ལས། བོས་པ་ཁ་ཅཧིག་པྲི་བར ་བྱ་སྟེ། འདི་ 


སྔགས་དང་མཚན་ ཉད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ པར་; དུ | དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ རིན། གང་དུ ད་ཡང་མི་(༡༦༦བ)འཛིན་པར 


1 ཀེ 
ླཟ་ 

༧༣ 
ལྲི རི 
༡༣ 
- ༧ ཤ 

28 


ཀའེ ལྟ་བ སྦྱོང་ཚུ ང་ཚལ་ ཡིན་ ཟེར་ དུས་ འཁོར་ལ་ ཞེན 'ཌྲེ་པ་ ཐམས་ཅད་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་ 


དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
་པའི། །སྟོང་ ཉིད་ དེ་ ལྟར་ འགྱུར་མ་ ཡིན། ། །ཞེས་ རའ ་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའཾ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་ སྟོང་དང་བློས་བྱས་ ཀྱི 
སྟོང་པ་ཡིན་པས། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར། ལར་འདེ་ཇོ་ 
ནང་པ་གཅག་པོ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆུང་། ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲར་སོང་ཡོད་པ་ཡིན། རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའེ་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་གས་ཆོག་མོད། མི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
ཚོད་དུ་སྣང་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་ལུང་རིགས་ 
ཆོགས་ནས་ཡུང་རིགས་དུ་མས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒོམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ 
ཆད་སྔགས་མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིགས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལེགས་པར་སེམས་འཛིན་ཡང་ངེས་ཤེས་དེའེ་ 
ཤུགས་ཡལ་བའམ། ཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད། རྫོགས་ 
འདེད་དང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་དབྱོད་ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
འདུག་སྟེ། དེ་གཉེས་གཅིཾག་པ་མེད། རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ 
རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་གྲངས་བ གྲང་བས་ཅི་ཞེག་ལྟར་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༨ ར་ ༨༧༤༨ ༢༩༧༤ ༢༧༤ ༢༨ ༤ ༢༨ ༤ པཔ ༨ ཀལ ་ རཾ 
ཅེ ° ° 4 ཨེ = › * ༡༧༧༧ ° རྨ ཡྨ པོ ༠ ཧུ = རམ ཅ་ ། 4 ༥༧ * འྐས་ * 1 ་ )¿ 
གྲག་པ་ཆན་པའ བླ སྦྱང གཞནའ་དན་དན་གཞིར་ཀགྱ་འགྲེལ་པ་བྲག་ཆན རབ་གསལ། ༼ཡང ༩༥ 


༤༥༨ ༨༣ ༤༽ 


ཉིད་ རྟོགས་པའི་བློ་ ཡིན་པ པར་ ་ཁས་ ལེན་དགོས་པ་ཡོང་། ལུགས་གཉིས་པ་སེམས་ གང་ 
ན་འདུག །(༡༤༧ན)ལུས་ ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་ཡོད། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་དམ་ དབྱིབས་སུ་ཡོད་ 
བརྟགས་པས། མ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཚོལ་བཏང་བ་ཡང་ཟེར། དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ལར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་བོད་འདེར་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་མྱོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་འདི་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཐོད་ཕོར་གཅིག་བཟུང་། བེར་ཀ་ཐོགས། ཁྱི་ 
ལྤགས་ཤིག་སྐེད་ལ་དཀྲིས། ཁར་མངར་སྐྱུར་ཡོ་ལྡུགས་པ་ཞེག་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཟེར་ཞིང་། ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འཇུག་ཡེ ན་ཟེར་བ་ནི། རང་གི ས་རང་སྒ་ 
འབེབས་པ་རང་ཡིན། ངའི་ཕ་དང་བཤན་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད། ར་དེའེ་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་ཁྱད་མེད་འདིར་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲབ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས་ཤེས་གསུང་། ཡང་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དཔྱད་སྒོམ་ གྱིས་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 

བཅུ་པ་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ 'མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀྱི བཞེད་ རཾ ་དམ་ པ་ཡིན་ཏེ། རན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའ ་གསུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ 
དུས་ན་ རིགས་ པས། །རང་ བཞན ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྐོམ དུས་ རི ་རྟོག་ 
འབའ་ ཞེག་ སྒོམ་ ཟེར། །དེ་ ལྟ་ཞ་ ན་འབྲེལ་ ་མེད་ སྟོང་ ཉེད། །ལོགས་སུ ་སྒོམ་ ཕྱིར་ གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
(ལ་རེ སོགས། །གང་ལ་ གོམས་ ཁ།ར་སོ་རོར་ བརྟག ་ཧིང་ ། །ཧུང་ཟད ་མི་ རྟོག་ ཉེད ་དུའང་ 
གནས་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །སྟེམ་ལས་ཇེབོརྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་ 
(༡༤༧བ)འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྦྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པའི་ཡུགས་ནེ་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ 
ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་ཕར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་ན་ནི་བློ་སྔར་སར་མི་སྡོད་པས། ད་ལྟའི་བློ་ངན་འདེ་ 
རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བློ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ སྤྱད ལས། དངོར ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཉེ ན། མི རྣམས་ ཡིད་ ནི ་ཡང་དག་སྤྲོ སྦོར། ། 
དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ 
ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་སྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
རྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ལོ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ཞེང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱཾས། དེ་ ཕྱེར་ཡང་དག་ཡང་དག་མན། །གང་གང་ཤན་ཏུ་བསྒོམས་ གྱུར་པ། ། 
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༡ ° „༣ „` „༨༨༤ ° ༠༨ ་དོན ལེ ༡༧ ` ` མ་ ༩, ° ༠ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ།  ༼ཡང་ང 
ངོ 


སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ག མནོག ་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་དང་། སྒྲ སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང ་ཞེག་ གང་ དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན ་ཧེག་ འགྱུར་ 
པའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱུར་བར། །མཐོང་དང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་ 
གི་མི་ མཐུན་ ཤིན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་འབད་ན་མུར་དུ་ 

མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་བྱ་ སྟེ། འཆེ་ 
བསླ་ལས། གུས་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ གྱིས། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་གང་གང་ཡིན། །དེ་ 
དག་དེ་ནི་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་དང་མྱ་ངན་བློ་དང་མཚུངས། །ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཡོང་བ་དང་། མ་བུ་ཤི་བ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བུ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། འབད་པ་ཡི ས་ན་(༡༤ ༨ན)དཀ འ་པ་ཧི་ཡ། ང་མེད། །དེ་ 
བས་གཅེས་ལ་བརྩོན་པ་དོར་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འབད་ན་ཆུ་རྒྱུན་འཇམ་པོས་ཀྱང་། །དུས་ 
སུ་རོ་ལེབ་དག་ལ་རྣམ་པར་འབིགས། །གཙུབས་ན་ཤིང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
རྐོས་པར་ཀྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར། །མིས་ནི་རྩོལ་བར་བཅས་ལ་མི་འགྲུབ་ 
མེད། །འབད་པ་རིགས་པས་བརྩམས་པས་འབྲས་བཅས་འགྱུར། །འད་ནི་འཆཾ་བ་བསླྲ་ 
བ་རྣམས། །ཤིན ཏུ་མང་ པོ་ཤེས་ན་ ཡང་། །ཉམས་མ་བླངས་ན་མལ དུ་ནི། །བཤང་ 
བས་བགོས་ཏེ་ཁྱོད་ འཆེ་ འགྱུར། །གང་ ཞེག སྦྱོར་ བ་ལ་ མཁས་ཤིང་། །བསྟན་ བཅོས་ 
བྱང་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ཉམས་མ་བླངས་ པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སོ་ན ་སྟོན ་ཏཧཾང་འཆི་བ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཤེ ས་ན་ཡང་། །དེང་མ་ 
སང་ནི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་བཞིན་འཆཾ་བར་འགྱུར། །བརྩེ་མེད་འཆེ་བའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་བའི་ཐབས་ ན་ འབད་ དེ་བྱ། །ཞེས་ ལའི་འཆེ་ བསླས་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དལ་ བའི་ རྟེན་ལན ་ཅིག་པོ་འདི ཆུད་ མ་ཟོས་པ་ཞེག་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཌུ ཀུ་ཐོག་མར་ གཞི་ལྟ་བ་མ་ནོར་ བ་ ཞིག་ གལ་ཆེ་སྟེ། 
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སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 

འབྲང་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནོར་ན་འབྲས་བུ་འཁྱུག་པ་འོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ཕལ་མོ་ཆེས། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའཾ་ལྟ་བ་བཟུང་བས། དེ་ལ་ལམ་ཧྭ་ཤང་གི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེག་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
གཞ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་ཅཾ་ཡང་ཡད་ལ་མ་བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སེམས་ 
དང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཞག་ 
འོས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞི་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་འཕུགས་ན། དེའི་རིགས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འདི་ ལྟ་ 
བུ་སུན་འབྱིན་པ་ལས་སྒ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(༡༤༦༨བ)མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞེ་འམ་ལྟ་ 
བ་འཕུགས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 
འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལར་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ་རྒྱས་ པར་ ནི་བྱང་ ཆུབ་དོན་ གཉེར་ དུ་བསྟན་པ་ ལས་ཤེ ར་པར་ 
བྱའོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་ 
མ་ཆད་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐོ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
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སྒྲོལ་སོགས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གྲོལ། །དེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ། །ལྷ་གཅིག་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ནི་སྐུ་ 


མ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ནས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བཤད་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། ལེགས་བཤད་ 
འདི་ལ་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བླ་མེད་(༡༤༩ན)བྱང་ཆུབ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱུ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དང་པོར་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསླབ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །དགྱེར་གྱི་རིགས་སྐྱེས་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས། །དང་པོར 
གསུང་རབ་དོན་ལ་མང་དུ་སྦྱངས། །བར་དུ་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་རིང་དུ་བསྣོམས། ྦ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འོངས་ཕའ་རྣམ་དཔྱད་དང་། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེའ 
མང་དུ་མཐོང་ བའི་ རྒྱུས། །སྟོན་ ལའི་ བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ རྣམ་ གཉིས་ལ། །མ་རྟོགཊ 
ལོག་རྟོག་ བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་དེང་འདིར་གསལ་བའ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ག སུང་འབུམ། ༼༨༽ 


བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཧྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང་ བས། །ནོངས་ ལར་ གང་ གྱུར ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ པ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་ རྒྱལ ་བ་ཀུན་ལ་ རོ་རོར་ བཤགས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
དྲུང་ནས་ འབྱིན གྱུར་ཅཾག །འདེས་ ལར་བཐོབ་ལའ་ དགེ ་བ ་དེ། །འགྲོ་བ་ ཀུན ་གྱེ་ དོན་ 
གྱ ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན ་མཆོག་ སྨྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་ དུན བདེ་བའ་ལམ་ཊེ རྙེད་ 
ཅིང་། །དེང་ནས་སྡུག བསྔལ་མེད་ པར་ཤོག །ཅེས་ཐྲེ 'ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བློ་ སྱོང་གཞན་དོན་ 
དོན གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་ རབ་གསལ ་འདི། བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ གདན་ས་ རིན་ ཆེན་ སྒང་དུ་སྦྱར་བ་ འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ དང་ཟ རེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ པ་རྒྱ་ཆེན པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད ནས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར གྱུར་ཅིག། །། 
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པེ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲུན་ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
རོ ཟང་ཆོས་དར་ ནས་སྒོ་ཊ གསུམ་དང་བས་ཞལ་ འདེབས་ཐ སྒོར་ 
༡༥༠༠ལུལ། 
ལྷག་པར་ མེར་བ གཅུག་ནང་བསྟན་ དཔེ་ རྙིང་འ འཚོལ་བ བསྡ་ཕྱོག གས་སྒྲིག་ཁང་གི ་ལར་མི་ 
ཡོངས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉེད་པར་སྒྲན་ཞུས་ང པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠་༤་༡༦་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་ སྐྱེ་དགུ་མདོ་རུ་ས་གཡོས་ ཀྱི་འཛིགས་པས་ཚེ་ལས་འདས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་གཅོས་སེམས་ཅན་ཚོ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དའ་འབྲུལ་སྣང་དང་ང 
༢༢. ༨༽ ༼ཀ(ང༡༩།༠༡༤༠༡༽༡ཀར།" འོ ཀ།"༤- བ„ རབ ར་ས 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཞང 
=>; =#2ི = >± + ཀིས སྣསྣསྣཀྣཀ།{({+ཁ(ཀྣྨ༨ྤ༅ཨ2ྤ༨¥^༨"`"ˆ"^`<༨`༨×,༨°`༢¦&ད་ 
མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
ཀུང་རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟླ་བ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའ་རྒྱུ་ རྲ་ རུ་བསྔོའོ། ། 
`. ༢ =~ = ཐབ འསང ཉསསང་ * ༡༩༧ ° ༡༩༤ ཆེ 
ཚེ་འདས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་ཟེ སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ ཡི། སྐེ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་ བའི་མི་ལས་ཐོབ་པར ་ཤོག །འདེ་ནས་ 
= རོ ༧ འང * ༧ ༠༢༽ = „ ` ༠ ༤ ° བ་ལ ༈ འགུ * ༡༩༤༧ ༧ ཤར ཾ »› = 
ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
༨ ༢༨༤ ཛ༩ཛ༽ ༢༨༤ = ་ 
ཁ་སྦྱོར་ བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉད་ལ། ། 
སྐད་ གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


པེ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲུན་ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
རོ ཟང་ཆོས་དར་ ནས་སྒོ་ཊ གསུམ་དང་བས་ཞལ་ འདེབས་ཐ སྒོར་ 
༡༥༠༠ལུལ། 
ལྷག་པར་ མེར་བ གཅུག་ནང་བསྟན་ དཔེ་ རྙིང་འ འཚོལ་བ བསྡ་ཕྱོག གས་སྒྲིག་ཁང་གི ་ལར་མི་ 
ཡོངས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉེད་པར་སྒྲན་ཞུས་ང པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠་༤་༡༦་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་ སྐྱེ་དགུ་མདོ་རུ་ས་གཡོས་ ཀྱི་འཛིགས་པས་ཚེ་ལས་འདས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་གཅོས་སེམས་ཅན་ཚོ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དའ་འབྲུལ་སྣང་དང་ང 
༢༢. ༨༽ ༼ཀ(ང༡༩།༠༡༤༠༡༽༡ཀར།" འོ ཀ།"༤- བ„ རབ ར་ས 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཞང 
=>; =#2ི = >± + ཀིས སྣསྣསྣཀྣཀ།{({+ཁ(ཀྣྨ༨ྤ༅ཨ2ྤ༨¥^༨"`"ˆ"^`<༨`༨×,༨°`༢¦&ད་ 
མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
ཀུང་རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟླ་བ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའ་རྒྱུ་ རྲ་ རུ་བསྔོའོ། ། 
`. ༢ =~ = ཐབ འསང ཉསསང་ * ༡༩༧ ° ༡༩༤ ཆེ 
ཚེ་འདས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་ཟེ སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ ཡི། སྐེ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་ བའི་མི་ལས་ཐོབ་པར ་ཤོག །འདེ་ནས་ 
= རོ ༧ འང * ༧ ༠༢༽ = „ ` ༠ ༤ ° བ་ལ ༈ འགུ * ༡༩༤༧ ༧ ཤར ཾ »› = 
ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
༨ ༢༨༤ ཛ༩ཛ༽ ༢༨༤ = ་ 
ཁ་སྦྱོར་ བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉད་ལ། ། 
སྐད་ གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པོད་གཉིས་པ། 
༼སྟོད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ད 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ཟླ་བ་ཚེས་༢༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 


བོད་ ཟླ་༣པའི་ འི་ཚེས་ ༡༥དུས་ ཆཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་ དཔར། 


༄༅། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ ཞུགས་ མི སྣ།; བློ་བ ཟངར་ཆས་ འབྱོར། རྒྱ་ལ ་མཆན་བྱ གྲང །ར།་༧། པ། ངོ་ བརྟན ན་རྡོ་རྗེ། 
བློ བཟང་འཕགས་ མཆོག ། བློ བཟང་འཇིགས་ མེད། ཚེ་རིང་མ། སྟེ སྤེན་པ། 
རོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱེད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཧན། བྲག་གཡང་། གག་དམང་གསར་འཇོམས། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། ཚེ་བཏན་ 
གློ ག་ འཕྲུལ་ ཡིག་ བཏགས་པ། ཆ་རང་ཆོས་ སྒྲོན། ལྷ་སྐྱེད། 
མདུན་ཤག་ཇུས་འགད་པ། ཆེ་རང་མ། 


པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 


འོ་རར 

\\ (༠) (༠; {+ ༧27; 

༣ \(°) 027 
¬ 


༩ 


>» 
/ 


° 

÷ „ ༢༤ རིཿ 

༧༧༢༢༠༧༥༨༠༩༧༦ སར་་ཾཾཾཾཾ་་་་ < <ར་ིྲེནནརྨྣ་7 སི 
་ 


༼ླ 


འར ¡ 
“13 


པས 


